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1. Profil absolventa vzdélavaciho programu

1.1. Charakteristika profilu absolventa

Cinnost véeobecnych sester zahrnuje o$etfovatelskou pédi o jedince véech vékovych kategorii, o které je
pecovano ve zdravotnickych zafizenich nebo ve vlastnim socialnim prostfedi, pfi akutnich a chronickych
poruchach zdravi a pfi somatickych a psychickych potizich.

VSeobecné sestry musi umét chranit, udrzovat, navracet a podporovat zdravi osob a skupin, jejich
autonomii a sobéstacnost v oblasti télesnych a psychickych zivotnich funkci s pfihlédnutim
k psychologické, socialni, ekonomické a kulturni odliSnosti zplsobu Zivota osob se zdravotnim
postizenim.

Absolvent oboru Diplomovana vSeobecna sestra ziskava studiem zpUsobilost k vykonu povolani
vSeobecné sestry (zakon ¢. 96/2004 Sb., o nelékafskych zdravotnickych povolanich, ve znéni pozdéjsich
predpisu).

1.2. Vymezeni kompetenci

Profese vSeobecné sestry zahrnuje C&tyfi zakladni oblasti kompetenci: autonomni kompetence,
kooperativni kompetence, kompetence ve vyzkumu a vyvoji v oSetfovatelstvi a manazerské kompetence.

1.2.1. Autonomni kompetence vSeobecné sestry

VSeobecna sestra bez odborného dohledu a bez indikace, v rozsahu své odborné zpUsobilosti poskytuje,
pfipadné zajiStuje zakladni a specializovanou oSetfovatelskou péci v souladu s pravnimi predpisy
a standardy.

1.2.1.1. Podpora zdravi a prevence vzniku onemocnéni

e Sleduje jednotlivce, rodiny a komunity, o které pecuje z holistického hlediska, bere v Uvahu
prostiedi, ve kterém Ziji a jejich zplsob Zivota. ZjiStuje a adekvatnim zptsobem vyuziva dostupné
zdroje (lidské ajiné), které jsou nutné pro zvladnuti rizik a péce.

e Urcuje opatfeni, ktera podporuji zdravi nebo prevenci onemocnéni a ktera mohou realizovat
samotni jednotlivci, rodiny a skupiny nebo s pomoci jinych osob.

e Motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a skupiny, jak mohou sami své prostfredi a zivotni styl ovlivnit,
nebo zménit v zajmu zachovani zdravi.

e Realizuje vramci svych kompetenci proces hodnoceni provedenych opatfeni, popf. se spolupodili
na jejich hodnoceni.

e Organizuje a UCastni se kampani na podporu zdravi a prevence. Prispiva ke zlepSeni spoleéenské
prestize povolani vSeobecna sestra a rozvoji oSetfovatelstvi. Podili se na hodnoceni vysledku
kampani.
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1. Profil absolventa vzdélavaciho programu

1.2.1.2. Podpora uspokojovani potfeb vzniklych v souvislosti s onemocnénim

Identifikuje potfeby pacientl vSech vékovych skupin v oblasti télesné, psychické, spole¢ensko-
kulturni a spiritualni, zménéné nebo vzniklé v souvislosti se zménou zdravotniho stavu jednotlivct
nebo skupin.

Stanovuje cile oSetfovatelské péce a sestavuje plan oSetfovatelské péce pro feSeni
identifikovanych oSetfovatelskych problémU, zachovani nebo navraceni sobéstacnosti a pro
zmirfiovani utrpeni a zajisténi klidného umirani a dlistojné smrti.

Realizuje kvalitni, odbornou oSetfovatelskou péci. Kooperuje s dalSimi c&leny tymu pfi
uskutecnovani dalSich opatifeni nebo jejich vykonani zajiStuje prostrednictvim jiného ¢lena tymu,
pfipadné jejich zajiSténi iniciuje.

Vyhodnocuje vysledky a u¢innost provedenych intervenci a opatifeni. Modifikuje oSetfovatelsky
plan podle vyvoje zdravotniho stavu jedince nebo rodiny.

1.2.1.3. Poskytovani informaci a u¢ast na vzdélavani

1.2.2.

Zprostfedkovava jednotlivedm, rodindam, skupindm a jejich pfibuznym potiebné informace
v pfimérené formé z hlediska svych kompetenci. Poskytnuté informace musi byt srozumitelné,
jasné interpretované, tak aby bylo mozné dosazené vysledky v informovanosti pacientd/klientt
vyhodnotit.

Podili se na vzdélavani zdravotnickych pracovnikd a jinych pracovnikd ve zdravotnictvi.

Kooperativni kompetence vSeobecné sestry

Respektuje role jednotlivych profesionald pfi koordinaci a plnéni odbornych ukoll
v multidisciplinarnim tymu, zachovava a posiluje vzajemny partnersky vztah a podili se na vSech
spole¢nych opatfenich v zajmu pacienta.

Provadi vySetreni a léCebna opatreni, ktera indikuje lékaf, s ohledem na své kompetence.

Zné a dodrzuje hranice své odborné zpusobilosti, a pokud je to nutné, Zada o spolupraci prislusné
kompetentni odborniky.

Kompetence v§eobecné sestry ve vyzkumu a vyvoji v oSetfovatelstvi

Kriticky reviduje svou kazdodenni praxi. Pfi realizaci svych c¢innosti vyuziva vysledky
oSetfovatelského vyzkumu a praxe zaloZzené na dikazech.

Ziskava nové védomosti tim, ze se podili na vyzkumu v oblasti oSetfovatelstvi a prezentuje vysledky,
pficemz vyuziva v§ech dostupnych a validnich informacnich zdroju.

Usiluje o svlij odborny rlist v ramci celozivotniho vzdélavani.

Manazerské kompetence vSeobecné sestry

Ridi a koordinuje &leny osetiovatelského tymu pfi pédi o pacienta (bezpe&né prostiedi, delegovani
ukoll a dohled, tymova péce).

Posuzuje a analyzuje rizika pro zdravi spadajici do oblasti oSetfovatelské péce, planuje, provadi
a kontroluje opatieni k zamezeni plsobeni téchto rizik.
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1. Profil absolventa vzdélavaciho programu

e Vykonava oSetfovatelské ¢innosti s ohledem na jejich efektivitu a naklady.

e Podili se systematicky a nepfetrzité na programech zajiStovani kvality péce.

e Ugastnise rozhodovacich procest v oblasti zdravotni politiky a fizeni, které se tykaji oSetfovatelstvi
a zdravotné socialniho pomezi.

VSeobecna sestra plni uvedené kompetence v souladu s platnymi pravnimi predpisy, etickymi normami
a profesnimi standardy.
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1. Profil absolventa vzdélavaciho programu

1.3.

1.3.1.

1.3.2.

1.3.3.

Vymezeni vystupnich znalosti, schopnosti a dovednosti absolventa

Pfimy vztah k jednotlivci, jeho rodiné a komunité

Absolvent/ka je schopen/a samostatné poskytovat individualni oSetfovatelskou péci a podporu
jednotliveim (zdravym, nemocnym, osobam se zdravotnim postizenim a umirajicim), rodinam
a komunitam v souladu s pfirodnim a spole¢enskym prostfedim, ve kterém ziji.

Absolvent/ka je schopen/a na zakladé ziskanych védomosti (z oSetfovatelstvi, medicinskych
a humanitnich véd) a dovednosti zhodnotit aktualni zdravotni stav, biopsychosocialni a spiritualni
potfeby ¢lovéka v riznych vékovych obdobich a v riznych Zivotnich situacich.

Absolvent/ka je schopen/a na zakladé ziskanych védomosti a dovednosti poskytnout a zajistit
oSetfovatelskou péci o individualni potrfeby Clovéka. Tato péce sméfuje k podpore, posileni
a udrzeni zdravi, k prevenci vzniku onemocnéni, k prevenci komplikaci, v pfipadé nevylégitelné
nemocnych a umirajicich k dlistojnému umirani.

Absolvent/ka je schopen/a samostatného rozhodovani v oblastech oSetfovatelstvi, které se tykaiji:
péce o zdravi, prevence vzniku onemocnéni, poskytovani prvni pomoci, oSetfovatelské péce
o nemocné, o osoby se zdravotnim postiZzenim a umirajici. Tato rozhodnuti dokaze zdGvodnit,
obhajit a nést za né osobni odpovédnost.

Rozvoj profese vSeobecné sestry

Absolvent/ka pfispiva na zakladé svych védomosti, dovednosti, socialni zralosti a pfistupu
k jednotlivedim, rodinam a komunitam k profesionalizaci oboru oSetfovatelstvi, zvySovani prestize
a postaveni vSeobecné sestry ve spolecnosti.

Absolvent/ka sleduje trendy rozvoje o$etfovatelstviv CRivzahraniéi a je schopen/schopna kriticky
posoudit jednotlivé etapy historického, souc¢asného i pfedpoklddaného vyvoje oSetfovatelstvi
véetné kompetenci vSeobecnych sester pfi realizaci oSetfovatelské péce, vykonu a ¢innosti.
Absolvent/ka se podili na vyzkumné ¢innosti v oSetfovatelstvi, prezentuje jeji vysledky a aplikuje je
do praxe.

Principy péce o zdravi

Absolvent/ka se orientuje v pravnim fadu CR, ktery upravuje poskytovani zdravotnich a sociélnich
sluzeb a kompetence statni spravy v oblasti organizace zdravotnich a socidlnich sluzeb.
Absolvent/ka spravné interpretuje pravni pfedpisy a doporuceni Evropské unie tykajici se zdravotni
a socialni politiky v ¢lenskych zemich, tato nafizeni v klinické praxi uplatiuje. Vyjadfuje respekt
aumi vysvéetlit vyznam Svétové zdravotnické organizace ve svété i v Evropé. Objasnuje
problematiku mezinarodnich dokumentd souvisejicich s oSetfovatelstvim.
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2. Uplatnéni absolventa

2.1. Charakteristika moznosti uplatnéni absolventa

Absolvent oboru Diplomovana vSeobecna sestra se uplatni jako vSeobecna sestra ve vSech typech
statnich i nestatnich zdravotnickych zafizeni, ambulantnich i lGZkovych, v oblasti terénni i domaci péce.
Dale mUze pracovat jako zdravotnicky pracovnik v zafizeni socialnich sluzeb a péce.

2.2, Vycet profesnich ¢innosti

Profesni CinnostivSeobecné sestry jsou stanoveny vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych
pracovnik( a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich predpisu.

2.2.1. Jako zdravotnicky pracovnik s odbornou zpUsobilosti

VSeobecna sestra jako obecny nelékarsky zdravotnicky pracovnik bez odborného dohledu a bez indikace
v rozsahu své odborné zpUsobilosti:
a) poskytuje zdravotni péciv souladu s pravnimi predpisy a standardy,
b) dba na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu s pravnimi predpisy
upravujicimi ochranu vefejného zdravi,
c) provadi zapisy do zdravotnické dokumentace a dalSi dokumentace vyplyvajici z jinych pravnich
predpisd, pracuje s informac¢nim systémem poskytovatele zdravotnich sluzeb,
d) poskytuje pacientoviinformace v souladu se svou odbornou zpUsobilosti, pfipadné pokyny lékare,
zubniho lékafe, farmaceuta, klinického psychologa nebo klinického logopeda,
e) podili se na praktickém vyucovani ve studijnich oborech k ziskani zpUsobilosti k vykonu
zdravotnického povolani uskutec¢novanych stfednimi Skolami a vyS8Simi odbornymi Skolami,
v akreditovanych zdravotnickych studijnich programech k ziskani zpUsobilosti k wvykonu
zdravotnického povolani uskuteéniovanych vysokymi skolami v Ceské republice a ve vzdélavacich
programech akreditovanych kvalifika¢nich kurz(,
f) podili se na pfipravé standard(
g) motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého zivotniho stylu a k péci
o sebe,
h) podili se na zajisténi zapracovani nové nastupujicich zdravotnickych pracovnikd,
i) provadi opatreni pfi feSeni nasledkl mimoradné udalosti nebo krizové situace.

Zdravotnicky pracovnik, ktery vykonava ¢innosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika se
specializovanou zpUsobilosti, mlze také vykonavat z téchto Cinnosti Uzce vymezené ¢innosti pod
odbornym dohledem zdravotnického pracovnika, ktery je v rozsahu své zvlastni odborné zpUsobilosti
k vykonu takovych tUzce vymezenych ¢innosti zptsobily.
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2. Uplatnéni absolventa

2.2.2.

Bez odborného dohledu a bez indikace, v souladu s diagn6zou

VSeobecna sestra dale bez odborného dohledu a bez indikace, v souladu s diagnézou stanovenou
lékafem nebo zubnim lékafem poskytuje, pfipadné zajiStuje zakladni a specializovanou oSetfovatelskou
péci prostfednictvim oSetfovatelského procesu. Pfitom zejména mize:

a)

vyhodnocovat potieby a Uroven sobéstacnosti pacientl, projevl jejich onemocnéni, rizikovych
faktor(l, a to i za pouziti hodnoticich a méficich technik pouzivanych v oSetfovatelské praxi,
zejména testll sobéstacnosti, rizika vzniku prolezenin, hodnoceni bolesti, stavu védomi,
kognitivnich funkci a stavu vyZivy,

sledovat a hodnotit fyziologické funkce pacient, vCetné saturace kyslikem a srde¢niho rytmu,
a dalsSi télesné parametry za pouziti zdravotnickych prostiedkd,

pozorovat, hodnotit a zaznamenavat fyzicky a psychicky stav pacienta,

ziskavat osobni, rodinnou, pracovni a socialni anamnézu,

zajiStovat a provadét vySetreni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni
krve,

provadét odsavani sekretl z hornich cest dychacich a z permanentni tracheostomické kanyly
u pacientl starsich 3 let a zajiStovat jejich priichodnost,

hodnotit a oSetfovat poruchy celistvosti kiiZze a chronické rany a o$etfovat stomie,

hodnotit a oSetfovat centralni a periferni Zilni vstupy, v€etné zajisténi jejich prichodnosti,

pecovat o zavedené mocové katetry pacientll vSech vékovych kategorii, véetné provadénivyplach(
mocdového méchyre,

provadét rehabilitacni oSetfovani, zejména polohovani, posazovani, zakladni pasivni, dechova
a kondi¢ni cviceni, nacvik mobility a pfemistovani, nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani
sobéstadnosti pacienta a cvic¢eni tykajici se rehabilitace poruch komunikace a poruch polykani
a vyprazdnovani a metody bazalni stimulace s ohledem na prevenci a napravu poruch funkce téla,
véetné prevence dalSich poruch z imobility,

edukovat pacienty, pfipadné jiné osoby v oSetfovatelskych postupech, pouziti zdravotnickych
prostiedkl a pfipravovat pro né informacni materialy,

orientac¢né hodnotit socidlni situaci pacienta, identifikovat potfebnost spoluprace socialniho nebo
zdravotné-socialniho pracovnika a zprostfedkovat pomoc v otdzkach socialnich a socialné-
pravnich,

zajiStovat ¢innosti spojené s prijetim, premistovanim a propusténim pacientd,

poskytovat a zajiStovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti
lékafem zajiStovat péci o télo zemrelého a ¢innosti spojené s umrtim pacienta,

pfejimat, kontrolovat, ukladat léCivé pfipravky, manipulovat s nimi a zajiStovat jejich dostate¢nou
zasobu,

pfejimat, kontrolovat a ukladat zdravotnické prostfedky, manipulovat s nimi a zajiStovat jejich
dezinfekci a sterilizaci a jejich dostate¢nou zasobu,

analyzovat, zajistit a hodnotit kvalitu a bezpeénost poskytované oSetfovatelské péce,

zajiStovat stalou pripravenost pracovisté v€etné vécného a technického vybaveni a funkénosti
zdravotnickych prostfedkd,
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2. Uplatnéni absolventa

s) doporucovat pouziti vhodnych zdravotnickych prostfedkl pro péci o stomie, chronické rany nebo
pfi inkontinenci,

t) doporucovat vhodné kompenzacéni zdravotnické prostiedky pro zajisténi mobility a sebeobsluhy
v domacim prostredi,

u) provadétvymenu mocového katetru u Zen a divek starSich 3 let véku,

v) provadét vymeénu periferniho zilniho katetru pacientlim starSim 3 let véku a jeho odstranéni.

2.2.3. Pod odbornym dohledem nelékaFskych zdravotnickych pracovnikli se specializovanou
pusobnosti, v souladu s diagnézou

Pfi poskytovani vysoce specializované oSetfovatelské péce mUlze vSeobecnd sestra pod odbornym
dohledem vSeobecné sestry se specializovanou zpUsobilosti v pfislusném oboru nebo détské sestry se
specializovanou zpUsobilostiv pfisluSném oboru nebo porodni asistentky se specializovanou zpUsobilosti
v pfislusném oboru av souladu s diagndzou stanovenou lékafem nebo zubnim lékafem vykonavat ¢innosti
podle odstavce 2.2.2. s vyjimkou pism. q).

2.2.4. Bez odborného dohledu na zakladé indikace lékaFe nebo zubniho lékafe

VSeobecnd sestra mize vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékafe nebo zubniho
lékare ¢innosti pfi poskytovani preventivni, diagnostické, lé¢ebné, rehabilitacni, neodkladné, paliativni
a dispenzarni péce. Pfitom zejména pripravuje pacienty k diagnostickym a lécebnym vykonim a na
zakladé indikace lékafe nebo zubniho lékafe je provadi nebo pfi nich asistuje nebo zajiStuje
oSetifovatelskou péci pfi téchto vykonech a po nich; zejména muze
a) zavadét periferni zilni katetry pacientiim starsSim 3 let,
b) podavat léCivé prFipravky s vyjimkou radiofarmak, nejde-li o nitrozilni injekce nebo infuze u déti do
3 let véku, pokud neni dale uvedeno jinak,
c) zavadét a udrzovatinhala¢ni a kyslikovou terapii,
d) provadét screeningova, depistazni a dispenzarni vySetreni, odebirat krev a jiny biologicky material
a hodnotit, zda jsou vysledky fyziologické; v pfipadé fyziologickych vysledkdi mize napléanovat
termin dalSi kontroly,
e) provadét oSetfeni akutnich a operacnich ran, véetné oSetfeni drénd, drenaznich systému a klze
v pribéhu léCby radioterapii,
f) odstranovat stehy u primarné hojicich se ran a drény s vyjimkou drént hrudnich a drén( v oblasti
hlavy,
g) provadét katetrizaci moCového méchyre zen a divek starSich 3 let,
h) provadét vyménu a oSetfeni tracheostomické kanyly, zavadét gastrické sondy pacientim pfi
védomi star§im 10 let, vCetné zajisténi jejich prlchodnosti a oSetieni, a aplikovat enteralni vyzivu
u pacienttd vSech vékovych kategorii,
i) provadét vyplach zaludku u pacientl pfi védomi starsich 10 let,
j) asistovat pfi zahajeni aplikace transfuznich pfipravk(l a oSetfovat pacienta v pribéhu aplikace
a ukoncovat ji,
k) provadét navstévni sluzbu a poskytovat péci ve vlastnim socialnim prostfedi pacienta,
) podavat potraviny pro zvlastni lékafské ucely.
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2. Uplatnéni absolventa

2.2.5. Pod odbornym dohledem lékaie nebo zubniho lékare

VSeobecnd sestra pod odbornym dohledem lékafe nebo zubniho ékafe mUze:
a) aplikovat nitrozilné krevni derivaty,
b) zpracovavat dentalni materialy v ordinaci,
c) vykonavat ¢innost zubni instrumentarky podle § 40 odst. 1 pism. c). vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.

2.2.6. Pod odbornym dohledem lékafe nebo vSeobecné sestry se specializovanou zplsobilosti, na
zakladeé indikace lékare

VSeobecna sestra pod odbornym dohledem l|ékafe nebo vSeobecné sestry se specializovanou
zpusobilostiv pfislusném oboru mize na zakladé indikace lékare podavat léCivé pripravky do epiduralniho
katetru pacientlm stars$im 3 let véku.

2.2.7. Bez odborného dohledu a bez indikace

VSeobecnd sestra bez odborného dohledu a bez indikace v rozsahu své odborné zpUsobilosti mize
provadét vychovu a poradenstvi v oblastech podpory zdravi a zdravého zpUsobu Zivota, véetné prevence
vzniku, Sifeni a omezeni vyskytu onemocnéni, pfipravovat programy ochrany a podpory zdravi a i¢astnit
se v rozsahu své odborné zpUsobilosti jejich realizace.

2.3. Vycet profesi

Za vykon povolani vSeobecné sestry se povazuje poskytovani oSetfovatelské péce. Dale se vSeobecna
sestra ve spolupraci s lékafem nebo zubnim lékafem podili na preventivni, |é¢ebné, diagnostické,
rehabilita¢ni, paliativni, neodkladné nebo dispenzarni péci.
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3. Vzdélavaci program

3.1. Charakteristika vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program Diplomovana vSeobecna sestra je urCen pro uchazeCe se stiednim vzdélanim
s maturitni zkouskou. Navazuje na védomosti a dovednosti ziskané stfednim vzdélanim a pfipravuje
studenty pro vykon povolani vSeobecné sestry. Absolventi vzdélavaciho programu jsou pfipraveni
k vykonavani oSetfovatelské a specializované oSetfovatelské péce ve zdravotnictvi za podminek
stanovenych novelizovanymi znénimizakona ¢. 96/2004 Sb., vyhlasky ¢. 39/2005 Sb. avyhlasky ¢. 55/2011
Sh.

Absolvent vzdélavaciho programu ziska pozadované védomosti v etice zdravotnického povolani,
v administrativnich ¢innostech ve zdravotnictvi, v organizaci a fizeni zdravotni péce, v zakladech podpory
a ochrany verejného zdravi, v prvni pomoci a v pravnich souvislostech poskytovani zdravotni péce.

Zaklad pro ziskani védomosti a dovednosti pro poskytovani zdravotni péce v oboru pfedstavuje ucivo
anatomie, fyziologie a patologie, mikrobiologie a imunologie, farmakologie, psychologie, pedagogiky
a vyzivy. Profilujici odbornou slozkou vzdélani tvofi uivo oSetfovatelstvi, zahrnujici jak teoretické pfistupy,
tak jejich aplikaci v praxi specifickych klinickych obor(.

Vyuka ciziho jazyka umoznuje hlubsi rozvoj profesni komunikativni kompetence a podporuje schopnost
ziskavani odbornych poznatk( z cizojazyéného prostredi.

Pro efektivni komunikaci ve zdravotnickych profesnich tymech i ke studiu odborné zdravotnické literatury
pfispiva u¢ivo medicinské terminologie.

Vzdélavaci program je vyucovan v ceském jazyce.

3.2. Pojeti vzdélavaciho programu

Vzdélavani trva 3,5 roku (4 zimni a 3 letni obdobi) a je realizovano kombinovanou formou, tj. kombinaci
denni a dalkové formy vzdélavani. Teoreticka vyuka je FeSena kombinaci denniho studia, realizovaného
zejména formou pfednasek a cvi¢eni, a dalkového studia, realizovaného nekontaktnimi hodinami vyuky,
pfedevsim formou samostatného studia s vyuzitim literatury a informacnich technologii. Pfi samostatném
studiu probiha komunikace mezi vyucujicim a studentem formou online vyukovych aplikaci, e-mailové
posty apod. Vyuka v dennim studiu je organizovana v pfedem stanovenych dnech a pfedepséana rozvrhem
hodin. Odborn& praxe je organizovana denni formou vzdélavani.

Vzdélavaci program je usporadan modulové. Vybrané moduly jsou sdruzeny do odbornych predmeét(
absolutoria, které tvofi vnitfné tematicky pfibuzné ucelené ¢asti uciva.

Ucebni plan je rozpracovan na urovni jednotlivych ro¢nikll a obdobi poétem vyucovacich hodin
(1 vyuCovaci hodina = 45 minut) za obdobi a dale jejich rozliSenim na pfednasky, cvi¢eni a nekontaktni
vyuku. Odborna a prazdninova praxe je definovana poc¢tem hodin (1 hodina odborné praxe = 60 minut;
40 hodin =1 tyden).
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V prvnich tfech ro¢nicich studia je ve $kolnim roce uré¢eno 32 tydn( pro $kolni vyuku a odbornou praxi,
3 tydny pro odbornou praxi prazdninovou, 6 tydnt pro ziskani hodnoceniv fadném terminu a 2 tydny slouzi
jako ¢asova rezerva. Ve ¢tvrtém ro¢niku je uréeno 14 tydnt pro Skolni vyuku a odbornou praxi, 3 tydny pro
ziskani hodnoceniviadném terminu a 1 tyden je Casova rezerva.

Celkovy rozsah odborné praxe je 2320 hodin, z toho odborna praxe prazdninova trva souhrnné 360 hodin.
Odborné praxe probihaji na pracovistich Skoly, ve zdravotnickych, socialnich, pfipadné dalSich vhodnych
zafizenich.

Vzdélavani se ukoncCuje absolutoriem. Podminkou pro konani absolutoria je uspésSné ukonceni
posledniho roc¢niku vzdélavani. Absolutorium se sklada ze zkousky z odbornych predmétd
(OSetfovatelstvi (A-OSE), OSetfovatelstvi vklinickych oborech (A-OKO), Spolecenskovédni zaklad
(A-SVZ)), zkousky z ciziho jazyka (A-CJ) a z obhajoby absolventské prace.

3.3. Cile vzdélavaciho programu

e ziskani profesni kvalifikace k poskytovani oSetfovatelské péce orientované na individualni potfeby
jednotlivcd, jejich rodin a komunit ve zdravi i nemoci zaloZzené na dikazech (Evidence Based
Practice)

e ziskani znalosti pravnich predpist v oblasti poskytovani zdravotnich sluzeb a zdravotni péce
v Ceské republice

e ziskani profesni kvalifikace zdravotnického pracovnika opraviujici k vykonu zdravotnického
povolani

e dosazeni vzdélani ve zdravotnickém oboru jako zdkladniho pfedpokladu k celozivotnimu
profesnimu vzdélavani

3.4. Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Studenti pfi zahajeni kazdého Skolniho roku absolvuji zvlastni Skoleni vedené technikem BOZP. Kromé
toho se problematika bezpecnosti prace a ochrany zdravi, hygieny prace a pozarni ochrany kontinualné
vyskytuje v teoretickém i praktickém vyucovani.

Vychova k bezpec¢né a zdravi neohrozujici praci vychazi z pozadavkd platnych predpist k zajiSténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci (zakon(, nafizeni vlady, vyhlasek, technickych predpist a ceskych
statnich technickych norem), doplnénych informacemi o moznych rizicich, jimz jsou studenti pfi
vyucovani vystaveni, véetné informaci o opatfenich na ochranu pfed ptsobenim zdroju rizik.
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3.5. Organizace vyuky

Pocet tydni
1. ro€nik 2. roénik 3.roénik | 4.rocnik
Druh ¢éinnosti Z0 LO Z0 LO Z0 LO Z0
Skolnivyuka 16 16 16 16 16 16 14
z toho odborna praxe na pracovistich FO a PO 7 7 7 7 7 7 7
ziskani hodnoceniv fadném terminu 3 3 3 3 3 3 3
volno pfed absolutoriem 0 0 0 0 0 0 1
absolutorium 0 0 0 0 0 0 1
c¢asova rezerva 1 1 1 1 1 1 1
pfesah do Skolnich prazdnin 0 3 0 3 0 3 0
Celkem 20 23 20 23 20 23 20
Pocet hodin
1. ro€nik 2. roénik 3.roénik | 4. rocnik
Druh ¢éinnosti Z0 LO Z0 Z0 Z0 LO Z0
kontaktni vyuka 77 79 79 78 79 81 62
nekontaktni vyuka 265 | 270 | 265 | 260 | 245 | 260 185
odborna praxe na pracovistich FO a PO 280 | 280 | 280 | 280 | 280 | 280 280
presah do Skolnich prazdnin 0 120 0 120 0 120 0
Celkem 622 | 749 | 624 | 738 | 604 | 741 527
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3.6. Podminky uznani pfedchoziho vzdélavani

V souladu s § 100 Skolského zakona feditel Skoly uzna ucelené dosazené vzdélani studenta, pokud je
dolozeno dokladem o tomto vzdélani nebo jinym prokazatelnym zptisobem. Caste¢né vzdélani studenta
muze feditel Skoly uznat, pokud je doloZzeno dokladem o tomto vzdélani nebo jinym prokazatelnym
zpusobem a od doby jeho dosazeni neuplynulo vice nez 10 let nebo pokud student znalosti z tohoto
vzdélani prokaze pfi zkouSce stanovené feditelem Skoly. Uzna-li feditel Skoly dosazené vzdélani studenta,
uvolni zaka z€asti nebo zcela z vyucovani a z hodnoceni v rozsahu uznaného vzdélani.

3.7. Podminky pfijimani do vyssiho ro¢niku vzdélavani ve vyssi odborné Skole

V souladu s § 95 Skolského zakona feditel Skoly mlze uchazece pfijmout do vys$siho nez prvniho ro¢niku
vzdélavani ve vys$si odborné Skole. V ramci pfijimaciho fizeni mUze feditel Skoly po posouzeni doklad(
uchazece o predchozim vzdélavani stanovit jako podminku pfijeti vykonani zkousky a urcit jeji obsah,
termin, formu a kritéria hodnoceni, a to v souladu s akreditovanym vzdélavacim programem pfislusného
oboruvzdélani.V pfipadé, Ze feditel Skoly rozhodne o pfijeti uchazece, ur€irocnik, do néhoz bude uchazec¢
zafazen. V pfipadé zdravotnickych obord mUze feditel Skoly pfijmout uchazece do vyssiho nez prvniho
ro¢niku vzdélavani ve vySSi odborné Skole pouze v pfipadé, Ze obsah predchoziho vzdélavani uchazece
odpovida obsahu vzdélavani v téch rocnicich, které student nebude absolvovat.

3.8. Podminky zmény oboru vzdélani

V souladu s § 97 odst. 4 Skolského zakona feditel Skoly mlze studentovi povolit zménu oboru vzdélani.
V ramci rozhodovani o zméné oboru vzdélani mize feditel Skoly stanovit rozdilovou zkousku a urdit jeji
obsah, rozsah, termin a kritéria jejiho hodnoceni.

3.9. Podminky prestupu z jiné vysSi odborné Skoly

V souladu s § 97 odst. 5 Skolského zakona o pfestupu studenta vy$Si odborné Skoly do jiné vySSi odborné
Skoly rozhoduje feditel $koly, do které se student hlasi. V ramci rozhodovani o pfestupu studenta, zejména
pokud ma pfi prestupu dojit ke zméné oboru vzdélani, mlzZe feditel Skoly stanovit rozdilovou zkousku
a urdit jeji obsah, rozsah, termin a kritéria jejiho hodnoceni.

3.10. Podminky prerusenivzdélavani

V souladu s § 97 odst. 6 Skolského zakona feditel Skoly mlzZe studentovi prerusit vzdélavani, a to na dobu
nejvySe 2 let. Po dobu pferuSeni vzdélavani student neni studentem této vy$si odborné Skoly. Po uplynuti
doby pferu$eni vzdélavani pokracuje student v tom ro¢niku, ve kterém bylo vzdélavani pferuSeno. Se
souhlasem feditele Skoly mize student pokracovat ve vy$Sim ro¢niku, prokaze-li odpovidajici znalosti a
praktické dovednosti a zplsob jejich ziskani. Reditel $koly na zadost studenta ukoné&i prerusenivzdélavani
i pred uplynutim doby prerusenivzdélavani, nebrani-li tomu zavazné davody.

V souladu s § 97 odst. 7 Skolského zakona je feditel Skoly povinen prerusit vzdélavani studentce z dlvod
téhotenstvi a matefstvi, jestlize praktickd pfiprava probihd na pracoviStich nebo ve formé praci
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zakazanych téhotnym Zzenam a matkam do konce devatého meésice po porodu, nebo jestlize vyucovani
podle lékafského posudku ohrozuje téhotenstvi studentky.

Jiné podminky nejsou stanoveny.
3.11. Podminky pro déleni a slu¢ovani studijnich skupin

Pfivyuce lze v odlivodnénych pfipadech délit studijni skupiny na podskupiny, pfipadné je sluc¢ovat. Déleni
skupin je vyuzivano zejména v pfipadé potieby zajiSténi specifického pfistupu k vyuce (napf. cviceni,
rozdilnd vstupni Uroven studentl apod.). Slouceni skupin lze realizovat napf. v pfipadé exkurzi,
panelovych diskusi, mimoskolnich aktivit a vzdy tam, kdy to povaha, rozsah a obsah uciva umoznuje.
O déleni, pfipadné slu¢ovani skupin/podskupin rozhoduje feditel Skoly.

3.12. Dalsi podminky

Onemocnéni nebo zdravotni obtize pro ucely stanoveni podminek zdravotni zpUsobilosti uchazece ke
vzdélavani jsou stanoveny pfilohou ¢. 2 k nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé obor( vzdélani
v zakladnim, stfednim a vy$Sim odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisu:

kat. 4) Prognosticky zdvazna onemocnéni omezujici funkce hornich nebo dolnich koncetin (poruchy
hrubé i jemné motoriky) v pfipadé, Ze je nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha Skolského
zakona.

kat. 7a) Prognosticky zavazna chronickd onemocnéni klzZe a spojivek véetné onemocnéni alergickych,
pokud pfi praktickém vyucovani nelze vyloucit silné znecisténi klize nebo kontakt s alergizujicimi
latkami.

kat. 8a) Prognosticky zavazna chronickd onemocnéni dychacich cest a plic v€éetné onemocnéni
alergickych, pokud nelze pfi praktickém vyuéovani vylougit drazdivé a alergizujici latky, ¢innosti ve
vysoce prasném prostredi.

kat. 9a) Precitlivélost na alergizujici latky pouzivané pfi praktickém vyucovani.

kat. 16) Prognosticky zavazné poruchy mechanismu imunity.

kat. 23) Zavazné duSevni nemoci a poruchy chovani.

V souladu s pozadavky § 9 odst. 1 pism. f) vyhl. ¢. 537/2006 Sb., o o¢kovani proti infekénim nemocem, ve
znéni pozdéjsich predpisli, musi studenti pro ¢innosti ve zdravotnickych zafizenich pfi vySetfovani
a oSetfovani nemocnych podstoupit zvlastni o¢kovani proti virové hepatitidé B. Ockovani se neprovede
u fyzické osoby s prokazatelné prozitym onemocnénim virovou hepatitidou B a u fyzické osoby s titrem
protilatek proti HBsAg presahujicim 10 [U/litr a dale u fyzickych osob, které byly prokazatelné oc¢kovany
proti virové hepatitidé B.

Vzdélavani studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a studentl nadanych se fidi pravidly
stanovenymi § 16 az 19 Skolského zakona a vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zak(l nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisu.
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3.13. Podminky pro konani komisionalni zkousky

V souladu s 8§ 6 vyhlasky ¢. 10/2005 Sb. se forma komisionalni zkousky se pouzije vzdy v pfipadé konani
druhé opravné zkousky a dale v pfipadech, kdy student pozada feditele Skoly o prfezkouseni z divodu
pochybnosti o spravnosti hodnoceni svého vzdélavani. Tuto formu zkousky lze dale pouzit v pfipadé
konani rozdilové zkousky.

3.14. Podminky pro postup do vys§siho ro¢niku

Pro postoupeni do navazujiciho ro¢niku je nezbytné uspéSné splnéni vSech studijnich povinnosti
pfedepsanych ucebnim planem pro roCnik bezprostfedné predchazejici. Podminkou pro konani
absolutoria je Uspésné ukonceni posledniho ro¢niku vzdélavani.

3.15. Vymezeniforem dalsi prace se studenty

Pro studenty je v prlibéhu skolniho roku organizovana rada akci souvisejicich s vyukou. Mohou absolvovat
napf. exkurze, pfrednasky, debaty atp.

Studenti rovnéZz mohou vyuzit sluzeb vychovného poradce a metodika prevence.
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3.16. Tabulka u¢ebniho planu

Ucéebni plan 1/2
1. roénik 1. roénik 2. roénik 2. roénik 3. roénik 3. roénik 4. roénik Celkem
typ ABS Nazev modulu zimni obdobi letni obdobi zimni obdobi letni obdobi zimni obdobi letni obdobi zimni obdobi hodin

Zkratka P/C N |[Klas. | P/C | N |Klas. | P/C [ N | Klas. | P/C N |[Klas. | P/C | N [Klas. | P/C [ N | Klas. [ P/C | N | Klas. | P/C N

Absolventsky seminar ABS 0/1 5 + 1 5

Anatomie ANT 11/11 | 70 + 22 70
A-CJ Anglicky jazyk ANJ 0/8 30 + 0/8 | 30 Kz 0/8 | 30 * 0/8 | 30 Kz 0/8 | 30 * 0/8 | 30 Kz 0/8 | 30 ZK 56 | 210
Farmakologie FAR 8/0 | 30 Kz 8 30

Filozofie a etika v oSetfovatelstvi FET 10/0 | 35 ZK 10 35

Fyziologie FZL 6/6 | 40 ZK 12 40

Hematologie a transfuzni lékarstvi HEM 3/2 15 ZK 5 15

Informatika a statistika ve zdravotnictvi IST 0/2 | 10 T 2 10

A-OKO | Intenzivni oSetfovatelska péce 10P 4/4 | 25 + 8 25
Klinicka propedeutika KLP 3/3 | 20 + 3/4 | 25 ZK 13 45

A-SVZ | Komunikace ve zdravotnictvi KOM 6/6 40 i 12 40

:; Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena MIH 2/2 15 + 3/3 | 20 ZK 10 35
_E Odborna latinska terminologie OLT 6/0 20 + 6 20
'g Ochrana a podpora verejného zdravi ovz 4/0 15 + 4 15
= A-OKO | OSetrovatelska péce v dermatovenerologii ODE 2/2 | 10 ZK 4 10
A-OKO | Osetfovatelska péce v geriatrii OGR 4/4 | 25 ZK 8 25
A-OKO | Osetfovatelska péce v gynekologii a porodnictvi OoGY 4/4 25 + 4/4 | 25 ZK 16 50
A-OKO 3:3;2‘;‘:2:2;? pécev chirurgickych oborech, ortopedii a ocH 55 |30 | + |44 20| + |aa|2| kz |aa|20| + |a3]|15| zx | 40 | 105
A-OKO | Osetfovatelska péce v infek&nim lékafstvi OIL 3/3 | 20 ZK 6 20
A-OKO | Osetfovatelska péce v internich oborech OIN 5/5 | 30 Kz 5/5 | 30 Kz 4/4 | 20 * 4/4 | 20 Kz 4/4 | 20 ZK 44 | 120
A-OKO | OsSetfovatelska péce v neurologii ONE 4/4 | 25 ZK 8 25
A-OKO | Osetfovatelska péce v oftalmologii OOF 2/2 | 10 ZK 4 10
A-OKO | OSetrovatelska péce v onkologii a hematoonkologii ONK 4/4 | 20 ZK 8 20
A-OKO | OSetfovatelska péce v otorinolaryngologii ORL 2/2 | 10 ZK 4 10
A-OKO | Osetrovatelska péce v pediatrii OPD 4/4 | 25 + 5/5 35 Kz 18 60
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Legenda: ABS - pfedmét absolutoria; P/C — pfednasky/cviceni; N - nekontaktni hodiny; Klas. - typ klasifikace; + — zapocet, KZ - klasifikovany zapocet; ZK - zkouska

Ucebni plan 2/2
1. roénik 1. roénik 2. roénik 2. roénik 3. roénik 3. roénik 4. roénik Celkem
typ ABS Nazev modulu zimni obdobi letni obdobi zimni obdobi letni obdobi zimni obdobi letni obdobi zimni obdobi hodin

Zkratka | P/C N | Klas. [ P/C N | Klas. | P/C N | Klas. | P/C N | Klas. | P/C N | Klas. [ P/C N | Klas. | P/C N [ Klas. | P/C N
A-OKO | OSetrovatelska péce v psychiatrii OPS 4/4 25 ZK 8 25
A-OKO | OSetrovatelska péce ve stomatologii OSsT 2/2 10 ZK 4 10
A-OSE | Osetfovatelsky proces, postupy a potieby ¢lovéka OPC 5/5 35 + 5/5 35 Kz 5/5 35 + 5/5 35 Kz 3/3 20 + 2/2 15 Kz 2/2 15 ZK 54 190
A-OSE | Osetfovatelstvi OSE 6/0 20 + 4/0 15 & 10 35
A-OKO | Paliativni péce PLP 3/3 |20 | zZK 6 20
Patologie a patologicka fyziologie PAT 5/5 35 + 10 35
A-OKO | Primarni a komunitni péce PKP 3/3 20 + 6 20
Prvni pomoc PRP 3/3 20 + 2/2 15 Kz 10 35
A-SVZ Psychologie obecna POB 4/4 25 Kz 8 25
A-SVZ | Psychologie vyvojova PVY 4/4 | 25| Kz 8 25
A-SVZ Psychologie zdravotnicka PZD 2/1 10 Kz 2/1 10 + 2/2 15 ZK 10 35
% A-OKO | Rehabilitacni oSetfovatelstvi RBO 3/3 20 Kz 2/2 15 + 10 35
g A-OSE | Transkulturni oSetfovatelstvi TKO 4/3 | 25 > 7 25
é A-OSE | Vyzkum v oSetfovatelstvi VYO 2/2 |15 * 4 15
é— Vyziva a dietetika VYD 4/0 15 + 4 15
Z&aklady biofyziky ZBF 2/2 15 & 4 15
Zaklady biochemie ZBC 2/2 |15 * 4 15
Zaklady genetiky ZGE 3/0 |10 * 3 10
A-SVZ | Zaklady pedagogiky a edukace v oSetfovatelstvi PEO 5/5 25 Kz 10 25
A-SVZ | Z&aklady sociologie SOC 4/0 15 + 4 15
Zaklady zdravotnického managementu ZZM 3/3 20 + 6 20
A-SVZ | Zaklady zdravotnického préva a legislativy ZPL 2/1 10 + 2/1 10 + 6 20
Zdravotni gramotnost ZDG 2/2 15 + 4 15
Zobrazovaci metody, radiacni ochrana Z0M 3/3 20 + 6 20

Odborna praxe op 0/280 | 0 * 0/280 | 0 + 0/280 | 0 + 0/280 | 0 + 0/280 | 0 * 0/280 | 0 + 0/280 | 0 + 1960 | O

Odborné praxe prézdninové opPP 0120 | o | + 0120 | o | + 0120 | o | + 360 | 0

Legenda: ABS - pfedmét absolutoria; P/C — pfednasky/cviceni; N — nekontaktni hodiny; Klas. - typ klasifikace; + — zapocet, KZ - klasifikovany zapocet; ZK - zkouska
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Karta modulu

Nazev modulu: 3.17.1. Absolventsky seminar
Kod modulu: ABS
1. ro€nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek - - - - - 0 -
cvicéeni - - - - - 1 -
nekontaktni hodiny - - - - - 5 -
typ zakonc&eni - - - - - + -

Anotace modulu:

Cilem modulu je pfipravit metodicky studenta k tvorbé absolventské prace tak, aby umél vypracovat
v pozadované kvalité absolventskou praci a obhdjit ji.

Cil modulu:
Student

- identifikuje nosné téma a typ absolventské prace
- orientuje se v problematice vyzkumnych problém( oSetfovatelské praxe
- stanovi a formuluje hypotézu

- ur¢i harmonogram prace

- respektuje formalni a normativni pozadavky na zpracovani absolventské prace
- tvlréim zplGsobem spolupracuje s konzultantem

Ramcovy rozpis uéiva:

Absolventska prace (1 h)

- ucel, typy, harmonogram praci
- vybér tématu, stanoveni cill prace a pracovnich hypotéz, stanoveni metodiky vyzkumu
- formalni zpracovani dat s respektovanim vnitfnich predpist Skoly a celostatnich norem pro

citace a bibliografické zdroje, graficka Uprava textu a graf(

- tvorba prezentace s uZitim vystupt vyzkumu, pfiprava obhajoby, odborné diskuse nebo

publikace v tisku

Nekontaktni hodiny
Studium odborné literatury.

Stanoveni vhodného tématu a cile absolventskeé prace.
Prace s odbornym tématem na internetu.

Pfiprava vizualu prezentace absolventské prace.
Konzultace s vyudujicim s pfipadnym vyuZzitim prostiedkl vzdalené komunikace.
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Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -
2. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -
3. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi Nahlaseni tématu AP
4. ro¢nik zimni obdobi | -

Seznam studijni literatury:

ISO 690-1; ISO 690-2; Metodicky pokyn pro vypracovani absolventskych praci MEDEA.
KAPOUNOVA, J., KAPOUN, P.: Bakalatska a diplomova préce od zadani po obhajobu. Praha: Grada,
2017.

MAZALOVA, L.: Kapitoly z vyzkumu v o$etfovatelstvi. Olomouc: UP, 2016.

SZOTKOWSKA LACKOVA, E.: Bakalafska a diplomova prace je hra. Pisek: Genius Institut, 2019.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v8echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. VSem studentlim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni material( a streamovani vyuky. Pro modul mlzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Karta modulu

Nazev modulu: 3.17.2. Anatomie
Kéd modulu: ANT
1. ro€nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek 11 - - - - - -
cvicéeni 11 - - - - - -
nekontaktni hodiny 70 - - - - - -
typ zakonc&eni + - - - - - -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje se stavbou a terminologii
anatomickych struktur a organovych systému lidského téla. Na poznatky anatomie navazuji moduly
fyziologie a patologie.

Cil modulu:

Student

- orientuje se ve stavbé lidského téla za pouziti odborné anatomické terminologie

- popiSe zakladni morfologii télnich tkani

- rozebere ndvaznost jednotlivych anatomickych struktur vic¢i ostatnim

- prokaze znalost zakladni anatomické struktury télnich systémd

- charakterizuje specifika jednotlivych télnich systémd

- popisuje a charakterizuje jednotlivé organy a télni struktury za pomoci obrazovych material( a
modelu

Ramcovy rozpis uéiva:

1. Zakladni orientace na lidském téle (1 h)
- osy, sméry, topografické rozdéleni téla

2. Anatomie lidské bunky (1 h)
- pojem eukaryota, charakteristika eukaryotické bunky
- stavba eukaryotické bunky

3. Funkéni morfologie tkani (1 h)
- charakteristika (epitely, pojiva, svalova a nervova tkan)
- déleni a stavba jednotlivych typ0 tkani

4. Stavba kostry (2 h)
- kost (stavba kostni hmoty a prifez kosti, kostni architektonika, tvary kosti)
- kloub (spojeni kosti, stavba kloubu a jeho typy)
- kosterni soustava (osova kostra, kostra koncetin)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Stavba svalu (1 h)
- délenisvald

- stavba kosterniho svalu, svalové Upony
- svalova soustava (kosterni svalstvo hlavy, krku, trupu a konc&etin)

Anatomie krve (1 h)
- slozeni krve, krevni bunky

Anatomie imunitniho systému (1 h)

- bunky imunitniho systému

Anatomie lymfatického systému (1 h)

- slozenilymfy
- hlavni lymfatické organy
- lymfaticky obéh

Anatomie srdce (1 h)

- charakteristika a morfologie srdecni svaloviny
- stavba srdce (vrstvy, dutiny, chlopenni systém)

Anatomie cévniho systému (2 h)

- déleni cév a stavba cévni stény, specifika

- tepenny krevni obéh
- Zilni krevni obéh
- portalni krevni obéh

- specifika prenatalniho krevniho obéhu

Anatomie dychaciho systému (1 h)

- stavba dychaciho systému, specifika jednotlivych organa
- zvlastnosti dychaciho systému u déti

Anatomie traviciho systému (2 h)
- stavba traviciho systému, specif
- peritoneum

ika jednotlivych organt

Anatomie vyluéovaciho systému (1 h)

- stavba ledvin
- stavba vyvodnych cest mocovyc

h

Anatomie pohlavniho systému (1 h)
- stavba pohlavniho systému muze
- stavba pohlavniho systému zeny

Anatomie ktze (1 h)

- vrstvy klzZe, jejich specifikace
- smyslové kozni receptory

- kozni derivaty

Anatomie endokrinniho systému (1 h)

- déleni zlaz (endokrinni, exokrinn

)
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- stavba a charakteristika endokrinnich zlaz
- zakladni pfehled hormont

17. Anatomie smyslového systému (1 h)
- anatomie oka (jednotlivé vrstvy a jejich specifikace)
- anatomie ucha (zevni, stfedni a vnitini ucho a jejich specifikace)

18. Anatomie nervového systému (2 h)
- anatomie centralniho nervového systému (mozek, micha)
- anatomie periferniho nervového systému (typy nervovych drah, typy perifernich nerv()

Nekontaktni hodiny

Studium doporucéené odborné literatury.

Studium ¢élankl publikovanych v odbornych ¢asopisech.

Prace s textem (reSerSe odborné literatury).

Vypracovani seminarni prace na témata: lidska burika, kosterné-svalova soustava, stavba srdce,
cévni systém, lymfaticky systém, anatomie dychaciho systému, anatomie traviciho systému,
anatomie ledvin a vyvodnych cest mocovych, anatomie Zenského a muzského pohlavniho systému,
smyslova soustava - oko, ucho, stavba kiZe, anatomie centralniho nervového systému, anatomie
periferniho nervového systému.

Vyuzivani internetovych zdrojl relevantni odbornosti.

Prace s anatomickym atlasem.

Prace s pracovnimi listy vénujicimi se opakovani a shrnuti probraného uciva.

Edukativni videa zobrazujici anatomickeé struktury a jejich vzajemnou topografii.

Pfednasky a rozhovory s odborniky (osobni ic¢ast nebo TV/online/pisemné publikované).
Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuzitim prostfedk( vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. rocnik zimni obdobi | Pisemny test
letni obdobi -

2. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -

3. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -

4. rocnik zimni obdobi | -

Seznam studijni literatury:

CIHAK, R.: Anatomie 1. Praha: Grada, 2011.

CIHAK, R.: Anatomie 2. Praha: Grada, 2013.

CIHAK, R.: Anatomie 3. Praha: Grada, 2016.

DYLEVSKY, I.: Somatologie pro predmét Zaklady anatomie a fyziologie &lovéka. Praha: Grada, 2019.
GRIM, M., NANKA, O., HELEKAL, I.: Atlas anatomie &lovéka I. Praha: Grada, 2014.

GRIM, M., NANKA, O., HELEKAL, I.: Atlas anatomie &lovéka Il. Praha: Grada, 2017.

GRIM, M., DRUGA, R.: Zaklady anatomie 1. Obecna anatomie a pohybovy systém. Praha: Galén,
2019.

GRIM, M., DRUGA, R.: Zaklady anatomie 2. Kardiovaskularni a lymfaticky systém. Praha: Galén,
2016.
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GRIM, M., DRUGA, R.: Zaklady anatomie 3. Travici, dychaci, mo¢opohlavni a endokrinni systém.
Praha: Galén, 2006.

GRIM, M., DRUGA, R.: Zaklady anatomie 4a. Centralni nervovy systém. Praha: Galén, 2020.
GRIM, M., DRUGA, R.: Zaklady anatomie 4b. Periferni nervovy systém, smyslové organy a k(ize.
Praha: Galén, 2015.

GRIM, M., DRUGA, R.: Zaklady anatomie 5. Anatomie krajin téla. Praha: Galén, 2019.

NANKA, O., ELISKOVA, M.: Pfehled anatomie. 4. vydani. Praha: Galén, 2019.

ROHEN, W. J., LUTJEN-DRECOLL, E.: Anatomie v pfehledech a schématech. Praha: Grada, 2018.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v8echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. V§em studentdim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni materiald a streamovani vyuky. Pro modul mdzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Karta modulu

Nazev modulu: 3.17.3. Anglicky jazyk
Kod modulu: ANJ
1. ro€nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek 0 0 0 0 0 0 0
cvicéeni 8 8 8 8 8 8 8
nekontaktni hodiny 30 30 30 30 30 30 30
typ zakonc&eni + Kz + Kz + KZ ZK

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako prakticky. Prohlubuje a rozviji jazykové znalosti ziskané na stfedni Skole.
Umoznuje ziskat jazykové a stylizacni schopnosti a dovednosti a jim odpovidajici lingvistické

a sociolingvistické komunika&ni kompetence se zamérenim na zdravotnickou a oSetfovatelskou
tématiku. Pomaha vytvorit pfedpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani jazyka pfi vykonu
povolani, komunikaci s pacientem, klientem, jeho rodinou, spolupracovniky a ostatnim
zdravotnickym personalem, pro praci s anglickojazyénymi texty a pro dalsi vzdélavani a r{ist v oboru.

Cil modulu:

Student

- pouziva slovni zasobu v€etné vybrané frazeologie obecné i specifické pro dany obor v rozsahu
komunikacnich situaci a tematickych okruh

- vysvétlivybrané morfologické a syntaktické jevy

- pouziva zpUsoby slovotvorby typické pro obohacovani slovni zdsoby v odborném jazyce a
vybrané jevy v oblasti stylistiky

- pouziva osvojené jazykové prostfedky v souvislych vypovédich a celcich

- vsouladu s komunikaénim zamérem vhodné reaguje na partnerovy podnéty, odhaduje vyznamy
neznamych vyraz(, pouziva kompenzadni vyjadfovani, pracuje se slovnikem (pfekladovym,
vykladovym), jazykovymi pfiru¢kami a jinymi informac¢nimi zdroji

- volivhodny pfistup v modelovych situacich ze zdravotnickych zafizenich

- rozumi hlavnim myslenkam pfimérené naroc¢nych odbornych textd, rozlisi zakladni a rozsifujici
informace

- odvodivyznamy neznamych slov na zakladé jiz osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismU a kontextu

- volné reprodukuje pfecteny / vyslechnuty odborny text, pochopi hlavni mySlenky, pofidi vytah,
sestaviresumé

- logicky a jasné strukturuje pisemny projev, napiSe osnovu, rozvrhne téma, hlavni body
a mySlenky

Ramcovy rozpis uciva:

1. Uvod do hodin anglického jazyka. Lidské télo. (1 h)
- popis hlavnich ¢asti (hlava, trup, koncetiny)
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vnitfni organy
terminologie, slovni zdsoba

Gramatika. Stavba anglické véty. Popisné vazby. (1 h)
tvoreni otazek, zapord

vazba there is, there are

prakticka cvi¢eni

Obéhova soustava. (1 h)

funkce obéhové soustavy, stavba a popis srdce a krevniho obéhu
slozeni krve, krevni tlak, tep

onemocnéni srdce a cév

Prace s odbornym textem. (1 h)
onemocnéni obéhového systému
hematologie

Prvni pomoc. ABC p¥iresuscitaci. (1 h)
prvni pomoc v rlznych situacich: duseni se, krvaceni z nosu, popéleniny, zlomeniny
urgentni stavy, umélé dychani, masaz srdce

Prace s odbornym textem. (1 h)
postupy pfi podavani prvni pomoci
ABC v nouzovych situacich

Gramatika. Pfitomny €as. Trpny rod. (1 h)

Gas prosty a priibéhovy, pomocna slovesa, tvorba otazek, zaport
trpny rod pfitomny, minuly, budouci, vyuziti v odbornych textech
prakticka cviceni

Farmakologie. Podavani léka. (1 h)
zpUsoby podavani lékd

zésady podavani lékad

uloha sestry

Nemoci. Infekéni onemocneéni. (1 h)

bézna détska onemocneéni

vazna onemocnéni: zastava srdce, mrtvice, zapal plic, meningitida atd.
infekéni onemocnéni: chfipka, kovid, ryma

zékladni terminologie, slovni zdsoba

. Prace s odbornym textem. (1 h)

chfipka, bronchitida
infek&ni a pfenosna onemocnéni

. Gramatika. Podstatna jména. (1 h)

rod, ¢islo, pad
pocitatelnost, nepocitatelnost, ¢leny
prakticka cvi¢eni
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12.

Zneuzivani alkoholu a drog. (1 h)

legalni a nelegalni drogy

nebezpeci alkoholu a koufeni, onemocnéni
jak poznat uzivani drog u déti, jak tomu predejit

. Prace s textem. Alkoholismus. (1 h)

otrava alkoholem, pfiznaky
jak pfedchazet vzniku zavislosti

. Gramatika. Zajmena. (1 h)

zajmena osobni, pfivlastiovaci, ukazovaci, zvratna, tazaci
prakticka cvi¢eni

. Travici soustava. (1 h)

funkce, rozdéleni: Usta, jicen, zaludek, tenké a tlusté stfevo
jatra, Zluénik, slezina, slinivka bfisni
diabetestypu A, B

. Prace s textem. Onemocnéni zazivaciho systému. (1 h)

gastroenterologie
onemocnéni zaludku a stfev, viedy
zénét slinivky bfisni, Crohnova choroba

. Rozmnozovaci soustava. (1 h)

funkce, muzské a Zenské pohlavni ustroji
onemocnéni, sexualné pfenosna, AIDS

. Gramatika. Pridavna jména. P¥islovce. (1 h)

rozdéleni, stupriovani, typicka spojeni
prakticka cviceni

. Téhotenstvi. Komplikace. Porodnictvi. (2 h)

poceti, faze téhotenstvi, porod
komplikace, potrat, pfedCasny porod

. Prace s textem. Pfed¢asny porod. (1 h)

asistence pfi pfedéasném porodu
problémy béhem téhotenstvi
potrat, porod pfed 37 tydnem téhotenstvi

. Péce o novorozence. Pediatrie. (1 h)

Apgar skore, jak zachazet s novorozencem
Uloha pediatra, péce o déti a adolescenty
détska onemocnéni, ockovani

. Gramatika. Cislovky. Vyznamova slovesa. (1 h)

zakladni, fadové, nasobné, zlomky
datum, pocetni ukony, vyjadfeni mnozstvi
vyznamova slovesa ve vSech Casech, pfi¢esti pfitomné a minulé
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23.

Prace s textem. Pediatrie. (1 h)

pediatricky hodnotici trojuhelnik

infek&ni détskd onemocnéni

poranéni u déti

nahla nevysvétlitelna smrt novorozence (SUDI)

. Typy ran. Typy krvaceni. (1 h)

chronické rany, rany vzniklé poranénim
krvaceni tepenné, zilni, vlasecnicové

. Prace s odbornym textem. (1 h)

typy krvaceni a zpUsob jejich osetteni
poranéni klize

. Gramatika. Pomocna slovesa. ZplGsobova slovesa. (1 h)

postavenive vété, tvary ve vSech ¢asech
pricesti pfitomné, pricesti minulé
sloveso can, must, may, tvary opisné
prakticka cvi¢eni

. Zneuzivani a zanedbavani. (2 h)

formy zneuzivani déti, dospélych a starSich lidi
projevy zanedbavani

Uloha rodiny, pediatr(l a socialnich pracovnikd
prace s textem na dané téma

. Dychaci soustava. (1 h)

funkce, dychani, horni a dolni cesty dychaci, plice
stavy ovliviiujici dychaci systém

. Prace s textem. Dychani. Onemocnéni dychaci soustavy. (1 h)

edém plic, akutni a chronicka bronchitida, dusnost, tuberkuldza, astma, nador plic
vnéjSi a vnitini dychani

. Onkologie. Rakovina. (1 h)

proces vzniku rakovinotvornych bunék, typy nadort
varovné znaky pocatecnich stadii rakoviny
preventivni opatfeni

. Gramatika. Budouci ¢as. (1 h)

prostéa a pribéhova forma, tvofeni otazek a zapor(
zpusoby pouzivani
prakticka cvi¢eni

. Nemocnice a jeji oddéleni. Profese zdravotni sestry. (1 h)

polikliniky a nemocnice, pohotovostni oddéleni
uloha lékafu a sester, hierarchie
odpovédnost zdravotni sestry a jeji charakterové a profesni vlastnosti
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. Stanoveni diagnéz. Metody vysetieni pacienta. VySetieni od hlavy az k paté. (2 h)

vySetfovaci metody: pozorovani, pohmat, poklep, poslech
vySetfeni jednotlivych ¢asti téla: hlava, trup, koncetiny

. Prace s odbornym textem. Metody a postupy vySetieni pacienta. (1 h)

vySetfeni pfi Urazech, neurologicka vySetfeni
vytvofeni anamnézy, terapeuticka komunikace

. Gramatika. Minuly ¢as. (1 h)

prosta a prlibéhova forma, tvofeni otazek a zapora
zpusoby pouzivani
prakticka cvi¢eni

. Kosterni a svalova soustava. (1 h)

funkce, sloZeni a rozdéleni kosti, osifikace
klouby a jejich stavba
svaly, jejich rozdéleni a funkce

. Prace s textem. Zranéni kloubt. Zlomeniny kosti. (1 h)

vymknuti a dislokace kloubu
typy zlomenin, prvni pomoc

. Gramatika. Pfedpfitomny ¢as. Pfedminuly ¢as. (1 h)

prosta a pribéhova forma, tvofeni otazek a zapor(
zpUsoby pouzivani
prakticka cviceni

. Péce o starsi pacienty. Paliativni péce. (2 h)

onemocneéni spojena se starsim vékem, péce o starSi nemocné
typy zafizeni poskytujici péci o starsi lidi

paliativni péce

prace s odbornym textem

. Gramatika. Pfehled vSech ¢asu. (1 h)

prosté a pribéhové forma, tvoreni otazek a zapord
zobrazeni na ¢asové ose, zpUlsoby pouZiti
prakticka cviceni

. Nervova soustava. (2 h)

funkce, centralni nervova soustava a periferni nervova soustava
mozek, jeho ¢asti a jejich funkce, micha

periferni nervova soustava

neuron, stavba, vlastnosti

. Prace s odbornym textem. Onemocnéni nervoveé soustavy. (1 h)

neurologie, uroven védomi
mrtvice, kfece, bolesti hlavy, nador na mozku
Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba
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. Gramatika. Véty ¢asové, praci a ucelové. (1 h)

Casové spojky, budouci ¢as ve vétach ¢asovych
obraty pouZzivané u vét pfacich

zpUsob tvofeni tcelovych vét

prakticka cvi¢eni

. Péce o chirurgické pacienty. Instrumenty. (1 h)

rozdéleni operaci na volitelné, zakladni a zivot ohrozujici
pfedoperacni, operacni a pooperacni péce
lékarské nastroje a péce o né

. Systémy lidského téla. (1 h)

zopakovani terminologie a slovni zasoby jiz probranych soustav
soustava vylucovaci, endokrinni, kryci

. Gramatika. Podminovaci zpGsob. Véty podminkové. (1 h)

pfitomny a minuly podminovaci zplsob
podminky redlné a nerealné v pfitomnosti i minulosti
prakticka cvi¢eni

. Zdravy zivotni styl. (1 h)

zédsady budovani zdravého Zivotniho stylu
spanek, fyzicka aktivita, traveni volného ¢asu
mezilidské vztahy, stres, meditace

. Prace s textem. Stres. (1 h)

jak rozeznat symptomy stresu
metody predchazeni stresu

. Gramatika. NepfFima otazka. Souslednost ¢asova. (1 h)

zavislost véty vedlejsi na vété hlavni
pfima a nepfima otazka, principy tvorby

. Vyziva a stravovani. (2 h)

zasady zdravé vyzZivy

makronutrienty (sacharidy, bilkoviny, tuky)
mikronutrienty (vitaminy, mineraly)

pitny rezim, kterym potravinam se vyhnout
moderni diety, potravinova pyramida, zdravy talif
prace s odbornymi texty na toto téma

. Pfedstaveni absolventskych praci v angliétiné. (1 h)

zakladni ¢lenéni zavéreCnych praci
popsani témat
popsani provedeni praktické ¢asti

Nekontaktni hodiny

Studium odborné literatury a ¢lanka.

Preklady odbornych ¢lank( z anglického jazyka.
Prace s odbornym textem na internetu.
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Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Pfiprava podklad( pro diskuze v hodinach k zadanym tématim.

Priprava prezentaci k probranym tématdm.

Pfiprava témat pro navazujici hodiny.

Pisemné zpracovani odbornych témat jako pfiprava k absolutoriu.

Seznameni se a osvojeni slovni zdsoby probiranych témat.

Procvicovani probrané gramatiky formou zadanych cvic¢eni.

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuzitim prostfedkd vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. rocnik zimni obdobi | Ustni zkouseni
letni obdobi Ustni zkous$eni, seminarni prace
2. ro¢nik zimni obdobi | Ustni zkouseni
letni obdobi Ustni zkous$eni, seminarni prace
3. ro¢nik zimni obdobi | Ustni zkouseni
letni obdobi Ustni zkous$eni, seminarni prace
4. rocnik zimni obdobi | Ustni zkous$eni, prezentace absolventské prace v angliétiné

Seznam studijni literatury:

BAUMRUKOVA, I.: English in Nursing / Angli¢tina v o8etfovatelstvi. Praha: Baumrukova, 2018.
BAUMRUKOVA, I.: English in Nursing — Case studies. Praha: Baumrukova, 2017.

BULDOV S., MAXEROVA M.: English for nurses. Praha: Informatorium, 2003.

CITA, S.: English for nursing. Praha: Karolinum, 2009.

DOSTALOVA, I.: Angli¢tina v kostce. Praha: Fragment, 2015.

GLENDINNING E., HOWARD R.: Profesional English in use. Medicine. Cambridge: Cambridge
University Press, 2007.

HOLA, A., KOPRIVOVA, T.: English for Medical Students. Praha: Karolinum, 2020.

HOLA, A.: Medical English 2. Medicine and Health Care. Praha: Karolinum, 2017.

kol. autorl: Anglicka konverzace u lizka nemocného. Praha: Grada, 2018.

MURPHY, R. Essentials Grammar in Use. Cambridge, Great Britain: Cambridge University Press,
2014.

MURPHY, R.: English Grammar in Use. Cambridge, Great Britain: Cambridge University Press, 2014.
TOPILOVA, V.: Medical English. Havli¢kav Brod: Tobias, 2001.

BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v8echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Internetové zdroje:

Healthline, www.healthline.com/nutrition

National Geographic videos, www.natgeotv.com
Lesson Worth sharing, TED-Ed, ed.ted.com/lessons
Live science, www.livescience.com

Mayo Clinic, www.mayoclinic.org

Medical News Today, www.medicalnewstoday.com
Verywell Health, www.verywellhealth.com

WebMD, www.webmd.com

Wikipedia, www.en.wikipedia.org

Zdravi euro, zdravi.euro.cz

31
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/1. Diplomovana vS§eobecna sestra
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovana vSeobecna sestra




Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnicka MEDEA, s.r.o.

Tomickova 2144/1
148 00 Praha 4 - Chodov

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. V§em studentdim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni material a streamovani vyuky. Pro modul mdze byt integrovana

podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.

32
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/1. Diplomovana vS§eobecna sestra
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovana vSeobecna sestra



Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnicka MEDEA, s.r.o.
Tomickova 2144/1
148 00 Praha 4 - Chodov

Karta modulu

Nazev modulu: 3.17.4. Farmakologie
Kod modulu: FAR
1. ro€nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek - 8 - - - - -
cvicéeni - 0 - - - - -
nekontaktni hodiny - 30 - - - - -
typ zakonc&eni - Kz - - - - -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticky. Podava zakladni informace z farmakokinetiky

a farmakodynamiky. Vymezuje pojem léCivo, léCiva latka, léCivy pfipravek a jeho lékové formy,
davkovani, zplsoby podani léCivych pfipravkd, interakce l&Civ a jejich ¢asté nezadouci Ucinky.
Seznamuje se skupinami lécivych pfipravkl, jejich formami a zasadami podavani, s navykovymi
latkami a léCivymi pfipravky je obsahujici a s jejich uc¢inky na lidsky organismus.

Poskytuje informace o interakci lécivych pfipravkl a lidského organismu.

Cil modulu:
Student

vymezi zakladni pojmy — farmakologie, farmakoterapie, farmakokinetika, farmakodynamika a
vysvétli jejich dllezitost ve farmakologii

definuje pojem lécivo, léciva latka a léCivy pfipravek

vymezi rozdil mezi generickym a obchodnim nazvem lécivého pfipravku

vysvétli plisobeni léCiva v organismu od okamziku podani do jeho vylouéeni organismem
charakterizuje vyhody a nevyhody jednotlivych druht lékovych forem

vysvétli faktory vztahujici se k pacientovi a jaky vliv maji na ucinnost léku

specifikuje pojem radiofarmakum a jeho odliSnost od béznych farmak

popise faze vyvoje nového L&kl véetné kontroly ceskymi a evropskymi dozorovymi organy
zaradi lék do skupiny léCivych ptipravka

vyjmenuje rizika hlavnich a vedlejSich lékovych Gcinkd

charakterizuje hlavni lékové interakce

vysvétli rizika navykovych latek a jejich U€inek na lidsky organismus

popise zaklady managementu ve farmakoterapii

pouci pacienta/klienta o zplsobu uZziti a dodrzovani icelné farmakoterapie i pfipadnych
kontraindikacich

Ramcovy rozpis uéiva:

1.

Uvod do farmakologie (1 h)

- historie a vyvoj farmakologie az po souc¢asnost
- vysvétleni zékladnich pojm0

- definice a cil farmakologie, farmakoterapie
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- definice a cil farmakokinetiky

- definice a cil farmakodynamiky a jeji dalSi rozdéleni — obecna a specialni

Lécivo, lécCivy pfipravek (LP)

- definice pojmu léCivo, léCiva latka a éCivy pfFipravek

charakteristika a znak Sarze

- nazvy léCivych pfipravkd — genericky a obchodni nazev

- proces schvalovani nazvu lé¢ivého pfipravku

Farmakokinetika a jeji vyuziti v klinické praxi

- urCeni davkovani l&Civ

- osud lé€iva v organismu

- farmakokinetické déje: absorpce, distribuce, biotransformace a vylu¢ovani léCiv

- farmakokinetické parametry a jejich vyuziti v praxi — distribu¢ni objem, jaterni a renalni
clearence, biologicky poloc¢as eliminace, absolutni a relativni biologicka dostupnost

Farmakodynamika

- specifické mechanismy ucinku léciv

- receptor - efektorové systémy

- nespecifické mechanismy u¢inku l&Civ

2. Druhy lékovych forem a jejich vyvoj (1 h)
- Druhy lékovych forem - jejich vyhody a nevyhody
- farmaceuticka a biologicka dostupnost
Faktory vztahujici se k pacientovi
- vybér léCiv a davkovani
- fyziologickeé faktory — vék, pohlavi, hmotnost a konstituce, cirkadialni rytmy
- vliv potravy na ucinek léCivého pfipravku — zména kinetiky a dynamiky [éCiva v organismu
Radiofarmaka
- vlastnosti a charakteristika radionuklidu
- pfiprava a znaceni radionuklidu
- vlastnosti nosné slouceniny
- faze pfipravy radiofarmaka
- kyselina ethylendiaminoteraoctova (EDTA), kyselina diethylentriaminpentaoctova (DTPA)
- lékova forma radiofarmaka — parenteralni, peroralni, inhalac¢ni, lokalné aplikovana
- kontrola kvality radiofarmaka
- pravidla bezpec¢nosti prace pfi manipulaci s radiofarmaky
Vyvoj novych léCiv
- historie vyvoje novych léCiv
- preklinické hodnoceni
- klinické hodnoceni nového léCiva
- SUKL, EMA (Evropska lékovéa agentura) a (FDA) Food and Drug Administration

Specialni farmakoterapie podle plisobeni na cilovy organ:

3. Latky ovliviujici periferni nervovy systém a centralni nervovy systém (1 h)
Latky ovliviiujici periferni nervovy systém
- vlastnosti, farmakologické ucinky, indikace, kontraindikace
- eferentni vegetativni (viscemotoricky) systém — antimuskarinové (parasympatolytika)
a anticholinergni latky
- somatomotoricky nervovy systém — myorelaxancia
- somatosenzitivni nervovy systém — lokalni anestetika

34
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/1. Diplomovana vS§eobecna sestra
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovana vSeobecna sestra




Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnicka MEDEA, s.r.o.
Tomickova 2144/1
148 00 Praha 4 - Chodov

Latky ovliviiujici centralni nervovy systém

- vlastnosti, farmakologické ucinky, indikace, kontraindikace
- léciva pUsobici na afektivni poruchy (poruchy nalady)

- lécgiva ovliviujici psychické integrace (mySleni a vnimani)

- neurodegenerativni poruchy a jejich lé¢ba

- léciva pfi poruchach hybnosti

- léciva ovliviujici bdélost a stav véedomi

Lééba mikrobialnich onemocnéni, bolesti a zanétu (1 h)

Lécba mikrobialnich a virovych onemocnéni

- vlastnosti, farmakologické ucinky, indikace, kontraindikace

- chemoterapie antimikrobidlnimi latkami — antibiotiky

- antivirové latky

Léciva ovlivhujici bolest a zanét

- definice bolesti, jeji sloZky a rozdéleni dle doby trvani (akutni, chronicka)
- vlastnosti, farmakologické ucinky, indikace, kontraindikace

- opioidni analgetika

- neovoidni analgetika

- nesteroidni protizanétlivé latky — antiflogistika a antirevmatika
- koanalgetika

Léciva ovliviujici dychaci cesty a kardiovaskularni systém (1 h)

Léciva u onemocnéni dychacich cest

- vlastnosti, farmakologické ucinky, indikace, kontraindikace

- antiastmatika

- CHOPN (chronicka obstrukéni plicni nemoc)

- antitusika

- expektorancia, mukolytika

- surfaktanty

Latky ovliviiujici kardiovaskularni systém

- vlastnosti, farmakologické ucinky, indikace, kontraindikace

- latky kardiotropni

- léciva indikovana pfi arterialni hypertenzi a ischemické chorobé srdec¢ni (anginé pectoris,
infarktu myokardu a srdec¢nim selhani)

- léciva pro dysfunkci regionalniho a mistniho krevniho fecisté

- venotonika

Léciva ovliviujici travici a mocovy trakt (1 h)

- vlastnosti, farmakologické ucinky, indikace, kontraindikace
- léciva pouzivana pfi dyspepsii

- léciva pouzivand k lé¢bé viedové choroby Zaludku a duodena (antiulcera)
- léc&iva ovlivhujici nauzeu a zvraceni

- latky ovliviujici motilitu traviciho dstroji

- karminativa

- deflatulancia

- prebiotika + probatika = eubiotika

- léciva pouzivana k upraveé poruch vyprazdniovani

- lécgiva pouzivand k substitu¢ni lé¢bé poruch v GIT

- lécCiva pro idiopatické stfevni zanéty
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antihemoroidalia

hepatoprotektiva

léCiva u onemocnéni zluéniku a Zlu¢ovych cest

lé¢iva napomaéhajici hemostdaze pfi akutnim krvaceni z GIT

léCiva uréena k ovlivnéni funkénich poruch a onemocnéni mocového traktu

Diuretika

- vlastnosti, farmakologické ucinky, indikace, kontraindikace

7. Autakoidy (lokalni hormony) a hormony (1 h)
Autakoidy

vlastnosti, farmakologické ucinky, indikace, kontraindikace
histamin a antihistaminika

serotonin a antiserotoninergika

bradykinin a antagonisté

autakoidy odvozené od kyseliny arachidonové

Hormony

vlastnosti, farmakologické ucinky, indikace, kontraindikace
hypothalamické a hypofyzarni hormony

hormony pankreatu

hormony kiry nadledvin

hormony §titné zlazy a antityreoidalni latky

hormon pfistitnych télisek, parathormon

pohlavni hormony

l&cCiva v regulaci homeostazy minerall kosti

8. Léciva ovlivhujici hemostazu a trombézu. Antianemika, hemopoetické riistové faktory,
hypolipidemika a antiobezitika. Farmakoterapie nadorovych onemocnéni (1 h)
Léciva ovliviujici hemostdzu a trombdzu

vlastnosti, farmakologické ucinky, indikace, kontraindikace
hemostaza

hemostatika

antitrombotika

Antianemika

vlastnosti, farmakologické ucinky, indikace, kontraindikace
zelezo, vitamin B12

Hemopoetické ristové faktory
Hypolipidemika, antiobezitika

vlastnosti, farmakologické ucinky, indikace, kontraindikace
terapie hyperlipidemie a dislipidemie
antiobezitika

Farmakoterapie nddorovych onemocnéni

cytostaticka konvenéni lé¢ba
cilena protinadorova terapie, biologicka lé¢ba

Nekontaktni hodiny

Studium odborné literatury a odbornych ¢lank.

Prace s odbornym tématem na internetu.

Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.
Vyhledavani informaci v zakonech a vyhlaskach.
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Vypracovani reSersi k odbornym ¢lankdm a literature.

Vypracovani prednasky s tématikou: farmakokinetika a farmakodynamika; skupiny léCivych
pfipravkd, jejich formy a zasady podavani; interakce léCiv a jejich ¢asté nezadouci Ucinky; rizika
navykovych latek a léCivych pfipravkl je obsahujici a s jejich Ucinky na lidsky organismus informace;
interakce lécCivych pfipravk( a lidského organismu.

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuZzitim prostiedk( vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. roénik zimni obdobi | -
letni obdobi Pisemny test, prezentace na zadané téma
2. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -
3. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -
4. ro¢nik zimni obdobi | -

Seznam studijni literatury:

ADAMKOVA, V. a kol: Antibiotika a infekce v t&hotenstvi a laktaci. Praha: Grada, 2022.
ANTOLIKOVA, R. a kol: Manuél starostlivosti o pacienta s vybranymi chorobami v praxi farmaceuta —
¢astl. Praha: Grada 2024.

BENES, J.: Antibiotika. Systematika, vlastnosti, pouziti. Praha: Grada, 2018.

DOLEZAL, M. a kol: Farmaceuticka chemie lé&iv pUsobici na kardiovaskularni, travici a vylucovaci
systém. Praha: Karolinum, 2022.

DUNCEYOVA, E. a kol: Smrtici rostliny. Volvox Globator, 2019.

FAIT, T. a kol.: Moderni farmakoterapie v gynekologii a porodnictvi. Praha: Maxdorf, 2019.

HESS, L. a kol: Mozek a farmaka -farmakologicka modifikace chovani. Praha: Grada, 2021.

KNOR, J., MALEK, J.: Farmakoterapie urgentnich stavd. Praha: Maxdorf, 2019.

KOZAK, J. a kol: Opioidy. Praha: Marxdorf, 2021.

KRUPKA, M. a kol.: Zaklady imunofarmakologie. Olomouc: UP, 2017.

LULLMANN, H. a kol.: Barevny atlas farmakologie. Praha: Grada, 2020.

MAREK, J a kol: Markova farmakoterapie vnitfnich nemoci. Praha: Grada, 2019.

MAREK, J., VRABLIK, M.: Markova farmakoterapie vnitinich nemoci. Praha: Grada, 2019.
MARTINKOVA, J. a kol.: Farmakologie pro studenty zdravotnickych obord. Praha: Grada, 2018.
MELTER, O.: Bakterialni perzistence vici antibiotikim. Praha, Karolinum, 2019.

PLESKOT, O. a kol: Zaklady specialni farmakologie. Pardubice. Univerzita Pardubice, 2019.
ROKYTA, R.: Léc¢ba bolesti v primarni péci. Praha: Grada, 2018.

RYCHLICKOVA, j. a kol: Vybrané kapitoly z klinické farmakologie. Brno: Masarykova univerzita, 2022.
SKALOVA, L. a kol: Metabolismus lé&iv a jinych xenobiotik. Praha: Karolinum, 2018.
STETKAROVA, I. a kol.: Moderni farmakoterapie v neurologii. Praha: Maxdorf, 2017.

SVIHOVEC, J. a kol.: Farmakologie. Praha: Grada, 2018.

TESAR, V.: Biologicka a cilena léCba. Praha, Mlada fronta, 2019.

VITOVEC, J. a kol.: Betablokatory v léCbé kardiovaskularnich onemocnéni. Praha: Grada, 20283.
VITOVEC, J. a kol.: Lé&ba kardiovaskularnich onemocnéni. Praha: Grada, 2018.

VOKURKA, S., HUGO, J.: Moderni molekuly v onkologii. Praha: Maxdorf, 2019.

ZADRAZIL, J., HORAK, P.: Moderni farmakoterapie autoimunitnich chorob. Praha: Maxdorf, 2019.
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BOOKPORT: kompletni databdze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zameéstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. VSem studentlim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni material( a streamovani vyuky. Pro modul mUzZe byt integrovana

podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Karta modulu

Nazev modulu: 3.17.5. Filozofie a etika v oSetfovatelstvi
Kéd modulu: FET
1. ro€nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek - - - 10 - - -
cvicéeni - - - 0 - - -
nekontaktni hodiny - - - 35 - - -
typ zakonc&eni - - - ZK - - -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticky zaklad pro vytvofeni hodnotového systému v oSetfovatelstvi.
Uvadi do problematiky filozofie a jejiho vztahu k védé, védéni, hodnoceni a jednani. Objasnuje
zékladni pojmy vztahujici se k holistickému pojeti ¢lovéka, rodiny a spole¢nosti. Dale uvadi do
problematiky zdravotnické etiky a jejiho vztahu k jednani zdravotnik( v podminkéach klinické praxe.
o ¢lovéka od narozeni do smrti, dale etickymi problémy a dilematy. Pomaha studentlm najit

a formulovat vlastni eticka vychodiska a schopnost je obh4jit.

Cil modulu:
Student
- objasnivztah filozofie a pfirodnich véd, vztah filozofie a oSetfovatelstvi
- uvede filozofické discipliny, definuje vyznam filozofie
- interpretuje holistické pojeti ¢lovéka, zdravi a nemoci
- popiSe etiku jako samostatnou disciplinu, vysvétli zakladni pojmy etiky
- uvede zakladni etické teorie
- orientuje se v historii lékatské etiky a zd(vodni potiebu vzniku lékafské etiky
- uvede etické kodexy v praxi zdravotnika, aplikuje principy zdravotnické etiky
- diskutuje o aktualnich etickych problémech ve zdravotnictvi, zaujima vlastni postoje a
podloZi je relevantnimi argumenty
- vysvétlijedine¢nost lidského jedince s respektem k jeho individualité; uvede kontextualni
charakteristiky

Ramcovy rozpis uciva:

1. Uvod do filozofie (2 h)
Uvod do filozofického mySlenti, vztah filozofie a pfirodnich véd
zékladni pojmy, vyznam
filozofické discipliny

2. Filozofie v oSetfovatelstvi (2 h)
vztah filozofie a oSetfovatelstvi
holismus, holisticka teorie
holistické chapani zdravi a nemoci, holistickéd oSetfovatelska péce
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3. Uvod do etiky (1 h)
etika jako prakticka filosofie
zékladni etické teorie, etika a pravo
etika obecna a aplikovana, etika ve zdravotnictvi, historie lékafské etiky

4. Etické kodexy (1 h)
etické kodexy a umluvy
principy moderni lékafské etiky: beneficence, nonmaleficence, autonomie, spravedlnost

5. Etické problémy a jejich feseni (1 h)
aktualni etické problémy a dilemata ve zdravotnictvi
postup pfi feSeni etického problému, deskriptivni etika, normativni etika
efekt kluzkého svahu, naturalisticky chybny zaveér

6. Etika a osoba (1 h)
etika a individualita ¢lovéka, ontologicky personalismus a empiricky funkcionalismus
problém osoby v etice

7. Vybrané etické problémy zac¢atku lidského zivota (1 h)
etika asistované reprodukce, surogatni matefstvi
etickd problematika interrupci
neonatalni bioetika

8. Vybrané etické problémy konce lidského zivota (1 h)
eticka problematika eutanazie a asistované sebevrazdy
hodnoty hospicové péce

Nekontaktni hodiny

Studium podkladtd k modulu v systému Moodle: uéebni texty, odborné ¢lanky, dopliujici populdrné
naucna literatura k tématu, filmy, dokumenty a videa s odbornou tematikou.

Studium literatury.

Seznameni s odbornymi ¢lanky.

Studium kazuistik.

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuZzitim prostiedkl vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -
2. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi Pisemny test
3. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -
4. rocnik zimni obdobi | -

Seznam studijni literatury:
ANZENBACHER, A.: Uvod do filozofie. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990.
ANZENBACHER, A.: Uvod do etiky. Praha: Academia, 1994.
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HASKOVCOVA, H.: LékarFsk4 etika. Praha: Galén, 2015.

HERMANOVA, J., VACHA, M., SVOBODOVA, H. a kol.: Etika v oetfovatelské praxi. Praha: Grada,
2012.

JONSEN, A. R.: Klinicka etika: Prakticky pfistup k etickym rozhodnutim v klinické mediciné. Praha:
Triton, 2019.

KURE, J., PETRU, M..: Filosofie mediciny v ¢eskych zemich. Praha: Triton, 2016.

KUTNOHORSKA, J.: Etika v oetfovatelstvi. Praha: Grada, 2007.

MOORE, M.: Klasicka filozofie v kostce. Praha: Universum, 2019.

MUNZAROVA, M.: Eutanazie, nebo paliativni péce? Praha: Grada, 2005.

MUNZAROVA, M.: Zdravotnicka etika od A do Z. Praha: Grada, 2005.

PTACEK, R., BARTUNEK, P. a kol.: Etické problémy mediciny na prahu 21. stoleti. Praha: Grada,
2014.

PTACEK, R., BARTUNEK, P., MACH, J. a kol.: Informovany souhlas — Etické, pravni, psychologické
a klinické aspekty. Praha: Galén, 2017.

PTACEK, R., BARTUNEK, P. a kol.: Lege artis v mediciné. Praha: Grada, 2013.

PTACEK, R., BARTUNEK, P. a kol.: Etika a komunikace v medicin&. Praha: Grada, 2011.

RAPCAN, M.: Etika versus emoce. Kazuistiky pro pracovniky ve zdravotnictvi, ve §kolstvi a v socialni
oblasti. Praha: Grada, 2021.

STORIG, H. J.: Malé d&jiny filosofie. Kostelni VydFi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2000.

SIMEK, J.: Lékaiska etika. Praha: Grada, 2015.

VACHA, M.: Eutanazie: definice, historie, legislativa, etika. Praha: Grada, 2019.

VACHA, M.: Zaklady moderni lékafské etiky. Praha: Portal, 2012.

VOLF, J.: Filosofie — 1. dil. Eknihy hned, 2018.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v8echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. VSem studentlim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni material( a streamovani vyuky. Pro modul mlzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Karta modulu

Nazev modulu: 3.17.6. Fyziologie
Kod modulu: FZL
1. ro€nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek - 6 - - - - -
cvicéeni - 6 - - - - -
nekontaktni hodiny - 40 - - - - -
typ zakonc&eni - ZK - - - - -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Navazuje na poznatky ziskané v anatomii.
Seznamuje s fyziologickymi funkcemi a procesy, jez probihaji na trovni bunék, organt a jednotlivych
organovych systému a organismu jako celku. Poskytuje studentdim ucelenou predstavu o ¢innosti
zdravého lidského organismu.

Cil modulu:
Student

popiSe lidské télo jako fyziologicky provazany celek, jehoz jednotlivé ¢asti nefunguji izolované
analyzuje vzajemné fyziologické souvislosti mezi télnimi systémy

aplikuje znalosti z anatomie k osvojeni fyziologickych zakonitosti

objasni funkce télnich systém a jednotlivych organ(

popiSe vyvoj lidského organismu

orientuje se v principech fizeni fyziologickych funkci v organismu

Ramcovy rozpis uéiva:

1.

Fyziologie buniky (1 h)

- bunéény metabolismus
- bunécéné déleni (mitdza, meidza)
- apoptdéza

Fyziologie tkani (1 h)

- kostni tkan (osifikace, funkce medulla ossium, kmenova burka)
- svalova tkan (svalova kontrakce a relaxace, funkce nervosvalové ploténky, akéni potencial,

fizeni svalové Cinnosti, metabolismus svalu)

- regenerace tkani a jejich specifika (epitelovych, pojivovych, svalovych)

Fyziologie krve a imunitniho systému (1 h)

- plazmatické funkce, pH krve a jeho fizeni

- krvetvorba

- funkce krevnich bunék (erytrocytd, trombocytd, leukocytt)
- proces hemostazy
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- funkce imunitnich bunék (souvislost fyziologie leukocytl a imunity)
- typy a funkce imunitnich reakci
- prehled krevnich skupin

4. Fyziologie kardiovaskularniho systému (1 h)
- prevodni srdecni systém
- srdecnirevoluce, srde¢ni objemy, fizeni srdec¢ni ¢innosti, srde¢ni automacie a rytmicita
- metabolismus myokardu
- Tizeni krevniho obéhu a jeho mechanismy
- mechanika zilniho navratu
- krevnitlak a jeho fizeni

5. Fyziologie dychaciho systému (1 h)
- mechanika dychani (inspirium, expirium, ventilace, dechové objemy, difuze, perfize,
regulace dychani)
- slozenidychacich plynt
- obranné dechové reflexy

6. Fyziologie traviciho systému (1 h)
- funkce travicich stav (sliny, Zaludecni, stfevni, pankreaticka stava, zluc) a jejich fizeni
(nervové, humoralni)
- prlchod potravy travicim traktem, reflexy (polykaci, gastroduodenalni, gastroentericky)
- funkce jater, metabolické pochody v GIT

7. Fyziologie vyluc¢ovaciho systému (1 h)
- renalni funkce (tubularni procesy, glomerularni filtrace, tvorba moci)
- hospodafeni s télni vodou
- acidobazicka regulace
- homeostaza

8. Fyziologie pohlavniho systému (1 h)
- fyziologie muzského pohlavniho systému (spermatogeneze, funkce a tvorba ejakulatu)
- fyziologie Zenského pohlavniho systému (ovulace, menstruacni cyklus, oplozeni, zakladni
faze téhotenstvi)

9. Fyziologie kiiZe, termoregulace (1 h)
- funkce kiZe a jeji regeneraéni schopnost
- termoregulace (zakladni pojmy, centrum, mechanismy fizeni télni teploty)

10. Fyziologie smysloveé soustavy (1 h)
- propriorecepce, ¢ich, chut
- procesvidéni, zrakové pole, binokularni vidéni
- vedeni zvuku, statokinetické cidlo

11. Fyziologie endokrinniho systému (1 h)
- hypotalamo-hypofyzarniregulace
- hormonalniregulace
- funkce jednotlivych hormon( a jejich fizeni

43
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/1. Diplomovana vS§eobecna sestra
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovana vSeobecna sestra




Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnicka MEDEA, s.r.o.
Tomickova 2144/1
148 00 Praha 4 - Chodov

12. Fyziologie nervové soustavy (1 h)
- vedenivzruchu, synapse
- neuroplasticita, funkce jednotlivych oddilll CNS
- nervové drahy, neurotransmitery
- Tfizeni nervové Cinnosti, reflex

Nekontaktni hodiny

Studium doporucené odborné literatury.

Studium ¢élankd publikovanych v odbornych ¢asopisech.

Prace s textem (reSerSe odborné literatury).

Vypracovani seminarni prace na témata: meiotické a mitotické déleni bunky, sloZeni a funkce krve,
funkce imunitniho systému, pfevodni srdec¢ni systém a jeho fizeni, hemodynamické parametry

a zilni navrat, funkce plic a mechanika dychani, proces traveni a prlichod potravy travicim traktem,
funkce nefronu a tvorba primarni a sekundarni moci, spermatogeneze a ovulaéné-menstruacni
cyklus, proces oplozeni, termoregulace, funkce smyslového systému — propriorecepce, zrak

a sluch, hypotalamo-hypofyzarni fizeni a funkce hormon( v organismu, funkce nervové soustavy —
reflex, synapticka spojeni, funkce hlavového, miSniho a vegetativniho nervstva.

Vyuzivani internetovych zdrojl relevantni odbornosti.

Prace s pracovnimi listy vénujicimi se opakovani a shrnuti probraného uciva.

Edukativni videa vénujici se problematice fyziologie téla a vzajemnych vztah( jednotlivych systému.
Prednasky a rozhovory s odborniky na téma fyziologickych funkci a jejich vzajemnych vztah( (osobni
Ucast nebo TV/online/pisemné publikované).

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuZitim prostfedkl vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi Pisemny test
2. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -
3. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -
4. rocnik zimni obdobi | -

Seznam studijni literatury:

DYLEVSKY, I.: Somatologie pro pfedmét Zaklady anatomie a fyziologie &lovéka. Praha: Grada, 2019.
KITTNAR, O. a kol.: LékaFska fyziologie. Praha: Grada, 2020.

KITTNAR, O., MLCEK, M.: Regulace v lékafské fyziologii. Atlas témat. Praha: Grada, 2021.

PETREK, J.: Zaklady fyziologie &lovéka pro nelékarské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2019.
ROKYTA, R. a kol.: Fyziologie. Praha: Galén, 2016.

BOOKPORT: kompletni databdaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. V§em studentdim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni materialt a streamovani vyuky. Pro modul mdzZe byt integrovana
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podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Karta modulu

Nazev modulu: 3.17.7. Hematologie a transfuzni lékarstvi
Kéd modulu: HEM
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek - 3 - - - -
cviceni - 2 - - - -
nekontaktni hodiny - 15 - - - -
typ zakonc&eni - ZK - - - -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje se zakladnimi poznatky z oblasti
klinické hematologie. Podava informace o zakladnich a specialnich vySetfovacich metodach
v hematologii, seznamuje se zplsobem odbéru krve pro hematologicka vySetieni. Objasnuje

zakladni principy transfuzniho lékafstvi, seznamuje s laboratornimi metodami uzivanymi
v transfuznim lékafstvi, s vyrobou transfuznich pfipravk(d a indikacemi pro jejich aplikaci,

s potransfuznimi komplikacemi.

Cil modulu:
Student

- uvede zakladni diagnostické metody v hematologii
- vymezi a objasni zasady bezpecného odbéru biologického materialu a manipulace s nim
- orientuje se v typech transfuznich pfipravkd, jejich uskladnéni a manipulaci

- specifikuje indikace k transfuzi u planovanych i akutnich podani

- vysvétli potransfuzni komplikace, popiSe jejich specifika
- vymezi postupy bezpecné aplikace transfuze

Ramcovy rozpis uciva:

1. VySetfovaci metody v hematologii (1 h)
- laboratorni metody, zdsady odbéru krve pro hematologicka vySetieni

2. Transfuze (1h)

- transfuzni lékafstvi (struéna historie)
- indikace k transfuzi
- krevni skupiny a transfuze

3. Transfuzni pFipravky (1 h)
- druhy transfuznich pfipravkd
- vyroba, skladovani a zachazeni s transfuznimi pfipravky
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4. Prabéh transfuze a potransfuznireakce (1 h)
- postup pfi aplikaci transfuze, kfizova zkouska
- monitoring pacienta béhem transfuze
- typy potransfuznich reakci, jejich prevence, diagnostika a terapie

5. Dokumentace (1 h)
- oSetfovatelska dokumentace pfi transfuzi

Nekontaktni hodiny

Studium doporucéené odborné literatury.

Studium metodickych pokyn( vydanych Spoleénosti pro transfuzni lékafstvi a véstnik( vydanych
Ministerstvem zdravotnictvi.

Studium ¢lankl v odbornych osetfovatelskych ¢asopisech.

Edukativni videa na téma transfuzi.

ReSerSe odborné literatury, prace s textem.

Vypracovani seminarni prace na témata: druhy transfuznich pfipravkl a indikace k jejich aplikaci,
problematika potransfuznich reakci a jejich prevence, oSetfovatelské intervence pfi podani transfuzi
a transfuzni dokumentace.

Vypracovani pfednasky na téma vyroba transfuznich pfipravkd, konkrétni potransfuzni reakce.
Konzultace s vyudujicim s pfipadnym vyuZzitim prostiedkl vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. roénik zimni obdobi | -
letni obdobi Seminarni prace
2. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -
3. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -
4. rocnik zimni obdobi | -

Seznam studijni literatury:

FABER, E. a kol.: Zaklady hematologické diagnostiky. Praha: Mlada fronta, 2015.

INDRAK, K. a kol.: Hematologie a transfuzni lékafstvi. Praha: Triton, 2014.

JANIKOVA, A., DOUBEK, M.: Hematologické kazuistiky nejen pro hematology. Praha: Maxdorf, 2020.
NANDA INT.: OSetfovatelské diagndzy. Definice a klasifikace 2018-2020. Praha: Grada, 2020.
NAVRATIL, L. a kol.: Vnit¥ni lékafstvi pro nelékatské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2017.
ROHON, P. a kol.: Nové mozZnosti v l€&bé vybranych hematologickych onemocnéni. Praha: Mlad4
fronta, 2017.

TESAR, V.: Biologick4 a cilena lé&ba. Praha: Mlad4 fronta, 2019.

THOMAS, J. a kol.: Klinické vySetfeni — moderni propedeutika. Praha: Grada, 2018.

VYDRA, J., a kol.: Hematologie v kostce. Praha: Mlada fronta, 2019.

ZITKOVA, M. a kol.: O$etfovatelstvi v hematoonkologii. Brno: MU, 2016.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zameéstnance Skoly bezplatné on-line.
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Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuéeni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. V§em studentdim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni materialt a streamovani vyuky. Pro modul mdze byt integrovana

podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Karta modulu

Nazev modulu: 3.17.8. Informatika a statistika ve zdravotnictvi
Kéd modulu: IST
1. ro€nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek - - - - - - 0
cvicéeni - - - - - - 2
nekontaktni hodiny - - - - - - 10
typ zakonc&eni - - - - - - KZ

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako prakticky a poskytuje Uvod do pouzivani relevantniho softwaru, klinickych
informacnich systémd, zpracovani textu, prezentace dat, statistické analyzy a vyhledavani
odbornych zdrojt v elektronickych védeckych databazich. Podava informace o statistickém
zpracovani dat a jeho vyuziti v oSetfovatelské praxi.

Cil modulu:

Student

- aplikuje znalosti pfi pouzivani prostfedkd IKT ve zdravotnictvi

- aktivné vyuziva metody a prostfedky ukladani a zabezpeceni dat

- vyhledava informace zdravotnické problematiky z otevienych i uzavienych zdrojd v¢.
zahrani¢nich www stranek a dale s nimi pracuje

- pouziva prostfedky IKT pro vedeni oSetfovatelské dokumentace v nemocni¢nim systému

- samostatné tvofi texty, tabulky a prezentace

- aplikuje zakladni znalosti statistiky

Ramcovy rozpis uciva:

- Informatika (0,5 h)
- vyznam informacnich a komunikaénich technologii ve zdravotnictvi a oSetfovatelské praxi
- vyuZiti pocitacli ve zdravotnickém systému

- Software (0,5 h)

- textové editory

- tabulkové procesory
- grafické programy

- Zdravotnické a medicinské informacni systémy v ndvaznosti na praxi ve zdravotnickych
zarizenich (0,5 h)

- nemocni¢ni informacni systém (terminal, centralni evidence, fronty, slozky)

- informacni systémy odbornych ambulanci

- vedenizdravotnické dokumentace dle dostupnych softwarovych systém{
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- Statistika (0,5 h)

- vyznam statistiky — pfiklady statistickych Setfeni ve zdravotnictvi,

- zakladni pojmy statistiky (znak, statisticky soubor, vybérové metody, charakteristiky Urovné,
charakteristiky variability)

- uziti statistickych funkci tabulkovych kalkulator(, popf. statistického softwaru

Nekontaktni hodiny

Prace s elektronickymi systémy podpory vyuky.

Studium odborné literatury.

Prace s odbornym tématem na internetu.

Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

VypracovanireSersi k odbornym élanklm a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhd a/nebo
navrh pfednasky s tématikou: Software; klinické informacni systémy; zpracovani textu, prezentace
dat, statistické analyzy, on-line vyhledavani odbornych databazi.

Konzultace s vyudujicim s pfipadnym vyuZzitim prostiedkl vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. roénik zimni obdobi | -
letni obdobi -
2. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -
3. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -
4. rocnik zimni obdobi | Pisemny test

Seznam studijni literatury:

DOLANSKY, H.: Zdravotnicka dokumentace v praxi praktického lékafe. Praha: Raabe, 2018.
ROUBAL, P.: Informatika a vypocetni technika pro stfedni §koly. Brno: Computer Press, 2019.
JANACEK, J: Statistika jednoduse. Praha: Grada, 2022.

STREDA, L., HANA, K.: e-Health a telemedicina. Praha: Grada, 2016.

BOOKPORT: kompletni databdze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v8echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. VSem studentlim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni materiald a streamovani vyuky. Pro modul mdzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Karta modulu

Nazev modulu: 3.17.9. Intenzivni oSetrovatelska péce
Kéd modulu: 10P
1. ro€nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek - - - - 4 - -
cvicéeni - - - - 4 - -
nekontaktni hodiny - - - - 25 - -
zakondceni - - - - + - -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti predmétu absolutoria OSetfovatelstvi

v klinickych oborech. Modul seznamuje se zdklady intenzivni péce, zvlastnostmi oSetfovatelského
procesu u akutnich a neodkladnych stavi. V ramci modulu se studenti seznami s organizac¢nim
zajisténim intenzivni péce, etickymi problémy, zasadami intenzivniho oSetfovani na jednotkach
intenzivni péce (dale jen ,,JIP“) a anesteziologicko-resuscitaénim oddéleni (dale jen ,,ARO“) zejména
v souvislosti s oSetfovatelskou péci o pacienty se selhavanim zakladnich zivotnich funkci (dychani,
krevni obéh, védomi), se zavaznou poruchou vnitfniho prostfedi, polytraumat apod.).

Cil modulu:
Student

planuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta na oddéleni intenzivni péce

zhodnoti celkovy stav klienta/pacienta

popiSe vySetfovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu akutnimu stavu

orientuje se v Zivot zachranujicich vykonech

prokaze znalosti v oSetfovani kriticky nemocnych

definuje charakteristické pfiznaky akutnich onemocnéni jednotlivych organ(, organovych
soustav i organismu jako celku

rozpozna a zaznamenad zmény zdravotniho stavu pacienta

pfipravi pomUcky a pacienta k malym chirurgickym vykondm provadénym na l0Zku

Ramcovy rozpis uéiva:

1. Uvod do osetiovatelstvi v intenzivni pééi, zakladni terminologie a stavy (1 h)

indikace k hospitalizaci na JIP nebo ARO
KPR na jednotce intenzivni péce vCetné zajisténi dychacich cest, pouziti defibrilatoru,
medikamentozni lécby vEéetné nacviku pouZiti resuscitacnich pomUcek apod.

2. Monitoring pacienta v intenzivni péci a zapis do dokumentace (1 h)

monitoring védomi, dychani a krevniho obéhu
skérovaci systémy
nutriéni screening
oSetfovatelska dokumentace v intenzivni péci
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3. Invazivni vstupy, podavani léciva, infuzi, transfuzi a vyzivy (1 h)

invazivni vstupy (periferni Zilni katétr, centralni zilni katétr), déleni, specifika podavani lé¢iva do
jednotlivych typt katétrd, indikace a kontraindikace zavedeni, oSetfovatelska péce o katétry,
asistence lékafi pfi zavadéni centralniho zilniho katétru

aplikace transfuzi a krevnich derivat(l, indikace, kontraindikace, komplikace

aplikace enteralni a parenteralni vyZzivy, indikace, kontraindikace, komplikace

aplikace infuznich roztokd, druhy infuznich roztok( a zplsob pouZiti

4. Prevence a kontrola infekci, acidobazicka rovnovaha v intenzivni péci (1 h)

prevence nozokomialnich nakaz
dezinfekce a sterilizace

zasady homeostazy, monitoring acidobazické rovnovahy, zplsoby méfeni, kompenzace poruch
ABR

5. Monitoring a oSetfovatelska péce u poruch centralni nervové soustavy (1 h)

poruchy védomi véetné skérovani

poranéni patefe

kfeCové stavy

edém mozku, definice, etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika a léCba

lumbalni punkce, pfiprava pomuicek, asistence lékafi, oSetfovatelské péce o pacienta
dekompresni kraniektomie, indikace, komplikace, oSetfovatelska péce o pacienta po
dekompresni kraniektomii

baklofenova pumpa, indikace, komplikace

oSetfovatelska péce o pacienta s apalickym syndromem

hyperbaricka oxygenoterapie, indikace, kontraindikace, komplikace

. Monitoring a oSetiovatelska péce u pacienta s podporou dychani (1 h)

podavani kysliku, indikace, pouZiti pomutcek

zvlhéovani vdechované smési, inhalace

péce o pacienta se zavedenou endotrachealni rourkou a tracheostomii

toaleta dychacich cest

neinvazivni plicni ventilace

uméla plicni ventilace, indikace, pfistrojové vybaveni, komplikace

extrakorporalni membranova oxygenace, indikace, komplikace, mechanismus funkce
extrakorporalni plicni podpora

hrudni drendz, indikace, komplikace, pfiprava pacienta pfed vykonem, oSetfovatelska péce
o pacienta se zavedenym hrudnim drénem

7. Monitoring a oSetfovatelska péce u pacienta s poruchou kardiovaskularniho systému (1 h)

arytmie, definice, zakladni shrnuti fyziologické EKG kFivky, déleni arytmii, rozpoznani poruchy
rytmu ve vybranych pfipadech (sinusova tachykardie, sinusova bradykardie, asystolie, fibrilace
sini, komorova tachykardie, komorova fibrilace, bezpulzova elektricka aktivita)

kardiologické implantaty, oSetfovatelska péce u pacienta po zavedeni kardiostimulatoru nebo
ICD

mechanicka srdec¢ni podpora, specifika oSetfovatelské péce

kardioverze, pfiprava pacienta pfed vykonem, oSetfovatelska péce po vykonu

oSetfovatelska péce o pacienta po PTCA

perikardiocentéza, pfiprava pacienta pred vykonem, oSetfovatelska péce po vykonu
antikoagulacni lécba, indikace, komplikace
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8. Osetiovatelska péce u pacienta s poruchou GIT a poruchou mocéového systému (1 h)

- krvacenido GIT, krvaceni do horni a dolni ¢4asti GIT, etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika

a lécba, specifika oSetfovatelské péce (zejména krvaceni z jicnovych varixd)

- zéacpa a prljem, pomUcky pouzivané v intenzivni péci ke zvySeni komfortu pacienta

- péce o pacienta se stomiemi na GIT

- katetrizace mocového méchyre Zeny, indikace, kontraindikace, komplikace, pomUcky

- perkutanni punkéni epicystostomie, indikace, kontraindikace, komplikace, pomUcky

- péce o pacienta s urostomii

- cévni pfistupy u dialyzovaného pacienta

- hemodialyza, indikace, komplikace

Nekontaktni hodiny

Studium a znalost zakladnich oSetfovatelskych postupl potfebnych pro rozvoj znalosti
oSetfovatelskych postup( v intenzivni péci.

Vypracovani zadanych cviceni.

Studium komunikace s pacientem v intenzivni péci.

Studium video edukacnich odbornych materiald.

Studium prevence nozokomialnich infekci a jednotlivych postup( pfi dezinfekci a sterilizaci.
Studium bazalni stimulace v¢etné video edukac¢nich materiald.

Studium anatomickych a fyziologickych struktur jednotlivych organovych soustav.

Studium odborné terminologie.

Studium kazuistik na dané odborné téma.

Vypracovani kazuistiky na téma vztahujici se k oSetfovatelstvi v intenzivni péci.

Studium odborné literatury a odbornych ¢lanka.

Preklady odborné literatury a odbornych ¢élankd.

Prace s odbornym tématem na internetu.

Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vypracovani reSersi k odbornym ¢lankdm a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhd a/nebo
navrh prednasky s tématikou vztahujici se k intenzivni péci.

Konzultace s vyuéujicim s pfipadnym vyuzZitim prostfedk( vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. roénik zimni obdobi | -
letni obdobi -

2. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -

3. rocnik zimni obdobi | Pisemny test
letni obdobi -

4. rocnik zimni obdobi | -

Seznam studijni literatury:

BARTUNEK, P. a kol.: Vybrané kapitoly z intenzivni pé&e. Praha: Grada, 2016.

DRABKOVA, J., HAJKOVA, S.: Nasledna intenzivni péée. Praha: Mlad4 fronta, 2018.

HANDL, Z.: Monitorovani pacientll v anesteziologii, resuscitaci a intenzivni péci. Praha: Grada, 2007.
KAPOUNOVA, G.: Osetiovatelstvi v intenzivni péci. Praha: Grada, 2020.

KNECHTOVA, Z., SUKOVA, O.: Osetfovatelské postupy v intenzivni pééi: kardiovaskuldrni aparat.
Brno: Masarykova univerzita, 2017.

53
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/1. Diplomovana vS§eobecna sestra
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovana vSeobecna sestra




Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnicka MEDEA, s.r.o.
Tomickova 2144/1
148 00 Praha 4 - Chodov

Kol. autor(: Vybrané kapitoly z intenzivni péce. Praha: Grada, 2016.

KRIZOVA, J. a kol.: Enteralni a parenteralni vyziva. Praha: Mlad4 fronta, 2019.

STREITOVA, D., ZOUBKOVA, R. a kol.: Septické stavy v intenzivni pééi. Praha: Grada, 2015.
SUKOVA, 0., KNECHTOVA, Z.: O$etfovatelské postupy v intenzivni pé&i: respiraéni systém. Brno:
Masarykova univerzita, 2018.

SUKOVA, O., KNECHTOVA, Z.: Osetiovatelské postupy v intenzivni pé&i: vylu¢ovaci systém. Brno:
Masarykova univerzita, 2020.

TOMOVA, S., KRIVKOVA, J.: Komunikace s pacientem v intenzivni pé&i. Praha: Grada, 2016.
VACHEK, J. a kol.: Akutni stavy ve vnitfnim ékafstvi. Praha: Maxdorf, 2018.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v8echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Internetové zdroje:

Ceska resuscitaéni rada, www.resuscitace.cz

Ceska spoleénost anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny, www.csarim.cz
Ceska spoleénost intenzivni mediciny, www.csim.cz

European Resuscitation Council, www.erc.edu

Spoleénost pro studium lé¢by bolesti, www.sslb.cz

Spolecnost urgentni mediciny a mediciny katastrof, www.urgmed.cz

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. V§em studentdim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni material a streamovani vyuky. Pro modul mdze byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Karta modulu

Nazev modulu: 3.17.10. Klinicka propedeutika
Kod modulu: KLP
1. ro€nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek - 3 3 - - - -
cvicéeni - 3 4 - - - -
nekontaktni hodiny - 20 25 - - - -
typ zakonc&eni - + ZK - - - -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zahrnuje ucelené informace o pfiznacich

a symptomatologii systémovych onemocnéni a modernich diagnostickych a vySetfovacich
metodach v klinickych oborech mediciny. Seznamuje s technikou fyzikalniho vySetfeni

a s hodnocenim celkového zdravotniho stavu ¢lovéka. Zaméfuje se na hodnotici a méfici techniky
pouZzivanych v o8etfovatelské praxi. UmozZiuje jim osvojeni si kompetenci k rozpoznani pfiznaka,
signalizujicich odchylky od normalniho vyvoje.

Cil modulu:

Student

- rozpozna odchylky ve zdravotnim stavu pacienta

- orientuje se v odborné terminologii

- vysvétlirozdil mezi subjektivnimi a objektivnimi pfiznaky, definuje specifika obou skupin

- objasnivzajemné souvislosti Sirokého spektra pfiznak(l nemoci

- charakterizuje diagnostické postupy uzivané na konkrétnich oddélenich véetné konkrétnich
pozadavk(l na ¢innost sestry

- popise zplsob monitorovani pacienta béhem vysSetieni a po ném na zakladé aktualnich
odbornych poznatk(

- popiSe zadsady dodrZzovani asepse a prevence nozokomidlnich ndkaz

- interpretuje dlleZitost pfipravy a edukace pacienta pfed a po konkrétnim vySetieni

- vymezi postupy, jak pomoci pacientovi pfipravit na vySetfenii po psychické strance

- definuje rizika, ktera souvisi s uréitymi typy vysSetieni, tato rizika véas rozpozna a pomuzZe snizit
jejich vyskyt

Ramcovy rozpis uciva:

1. Zakladni terminologie v klinické propedeutice (1 h)
- symptom, syndrom, progndza, diagndza, propedeutika
- uloha sestry pfi posuzovani zdravotniho stavu pacienta

2. Uloha sestry pfi monitorovani subjektivnich pfiznaka (1 h)
- charakteristika subjektivnich pfiznaku a jejich pfiCiny a rizika (inava, poruchy spanku,
zavraté, bolest, palpitace, nechutenstvi, hlad, Zizen, dyspepsie)
- specifika monitorace, edukace pacienta
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Uloha sestry pfi monitorovani objektivnich pfiznakd (1 h)

- charakteristika objektivnich pfiznak( a jejich pfic¢iny a rizika (zmény védomi, dychani,
dusnost, kaSel, hemoptyza, hemoptoe, zmény hybnosti, abnormalni pohyby, akineze,
spasmy, zmény klZe, cyandza, zvraceni, zmény stolice a vyprazdnovani, poruchy moceni
a zmény moci, otoky)

- specifika monitorace, edukace pacienta

Anamnesticky sbér dat (1 h)

- typy anamnéz

- pravidla sbéru anamnestickych dat
- zhodnoceni potencialnich rizik

Fyzikalni vySetieni (1 h)

- obecné charakteristika

- fyzikalni vySetieni hlavy, krku, trupu, konc¢etin (zakladni pfehled)
- spoluprace sestry a lékare pfi fyzikalnim vySetreni

- role sestry pfi edukaci a podpofe pacienta

Propedeuticka diagnostika (1 h)

- laboratorni vySetfovaci metody (odbér biologického materialu, laboratof hematologicka
a hemokoagulacni, biochemicka, serologické, imunologicka, mikrobiologickd)

- punkce a biopsie (charakteristika, pravidla odbéru, pfiprava a edukace pacienta)

- endoskopické odbéry (spoluprace lékare a sestry, pfiprava a edukace pacienta)

- diagnostické kozni testy (pfiprava a edukace pacienta)

Diagnostické postupy v pneumologii — role sestry a pfiprava a edukace pacienta (1 h)
- sbéranamnestickych dat a spoluprace sestry pfi klinickém vySetreni

- laboratorni metody v praci sestry (odbér krve, sputa)

- endoskopické metody (rhinoskopie, laryngoskopie, bronchoskopie, thorakoskopie)

- zobrazovaci a izotopové metody (RTG, CT, perfuzni a ventilacni scintigrafie plic)

- spirometrie

Diagnostické postupy v gastroenterologii — role sestry a pfiprava a edukace pacienta (1 h)

- sbéranamnestickych dat a spoluprace sestry pfi klinickém vysetreni

- laboratorni metody v praci sestry (odbér krve, zvratkll, Zalude¢niho obsahu, stolice)

- endoskopické metody (gastroskopie, ERCP, dvoubalonkova endoskopie, kolonoskopie,
rektoskopie)

- zobrazovaci a izotopové metody (enteroklyza, irigografie, NMR, CT, RTG, sono, scintigrafie
plic)

- dalsi metody (funkéni vySetfeni GIT, jaterni biopsie)

Diagnostické metody v neurologii - role sestry a pfiprava a edukace pacienta (1 h)
- sbér anamnestickych dat a spoluprace sestry pfi klinickém vysSetieni

- laboratorni metody (odbér krve a liquoru)

- reflexy (Babinského, Mingazziniho, pupilarni, okulvestibularni, okulocefalicky)

- vyS8etfeni o€niho pozadi

- zobrazovaci metody (RTG, sono, CT, MRI)

- EEG, EMG, evokované potencialy, PET

- angiografie
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10. Diagnostické metody v nefrologii — role sestry a priprava a edukace pacienta (1 h)
- sbéranamnestickych dat a spoluprace sestry pfi klinickém vysetfeni
- laboratorni metody (odbér modi, krve)
- funkénivySetfeni ledvin (clearance kreatininu, koncentracni testy)
- zobrazovaci a izotopové metody (sono, RTG, CT, RIN)
- endoskopické metody (cyskoskopie)
- renalni biopsie

11. Diagnostické metody v kardiologii — role sestry a pfiprava a edukace pacienta (1 h)
- sbéranamnestickych dat a spoluprace sestry pfi klinickém vysSetfeni
- laboratorni metody (odbér krve)
- zobrazovaci a izotopové metody (EKG, echokardiografie, skiagram hrudniku, CT, NMR,
angiografie, flebografie, scintigrafie myokardu)
- ergometrie
- selektivni koronarni arteriografie

12. Diagnostické metody v hematologii — role sestry a pfriprava a edukace pacienta (1 h)
- sbéranamnestickych dat a spoluprace sestry pfi klinickém vySetreni
- laboratorni metody (odbér krve)
- invazivni metody (aspiracni punkce kostni dfeng, trapanobiopsie kostni dfené, extirpace
uzliny)

13. Diagnostické metody v dalSich oborech - role sestry a pfiprava a edukace pacienta (1 h)
- sbéranamnestickych dat a spoluprace sestry pfi klinickém vysSetieni
- laboratorni metody
- zakladni charakteristika a specifika prace sestry pfi diagnostice na ORL, o¢nim oddéleni,
koznim oddéleni, gynekologickém oddéleni, infekEnim oddéleni)

Nekontaktni hodiny

Studium doporucené odborné literatury.

Vyuzivaniinternetovych zdrojl relevantni odbornosti.

Navstéva odbornych pfednasek a seminara.

Edukativni videa se zobrazenim konkrétnich diagnostickych metod s odbornym komentarem.
Vypracovani seminarni prace na téma: diagnostika na
neurologickém/kardiologickém/nefrologickém/pneumologickém/gastroenterologickém Ci
hematologickém oddéleni s dirazem na napli prace sestry pfi pfipravé pacienta na vySetfeni.
Zpracovani prezentace na téma zasad edukace pacienta pred endoskopickym vySetfenim
(rozdéleno dle typu vySetfeni).

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuZzitim prostiedk( vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi Pisemny test
2. ro¢nik zimni obdobi | Pisemny test
letni obdobi -
3. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -
4. rocnik zimni obdobi | -
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Seznam studijni literatury:

BLAHOVA, K. a kol: Pediatricka propedeutika. Praha: Galén, 2019.

JELINKOVA, I.: Klinicka propedeutika pro stfedni zdravotnické koly. Praha: Grada, 2020.

Kol. autor(: Interni propedeutika. Praha: Mlada fronta, 2017.

LINHART, A.: VySetfovaci postupy u kardiovaskularnich chorob. Praha: Maxdorf, 2020.
NANDA INT.: OSetfovatelské diagndzy. Definice a klasifikace 2018-2020. Praha: Grada, 2020.
THOMAS, J. a kol.: Klinické vySetfeni — moderni propedeutika. Praha: Grada, 2018.

BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v8echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. VSem studentlim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni materiald a streamovani vyuky. Pro modul mdzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Karta modulu

Nazev modulu: 3.17.11. Komunikace ve zdravotnictvi
Kéd modulu: KOM
1. ro€nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek 6 - - - - - -
cvicéeni 6 - - - - - -
nekontaktni hodiny 40 - - - - - -
typ zakonc&eni + - - - - - -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti predmétu absolutoria
Spolecenskovédni zaklad. Tvofi zaklad profesionalnich znalosti a dovednosti sestry pfi navazovani
kontaktu a ziskavani d(ivéry pacienta a pro dalsi i¢innou a kvalitni péci o jeho individualni potfeby.
Ukolem modulu je poskytnout pozadovany obsah teoretickych znalosti, ale i komunikaénich
dovednosti, které umozni profesionalni chovani v nejrliznéjsich situacich p¥i poskytovani
oSetfovatelské péce pacientlim a jejich blizkym, ale i pfi komunikaciv ramci multidisciplinarniho
tymu.

Cil modulu:

Student

- vysvétli principy komunikace na réiznych Grovnich socialnich vztah(

- popiSe zasady vedeni rozhovoru a aplikuje je v konkrétni situaci

- profesionalné vystupuje a kultivované se vyjadfuje v konkrétnich situacich
- interpretuje verbalni i neverbalni projevy klient(l a adekvatné na né reaguje
- popiSe sociokulturni specifika komunikace a aplikuje je v konkrétni situaci
- pouziva metody uc¢elné komunikace

- dovede rozhovor ke vzajemné kooperaci

Ramcovy rozpis uéiva:

1. Komunikace jako forma socialni interakce; kompetence sester v komunikaci; komunikaéni
dovednosti, komunikaéni bariéry (1 h)

2. Neverbalni komunikace (1 h)
- proxemika, posturologie, haptika, mimika, kinezika, gestika
- nacvik v modelovych situacich

3. Verbalni komunikace (1 h)

- komunikator, komunikant, komuniké, komunikacni kanal
- psychologicky dopad komunikace na klienta

- chyby v komunikaci
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4. Rozhovor (1 h)

- definice, obsah, faze, typy rozhovoru

- zdsady, pfiprava rozhovoru

- kladeni otazek, typy odpovédi a jejich vyznam pro praxi
- zaujimani a projevovani postojl

- chyby

- ukoncenirozhovoru

5. Bazalni stimulace (1 h)

6. Komunikaénitechniky (1 h)
- naslouchani, devalvace, evalvace, asertivita, agresivita

7. Komunikace v zatéZovych situacich, prevence a feSeni konfliktd (1 h)

8. Reseni modelovych situaci (4 h)
- komunikace s klienty rizného véku a zdravotniho stavu a na rlznych Usecich klinické praxe
(napf. komunikace s pacientem na JIP, komunikace s depresivnim a Uzkostnym pacientem)
- komunikace s pfibuznymi
- multikulturni komunikace
- komunikace s lékafem a dal§imi zdravotnickymi pracovniky, s praktikanty

9. Komunikace s institucemi pfi hledani zameéstnani, osobni prezentace (1 h)

Nekontaktni hodiny

Studium odborné literatury.

Prace s odbornym tématem na internetu.

Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vypracovani resSersi k odbornym ¢lank(m a literature.

Navrh pfednasky s tématikou: rozvoj socialné-komunikativni kompetence, osvojeni Zadoucich
postojl ke klientdim, pacientlim, vhodna komunikace adekvatni k véku, zdravotnimu stavu a dal$im
osobnostnim nebo sociokulturnim specifikiim.

Priprava pfednasky s tématikou: komunikace s pacientem s poruchou feéi; komunikace s télesné
postizenym pacientem; pfistupy pfi konfliktech.

Vypracovani Uvahy na téma: konflikt a ja, dal§i souvisejici témata.

Pfiprava portfolia studenta.

Ugast na prednaskach (diskusich, seminatich) s odborniky.

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuZzitim prostiedkl vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. roénik zimni obdobi | Prakticka feSeni modelovych situaci-rozhovory v klinické praxi
letni obdobi -
2. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -
3. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -
4. ro¢nik zimni obdobi | -
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Seznam studijni literatury:

BEDNARIK, A., ANDRASIOVA, M.: Komunikace s nemocnym. Sdé&lovani nepfiznivych informaci.
Praha: Grada, 2020.

BURDA, P.: Krizova komunikace s agresivnim a hostilnim pacientem. Brno: NCO NZO, 2014.
DLABAL, M.: Komunikace v pomahaijicich profesich. Praha: Portal, 2021.

HAJEK, M., BAHBOUH, C.: Muslimsky pacient. Praha: Grada, 2016.

JANOUSEK, J.: Psychologické zaklady verbalni komunikace. Praha: Grada, 2015.

KABELKA, L.: Geriatricka paliativni pé¢e a komunikace o nemoci. Praha: Mladé fronta, 2018.
KABELKA, L.: Nemocné rozhovory. Komunikace a narativni terapie s nevylécitelné nemocnymi
pacienty a jejich blizkymi. Praha: Grada, 2020.

PLEVOVA, I.: Osetfovatelstvi Il. Praha: Grada, 2019.

SPATENKOVA, N.: Krize a krizova intervence. Praha: Grada, 2017.

TOMANDL, J. a kol.: Krizova komunikace: Principy — zkuSenosti — postupy. Brno: Muni Press, 2020.
TOMOVA, S., KRIVKOVA, J.: Komunikace s pacientem v intenzivni pé&i. Praha: Grada, 2016.
VITON, J., VELEMINSKY, M.: Eticky aspekt komunikace v pediatrii a v kontaktu s umiranim a se smrti.
Praha: Triton, 2015.

ZACHAROVA, V.: Komunikace v o$etiovatelské praxi. Praha: Grada, 2016.

BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zameéstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. V§em studentdim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni materialt a streamovani vyuky. Pro modul mdze byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Karta modulu

3.17.12. Mikrobiologie, imunologie,

Nazev modulu: . . . .
epidemiologie a hygiena

Kéd modulu: MIH
1. roc¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek 2 3 - - - - -
cviceni 2 3 - - - - -
nekontaktni hodiny 15 20 - - - - -
typ zakonceni + ZK - - - - -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery poskytne zakladni strukturu poznatkd
z mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny. Studenti se seznami s nejdllezitéjsimi
obecnymi vlastnostmi mikroorganismd, bunécénych prvkl imunitniho systému, primarni

a sekundarni imunodeficienci, specifickymi a nespecifickymi mechanismy imunity véetné selhani
obrannych mechanizma, poruchami imunity vyvolanymi léky a chemickymi latkami z prostiedi,

s imunomodulaci a vakcinaci. Déle studenti ziskaji informace o zdsadach bezpecénosti prace na
rizikovych pracovistich, prevenci ndkaz vzniklych v pfimé souvislosti s pobytem ve zdravotnickém
zafizeni (infekci spojenych se zdravotni péci, tj. nozokomialnich nakazach) a ziskaji podrobné
znalosti o zasadach spravného odbéru a odesilani biologického materialu. Seznami se

a protiepidemickymi opatfenimi, orientacné i s platnymi pravnimi pfedpisy v této oblasti. Seznamuje
s obecnou epidemiologii a epidemiologickymi metodami prace.

Cil modulu:

Student

- definuje a charakterizuje vyznam mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygieny a vefejného
zdravi

- interpretuje nejdllezitéjsi obecné vlastnosti mikroorganismu okolo nas

- charakterizuje ,,pfatelské” mikroorganismy a vyznam mikrobni fléry na povrchu téla a sliznic
Clovéka

- klasifikuje mikroorganismy a charakterizuje rozdily mezi bakteriemi, houbami a viry

- charakterizuje anatomické a fyziologické bariéry, které pfedstavuji ochranu organismu proti
pUsobeni mikroorganismu

- popiSe a identifikuje ¢lovéka s rizikem mikrobialni ndkazy

- orientuje se vzdsadach bezpecnosti prace na rizikovych pracovistich, prevenci nakaz vzniklych v
pfimé souvislosti s pobytem ve zdravotnickém zafizeni (infekci spojenych se zdravotni pédi, tj.
nozokomidalnich ndkazach)

- orientuje se v edukaci pacientl a jejich rodinnych pfisludnikd ve smyslu ochrany a podpory
zdravi

- vysvétli poznatky z oblasti imunologie, imunity organismu a o¢kovani véetné rozdilu mezi aktivni
a pasivni imunitou
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- specifikuje primarni a sekundarni imunodeficienci, uvede specifické a nespecifické
mechanismy imunity

- orientuje se v laboratornich mikrobiologickych vySetfovacich metodach, zakladnich
imunologickych technikach, vySetfenich a nasledné lé¢bé

Ramcovy rozpis uéiva:

1. Uvod do mikrobiologie (1 h)

vyznamneé historické milniky

mikrobiologie jako okolo nas — pozitiva a negativa (MO v pfirodé, v potravinarstvi
av primyslu)

mikrobiologie jako védni obor (bakteriologie, virologie, mykologie, parazitologie)
definice obor(l —imunologie, epidemiologie, hygiena a verejné zdravi
»pratelské“ mikroorganismy (MO) a patogeny

lékafska mikrobiologie

Laboratorni praxe (1 h)

Zivna média - rozdéleni a pfiklady kultivacnich pld pro klinickou diagnostiku

odbér biologického materialu

princip aseptické prace v mikrobiologické laboratofi

izolace bakterialniho kmene, ockovani — kfizovy roztér

vztah MO ke kysliku - (aerobni, anaerobni a fakultativné anaerobni MO) a jejich specialni
kultivace

zasady uchovavani MO (chlazeni, pod sterilnim mineralnim olejem, lyofilizace, zmrazené,
kryoprezervace)

princip Gramova barveni bakterii, grampozitivni a gramnegativni bakterie
charakteristika rlistové kfivky MO

makroskopické a mikroskopické znaky MO

nativni a barvené preparaty v mikrobiologii

Morfologie a anatomie MO (1 h)

morfologie bakterif

tvary bakterii, pleomorfismus — koky a ty¢inky u vyznamnych patogen(

stavba a slozeni bakterialni buriky

specialni bakteriologie a vyznamné patogeny Clovéka

infekéni onemocnéni a diagnostika

»pratelské“ bakterie a vyznam mikrobni fléry na povrchu téla a sliznic ¢lovéka

Houby (Fungi) (1 h)

morfologie kvasinek

stavba kvasinkové bunky

patogenni kvasinky — rod Candida, Cryptococcus neoformans
rozdéleni a morfologie plisni

mykotoxiny a vliv na zdravi ¢lovéka

plvodci systémovych endemickych mykéz

plvodci dermatomykdz ¢lovéka
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10.

Viry (1 h)

charakteristika a struktura vir(l, symetrie virionu

specialni virologie

vakcinace jako ochrana ¢lovéka proti virovym onemocnénim

bakteriofagy a vyzkum z hlediska boje proti bakteridlnimu onemocnéni ¢lovéka
lécba

Patogenni MO (1 h)

definice pojmu - patogenita, virulence, faktor virulence
primarni a podminéné (oportunni) patogeny

inkubaéni doba a jeji charakteristika

alimentarni infekce —onemocnéni po konzumaci potravin
nozokomialni infekce

bezpecénost prace na rizikovych pracovistich

Epidemie a pandemie (1 h)

zékladni pojmy epidemiologie

charakteristika vyskytu nakaz

epidemicky proces a protiepidemicka opatfeni
zdroje plvodcl nékaz

pfenos plvodct nakaz

epidemiologické ukazatele a obecné platné predpisy
epidemie — vyskyt v CR a svété

pandemie — vyskyt v CR a svété

Imunita, imunitni systém a vakcinace (1 h)

zakladni pojmy —imunologie, imunita, antigen, pfirozena (nespecifickd) imunita, specifické
(ziskana) imunita

bunécnéa a humoralni (tvorba protilatek) imunita

pameétoveé buriky

vakcinace — vyznam a specifika

aktivni a pasivni imunizace

imonoglobuliny — charakteristika a rozdéleni

diagnostika chorob imunitniho systému

imunosupresivni slouceniny

priklady ac¢innych imunostimulatord

Princip diagnostiky infekénich chorob (1 h)

zasady odbéru biologického materialu
mikroskopické vySetieni, kultivace
identifikace bakterii

testovani citlivosti k antimikrobnim latkam
sdéleni vysledku

virologické vySetreni

Nové a obnovené infekéni nemoci (1 h)

vyskyt a lé¢ba v minulosti a sou¢asnosti
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Nekontaktni hodiny

Studium odborné literatury a odbornych élankd.

Prace s odbornym tématem na internetu.

Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vyhledavani informaci v zakonech a vyhlaskach.

Vypracovani resersi k odbornym élankam a literature.

Vypracovani pfednasky s tématikou: bakteriologie, virologie, parazitologie a mykologie; zasady
bezpecnosti prace na rizikovém pracovisti; zasady spravného odbéru a zasilani infekéniho
organismu a ockovani; zakladni imunologické techniky, vySetfeni a léCba.

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuzitim prostfedk( vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. roénik zimni obdobi | Pisemny test, prezentace na zadané téma
letni obdobi Pisemny test, vypracovani resersSe k odborné literature
2. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -
3. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -
4. ro¢nik zimni obdobi | -

Seznam studijni literatury:

DRNKOVA, B.: Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena pro studenty zdravotnickych
obort. Praha: Grada, 2019.

GOPFERTOVA, D.: 100 infekci — epidemiologie pro praxi. Praha: Triton, 2015.

HAMPLOVA, L. a kol.: Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena. Praha: Triton, 2019.
HOREJSI, V., BARTUNKOVA, J.: Zaklady imunologie. Praha: Triton, 2017.

HURYCH, J., STICHA, R.: Lékaiska mikrobiologie. Praha: Triton, 2020.

JILEK, P.: Imunologie - stru¢né, jasné, prehledné. Praha: Grada, 2019.

KOLAROVA, L. a kol.: Obecn4 a klinicka mikrobiologie. Praha: Galén, 2020.

KOLLAROVA, H. a kol.: Vybrané kapitoly z epidemiologie. Olomouc: UP, 2017.
MELICHERCIKOVA, V.: Sterilizace a dezinfekce. Praha: Galén, 2015.

REICHARDT, C. a kol.: Hygiena a dezinfekce rukou. 100 otdzek a odpovédi. Praha: Grada, 2017.
TUCEK, M., SLAMOVA, A. a kol.: Hygiena a epidemiologie pro bakalafe. Praha: Karolinum, 2018.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zameéstnance Skoly bezplatné on-line.

Internetové zdroje:

Onemocnéni aktuélné: Prehled aktuélnich informaci o nemocech v Ceské republice [online]. Praha:
MZCR, 2020 [cit. 10.11.2020]. Dostupné z: https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/.

Studie kolektivni imunity SARS-CoV-2-CZ-Preval [online]. Praha: UZIS CR, 2020 [cit. 10.11.2020].
Dostupné z: https://covid-imunita.uzis.cz/.

Vyuziti modernich informacnich technologii:
Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. VSem studentlim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
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podporu komunikace, sdileni materiald a streamovani vyuky. Pro modul mdzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Karta modulu

Nazev modulu: 3.17.13. Odborna latinska terminologie
Kéd modulu: OLT
1. ro€nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek 6 - - - - - -
cvicéeni 0 - - - - - -
nekontaktni hodiny 20 - - - - - -
zakondceni + - - - - - -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticky. Seznamuje s latinskou gramatikou a terminologii. Studenti
ziskaji zaklady latinského jazyka potfebné pro studium odbornych modul(l a pro budouci povolani.
Zakladni znalost latinské terminologie vyrazné napomaha pochopeni odborného zdravotnického

jazykového projevu.

Cil modulu:

Student

- vyjmenuje a prelozi latinské a fecko-latinské terminy v oblasti anatomie, kliniky a patologie a
pouziva je spravné z hlediska jejich vyznamu
- popiSe stavbu a spravné uziti medicinskych termind, jejich strukturni vzorce a determinacni

vztahy

- Cte s porozumeénim pfiméfené naro¢ny odborny text
- vyjadfuje se pfesné, vystizné a logicky

- aplikuje zakladni lékafskou terminologii a uziva adekvatni slovni zasobu pro pouziti ve

zdravotnickém prostredi
- spravné odhadne neznamé terminy ,,PER ANALOGIAM*“ a orientuje se v béZnych terminech

lékarské praxe

Ramcovy rozpis uéiva:

1. Uvod do modulu (1 h)

- charakteristika jazyka

- historie

- seznameni s latinskym jazykem

- abeceda

- délka slabik a pfizvuk
- tvaroslovi, druhy slov, flexe

2. Substantiva l. a ll. deklinace (1 h)
- sklonovani substantiv . a ll. deklinace
- pravidla sklofiovani jednotného a mnozného Cisla

- rodové vyjimky
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- vyslovnost
- pfizvuk
- odbornaterminologie

3. Adjektiva l. a ll. deklinace (1 h)

- pravidla sklofiovani adjektiv I. a Il. deklinace
- sklofiovani se substantivy I. a ll. deklinace

- slovosled

- odbornaterminologie

4. Substantiva IV. a V. deklinace (1 h)

- pravidla sklofiovani substantiv IV. a V. deklinace

- sklofiovani v€etné pripojenych adjektiv I. a Il. deklinace
- odborna terminologie

5. Substantiva lll. deklinace, adjektiva lll. deklinace (1 h)
- pravidla sklofiovani substantiv a adjektiv lll. deklinace

- souhlaskové a samohlaskové kmeny

- odborné terminologie

6. Cislovky, predlozky, fecka substantiva (1 h)
- prehled ¢islovek

- predlozky pojici se s akuzativem a ablativem
- fecka substantiva

- teckeé prefixy a sufixy

- latinskeé prefixy a sufixy

Nekontaktni hodiny

Prace s cvicnymi listy (slovni zasoba, nacvik sklofiovani a Casovani apod.)
Prace s prekladem, pochopeni vyznamu sdéleni.

Studium slovni zasoby.

Studium Casovani sloves I. a ll. konjugace a slovesa esse.

Studium odborné literatury.

Preklady odbornych ¢lankd.

Prace s odbornym tématem na internetu.

Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Sestavovani a analyzovani slovnich spojeni.

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuZzitim prostfedkl vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. rocnik zimni obdobi | Pisemny test
letni obdobi -

2. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -

3. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -

4. ro¢nik zimni obdobi | -
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Seznam studijni literatury:

DOLEZAL, A.: Anatomicky slovnik. PGvod a vyznam anatomické terminologie. Praha: Maxdorf, 2018.
KABRT, J., KABRT, J. jr.: Lexicon medicum. Praha: Galén, 2015.

MARECKOVA, E., REICHOVA, H.: Uvod do lékafské terminologie: zaklady latiny s pfihlédnutim k
feCtiné. Brno: Masarykova univerzita, 2017.

NECAS, P. a kol.: Latinska lékaiska terminologie. Praha: Karolinum, 2017.

SIMON, F., BUJALKOVA, M.: Terminologia medica latina. Martin: Osveta, 2015.

PLASILOVA, J.: Zaklady latinské lékafské terminologie. Praha: Karolinum, 2016.

ZAZULA, R. a kol.: Zaklady lékaFské terminologie pro nelékafské zdravotnické obory. Praha: Grada,
2020.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v8echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. V§em studentdim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni materiald a streamovani vyuky. Pro modul mdzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Karta modulu

Nazev modulu: 3.17.14. Ochrana a podpora verejného zdravi
Kod modulu: ovz
1. ro€nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek - - - 4 - - -
cvicéeni - - - 0 - - -
nekontaktni hodiny - - - 15 - - -
zakondceni - - - + - - -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticky. Vychazi z cild Narodniho programu zdravi. Poskytuje stézejni
informace o hygiené a epidemiologii pfi ochrané a podpofe vefejného zdravi, o pfedchazeni vzniku,
Sifeni a omezeni vyskytu infekénich onemocnéni a vysoce nakazlivych nemoci, véetné hromadné se
vyskytujicich onemocnénich spojenych s epidemii a pandemii, nemocech podminénych praci

a jinych vyznamnych poruchach zdravi.

Cil modulu:

Student

- seorientuje v problematice hygieny okoli, pracovniho prostfedi, hygieny ve volném Case a pfi
sportu, vyzivy a ochrany zZivotniho prostredi

- definuje zakladni formy Urazové prevence, prevence poruch zdravi, prevence proti zavislosti
(tabak, navykové latky, alkohol), prevence sexualné prenosnych onemocnéni, nddorovych
onemocnéni

- specifikuje oSetfeni pacientt rliznych vékovych kategorii i pacient(l s handicapem

- orientuje se ve zdravotnickych preventivnich programech

- vyhledd nové statistické ukazatele a interpretuje trend vyvoje zdravotniho stavu obyvatel CR

- vyhleda zdroje epidemiologickych dat

- analyzuje Siroky rozsah individualnich, komunitnich a politickych pfistupt k propagaci zdravi a
aktivniho zivotniho stylu

Ramcovy rozpis uéiva:

1. Definice zakladnich pojmu ochrany vefejného zdravi (1 h)

- definice zdravi dle WHO

- determinanty zdravi

- Zivotni styl

- rizikové chovani (nezdrava vyZiva, nedostatek fyzické aktivity, kuractvi, nadmeérna konzumace
alkoholu, uzivani nelegalnich navykovych latek, stres, rizikové sexualni chovani)

2. Organizace podporujici verejné zdravi (1 h)
- WHO (charakteristika, Uloha, strategické dokumenty, komunitni programy)
- EU (podpora pro zdravi EU, hlavni cile vefejného zdravotnictvi EU
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- podpora vefejného zdraviv CR (ndrodni zdravotni politika, pravni rdmec, financovani)
- zdravotni gramotnost obyvatel EU a CR
- zdravotni stav populace EU a CR (demografie, statistika, monitoring Zivotniho prostiedi a zdravi)

3. Narodni zdravotnické programy (1 h)
kardiovaskularni program
onkologicky program

diabetologicky program

preventivni programy

4. Epidemiologie (1 h)

- obecnd epidemiologie, epidemiologické metody prace

- prevence nozokomialnich nakaz

- hygiena vSeobecna a komunalni

- hygiena ve volném Case a pfi sportu, psychosocialni hygiena

- hygiena okoli a ochrana zivotniho prostredi

- zivotni prostfedi a jeho faktory fyzikalni, chemické, biologické a psychosocialni, mozZnosti jejich
mérfeni a hodnoceni vlivu téchto faktor(l na lidsky organismus

Nekontaktni hodiny

Studium odborné literatury.

Studium narodnich program.

Studium dokumentl vydanych WHO a EU.

Vyhledavani novych statistickych vystup( v rdmci ochrany zdravi.

Porovnani stéZejnich ukazatell ochrany vefejného zdravi v krajich CR, pfip. mezi CR a evropskymi
staty. Sledovani trendd.

Prace s odbornym tématem na internetu.

Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vypracovani resersi k odbornym ¢lankdm a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhd a/nebo
navrh prednasky s tématikou ochrany verejného zdravi.

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuZzitim prostfedkd vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. roénik zimni obdobi | -
letni obdobi -
2. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi Seminarni prace na zadané téma
3. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -
4. rocnik zimni obdobi | -

Seznam studijni literatury:

CELEDOVA, L., CEVELA, R.: Clovék ve zdravi i vnemoci. Podpora zdravi a prevence nemoci ve stafi.
Praha: Karolinum, 2018.

CELEDOVA, L., HOLCIK, J.: Nové kapitoly ze socidlniho lékafstvi a vefejného zdravotnictvi. Praha:
Karolinum, 2018.
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DOSEDLOVA, J. a kol.: Chovani souvisejici se zdravim: determinanty, modely a konsekvence. Brno:
MU, 2017.

HAMPLOVA, L.: Vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi pro zdravotnické obory. Praha: Grada,
2019.

MACHOVA, J., KUBATOVA, D.: Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2016.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v8echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Internetové zdroje:

Cesky statisticky Gfad, www.czso.cz

Evropska komise, https://commission.europa.eu/index_cs

Ministerstvo zdravotnictvi CR, www.mzcr.cz

Narodni onkologicky plan CR 2030, https://www.mzcr.cz/narodni-onkologicky-plan-cr-2030/
Narodni rada pro dusevni zdravi, https://www.mzcr.cz/category/programy-a-strategie/rada-vlady-
pro-dusevni-zdravi/

Narodni zdravotnicky informacni systém, www.nzis.cz

Svétova zdravotnicka organizace, www.who.int

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky, www.uzis.cz

Zdravi 2030: Strategicky rdmec rozvoje péée o zdravi v Ceské republice do roku 2030,
https://www.mzcr.cz/category/programy-a-strategie/zdravi-2030/

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. VSem studentlim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni material a streamovani vyuky. Pro modul mdze byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Karta modulu

Nazev modulu: 3.17.15. Osetiovatelska péce v dermatovenerologii
Kéd modulu: ODE
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni

prednasek - - - - - - 2
cviceni - - - - - - 2
nekontaktni hodiny - - - - - - 10
typ zakonc&eni - - - - - - ZK

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti predmétu absolutoria

Osetfovatelstvi v klinickych oborech. RozSifuje medicinské poznatky dermatovenerologie v

navaznosti na ostatni klinické obory, dale seznamuje se specifiky oSetfovatelské péce.

Charakterizuje klinické stavy dermatovenerologii z hlediska oSetfovatelské péce a potieb pacient(l
zmeénénych v souvislosti s onemocnénimi, kterymi se dany obor zabyva. Poskytuje pfehled specifik
oSetfovatelské péce u nemocnych v dermatovenerologii, ktera je zamérena na efektivni feSeni

oSetfovatelskych problémU pacient v ramci uvedeného oboru.

Cil modulu:
Student

- uvede zndmé priciny dermatovenerologickych onemocnéni

- popiSe vySetfovaci metody a vysvétli jejich podstatu a naroky na klienta/pacienta v navaznosti
na lékarskou informaci v dermatovenerologii
- objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zakladnich onemocnéni
- zjisti oSetfovatelskou anamnézu, formuluje oSetfovatelské diagndzy, stanovi cil oSetfovatelské
péce a naplanuje oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyreSeni
- zhodnoti celkovy stav klienta/pacienta, vyhodnoti splnéni cilll oSetfovatelské péce a predava

informace dal$im ¢lentm zdravotnického tymu

- orientuje se v edukaci pacienta/klienta s dermatovenerologickym onemocnénim, eventualné

jeho rodiny a socialniho okoli
- respektuje zvlastnostiv pfistupu k pacientdim détského véku

Ramcovy rozpis uéiva:

1. Organizace oboru dermatovenerologie vCR (1 h)
- prace sestry na oddéleni dermatovenerologie
- vySetfovaci metody a diagnostika v dermatovenerologii
- lécba koznich onemocnéni

2. Onemocnéniktize (2 h)
- Infek&ni onemocnéni klze
- bakterialni onemocnéni kiize
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- virova onemocnéni klize

- plisfiovda onemocnéni klze

- parazitarni onemocnéni klze

- atopicky exantém

- autoimunitni onemocnéni klze
- bazocelularni karcinom

- spinocelularni karcinom

- melanom

3. Sexualné prenosné choroby (1h)
- syfilis

- kapavka

- meékky vied

- granulonainguinale

Nekontaktni hodiny
Studium odborné literatury.
Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.
Vypracovani resersi k odbornym ¢lanklm a literature k vySe uvedenym onemocnénim kilze.
Navrh pfednéasky s tématikou: pécée a potreby pacientl s onemocnénimi postihujicimi kzi
a pohlavni organy; vySetfovaci metody v dermatovenerologii; prevence sexualné prenosnych
chorob.
Vypracovani oSetfovatelského procesu u vySe uvedenych dermatovenerologickych onemocnéni:
- posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagndze
- aktudlni a potencialni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy
- cile oSetfovatelské péce, intervence oSetfovatelské péce
- realizace oSetfovatelskych intervenci
- vyhodnoceni
Konzultace s vyudujicim s pfipadnym vyuZzitim prostiedkl vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. roénik zimni obdobi | -
letni obdobi -
2. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -
3. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -
4. ro¢nik zimni obdobi | Pisemné zpracovany oSetfovatelsky proces, Ustni zkouseni

Seznam studijni literatury:

BRYCHTA, P., STANEK, J.: Esteticka plasticka chirurgie a korektivni dermatologie. Praha: Grada,
2014.

HERCOGOVA, J. a kol.: Klinicka dermatovenerologie 1. dil. Praha: Mlada fronta, 2019.
HERCOGOVA, J. a kol.: Klinicka dermatovenerologie 2. dil. Praha: Mlada fronta, 2019.

HERLE, P.: Diferencialni diagnostika v psychiatrii, dermatologii a o€nim lékafstvi. Praha: Raabe,
2017.
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HLINKOVA, E. a kol.: Management chronickych ran. Praha: Grada, 2019.

KRAJSOVA, |.: Kasuistiky z dermatologickych a dermatoonkologickych ordinaci. Praha: Current
Media, 2018.

KRAJSOVA, I.: Maligni kozni nadory. Priivodce diagnostikou a lé¢bou nemelanomovych koZnich
nadord a melanomu. Praha: MF, 2017.

NEVORALOVA, Z. a kol.: Oblicejové dermatdzy. Praha: Mlada fronta, 2018.

ROCKEN, M. a kol.: Kapesni atlas dermatologie. Praha: Grada, 2018.

SAIBERTOVA, S.: Kozni trhliny. Skin Tears. Praha: Grada, 2023.

SLEZAKOVA, L. a kol.: Osetfovatelstvi pro stfedni zdravotnické $koly IV. Dermatovenerologie,
oftalmologie, ORL, stomatologie. Praha: Grada, 2014.

STRYJA, J. a kol.: Repetitorium hojeni ran 2. Semily: Geum, 2016.

STORK, J. a kol.: Dermatovenerologie. Praha: Galén, 2014.

ZAJICEK, R., GAL, P.: Jizva nejen v popaleninové mediciné. Praha: Mlad4 fronta, 2018.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zameéstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. V§em studentdim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni materiald a streamovani vyuky. Pro modul mdzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.

75
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/1. Diplomovana vS§eobecna sestra
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovana vSeobecna sestra




Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnicka MEDEA, s.r.o.
Tomickova 2144/1
148 00 Praha 4 - Chodov

Karta modulu

Nazev modulu: 3.17.16. Osetiovatelska péce v geriatrii
Kéd modulu: OGR
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek - - - - - 4 -
cviceni - - - - - 4 -
nekontaktni hodiny - - - - - 25 -
typ zakonc&eni - - - - - ZK -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti predmétu absolutoria OSetfovatelstvi

v klinickych oborech. Seznamuje s involu¢nimi zménami, zdravotnim stavem, definuje geriatrické
syndromy, onemocnéni ve vy$Sim véku véetné polymorbidity a polypragmazie u seniorl z hlediska
oSetfovatelské péce a potieb seniorli zménénych v souvislosti s onemocnénim. Dlraz je kladen na
odlisnosti individualnich potieb lidi vy$sich vékovych skupin a zplsob jejich uspokojovani, véetné
odliSnosti multidisciplinarni péce o seniory. Modul se rovnéz zabyva specifikami farmakoterapie ve
stafi.

Cil modulu:

Student

- vymezi pojeti oSetfovatelské péce o seniory

- objasniinvoluéni zmeény zdravotniho stavu a onemocnéni ve vySSim véku

- definuje individualni potfeby nemocnych ve vy$§im véku a objasni postupy k jejich uspokojovani

- charakterizuje podil vSeobecné sestry v ramci multidisciplinarni pé¢e o seniory vambulantnich
a liZkovych zdravotnickych zafizenich

Ramcovy rozpis uéiva:

1. Uvod do osetiovatelstvi v geriatrii (1 h)

- zakladni pojmy gerontologie, gerontosociologie, geriatrie, gerontopsychiatrie

- starnuti a stafi, teorie starnuti, demograficky vyvoj, starnuti populace a jeho dlsledky
- fyziologie starnuti a stafi, zmény na jednotlivych systémech anatomické a funkéni

2. Zvlastnosti chorob ve stari; farmakoterapie ve stafi (1 h)

3. Hlavni klinické symptomy a syndromy ve stafi (2 h)
- zavraté, pady

- ortostaticka hypotenze

- imobilizaéni syndrom

- inkontinence

- delirantni stavy

- dehydratace
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4. Hodnocenifunkéniho stavu ve stafi (1 h)

- sobéstacnost

- zavislost

- druhy handicapu

- testovani sobéstacnosti a kognitivnich funkci

5. Zmeény doprovazejici starnuti v oblasti psychické, socialni, spiritualni (1 h)
- stafilidé a spolecnost, stary ¢lovék a rodina, partnerstvi, ovdovéni, osamocenost a izolace
- ageismus

6. OsSetiovatelsky management v geriatrii (1 h)

- posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnéze
- aktualni a potencialni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagnézy

- cil oSetfovatelské péce, realizace oSetfovatelského procesu, vyhodnoceni

7. VSeobecna sestra v multidisciplindrnim tymu, jeji postaveni a ikoly v ambulantni péci
a v l0zkovych zdravotnickych zafizenich (1 h)

Nekontaktni hodiny

Studium odborné literatury.

Prace s odbornym tématem na internetu.

Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vypracovani reSersi k odbornym ¢lankdm a literature.

Pisemné vypracovani navrh pfednasky/seminare s tématikou: involuéni zmény; zdravotni stav
a onemocnéni ve vy$§im véku; potfeby seniorl v souvislosti s onemocnénim; odliSnosti
individualnich pot¥eb lidi vy$§ich vékovych skupin; zplsob jejich uspokojovani; odliSnosti
multidisciplinarni péc¢e o seniory v oblasti ambulantnich a lGZkovych zdravotnich sluzeb; aktivizaéni
programy pro nemocné s kognitivni poruchou; jak snizit riziko ndkaz u senior(l v souvislosti

s hospitalizaci; poruchy termoregulace u seniorll; poruchy vyZivy u senior(; istni zdravi seniord;
komunikace se seniory; demence a typologie péce.

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuZzitim prostiedkl vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -
2. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -
3. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi | Ustni zkous$eni
4. rocnik zimni obdobi | -

Seznam studijni literatury:

BOHM, E.: Psychobiograficky model pé&e podle B6hma. Praha: MF, 2016.

CELEDOVA, L. a kol.: Uvod do gerontologie. Praha: Karolinum, 2016.

FERTALOVA, T., ONDRIOVA, I.: Demence. Nefarmakologické aktivizacni postupy. Praha: Grada,
2020.
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HAUKE, M.: Zvladani problémovych situaci se seniory nejen v pecovatelskych sluzbach. Praha:
Grada, 2014.

HOLMEROVA, E. a kol.: Dlouhodoba péé&e. Geriatrické aspekty a kvalita. Praha: Grada, 2015.
JIRAK, R. a kol.: Gerontopsychiatrie. Praha: Galén, 2013.

KABELKA, L.: Geriatricka paliativni péce. Praha: Mlada fronta, 2017.

KABELKA, L.: Geriatricka paliativni pé¢e a komunikace o nemoci. Praha: Mladé fronta, 2018.
KABELKA, L., CHVILOVA-WEBEROVA,M. a kol.: Syndrom k¥ehkosti. Praha: Grada, 2022.
KISVETROVA, H.: Pé&e v zavéru Zivota. Praha: Maxdorf, 2018.

KORABECNY, J. a kol.: Alzheimerova nemoc. Praha: Maxdorf, 2020.

KOZAKOVA, R.: Podp@rna a paliativni péée u pacientd s Parkinsonovou nemoci. Praha: Grada, 2020.
KUCKIR, M. a kol.: Vybrané oblasti a nastroje funkéniho geriatrického hodnoceni. Praha: Grada,
2017.

MACHACOVA, K., HOLMEROVA, I. a kol.: Aktivni gerontologie aneb jak starnout dobfe. Praha: Mlad4
fronta, 2019.

MALIKOVA, E.: Pé&e o seniory v pobytovych zafizenich socidlnich sluzeb. Praha: Grada, 2020.
MATEJOVSKA KUBESOVA, H.: Vybrané klinické stavy u senior(. Praha: Mladé fronta, 2015.
MATEJOVSKA KUBESOVA, H., KISS, I. a kol.: Geriatricka onkologie. Praha: Mlad4 fronta, 2015.
NAVRATIL, L., SEDIVCOVA, L.M., kolektiv.: Lé&ebné rehabilitace v geriatrii. Praha: Grada, 2023
PRIBYL, H.: Lidské potteby ve stafi. Praha: Maxdorf, 2015.

VAGNEROVA, T. a kol.: Vyziva v geriatrii a gerontologii. Praha: Karolinum, 2020.

VOSTRY, M.: Kognitivni rehabilitace seniord. Praha: Grada, 2021.

ZRUBAKOVA, K., BARTOSOVIC, I. a kol.: Nefarmakologicka lé&ba v geriatrii. Praha: Grada, 2019.
ZRUBAKOVA, K., KRAJCIK, S.: Farmakoterapie v geriatrii. Praha: Grada, 2016.

ZVEROVA, M.: Alzheimerova demence. Praha: Grada, 2017.

BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v8echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. VSem studentlim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni material( a streamovani vyuky. Pro modul mlZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Karta modulu

3.17.17. Osetiovatelska péce v gynekologii

Nazev modulu: .
a porodnictvi

Kéd modulu: oGy
1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. roCnik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek - - - 4 4 - -
cviceni - - - 4 4 - -
nekontaktni hodiny - - - 25 25 - -
typ zakonceni - - - + ZK - -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti pfedmétu absolutoria
OsSetfovatelstvi v klinickych oborech. Seznamuje s péc¢i o zdravi Zzeny. Charakterizuje klinické stavy
gynekologickych onemocnéni z hlediska oSetfovatelské péce a potieb pacientek zménénych

v souvislosti s onemocnénim, jejich etiologii, symptomatikou, diagnostikou a lé¢bou. Dale
seznamuje s diagnostikou téhotenstvi a preventivni péci o téhotnou Zenu a s porodem, je kladen
dlraz na techniky spravného kojeni a podporu a edukaci matky. Diraz je kladen na specifika
oSetfovatelské péce podminéné odliSnosti individualnich potfeb Zen a jejich uspokojovani, véetné
zdravého sexualniho Zivota.

Cil modulu:

Student

- objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zakladnich skupin
gynekologickych onemocnéni a v porodnictvi

- planuje oSetfovatelsky proces u klientky/pacientky s gynekologickym nemocnénim a
v porodnictvi

- zjisti oSetfovatelskou anamnézu, formuluje oSetfovatelské diagnézy, stanovi cil oSetfovatelské
péce a naplanuje oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyfeseni

- objasni dllezZitost respektu k multikulturnim specifikiim klientek/pacientek

- nazéakladé dat zhodnoti celkovy stav klientky/pacientky a vyhodnoti splnéni cil(l oSetfovatelské
péce

- popiSe a vysvétli vySetfovaci metody

- orientuje se v edukaci klientky/pacientky v zavislosti na zakladnim onemocnéni a na véku

- obhdji dlleZitost prevence gynekologickych malignich onemocnéni a karcinomu prsni Zlazy

- rozebere etickou problematiku v gynekologii a porodnictvi

Ramcovy rozpis uciva:

1. Organizace oboru gynekologie-porodnictvi v CR (1 h)

- specifika prace sestry na oddéleni gynekologie — porodnictvi

- gynekologické vySetfovaci metody a ostatni diagnostika

- lécba

- eticky a multikulturni aspekt péce v gynekologii a porodnictvi
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2. Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin
gynekologickych onemocnéni (4 h)

- poruchy anatomie a fyziologie rodidel

- poruchy menstruac¢niho cyklu

- zanéty a sexualné prenosné choroby

- endometridza

- dysfunkce panevniho dna

- inkontinence

- onkologickda onemocnéni

- Urazy a akutni stavy v gynekologii

3. Planované rodic¢ovstvi (3 h)

- antikoncepctni metody

- sterilizace Zeny a muze

- interrupce

- asistovana reprodukce

- lékaFskeé, etické a pravni aspekty IVF, antikoncepce, interrupce, sterilizace Zzeny a muze

4. Porodnictvi (6 h)

- fyziologické téhotenstvi

- zmeény matefského organismu v téhotenstvi
- vyvoj, rast a zrani plodu

- prenatalni péce

- nepravidelnosti a patologie téhotenstvi
- fyziologicky porod

- patologie porodu

- operace Vv porodnictvi

- Sestinedéli fyziologické a patologické

- kojeni

5. Péce o novorozence (2 h)

- péce o fyziologického novorozence

- péce o patologického novorozence nedonoseného

- péce 0 novorozence s vrozenymi vyvojovymivadami.

Nekontaktni hodiny
Studium odborné literatury.
Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.
Vypracovani reersi k odbornym ¢lankdm a literatufe.
Pisemné vypracovani pfednasky s tématikou: péce a potreby pacientek s gynekologickymi
onemocnénimi, v téhotenstvi a Sestinedéli; v rémci ambulantnich a lGZkovych zdravotnich sluzeb.
Vypracovani oSetfovatelského procesu u Zeny u vySe uvedenych gynekologickych, téhotenskych,
porodnich a Sestinedélnich onemocnéni a poruch:

- posouzeni aktualniho stavu klientky/pacientky v zavislosti na zakladni diagnéze

- aktudlni a potencialni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy v systému NANDA

- cil oSetfovatelské péce, intervence oSetfovatelské péce

- realizace oSetfovatelského procesu

- vyhodnoceni
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Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuZzitim prostiedkl vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -

2. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi Priibézné zapoctové pisemné testy

3. rocnik zimni obdobi | Pisemné zpracovany oSetifovatelsky proces, ustni zkouseni
letni obdobi -

4. ro¢nik zimni obdobi | -

Seznam studijni literatury:

BINDER, T. a kol.: Nemoci v téhotenstvi a feSeni vybranych zavaznych peripartalnich stav(. Praha:
Grada, 2020.

CEPICKY, P.: Gynekologické minimum pro praxi. Praha: Grada: 2021.

CEPICKY, P. a kol.: Kapitoly z diferencialni diagnostiky v gynekologii a porodnictvi. Praha: Grada,
2018.

DANES, J. a kol.: Screening a diagnostika karcinomu prsu pro kazdodenni praxi. Praha: Grada, 2021.
DUSOVA, B. a kol.: Potfeby Zen v porodni asistenci. Praha: Grada, 2019.

HAJEK, Z., CECH, E., MARSAL, K. a kol.: Porodnictvi. 3., zcela pfepracované a doplnéné vydani.
Praha: Grada, 2014.

HORCICKA, L.: Inkontinence mo¢i v kazdodenni praxi. Praha: Mlada4 fronta, 2017.

HURTIKOVA, I.: Panevni dno a lé&ba pohybem. Aktivni fe$eni inkontinence a sestupu. Praha: Grada,
2023.

KOLIBA, P., WEISS, P., NEMEC, M., DIBONOVA, M.: Sexuélni vychova pro studenty porodni
asistence a oSetfovatelstvi. Praha: Grada, 2019.

KREPELKA, P.: Poruchy menstruaéniho cyklu. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. 2023.
LENZ, J., CHVATAL, R., FIALA, L. a kol.: Endometriéza. Praha: Grada, 2021.

NANDA International. OSetfovatelské diagndzy. Definice a klasifikace 2018-2020. Praha: Grada,
2020.

ROZTOCIL, A. a kol.: Moderni porodnictvi. Praha: Grada, 2017.

ROZTOCIL, A. a kol.: Porodnictvi: v kostce. Praha: Grada, 2020

SLEZAKOVA, L. a kol.: Oetfovatelstvi v gynekologii a porodnictvi. Praha: Grada, 2017.

SALKOVA, J. a kol.: Intenzivni péée v porodnictvi. Praha: Grada, 2021.

URBAN, M., HERACEK, J.: Chronicka panevni bolest. Praha: Grada, 2023.

BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v8echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. V§em studentdim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni materiald a streamovani vyuky. Pro modul mdzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Karta modulu

3.17.18. Osetiovatelska péce v chirurgickych

Nazev modulu: . .
oborech, ortopedii a traumatologii

Kéd modulu: OCH
1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. roCnik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek - - 5 4 4 4 3
cviceni - - 5 4 4 4 3
nekontaktni hodiny - - 30 20 20 20 15
zakonceni - - + + Kz + ZK

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti pfedmeétu absolutoria OSetfovatelstvi
v klinickych oborech. Charakterizuje klinické stavy v chirurgickych oborech z hlediska
oSetfovatelské péce a potfeb pacientll zménénych v souvislosti s chirurgickym onemocnénim
dychaciho, zazivaciho a kardiovaskularniho traktu, ledvin a mocovych cest, centralniho nervového
systému aj. Poskytuje pfehled specifik chirurgické oSetfovatelské péce u nemocnych v
chirurgickych oborech, ktera je zamérena na efektivni feSeni oSetfovatelskych problém pacient(
v ramci bfisSni a hrudni chirurgie, kardiochirurgie, neurochirurgie, v chirurgickych oborech urologie,
plastické chirurgie, cévni chirurgie, transplantologie a onkochirurgie aj.

Dale charakterizuje klinické stavy v ortopedii a traumatologii z hlediska oSetfovatelské péce

a potieb pacientll zménénych v souvislosti s nemocemi, poruchami a traumaty pohybového aparatu
s dlrazem na prevenci. Poskytuje prehled specifik oSetfovatelské péce u nemocnych v ortopedii

a traumatologii, kteréd je zaméfena na efektivni feSeni oSetfovatelskych problému pacientd.

Cil modulu:

Student

- popiSe specifické zaméreni oborl chirurgie, ortopedie a traumatologie a orientuje se v
metodach, které obory pouzivaji

- orientuje se v terminologii pouzivané k popisu klientova/pacientova problému

- definuje zakladni postupy chirurgického znecitlivéni

- charakterizuje imobiliza¢ni postupy pouzivané v chirurgii

- popiSe vySetfovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni

- specifikuje postup pfipravy klienta k vySetfeni

- objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin
chirurgickych onemocnéni

- planuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s chirurgickym onemocnénim

- zjisti oSetfovatelskou anamnézu, formuluje oSetfovatelské diagndzy, stanovi cile oSetfovatelské
pécCe a naplanuje strategie a intervence nutné k jejich vyfeSeni

- na zakladé dat zhodnoti stav klienta/pacienta a vyhodnoti plnéni stanovenych cilll
oSetfovatelské péce

- zhodnoti stav pacienta/klienta pfimym pozorovani a pfi pouziti monitorovaci techniky

- orientuje se v zivot zachranujicich vykonech

- zdlvodnivyznam rehabilitace a reedukace klienta/pacienta po chirurgickém vykonu
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- objasni dlleZitost respektu k pravnim, etickym a spole¢enskym normam ve vztahu ke
klientim/pacientim s chirurgickymi, traumatologickymi, ortopedickymi, neurochirurgickymi,
onkologickymi chorobami a ke klientm v intenzivni péci

Ramcovy rozpis uciva:

1. Uvod do chirurgie, ortopedie a traumatologie (1 h)

- chirurgické oddéleni

- definice zakladnich pojmd

- historie chirurgickych obort

- Vvyvoj chirurgie ve svété a u nas, nové metody operacnich technik

2. VysSetiovaci metody v chirurgii (1 h)

- zakladni laboratorni vySetfeni

- zobrazovaci metody véetné popisu mechanismu funkce (RTG, CT, MRI, scintigrafie,
ultrasonografie, endoskopie apod.)

- diagnostické metody (exstirpace, excize, biopsie apod.)

3. Lécbav chirurgii (1 h)

- konzervativni metody léCby
- chirurgické metody léCby

- typy operaci

- operacni vykony

4. Zaklady asepse a antisepse (1 h)

- dezinfekce (druhy, prostfedky)

- dezinfekce operacniho pole, chirurgické myti a dezinfekce rukou
- sterilizace (druhy, prostiedky, kontrola sterility)

- steriliza¢ni obaly a jejich expiracni doba

- nozokomialniinfekce

5. Prvnipomoc (1h)

- zéklady oSetfeni v ramci predlékarské pomoci

- KPR (BLS aALS)

- poruchy dychani

- poruchy krevniho obéhu

- poruchyvédomi

- poranéniteplem a chladem a chemickymi latkami
- poranéni hlavy a patefe, poranéni mozku a michy
- poranéni hrudniku (zlomeniny, pneumothorax)

- poranéni bficha

- poranéni panve

- poranénidlouhych kosti

6. Obecna traumatologie a polytraumata (2 h)
- poranéni mékkych struktur
- poranénisvall
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poranéni $lach a vaz(

poranéni cév

poranéni nerv(

poranéni vnitfnich organd

crush syndrom

poranéni kosti (typy zlomenin, terminologie, konzervativni a chirurgicka lé¢ba zlomenin, zasady
fixace pomoci sadrovych obvazl apod.)

poranéni kloubU (typy poranéni)

zaklady rehabilitace

polytraumata (zaklady prvni pomoci, povinnosti vSeobecné sestry)
komplikace v traumatologii

mikrochirurgie ruky

Krevni transfuze v chirurgii (1 h)

darcovstvi, odbér krve, konzervace

systém kompatibility darce-pfijemce

druhy transfuznich pFipravkd (krevni preparaty s bunéénymi slozkami, derivaty a frakce krevni
plazmy)

postup aplikace transfuze

komplikace transfuze

Analgezie a anestezie (2 h)

definice anesteziologie v€etné vysvétleni principu fungovani analgezie a anestezie

historie anestetickych metod

indikace a kontraindikace analgezie a anestezie

typy pouzivané anestezie a analgezie

lokalni anestezie (topicka, infiltracni, svodnd) v€etné uzivanych anestetik

celkova anestezie (inhalacni, intravendzni, intramuskularni, rektalni, endotrachealni a dalsi)
véetné uzivanych anestetik a principu Ucinku na organismus

komplikace anestezie (alergicka a toxicka reakce, prvni pomoc, resuscitacni vozik)
anesteticky pfistroj (€asti pfistroje, dychaci systémy)

provedeni celkové anestezie u klienta/pacienta (Uvod do anestezie, vedeni anestezie, ukonceni
anestezie, nasledny monitoring pacienta)

Zanéty (1 h)

pficiny chirurgickych infekci

prabéh zanétlivé reakce vcetné cesty Sifeni a komplikaci

obecné principy léCby zanétu (konzervativni a chirurgicka léCba)

nespecifické zanéty (druhy, plvodci, odborna terminologie)

specifické anaerobni a aerobni zanéty (druhy, plvodeci, klinické pfiznaky, diagnostika a terapie)
pseudomykotické a mykotické infekce (druhy, plvodci, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie)
virové infekce (druhy, plvodci, klinické ptiznaky, diagnostika, terapie)

parazitarni infekce (druhy, pavodoci, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie)

vyznam imunoterapie, vyzivy a podplrné lécby

zasady oSetfovatelské péce u pacienta se zanétem
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10.

Nadory (2 h)

déleni nadorového bujeni

pfi¢iny nadorového bujeni

nazvoslovi nador

klasifikace nador( (staging, grading)

depistaz

diagnostické metody rozpoznani nadorového bujeni
léCba nadorl (chirurgicka, konzervativni)
chemoterapie

radioterapie

adjuvantni a neoadjuvantni pfistup

vyznam biologické, hormonalni a podpUrné lécby apod.
zasady oSetfovatelské péce u pacienta s nadorovym onemocnénim

. Operacni blok (1 h)

operacni sal (princip pohybu na sale, oblékani sterilniho obleceni, zdravotnicky personal a jejich
role)

operacni tym a operacni skupina

druhy operacnich sall

zakladni instrumentarium (néstroje, pomucky, zptsob podavani)

pfistrojové vybaveni na operacénim sale (operaéni stll, lampa, druhy skalpell, odsavacky, laser,
kryochirurgické pfistroje, endoskopické sety apod.)

Sici materialy

implantaty

. Pfedoperacni pfiprava a pooperacni péce (2 h)

operacéni taktika (akutni a planovana operace)

operacni technika

operacni zatéz pro pacienta (faze, peroperacni a pooperacni reakce)

predoperacéni pfiprava pacienta u planovaného vykonu (celkova specialni pfiprava, psychicka
pfiprava, Uprava poruchy metabolismu, prevence tromboembolickych komplikaci, prevence
infekénich komplikaci, zakladni premedikace, mistni pfedoperacni pfiprava)

pfiprava pacienta pfed akutni operaci

pooperacni péce (obecné zasady oSetifovatelské péde, povinnosti vSeobecné sestry pfi zajisténi
oSetfovatelského procesu)

vyznam anesteziologicko-resuscitacniho oddéleni, vyznam jednotky intenzivni péce (povinnosti
vSeobecné sestry na daném oddéleni, specifika provadénych vykon()

. Pooperaéni komplikace (2 h)

faktory ovliviiujici vznik komplikaci

prevence vzniku komplikaci

¢asné pooperacni komplikace (poruchy dechu, selhani krevniho obéhu véetné Soku)
pooperacni bolest a nespavost

pozdni komplikace (plicni komplikace, tromboembolické komplikace, poruchy funkce travici
soustavy, urologické komplikace, kozni komplikace)

monitoring klienta/pacienta po operaci

zéklady rehabilitace po chirurgickém vykonu
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14.

Chirurgie hlavy a patere (3 h)

anatomie a patofyziologie hlavy a patere

vySetfovaci metody v neurochirurgii

operacni pfistupy v neurochirurgii

intrakranialni hypertenze (patofyziologie, pfiCiny vzniku, klinické pfiznaky, diagnostika a terapie)
vrozené vyvojové vady lebky a mozku (patofyziologie, klinické pfiznaky, terapie)

vrozené vyvojové vady patefe a michy (patofyziologie, klinické pfiznaky, terapie)

zanéty lebky a mozku (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika a terapie)

zanéty patere a michy (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika a terapie)

intrakranialni nadory (typy, etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika a terapie)

nadory obli¢eje (typy, etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika a terapie)

nadory patefe a michy (typy, etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika a terapie)

poranéni lebky a mozku v€etné intrakranialniho krvaceni (typy, etiologie, klinické pfiznaky,
diagnostika a terapie)

poranéni obliCejové ¢asti hlavy (typy, etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika a terapie)
poranéni patefe a michy (typy, etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika a terapie)

vyhfez meziobratlové ploténky (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika a terapie)

zasady oSetfovatelské péce u paraplegik( a kvadruplegikd

oSetfovatelska péce u pacient( s vybranym chirurgickym onemocnénim/poranénim
zasady prvni pomoci

. Chirurgie krku (1 h)

anatomie a patofyziologie miznich uzlin, Stitné Zlazy a pfistitnych télisek, topografie
vrozené vyvojové vady

zanétlivd onemocnéni stitné zlazy (typy, etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika a terapie)
nadory Stitné zlazy (typy, etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika a terapie)

tyreotoxikéza

pooperacéni komplikace u operaci §titné zlazy

onemocneéni pfistitnych télisek (typy, etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika a terapie)
oSetrfovatelska péce u pacienta s tracheostomii

. Chirurgie hrudniku (3 h)

anatomie, patofyziologie a topografie hrudnich organt

vySetfovaci metody v hrudni chirurgii (neinvazivni a invazivni diagnostické metody, funk¢ni testy)
operacni vykony a pooperacni péce (hrudni punkce, hrudni drendz, operacni pfistupy,
videotorakoskopie apod.)

zanétliva onemocnéni hrudni stény a plic (typy, etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika a terapie)
pneumothorax (typy, etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika a terapie)

bronchiektazie (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika a terapie)

emfyzém plic (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika a terapie)

nadory plic (bronchogenni karcinom etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika a terapie)

poranéni hrudniku a nitrohrudnich organ(i (uzaviena a oteviena poranéni, typy, etiologie, klinické
pfiznaky, diagnostika a terapie)

chirurgie mediastina (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika a terapie)

chirurgickd onemocnéni prsni Zlazy, karcinom prsu (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika
aterapie)

chirurgicka onemocnéni jicnu (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika a terapie)
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17.

Kardiochirurgie (1 h)

anatomie, patofyziologie a topografie srdce a velkych cév
vySetfovaci metody v kardiologii

operacni pfistupy v kardiochirurgii

vrozené vyvojové vady (levopravy a pravolevy zkrat)
chlopenni vady, nahrada chlopni

. Chirurgie bficha (3 h)

anatomie, patofyziologie a topografie organt peritonea a retroperitonea

vySetfovaci metody v abdominalni chirurgii

operacni pfistupy vabdominalni chirurgii

kyly; zevni, vnitfni, brani¢ni (typy, etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika a terapie)

chirurgicka onemocnéni zaludku a duodena; viedova choroba, nadory zaludku, principy operaci
na Zaludku a duodenu (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika a terapie)

chirurgickd onemocnéni tenkého stfeva; Meckellv divertikl, Crohnova choroba, nadory tenkého
stfeva (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika a terapie)

chirurgicka onemocnéni tlustého stfeva; Hirschprungova choroba, ulcerdzni kolitida,
divertikulitida, nadory tlustého streva (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika a terapie)
chirurgicka onemocnéni rekta a anu; hemoroidy, prolaps konecniku a fité, analni fisury,
periproktalni a perianalni abscesy a fistuly, nadory kone¢niku (etiologie, klinické pfiznaky,
diagnostika a terapie)

chirurgicka onemocnéni zlu¢niku a zlu¢ovych cest; cholecystitida, cholelythiasis, nadory
Zlu€ovych cest, principy operaci na Zlu¢niku a Zlu€ovych cestach (etiologie, klinické pfiznaky,
diagnostika a terapie)

chirurgicka onemocneéni jater; jaterni absces, primarni a sekundarni nadory jater, chirurgicka
léCba portalni hypertenze (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika a terapie)

chirurgicka onemocnéni pankreatu; akutni a chronicka pankreatitida, nadory pankreatu
(etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika a terapie)

. Nahlé pfihody bfisni (3 h)

definice, déleni, obecné subjektivni a objektivni pfiznaky, diagnostika a léCba

akutni apendicitida (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika a terapie)

zanéty peritonea (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika a terapie)

stfevni neprichodnost; mechanicky, neurogenni, cévni (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika
a terapie)

Urazové a neurazové hemoperitoneum (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika a terapie)
poranéni sleziny (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika a terapie)

poranéni jater a zluCovych cest (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika a terapie)

poranéni pankreatu (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika a terapie)

. Chirurgie urologického systému (2 h)

anatomie, patofyziologie a topografie organt vyluCovaci soustavy

vySetfovaci metody v urologii

operacni pfistupy v urologii

vrozené vyvojové vady mocového Ustroji a muzskych pohlavnich organ( (etiologie, klinické
pfiznaky, diagnostika a terapie)

poranéni mocového ustroji a muzského pohlavniho ustroji (etiologie, klinické pfiznaky,
diagnostika a terapie)
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23.

zanéty mocového ustroji a muzského pohlavniho Ustroji (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika
a terapie)

urolitidza (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika a terapie)

urologické nadory (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika a terapie)

benigni hyperplazie prostaty (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika a terapie)

karcinom prostaty (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika a terapie)

. Cévni chirurgie (1 h)

operacni postupy v cévni chirurgii

nastroje pro cévni chirurgii

onemocnéni tepen (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika a terapie)
onemocneéni Zil (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika a terapie)

onemocnéni miznich cév a uzlin (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika a terapie)

. Ortopedie (2 h)

anatomie, patofyziologie hornich a dolnich kon¢&etin

operacni postupy v ortopedii

vrozené vyvojové vady (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika a terapie)
zlomeniny kréku femuru (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika a terapie)
osteoartréza (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika a terapie)

totalni endoprotéza velkych kloub(

amputace

Transplantace (2 h)

definice, indikace, kontraindikace transplantaci

darcovstvi, etické a pravni normy

transplantace jednotlivych organd; transplantace ledviny, transplantace jater, transplantace
plic, transplantace srdce

transplantace klize

kombinované transplantace

komplikace transplantaci

imunosupresivni léCba

. Plasticka chirurgie (1 h)

chirurgicka lécba popalenin (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika a terapie)
kozni stépy, meshovani

Nekontaktni hodiny

Studium odborné literatury a odbornych ¢lanka.

Prace s odbornym tématem na internetu.

Prace s vyhledavacdi se zdravotnickou tématikou.

Studium edukacnich program( na Gpravu zZivotniho stylu pacienta po operaci.

Studium kazuistik na odborné chirurgické téma.

Vypracovani vlastni kazuistiky dle vybraného pfipadu na chirurgickém oddéleni.

Vypracovani oSetfovatelského procesu pacienta hospitalizovaného na chirurgickém oddéleni.
Planovani vhodnych oSetfovatelskych intervenci s ohledem na stanovené cile péce.

Nacvik zakladl rehabilitace po operaci.
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Vypracovani zadanych cvi¢nych listd.

Studium oS8etfovatelské péce a potieb klientl/pacientl v rdmci konkrétnich chirurgickych stava.
Vypracovani resersi k odbornym ¢lankdm a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhd a/nebo
navrh pfednasky s chirurgickou tématikou.

Exkurze na vybranych chirurgickych pracovistich.

Ugast na chirurgickych konferencich.

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuzitim prostfedk( vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. roénik zimni obdobi | -
letni obdobi -
2. rocnik zimni obdobi | Pisemny test
letni obdobi Pisemny test
3. rocnik zimni obdobi | Ustni zkouseni
letni obdobi Pisemny test
4. rocnik zimni obdobi | Ustni zkouseni

Seznam studijni literatury:

BARINKA, L.: Plasticka a rekonstrukeni chirurgie. Brno: MU, 2016.

BRYCHTA, P., STANEK, J.: Esteticka plasticka chirurgie a korektivni dermatologie. Praha: Grada,
2014.

BUCHLER, T. a kol.: Obecn4 onkologie. Praha: Maxdorf, 2019.

BUCHLER, T. a kol.: Speciélni onkologie. Praha: Maxdorf, 2020.

DUNGL, P. a kol.: Ortopedie. Praha: Grada, 2014.

European Resuscitation Council: 2021 Guidelines. ERC, 2021.

FADRUS, P., SMRCKA, M. a kol.: Perioperacni péce o pacienta v neurochirurgii. Brno: NCO NZO,
2020.

FERKO, A. a kol.: Chirurgie v kostce. Praha: Grada, 2015.

HEITZ, J. W. a kol.: Pooperacni stavy. Pfiznaky, diagnostika, postupy. Praha: Grada, 2019.
HAJEK, M. a kol.: Chirurgie v extrémnich podminkach. Praha: Grada, 2015.

HRUSAK, D.: Stomatochirurgie. Praha: Current media, 2020.

IHNAT, P.: Zakladni chirurgické techniky a dovednosti. Praha: Grada, 2017.

JANIKOVA, E.: O$etiovatelska péde v chirurgii. Praha: Grada, 2013.

JEDLICKOVA, J. a kol.: Osetiovatelska perioperaéni péée. Brno: NCO NZO, 2019.

JINDROVA, B. a kol.: Praktické postupy v anestezii. Praha: Grada, 2016.

KAPOUNOVA, G.: O$etfovatelstvi v intenzivni pééi. Praha: Grada, 2020.

KASALICKY, M: Bariatrie. Chirurgicka léCba obezity a cukrovky. Praha: Maxdorf, 2018.
KIESLICHOVA, E. a kol.: Darci organ(. Praha: Maxdorf, 2015.

kol. autor(: Vybrané kapitoly z intenzivni péce. Praha: Grada, 2016.

LEBL, J. a kol.: Organové transplantace u déti. Motolské pediatrické seminafe 1. Praha: Galén, 2018.
LIBOVA, L. a kol.: O$etfovatelsky proces v chirurgii. Praha: Grada, 2019.

LUCKEROVA, L.: O$etfovatelska pé&e o pacienta v traumatologii. Brno: NCO NZO, 2014.
MESTAK, J. a kol.: Zaklady plastické chirurgie. Praha: Karolinum, 2015.

MIZENKOVA, L. A kol.: Obecn4 traumatologie pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada,
2022.

MOLITOR, M. a kol.: Transplantace v rekonstrukéni chirurgii. Praha: Grada, 2018.

NANDA INT.: OSetfovatelské diagndzy. Definice a klasifikace 2018-2020. Praha: Grada, 2020.

89
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/1. Diplomovana vS§eobecna sestra
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovana vSeobecna sestra




Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnicka MEDEA, s.r.o.
Tomickova 2144/1
148 00 Praha 4 - Chodov

PIRK, J. a kol.: Kardiochirurgie. Praha: Maxdorf, 2019.

SAUDEK, F.: Transplantacni lé¢ba diabetu. Praha: Maxdorf, 2018.

STRYJA, J. a kol.: Repetitorium hojeni ran 2. Semily: Geum, 2016.

SLEZAKOVA, L. a kol.: O$etfovatelstvi v chirurgii |. Praha: Grada, 2019.

SLEZAKOVA, L. a kol.: O$etFovatelstvi v chirurgii Il. Praha: Grada, 2010.

STREITOVA, D., ZOUBKOVA, R. a kol.: Septické stavy v intenzivni péc¢i. Praha: Grada, 2015.
STRYJA, J. a kol.: Repetitorium hojeni ran 2. Semily: Geum, 2016.

WENDSCHE, P., VESELY, R. a kol: Traumatologie. Praha: Galén, 2019.

WENDSCHE, P., VESELY, R. a kol.: Uskali a komplikace pfi lé€eni zlomenin. Praha: Galén, 2018.
ZEMAN, M. et al.: Specialni chirurgie. Praha: Galén, 2014.

ZEMAN, M. a kol.: Chirurgicka propedeutika. Praha: Grada, 2011.

WICHSOVA, J.: Bezpeénost a etika v perioperaéni pééi. Praha: Grada, 2020.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zameéstnance Skoly bezplatné on-line.

Internetové zdroje:

Ceska chirurgicka spole&nost CLS JEP, www.chirurgie.cz

Ceska neurochirurgicka spoleénost, www.czech-neurosurgery.cz
Ceska spoleénost chirurgie ruky, www.handsurgery.cz

Ceska spoleénost kardiovaskularni chirurgie, https://www.cskvch.cz/cs
Ceska spole&nost robotické chirurgie, www.csrch.cz

Ceska spoleénost Urazové chirurgie, www.csuch.cz

Ceska spondylochirurgicka spoleénost, www.spine.cz

Medicina pro praxi, www.medicinapropraxi.cz

Rozhledy v chirurgii (periodikum), https://perspinsurg.com/rvch

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. VSem studentlim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni material(l a streamovani vyuky. Pro modul mlzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Karta modulu

Nazev modulu: 3.17.19. OsSetfovatelska péce vinfekénim lékarstvi
Kéd modulu: OIL
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik

zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek - - - - - 3 -
cviceni - - - - - 3 -
nekontaktni hodiny - - - - - 20 -
typ zakonc&eni - - - - - ZK -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti predmétu absolutoria OSetfovatelstvi

v klinickych oborech. Zameéfuje se na pacienty vSech vékovych skupin, ktefi jevi klinické Ci
laboratorni znamky infekéniho onemocnéni. Soustfeduje pozornost na véasnou identifikaci
infek&niho onemocnéni, zasady bariérové oSetfovatelské péce a povinnou izolaci u vybranych
onemocnéni. Seznamuje se zvlastnostmi posouzeni potieb jedincd s infekEnim onemocnénim tak,
aby byli schopni poskytovat kvalitni oSetfovatelskou péciv Uzké spolupraci s rodinou pacienta.

Cil modulu:

Student

- definuje zakladnii méné bézna infekéni onemocnéni

- objasnivyznam a aplikuje pfislusna opatfeni prevence pfenosu patogennich mikroorganismd

- planuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s infekénim onemocnénim

- nazakladé dat zhodnoti celkovy stav klienta/pacienta a vyhodnoti splnéni cil(l oSetfovatelské
péce

- zdavodnivyznam specifickych pfFistupt k pacientdim rizného véku a potieb

- zjisti oSetfovatelskou anamnézu, formuluje oSetfovatelské diagndzy, stanovi cil oSetfovatelské
péce a naplanuje oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyfeSeni

Ramcovy rozpis uciva:

1. Vyskyt, Sifeni infekci a ochrana a opatfeni pfi vyskytu infekénich chorob (3 h)

- opatfeni pfi vyskytu infekénich onemocnéni

- bariérové systémy ve zdravotnickych zafizenich

- izolace pacienta

- karanténa

- ochranné pomdcky a jejich vhodné uziti

- hygiena rukou u zdravotnik{

- infekce spojené se zdravotni péci

- laboratorni vySetfeni

- lé¢ebné moznosti (vS8eobecnad léCebnd opatfeni, antimikrobialni chemoterapie, dalsi specifické
léCebné moznosti)
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2. Patogeneze, priznaky infekénich nemoci, vySetieni véetné imunologie infekce, lééba (2 h)
- faryngitida

- tonzilitida

- mononukledza

- infekce nosnich dutin a stfedniho ucha

- bronchitida,

- pneumonie

- infekéni onemocnéni GIT

- hepatitida a dalsi infek¢ni onemocnéni jater
- infekce dutiny bfisni

- STD

- dermatologické infekéni nakazy

- infekce ran

- neuroinfekce

- infekéni onemocnéni oka

- lymfadenopatie

- HIV

- sepse

- endokarditida

- tyfus

- malarie a ostatni cestovni infekéni choroby,
- infekce v téhotenstvi

- specifické infekce riznych vékovych a socialnich skupin

3. Biologické zbrané (1 h)

- rizika biologického ohrozeni

- priklady biologickych infekénich patogent jako biologickych zbrani (Bacillus antracis; Vibrio
chollerae; Yersinia pestis; Variola virus)

- opatfeni pfi pouziti biologickych zbrani

- prostfedky osobni ochrany

- dekontaminace

Nekontaktni hodiny
Studium odborné literatury.
Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.
Vypracovani reersi k odbornym ¢lankdim a literature.
Navrh pfednasky s tématikou: faryngitida, angina, mononukledza, onemocnéni krku a patrovych
mandli, infekce nosnich dutin a stfedniho ucha, bronchitida, pneumonie, infekéni onemocnéni GIT,
hepatitida, dalSi infekEni onemocnéni jater, infekce dutiny bfisni, STD, dermatologické infekéni
nakazy, infekce ran, infek&ni onemocnéni tvrdych tkani, neuroinfekce, obrny, infekéni onemocnéni
oka, lymfadenopatie, HIV, sepse, endokarditida, tyfus, malarie, cestovni infek&ni choroby, infekce
v téhotenstvi, specifické infekce rliznych vékovych a socialnich skupin, nozokomialni infekce.
Vypracovani oSetfovatelského procesu u vysSe uvedenych infekénich onemocnéni:

- posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zékladni diagndze:

- aktualni a potencialni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy v systému NANDA

- cile oSetfovatelské péce, intervence oSetfovatelské péce

- realizace oSetfovatelskych intervenci

- vyhodnoceni
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Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuZzitim prostiedkl vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. roénik zimni obdobi | -
letni obdobi -
2. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -
3. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi Pisemné zpracovany oSetfovatelsky proces, ustni zkouseni
4. rocnik zimni obdobi | -

Seznam studijni literatury:

BALOGOVA, Z. a kol.: Diferencialni diagnostika v ORL a infek¢éni mediciné. Praha: Raabe, 2016.
DRNKOVA, B.: Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena pro studenty zdravotnickych
obort. Praha: Grada, 2019.

GOPFERTOVA, D.: 100 infekci — epidemiologie pro praxi. Praha: Triton, 2015.

HUSA, P. a kol: Infek&ni lékafstvi. UCebni text pro studenty vSeobecného lékafstvi. Brno: Masarykova
Univerzita, 2019.

KAPOUNOVA, G.: Osetiovatelstvi v intenzivni péci. Praha: Grada, 2020.

ROZSYPAL, H. a kol.: Infekéni nemoci ve standardni a intenzivni pé¢i. Praha: Karolinum, 2013.
SAIBERTOVA, S., JURENIKOVA, P., SOBEK, L., JASSO, P.: Specifické bariérova pé&e a preventivni
opatfeni u pacientld s infekénim onemocnénim. Brno: Centrum biostatistiky a analyz MU, 2017.
SiN, R. et al.: Medicina katastrof. Praha: Galén. 2017.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zameéstnance Skoly bezplatné on-line.

Internetové zdroje:

Infektologie. Doporucené postupy a jiné odborné dokumenty (aktualizace 22. 8. 2023)
www.infektologie.cz

Ministerstvo zdravotnictvi CR: www.mzd.cz

258/2000 Sh. Zakon o ochrané verejného zdravi

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. VSem studentlim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni material( a streamovani vyuky. Pro modul mlzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Karta modulu

Nazev modulu: 3.17.20. Osetifovatelska péce vinternich oborech
Kod modulu: OIN
1. ro€nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni

prednasek - - 5 5 4 4 4
cvicéeni - - 5 5 4 4 4
nekontaktni hodiny - - 30 30 20 20 20
zakondceni - - KZ KZ + KZ ZK

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti predmétu absolutoria OSetfovatelstvi

v klinickych oborech. Charakterizuje klinické stavy v internim (ékafstvi z hlediska oSetfovatelské
péce a potieb pacientll zménénych v souvislosti s onemocnénim, jejich etiologii, symptomatologii
a diagnostiku pfi onemocnénich dychaciho ustroji, obéhového ustroji, nemocich krve, zazivaciho
traktu, ledvin a moc¢ovych cest, poruchach metabolismu a vyZivy, endokrinologickych
onemocnénich, onemocnénich pohybového aparatu, imunologicky podminénych chorobach,
akutnich otravach, infek&nich onemocnénich. Poskytuje pfehled specifik oSetfovatelské péce

u nemocnych v internich oborech, ktera je zamérena na efektivni feSeni oSetfovatelskych problému
pacientd s internim onemocnénim.

Cil modulu:

Student

- objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin
internich onemocnéni

- charakterizuje pfiznaky akutnich onemocnéni jednotlivych organ(, orgdnovych soustav i
organismu jako celku

- zhodnoti fyziologické funkce a jejich zmény v zavislosti na akutnim stavu

- demonstruje pfimé i pfistrojové pozorovani klienta

- klasifikuje kategorii stafi, specifikuje zmeény ve stafi v oblasti fyzické, psychické a socialni,
vysvétli zvlastnosti klinického obrazu, pribéhu chorob a zvlastnosti farmakoterapie ve stari

- popiSe vySetfovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, popiSe postup pfipravy
klienta k vySetfeni

- planuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta

- zjisti oSetfovatelskou anamnézu, formuluje oSetfovatelské diagndzy, stanovi cile oSetfovatelské
péce a naplanuje strategie a intervence nutné k jejich vyfeSeni

- na zakladé dat zhodnoti stav klienta/pacienta a vyhodnoti plnéni stanovenych cilll
oSetfovatelské péce

- orientuje se v edukaci klienta/pacienta v zavislosti na zdkladnim onemocnéni a na véku

- orientuje se v prvni linii kontaktu s pacientem v ramci praktického lékafstvi jako integrovaného
lékafského oboru zaméfeného na poskytovani osobni, primarni a kontinualni péce o zdravi
nemocného a jeho rodiny
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- objasni dlleZitost respektu k pravnim, etickym a spole¢enskym normam ve vztahu ke
klientdm/pacientim s internimi, neurologickymi, onkologickym a pfenosnymi chorobami a ke
klientdm v intenzivni péci

- orientuje se v psychosocialni a etické problematice u klienta/pacienta v geriatrii

- orientuje se v zivot zachranujicich vykonech

- diskutuje o specifickych problémech pacienta/klienta v oblasti psychické a socialni

- popiSe hygienicko-epidemiologicka opatfeni v prevenci pfenosnych chorob

Ramcovy rozpis uciva:

1. Uvod do vnitiniho lékafstvi (1 h)

- interni oddéleni a navaznost na dalSi lékarské obory

- historie interniho lékafstvi a oSetfovatelstvi

- zakladni pojmy (patogeneze, prodromy, remise, relaps, recidiva, rekonvalescence apod.)
- zaklady klinické farmakologie, lékové skupiny, indikace, kontraindikace, nezadouci ucinky

2. VysSetiovaci metodyvinterné (2 h)

- anamnéza

- klinické pfiznaky onemocnéni

- fyzikalni vySetfeni a jeho vyznam (pohled, pohmat, poklep, poslech, vySetieni per rectum)

- postup celkového vySetieni

- laboratorni vySetfeni zakladni a specificky zamérené (krev, mo¢, sputum apod.)

- zobrazovaci metody uzivané v internim lékafstvi (RTG nativni a s kontrastem, CT, MRI,
endoskopie, ultrasonografie, vySetfeni radioizotopy apod.)

3. Pneumologie (3 h)

- anatomie, patofyziologie a topografie dychaciho ustroji

- vySetfovaci metody, funkéni vySetfeni plic

- zakladni symptomatologie vztahujici se k onemocnéni dychaciho Ustroji

- zanéty dychacich cest (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské
intervence)

- pneumonie (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské intervence)

- asthma bronchiale a astmaticky zachvat (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie,
oSetfovatelské intervence)

- TBC plic (etiologie, klinické pFiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské intervence)

- chronicka obstrukéni plicni nemoc (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie,
oSetfovatelské intervence)

- respiracni insuficience (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské
intervence)

- bronchiektazie (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské intervence)

- nadory plic (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské intervence)

- onemocnéni pohrudnice (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské
intervence)

- plicnifibréza (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské intervence)

4. Kardiologie (4 h)
- anatomie, patofyziologie a topografie srdce
- vySetfovaci metody v kardiologii, EKG-pfenos vzruchu, popis kfivky
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esencialni a sekundarni hypertenze (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie,
oSetfovatelské intervence)

ateroskleréza (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské intervence)
ischemicka choroba srdecni; akutni infarkt myokardu, angina pectoris (etiologie, klinické
pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské intervence)

srdec¢ni insuficience; pravostranné a levostranné srdec¢ni selhavani (etiologie, klinické pfiznaky,
diagnostika, terapie, oSetfovatelské intervence)

zanétliva onemocnéni srdce (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské
intervence)

kardiomyopatie (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské intervence)
srdec¢ni vady (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské intervence)

Angiologie (2 h)

zaklady anatomie, patofyziologie a topografie cévniho systému

onemocneéni aorty (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské intervence)
onemocnéni povrchovych tepen (ICHDK a postizeni jinych tepen) (etiologie, klinické pfiznaky,
diagnostika, terapie, oSetfovatelské intervence)

onemocneéni zil; hluboka zilni trombdza, tromboflebitida, varixy, chronicka zilni insuficience
(etiologie, klinické pFiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské intervence)

plicni embolie (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské intervence)

Hematologie (3 h)

zaklady anatomie a fyziologie krve

onemocneéni ¢ervené krevni slozky (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie,
oSetfovatelské intervence)

onemocnéni bilé krevni slozky; odchylky v po¢tu leukocytl, nddorova onemocnéni krvetvorby
(etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské intervence)

poruchy krevni srazlivosti; krvacivé stavy (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie,
oSetfovatelské intervence)

Gastroenterologie (4 h)

zaklady anatomie, patofyziologie a topografie GIT

zékladni symptomatologie onemocnéni GIT

vySetifovaci metody GIT

onemocneéni jicnu; refluxni choroba, karcinom jicnu (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika,
terapie, oSetfovatelské intervence)

onemocnéni Zaludku; dyspepsie, viedova choroba Zaludku a duodena, karcinom Zaludku
(etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské intervence)

krvaceni do horni ¢asti GIT (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské
intervence)

onemocnéni tenkého stfeva; malabsorpc&ni syndrom (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika,
terapie, oSetfovatelské intervence)

nespecifickeé stfevni zanéty; Crohnova choroba, ulcerdzni kolitida (etiologie, klinické pfiznaky,
diagnostika, terapie, oSetfovatelské intervence)

onemocneéni tlustého stfeva; funkeéni kolopatie, nadory tlustého stifeva (etiologie, klinické
pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské intervence)
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12.

Onemocnéni pankreatu (1 h)

zéklady anatomie, patofyziologie a topografie

vySetfovaci metody slinivky bfisni

obecna symptomatologie onemocnéni pankreatu

akutni a chronicka pankreatitida (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské
intervence)

karcinom pankreatu (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské intervence)

Hepatologie (3 h)

zaklady anatomie, patofyziologie a topografie jater, Zlu¢niku a zlu¢ovych cest

vySetfovaci metody jater, zZluéniku a Zlu¢ovych cest

obecna symptomatologie onemocnéni jater, Zluéniku a zluGovych cest; ikterus, ascites, portalni
hypertence, encefalopatie (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské
intervence)

akutni a chronicka hepatitida (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské
intervence)

steatdza jater (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské intervence)
jaterni cirhdza (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské intervence)
selhanijater (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské intervence)
primarni a sekundarni nadory jater (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie,
oSetfovatelské intervence)

cholelitidza (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské intervence)
zéanétlivd onemocnéni Zlu¢niku a Zlu€ovych cest (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika,
terapie, oSetfovatelské intervence)

. Nefrologie (4 h)

zéklady anatomie, patofyziologie a topografie mocového Uustroji

vySetfovaci metody, funkéni vySetfeni ledvin

obecnda symptomatologie onemocnéni mocového systému

pyelonefritidy (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské intervence)
glomerulonefritidy; akutni, chronické, postizeni ledvin pfi systémovych chorobach (etiologie,
klinické pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské intervence)

urolitidza, renalni kolika (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské
intervence)

renalni selhani; akutni, chronické (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie,
oSetfovatelskeé intervence)

hemodialyza, typy, indikace, kontraindikace, oSetfovatelska péce u dialyzovaného pacienta

. Poruchy metabolismu (1 h)

prehled vySetfovacich metod

diabetes mellitus (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské intervence)
obezita (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské intervence)
podvyziva (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské intervence)

dna (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské intervence)

Poruchy homeostazy (1 h)
tekutiny v organismu (rozdéleni, slozeni, funkce)
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13.

16.

poruchy metabolismu elektrolytd; hyponatrémie, hypernatrémie, hypokalémie, hyperkalémie,
hypokalcémie, hyperkalcémie (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské
intervence)

poruchy acidobazické rovnovahy; acidézy, alkaldzy (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika,
terapie, oSetfovatelské intervence)

Endokrinologie (3 h)

zéklady anatomie a patofyziologie zlaz s vnitini sekreci

onemocnéni hypotalamo-hypofyzarniho systému (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika,
terapie, oSetfovatelské intervence)

onemocneéni §titné zlazy; eufunkéni struma, hypoa hyperfunkce stitné zlazy (etiologie, klinické
pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské intervence)

onemocneéni pristitnych télisek (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské
intervence)

onemocnéni nadledvin; Addisonova choroba, Cushingliv syndrom, feochromocytom (etiologie,
klinické pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské intervence)

onemocneéni pohlavnich zlaz (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské
intervence)

. Klinicka imunologie (2 h)

specificka a nespecificka imunita

organy imunitniho systému a jejich funkce

imunodeficience (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské intervence)
alergie (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské intervence)
autoimunitni onemocnéni (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské
intervence)

. Revmatologie a nemoci pohybového tstroji (2 h)

obecna symptomatologie onemocnéni pohybového aparatu

vySetfovaci metody v revmatologii

diagnostické metody v revmatologii

zanétlivé degenerativni onemocnéni pojivové tkane; revmatoidni artritida, zanétliva autoimunitni
onemocnéni pojiva, spondylartritida (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie,
oSetfovatelské intervence)

osteoporoéza (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské intervence)

Infekéni onemocnéni (3 h)

patofyziologie, diagnostika a léCba bakterialnich, virovych, mykotickych a parazitarnich
onemocneéni

infek&ni mononukledza (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské
intervence)

enteritida, enterokolitida (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské
intervence)

meningitidy, meningoencefalitidy (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie,
oSetfovatelské intervence)

exantémova onemocnéni; spala, spalnicky, zardénky, plané neStovice apod. (etiologie, klinické
pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské intervence)
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- virové hepatitidy (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetifovatelské intervence)
- infekce HIV, AIDS (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské intervence)

17. Intoxikace (3 h)

- akutni a chronické intoxikace

- obecné zasady pfi diagnostice a terapii intoxikace

- dekontaminace organismu

- intoxikace léky; barbituraty, TCA, neuroleptika, benzodiazepiny, digitalis, salicylaty, paracetamol
apod. (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské intervence)

- intoxikace drogami a zneuzivanymi léky; morfium, heroin, amfetaminy, kokain, marihuana apod.
(etiologie, klinické pFiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské intervence)

- intoxikace houbami (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie, oSetfovatelské intervence)

- intoxikace alkoholy; etanol, metanol apod. (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie,
oSetfovatelské intervence)

- intoxikace plyny; oxid uhelnaty, sirovodik apod. (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie,
oSetfovatelské intervence)

- intoxikace rostlinnymi a Zivoc¢iSnymi jedy (etiologie, klinické pfiznaky, diagnostika, terapie,
oSetfovatelské intervence)

18. Klinicka onkologie (1 h)

- etiologie, patogeneze, diagnostika a terapie zhoubnych nadord
- varovnaznameni

- radioterapie

- chemoterapie a manipulace s cytostatiky

- podplrné lécba

19. Akutni stavy v interné (1 h)
- basic life support

- advanced life support

- zajisténidychacich cest

- hodnoceni védomi

Nekontaktni hodiny

Studium odborné literatury a odbornych ¢lanku.

Prace s odbornym tématem na internetu.

Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Studium kazuistik na odborné téma.

Studium oSetfovatelské péce a potieb klient(/pacientl v rdmci konkrétnich internich stav(.
Vypracovani vlastni kazuistiky dle vybraného pfipadu na internim oddéleni.

Vypracovani oSetfovatelského procesu pacienta hospitalizovaného na internim oddéleni.
Vypracovani resersi k odbornym ¢lankdm a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrh( a/nebo
navrh pfednasky s tématikou vztahujici se k onemocnéni interniho razu.

Vypracovani zadanych cvi¢nych listd.

Planovani vhodnych oSetfovatelskych intervenci s ohledem na stanovené cile péce.

Nacvik zéklad( rehabilitace po akutnich internich stavech pacienta.

Exkurze na vybranych chirurgickych pracovistich.

Ugast na konferencich zamérenych na interni lékaistvi.

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuzitim prostfedkl vzdalené komunikace.
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Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -
2. ro¢nik zimni obdobi | Pisemny test
letni obdobi Pisemny test
3. ro¢nik zimni obdobi | Pisemny test
letni obdobi | Ustni zkous$eni
4. roénik zimni obdobi | Ustni zkouseni
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HLOCH, O.: Uzite¢né tabulky pro praxi nejen v internich oborech. Praha: Grada, 2018.
JAROSOVA, D. a kol.: Klinické doporu&ené postupy v o$etiovatelstvi. Praha: Grada, 2016.
JIRKOVSKA, A.: Léé&ba diabetu inzulinovou pumpou a monitorace glykémie. Praha: Maxdorf, 2019.
KABELKA, L.: Geriatricka paliativni pé¢e a komunikace o nemoci. Praha: Mlada fronta, 2018.
KAPOUNOVA, G.: Osetfovatelstvi v intenzivni pééi. Praha: Grada, 2020.

KISVETROVA, H.: Pé&e v zavéru Zivota. Praha: Maxdorf, 2018.

KOLEK, V. a kol.: Pneumologie. Praha: Maxdorf, 2017.

Kol. autor(: Vybrané kapitoly z intenzivni péce. Praha: Grada, 2016.

KUCKIR, M. a kol.: Vybrané oblasti a nastroje funkéniho geriatrického hodnoceni. Praha: Grada,
2017.

LEBL, J. a kol.: Abeceda diabetu. Praha: Maxdorf, 2019.

LUKAS, K., HLOCH, J.: Nemoci stfev. Praha: Grada, 2018.

MARKOVA, A. a kol.: Hospic do kapsy. Praha: Cesta dom(l, 2016.

NANDA INT.: OSetfovatelské diagndzy. Definice a klasifikace 2018-2020. Praha: Grada, 2020.
NAVRATIL, L. a kol.: Vnitini lékafstvi pro nelékarské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2017.
OSTADAL, P., MATES, M.: Akutni infarkt myokardu. Praha: Maxdorf, 2018.

PITHA, J.: Akutni stavy na internim oddéleni. Praha: Triton, 2017.

PLEVOVA, I. a kol.: O8etfovatelstvi I. Praha: Grada, 2018.

PLEVOVA, I. a kol.: Osetfovatelstvi Il. Praha: Grada, 2019.

PRIBYL, H.: Lidské potfeby ve stafi. Praha: Maxdorf, 2015.

SOCHOR, M. a kol.: Paliativni péce v onkologii. Praha: Mlada fronta, 2019.

SOCHOROVA, N., VIDLAR, A.: Zaklady obecné urologie nejen pro sestry. Olomouc: Solen, 2016.
SOUCEK, M., SVACINA, P. a kol.: Vnitfni lékaFstvi v kostce. Praha: Grada, 2019.

SOVOVA, E. a kol.: EKG pro sestry. Praha: Grada, 2006.

SVACINA, S.: Lé¢ba obézniho diabetika. Praha: Mladé fronta, 2018.
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TESAROVA, P.: Onkologie v kostce. Praha: Current media, 2019.

THAM, T. C. a kol.: Urgentni gastroenterologie. Praha: Grada, 2017.

TOTHOVA, V. a kol.: Vyznam oSetfovatelstvi v preventivni kardiologii. Praha: Grada, 2019.
TRACHTOVA, E. a kol.: Potfeby nemocného v oSetfovatelském procesu. Brno: NCO NZO, 2018.
VACHEK, J. a kol.: Akutni stavy ve vnitfnim lékafstvi. Praha: Maxdorf, 2018.

VITOVEC, J. a kol.: Lé&ba kardiovaskularnich onemocnéni. Praha: Grada, 2020.

WIDIMSKY, J. a kol.: Hypertenze. Praha: Maxdorf, 2019.

ZADAK, Z, HAVEL, E.: Intenzivni medicina na principech vnitfniho lékafstvi. Praha: Grada, 2017.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v8echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Internetové zdroje:

Ceska hepatologicka spoleénost, www.ces-hep.cz

Ceska internisticka spole&nost CLK JEP, www.cls.cz/spolecnosti-a-spolky-lekaru/ceska-
internisticka-spolecnost-35

Ceska internisticka spole&nost, www.cisweb.cz

Ceska obezitologicka spole&nost, www.obesitas.cz

Ceska pneumologick4 a ftizeologicka spole&nost, www.plicnilekarstvi.cz
Ceska revmatologicka spole&nost, www.revmatologicka-spolecnost.cz
Medicina pro praxi, www.medicinapropraxi.cz

Spole¢nost vSeobecného lékafstvi, www.svl.cz

Vnitfni lékarstvi, www.casopisvnitrnilekarstvi.cz

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. VSem studentlim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni material( a streamovani vyuky. Pro modul mUZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Karta modulu

Nazev modulu: 3.17.21. Osetiovatelska péce v neurologii
Kéd modulu: ONE
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek - - - - - 4 -
cviceni - - - - - 4 -
nekontaktni hodiny - - - - - 25 -
typ zakonc&eni - - - - - ZK -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti predmétu absolutoria OSetfovatelstvi

v klinickych oborech. Charakterizuje klinické stavy u pacientl s onemocnénimi nervového systému
z hlediska oSetfovatelské péce a potieb pacientll zménénych v souvislosti s t€mito nemocemi,
véetné onemocnéni Alzheimer, Parkinson a dal§ich neurodegenerativnich onemocnéni. Poskytuje
pfehled specifik oSetfovatelské péce u nemocnych v neurologii, ktera je zaméfena na efektivni
feSeni oSetfovatelskych problém pacient.

Cil modulu:

Student

- popiSe anatomii a funkce nervového systému

- objasni zakladni pojmy z neurologie

- definuje pficiny poruch nervového systému

- popiSe neurologické syndromy

- specifikuje zdkladni vySetfovaci metody v neurologii

- definuje neurologickd onemocnéni a cévni onemocnénich mozku

- popiSe zachvatovité onemocnéni - epilepsie, nadory NS, bolesti hlavy

- charakterizuje nervosvalové, vertebrogenni a demyelinizani onemocnéni

- objasni postiZzeni nervového systému v détském véku, neurotraumatologii, neuroinfekci,
degenerativni a metabolické postizeni nervového systému

- specifikuje zakladni oSetfovatelskou péci u neurologickych onemocnéni

Ramcovy rozpis uéiva:

1. Uvod do osetiovatelstvi v neurologii (1 h)

- zakladni anatomické a fyziologické znalosti nervového systému, zakladni terminologie,
- lokalizace poruch mozkovych funkci, pfi€¢iny poruch nervového systému,

- centralni a periferni paréza,

- poruchy citlivosti, poruchy feci, neuralgie,

- zakladni mozkové a miSni syndromy

- zakladnivySetfovaci metody v neurologii, pomocna vySetieni (EEG, EMG, likvor)
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2. Cévni onemocnéni mozku (1 h)

3. Zachvatova onemochnéni - epilepsie, nadory NS, bolesti hlavy (1 h)

4. Nervosvalova, vertebrogenni a demyelinizaéni onemocnéni (1 h)

5. Postizeni nervového systému v détském véku, neurotraumatologie, neuroinfekce (1 h)
6. Degenerativni a metabolické postizeni nervového systému (1 h)

7. OsSetiovatelsky management v neurologii (1 h)

- oSetfovatelsky proces u neurologickych nemocnych, poradna pro cerebrovaskularni nemoci,
- dispenzarni péce v neurologii,

- zvlastnosti oSetfovatelské péce u specifickych skupin (déti, dorost, seniofi),

- zvlastnosti oSetfovatelské péce u nemocnych s Parkinsonovou chorobou, demenci apod.

8. Posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta (1 h)
- aktualni a potencialni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy
- ciloSetfovatelské péce, realizace oSetfovatelského procesu, vyhodnoceni

Nekontaktni hodiny

Studium odborné literatury.

Prace s odbornym tématem na internetu.

Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Prace s pracovnimi listy.

Vypracovani reSersi k odbornym ¢lankdm a literature.

Navrh pfednasky/seminare s tématikou: onemocnéni, ktera postihuji nervovy systém;
multidisciplinarni pfistup a odlinosti individualni péce v oblasti riiznych forem zdravotni péce;
oSetrfovatelska péce nezbytna pro planovani, poskytovani a vyvhodnocovani zdravotni péce

v pfislusném oboru a pro Cinnosti s touto zdravotni péci souvisejici; rehabilitace v neurologii;
kompetence sestry pfi neurologickém vySetfeni pacienta; neurologicky monitoring.
Konzultace s vyuéujicim s pfipadnym vyuZitim prostfedk( vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -
2. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -
3. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi | Ustni zkous$eni
4. rocnik zimni obdobi | -

Seznam studijni literatury:

European Resuscitation Council: 2021 Guidelines. ERC, 2021.

KANOVSKY, P. a kol.: Obecna neurologie a vySetfovaci metody v neurologii. Olomouc: UPOL, 2019.
KRIZ, J. a kol.: Poran&ni michy. Pi¢iny, ddsledky, organizace pé&e. Praha: Maxdorf, 2019.
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MIERTOVA, M.: Riziko padu v o$etiovatelské praxi u hospitalizovanych pacienttl s neurologickym
onemocnénim. Praha: Grada, 2019.

NANDA INT.: OSetfovatelské diagndzy. Definice a klasifikace 2018-2020. Praha: Grada, 2020.
OSLEJSKOVA, H. a kol.: Détska neurologie. Olomouc: Solen, 2015.

RUSINA, R., MATEJ, R.: Neurodegenerativni onemocnéni. Praha: Mlada fronta, 2019.

RUZICKA, E. a kol.: Neurologie 2019. Praha: Triton, 2019.

SEIDL, Z.: Neurologie pro studium i praxi. Praha: Grada, 2015.

SLEZAKOVA, Z.: Osettovatelstvi v neurologii. Praha: Grada, 2014.

STETKAROVA, I.: Moderni farmakoterapie v neurologii. Praha: Maxdorf, 2017.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v8echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. V§em studentdim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni materiald a streamovani vyuky. Pro modul mdzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Karta modulu

Nazev modulu: 3.17.22. Osetiovatelska péce v oftalmologii
Kéd modulu: OOF
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek - - - - - - 2
cviceni - - - - - - 2
nekontaktni hodiny - - - - - - 10
typ zakonc&eni - - - - - - ZK

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti predmétu absolutoria
Osetfovatelstvi v klinickych oborech. RozSifuje medicinské poznatky z oftalmologie v navaznosti na
ostatni klinické obory, dale seznamuje se specifiky oSetfovatelské péce. Charakterizuje klinické
stavy v oftalmologii z hlediska oSetfovatelské péce a potieb pacientl zménénych v souvislosti

s onemocnénimi, kterymi se dany obor zabyva. Poskytuje pfehled specifik oSetfovatelské péce

u nemocnych v oftalmologii, ktera je zamérena na efektivni feSeni oSetfovatelskych problému
pacientd v ramci uvedeného oboru.

Cil modulu:

Student

- definuje zndmé pficiny o€nich onemocnéni

- popiSe principy vySetfovacich metod a vysvétli jejich podstatu a naroky na klienta/pacienta v
navaznosti na lékafskou informaci

- objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zakladnich ocnich
onemocnéni a Urazl oka

- orientuje se v edukaci pacienta/klienta s o&nim onemocnénim, eventualné jeho rodiny a
socialniho okoli

- zdlvodnivyznam preventivni péce o zrak a zabranéni vaznéjsiho zrakového postizeni

- nazakladé dat zhodnoti celkovy stav klienta/pacienta a vyhodnoti splnéni cil(l oSetfovatelské
péce

- planuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s oénim onemocnénim

- zjisti oSetfovatelskou anamnézu, formuluje oSetfovatelské diagndzy, stanovi cil oSetfovatelské
péce a naplanuje oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyfeseni, zhodnoti
vysledek provedeni intervenci

Ramcovy rozpis uciva:

1. Organizace oboru oftalmologie v CR (1 h)

- Useky o¢niho oddéleni

- specifika prace sestry

- vySetfovaci metody v oftalmologii, screening
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2. Vrozené a ziskané vady o¢i (1)

- refrakénivady, astigmatismus

- katarakta a glaukom

- slabozrakost a slepota

- zanétliva a infekéni onemocnéni oka

3. Urazyoka(1h)

4. Oc¢nizmény u systémovych onemocnéni (1 h)
- o€nizmény u diabetes mellitus
- ocni znény u hypertenze

Nekontaktni hodiny
Studium odborné literatury.
Studium odbornych ¢lanka.
Prace s odbornym tématem na internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.
Vypracovani reSersi k odbornym ¢lankdm a literature.
Pfednaska s tématikou: preventivni péce o zrak; prevence vzniku zrakového postizeni; péce
a potfeby pacientd s o¢nimi onemocnénimi; odliSnosti multidisciplinarni péée o nemocné a zrakové
postizené v ramci ambulantnich a lGZkovych zdravotnich sluzeb.
Vypracovani oSetfovatelského procesu u vy$e uvedenych o¢nich onemocnéni a trazd
- posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnéze
- aktualni a potencialni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagnozy
- cile oSetfovatelské péce, intervence oSetfovatelské péce
- realizace oSetfovatelskych intervenci
- vyhodnoceni
Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuZzitim prostiedk( vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. roc¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -
2. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -
3. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -
4. rocnik zimni obdobi | Pisemné zpracovany oSetiovatelsky proces, ustni zkouseni

Seznam studijni literatury:

BAGHERI, N., WAIDA, B.: Willstiv o¢ni manual. Praha: Triton, 2020.

BENES, P.: Zrakova postiZzeni: behavioralni pfistupy pfi edukaci s pom(ickami. Praha: Grada, 2019.
BENES, P., PANCOCHA, K., VRUBEL, M.: Pfehled oftalmologie pro poméhajici profese. Praha:
Grada, 2022.

HERLE, P.: Diferencialni diagnostika v psychiatrii, dermatologii a o¢nim lékafstvi. Praha: Raabe,
2017.

KOLARCIK, L. a kol.: Pfiru¢ka pro sestry v oftalmologii. Praha: Grada, 2016.

Kolektiv autort: Détska oftalmologie. Klinické a mezioborové souvislosti. Praha: Grada, 2022.
KUCHYNKA, P. a kol.: O¢ni lékafstvi. 2., pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016.
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ROZSIVAL, P.: O&ni lékafstvi. Praha: Galén, 2017.

SLEZAKOVA, L. a kol.: O$etfovatelstvi pro stfedni zdravotnické $koly IV. Dermatovenerologie,
oftalmologie, ORL, stomatologie. Praha: Grada, 2014.

SYNEK, S., SKORKOVSKA, S.: Fyziologie oka a vidéni. Praha: Grada, 2014.

SKORKOVSKA, K.: Perimetrie. Praha: Grada, 2014.

STEPANOV, A., STUDNICKA., a kol.: Oéni projevy systémovych onemocnéni. Praha: Grada, 2021.
STUDNICKA, J., NEMCANSKY, J., STEPANOV, A.: Sitnice: Komplexni pfehled od anatomie

k chirurgické lé¢bé. Praha: Grada, 2023.

SKLUBALOVA, Z., VRANIKOVA, B.: O¢&ni pfipravky. Praha: Maxdorf, 2018.

STROFOVA, H.: Prakticka oftalmologie. Praha: Mlad4 fronta, 2018.

STROFOVA, H.: Prakticky privodce oénimi chorobami. Praha: Mlada fronta, 2019.

VESELY, P., BENES, P.: VySetfovaci metody v optometrii: a interpretace jejich vysledkd v praxi.
Praha: Grada, 2019.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zameéstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. V§em studentdim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni materiald a streamovani vyuky. Pro modul mdzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Karta modulu

. 3.17.23. Osetiovatelska péce v onkologii
Nazev modulu: ..
a hematoonkologii
Kéd modulu: ONK
1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. roCnik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni

prednasek - - - - - - 4
cviceni - - - - - - 4
nekontaktni hodiny - - - - - - 20
typ zakonceni - - - - - - ZK

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti pfedmeétu absolutoria OSetfovatelstvi
v klinickych oborech. Informuje o biologickém chovani nador( a o specificich nadorovych
onemocnéni. Rovnéz o zakladni léEbé v onkologii se vSemi jejimi nezadoucimi U¢inky. Poskytuje
informace o podpurné péci, véetné adekvatni nutricni podpory. Klade diraz na specifika potieb
onkologicky nemocnych pacient( a jejich rodin, zménénych v souvislosti s onkologickym
onemocnénim a sméfuje k efektivnim oSetfovatelskym intervencim. Zamérfuje se na specifika pfi
podavani cytostatik a s tim souvisejici likvidace materidlu, feSeni havarijnich situaci pfi
dekontaminaci povrchu cytostatiky.

Cil modulu:
Student

definuje zakladni pojmy z onkologie

uvede pficiny onkologického onemocnéni

popise vyznam primarni a sekundarni onkologické prevence

objasni etiologické a predispozi¢ni faktory a statisticky vyskyt jednotlivych druh(i nadorovych
onemocnéni

charakterizuje jednotliva pracovisté pro péci a lé¢bu onkologicky nemocnych

charakterizuje jednotlivé klinické stavy z hlediska oSetfovatelské pécCe a potfeb onkologickych
pacientt

Ramcovy rozpis uéiva:

Uvod do onkologie (1 h)

definice, zékladni pojmy z protinadorové lé¢by, rozvoj onkologie v CR

primarni a sekundarni prevence, etiologické a predispozi¢ni faktory, statisticky vyskyt
jednotlivych druhd nadorovych onemocnéni, screening v onkologii, dispenzarizace
nadorova epidemiologie

biologie nadorového rlistu

molekularni biologie v onkologii

Vysetfovaci metody v onkologii (1 h)
anamnéza a fyzikalni vySetieni
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zobrazovaci diagnostické metody

metody nuklearni mediciny v onkologii

verifikace nadord, klasifikace nadort TNM
hematologicka a biochemicka vySetfeni v onkologii

Hematoonkologie (1 h)

leukemie

lymfomy

transplantace krvetvornych bunék

Protinadorova lé¢ba (1 h)

zasady chirurgické léCby (chirurgické vykony profylaktické, kurativni, paliativni, rekonstrukéni)
zasady radioterapie (Ucinek zareni na bunku, zdroje zareni, pfistroje, plan ozarovani, teleterapie,
brachyterapie, radionuklidy, neZadouci uc¢inky radioterapie)

zdsady chemoterapie (kurativni a paliativni chemoterapie, aplika¢ni formy, davkovani, déleni
cytostatik, nezadouci Uc¢inky)

zésady hormonalni léCby, typy, hormonalné dependentni nadory

biologicka lécba

hodnoceni vysledkl &é¢by

Bolest v onkologii. LEGebna rehabilitace. Psychoonkologie. (1 h)

Osetfovani nemocnych po onkologické operativni lécbé (1 h)

JIP — standardni onkologicka jednotka (Uloha sestry v pfedoperacni, perioperacni a pooperacni
péci

komplikace chirurgickych vykon(

Osetfovani nemocnych podstupujicich radioterapii (1 h)
aplikace radioaktivniho zareni, individualni plan ozafovani
nezadouci ucinky a komplikace radioterapie

Osetifovani nemocnych pfi podavani cytostatik (1 h)

déleni cytostatik

zasady manipulace s cytostatiky, ochranné pom(icky

pfiprava cytostatik k aplikaci, aplikace

nezadouci Uc¢inky cytostatik, edukace pacienta

povinnosti vSeobecné sestry pfi intravenéznim podavani cytostatik
péce o dlouhodobé zavedenou infuzni kanylu, péce o intravendzni porty
komplikace intravenézniho podani

likvidace cytostatického odpadu, havarijni situace pfi praci s cytostatiky

Nekontaktni hodiny

Studium odborné literatury.

Prace s odbornym tématem na internetu.

Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Ugast na odbornych konferencich online/osobni s tématikou onkologické péce.

Vypracovani reSersi k odbornym ¢lanklm a literature.

Navrh prednasky s tématikou: onkologické prevence; etiologické a predispozicni faktory; statisticky
vyskyt jednotlivych druh(l nadorovych onemocnéni; odliSnostmi a charakter pracovist pro péci
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a lécbu onkologicky nemocnych; jednotlivé klinické stavy z hlediska oSetfovatelské péce a potreb
pacientl onkologicky nemocnych; kvalita Zivota onkologicky nemocného ¢lovéka a jeho rodiny.
Pfiprava prezentace na téma: Uskali protinadorové lé¢by u senior(l; malnutrice v onkologii; péce
o onkologického pacienta v terminalnim stadiu; prevence rakoviny klze.

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuZzitim prostiedk( vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. roénik zimni obdobi | -
letni obdobi -
2. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -
3. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -
4. roénik zimni obdobi | Ustni zkouska

Seznam studijni literatury:

ADAM, Z., KLIMES, J. a kol.: Maligni onemocnéni, psychika a stres. Piib&hy pacientd s komentarem
psychologa. Praha: Grada, 2019.

BUCHLER, T. a kol.: Obecna onkologie. Praha: Maxdorf, 2019.

BUCHLER, T. a kol.: Specialni onkologie. Praha: Maxdorf, 2020.

DOSTALOVA, O.: Pé&e o psychiku onkologicky nemocnych. Praha: Grada, 2016.

HALASKA, M., ROB, L. a kol: Onkologicka onemocnéni béhem téhotenstvi. Praha: Mlada fronta,
2015.

HIMEROVA, J. a kolektiv.: Tromboza a malignita. Praha: Grada, 2021.

KRSKA, Z. a kol.: Chirurgicka onkologie. Praha: Grada, 2015.

MATEJOVSKA KUBESOVA, H., KISS, I. a kol.: Geriatricka onkologie. Praha: Mlad4 fronta, 2015.
MLADOSEIVICOVA, B.: Kardioonkologie. Praha: Grada, 2014.

NEUWIRTH, J. a kol.: Kompendium onkologického zobrazovani. Neunn, 2018.

NOVOTNY, J. a kol.: Onkologie v klinické praxi. Standardni p¥istupy v diagnostice a [é&bé vybranych
zhoubnych nadord. Praha: MF, 2019.

SOCHOR, M. a kol.: Paliativni péc¢e v onkologii. Praha: Mlada fronta, 2019.

TESAROVA, P.: Onkologie v kostce. Praha: Current media, 2019.

TOMASEK, J. a kol.: Onkologie — minimum pro praxi. Praha: Axonite, 2015.

TOMISKA, M.: Vyziva onkologickych pacientd. Praha: Mlad4 fronta, 2019.

VOKURKA, S., HUGO, J.: Moderni molekuly v onkologii. Praha: Maxdorf, 2019.

VOKURKA, S. a kol.: Komplikace onkologickych pacientl a moznosti jejich feSeni v primarni péci.
Praha: Grada, 2022.

BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. VSem studentlim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni material(l a streamovani vyuky. Pro modul mlZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Karta modulu

Nazev modulu: 3.17.24. Osetiovatelska péce v otorinolaryngologii
Kéd modulu: ORL
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik

zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek - - - - - - 2
cviceni - - - - - - 2
nekontaktni hodiny - - - - - - 10
typ zakonc&eni - - - - - - ZK

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti predmétu absolutoria
Osetfovatelstvi v klinickych oborech. Roz$ifuje medicinské poznatky z otorinolaryngologie
v navaznosti na ostatni klinické obory, dale seznamuje se specifiky oSetfovatelské péce.

Charakterizuje klinické stavy v otorinolaryngologii z hlediska oSetfovatelské péce a potieb pacientt
zmeénénych v souvislosti s onemocnénimi, kterymi se dany obor zabyva. Poskytuje prehled specifik
oSetfovatelské péce u nemocnych otorinolaryngologii, ktera je zaméfena na efektivni feSeni

oSetfovatelskych problémU pacient v rdmci uvedeného oboru.

Cil modulu:
Student

definuje specifika ¢innosti sestry na oddéleni ORL

popise zakladni onemocnéni ORL véetné jejich [éCby v domacim prostredi
charakterizuje diagnostické metody pouzivané v ORL, v¢etné pfipravy a edukace pacientl

specifikuje prvni pomoc pfi ORL Urazech

specifikuje oSetfovatelskou péci zamérfenou na détského pacienta
orientuje se v edukaci pacientll po adenotomii a tonsilektomii
objasni zvlastnosti oSetfovatelské péce o tracheostomickou kanylu
sestavi oSetfovatelské diagndzy a objasni oSetfovatelsky proces

Ramcovy rozpis uéiva:

- etiologie ORL onemocnéni

- klinické pfiznaky ORL onemocnéni

- diagnostika v ORL (anamnesticky sbér dat, laboratorni vySetfeni — odbér krve, stéry,
otoskopie, tympanometrie, otoakustické emise, audiometrie, rhinoskopie, olfaktometrie,

laryngoskopie, doplikova vySetieni)

- zasady prace sestry na ORL
- zvlastnosti oSetfovatelské péce na ORL
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2. Zanétliva a onkologicka onemocnéniv ORL (1 h)
- zanétlivda onemocnéni - charakteristika a specifika oSetfovatelské péce (rhinitis, sinusitis,
laryngitis, tonsilitis, otitis media acuta, tubotympanalni katar)
- onkologickd onemocnéni - charakteristika a specifika oSetfovatelské péce (onkologické
onemocnéni dutiny dstni, hrtanu, tracheostomie)

3. Poruchyfeéi/hlasu, sluchu (1 h)
- poruchy feci, hlasu (specifika prace sestry na foniatrii, pfiprava pacienta, edukace)
- poruchy sluchu, Morbus Menieri (pfiprava pacienta a edukace pfi audiometrii)

4. Zasady osetiovatelské péce pfi ORL operacich, prvni pomoc pfi trazech (1 h)
- adenotomie, tonsilektomie (charakteristika, indikace, specifika oSetfovatelské péce,
edukace pacienta s pfihlédnutim k détskému veéku, stanoveni oSetfovatelskych diagnoz)
- prvni pomoc pfi Urazech (zapadnuti ¢i vdechnuti ciziho télesa, spasmus, akutni zanétlivé

stavy)

Nekontaktni hodiny
Studium doporucéené odborné literatury a relevantnich odbornych zdrojd.

Studium materiald publikovanych Ceskou spole&nosti otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku.
Studium ¢lankd publikovanych v odbornych oSetfovatelskych ¢asopisech (Otorinolaryngologie

a foniatrie aj.).

Studium odbornych text( zabyvajicich se problematikou oSetfovatelstvi po chirurgickych zakrocich
v oblasti ucha/krku.
Pfednasky/online rozhovory a edukativni videa na téma ORL onemocnéni a prvni pomoci.
Reserse odborné literatury na téma poruch sluchu/hlasu, pisemné vyhotoveni vlastnich zavért
a shrnuti formou seminarni prace.

Vytvofeni prezentace na téma diagnostika na ORL oddéleni a role sestry s ohledem na pfipravu
pacienta na vySetfeni.
Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuzitim prostfedkl vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -
2. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -
3. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -
4. ro¢nik zimni obdobi | Prezentace na zadané téma

Seznam studijni literatury:
HAHN, A. a kol.: Otorinolaryngologie a foniatrie v sou¢asné praxi. Praha: Grada, 2019.
CHROBOK, V. a kol.: Otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku. Praha: Tobias, 2022.
MANDYSOVA, P., SKYRNAKOVA, J.: Diagnostika poruch polykani z pohledu sestry. Praha: Grada,

2016.

SLEZAKOVA, L. a kol.: Osettovatelstvi pro stfedni zdravotnické $koly IV. Dermatovenerologie,
oftalmologie, ORL, stomatologie. Praha: Grada, 2014.
SLOUKA, D.: Otorinolaryngologie. Praha: Galén, 2018.
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SLAPAK, 1., URIK, M.: Dé&tsk4 otorinolaryngologie. Praha: Mlad4 fronta, 2019.

BOOKPORT: kompletni databdze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v8echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. VSem studentlim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni material( a streamovani vyuky. Pro modul mlZe byt integrovana

podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Karta modulu

Nazev modulu: 3.17.25. OsSetifovatelska péce v pediatrii
Kéd modulu: OoPD
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek - - 4 5 - - -
cviceni - - 4 5 - - -
nekontaktni hodiny - - 25 35 - - -
typ zakonc&eni - - + Kz - - -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti predmétu absolutoria OSetfovatelstvi

v klinickych oborech. Cilem modulu je zdUraznit zvlastnosti onemocnéni a oSetfovatelské péce

v jednotlivych vyvojovych obdobich détského véku. Seznamuje s vyvojem zdravého i nemocného
ditéte, s péc¢i o zdravi ditéte, prevenci onemocnéni a nemocemi détského véku v celém spektru
klinickych obor(. Duraz je kladen na odliSnosti individualnich potifeb déti a zplsob jejich
uspokojovani, vychovy déti, prevence, diagnostiky a lé¢by onemocnéni, véetné odliSnosti
multidisciplinarni péce v oblasti ambulantni, jednodenni i liZkové péce, véetné péce o déti do 3 let
véku v zafizenich kolektivni péce.

Cil modulu:

Student

- objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii
zékladnich skupin onemocnéni v pediatrii se zamérfenim k vékovym zvlaStnostem

- popiSe hygienicko-epidemiologicka opatfeni v prevenci pfenosnych chorob

- zjisti oSetfovatelskou anamnézu, formuluje oSetfovatelské diagndzy, stanovi cil oSetfovatelské
péce a naplanuje oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyfeseni

- nazakladé dat zhodnoti celkovy stav ditéte a vyhodnoti splnéni cilll oSetfovatelské péce

- demonstruje edukaci détského klienta/pacienta s dlirazem na déti s dg. diabetes mellitus

- objasnidlleZitost pravnich a etickych norem ve vztahu k détskému pacientovi

- specifikuje zvlastnosti v pfistupu k pacientim détského véku

Ramcovy rozpis uéiva:

1. Organizace pediatrické péée v CR, systém prevence a dispenzarizace (1 h)
- vyvoj zdravého ditéte a dospivajiciho

- systém preventivnich prohlidek

- povinna oc¢kovani, o¢kovaci kalendar

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin
onemocneéni:
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dychaciho systému (3 h)

respiracni infekéni onemocnéni v détském véku: ryma, bronchitida, bronchiolitida, pneumonie
astma bronchiale v détském véku

cysticka fibréza

subgloticka laryngitida a akutni epiglotitida

zazivaciho systému (3 h)

vrozené vyvojoveé vady : rozStépy patra, atrézie jicnu, hypertroficka pylorostenéza, megacolon
congenitum

kojenecké infekéni prajmy

gastritidy a enteritidy v détském véku a dospivani

gastroduodenalni vied v détském véku a dospivani

Crohnova choroba v détském véku

celiakie v détském véku

srdce a obéhového systému (3 h)

vrozené srdecni vady

ziskané chlopnové vady

poruchy srde¢niho rytmu u déti a dospivajicich

endokarditida, myokarditida a perikarditida u déti a dospivajicich
kardiomyopatie

vysoky krevni tlak u déti a dospivajicich

ledvin a mocovych cest (2 h)

vrozené vady ledvin a mocovych cest
infekéni onemocnéni ledvin a mocovych cest
glomerulonefritidy v détském véku

nefroticky syndrom

akurni selhani ledvin

nadorové onemocnéni ledvin v détském véku

metabolicka onemocnéni (2 h)
diabetes mellitus v détském véku
fenylketonurie

poruchy acidobazické rovnovahy

prfenosné choroby (2 h)

meningokokové infekce u déti a dospivajicich
spalnicky

zardénky

varicela

pfiusnice

infek&ni mononukledza

infekéni hepatitidy

Nahlé prihody v détském véku (2 h)
popéleniny a opareni
tonuti
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- intoxikace
- kardiopulmonalni resuscitace

Nekontaktni hodiny
Studium odborné literatury.
Prace s odbornym tématem na internetu.
Studium prehledovych ¢lankd v odbornych ¢asopisech.
Vypracovani oSetfovatelského procesu u ditéte s vybranou diagndzou.
Vypracovani reSersi k odbornym élankam a literature.
Pfednaska s tématikou: vyvoj zdravého i nemocného ditéte; péce o zdravi ditéte; prevence
onemocnéni a nemoci détského véku v celém spektru klinickych obor(; odliSnosti individualnich
potieb déti a zpUsob jejich uspokojovani; vychova déti, prevence, diagnostika a léCba onemocnéni;
odlisnosti multidisciplinarni péée v oblasti ambulantni, jednodenni i llzkové péce; péce o déti do
3 let véku v zafizenich kolektivni pé&e; zdravy start do Zivota; fyziologicky rdst a vyvoj ditéte.
Vypracovani oSetfovatelského procesu u déti s jednotlivymi vySe uvedenymi onemocnénimi
a poruchami:

- posouzeni aktualniho stavu détského a dospivajiciho klienta/pacienta v zavislosti na

zékladni diagnéze

- nalezeni aktualnich a potencialnich potreb

- definovani oSetfovatelskych diagnéz v systému NANDA

- stanoveni cilll oSetfovatelské péce a oSetifovatelskych intervenci

- realizace oSetfovatelskych intervenci

- vyhodnoceni oSetfovatelského procesu
Konzultace s vyudujicim s pfipadnym vyuZzitim prostiedkl vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. roénik zimni obdobi | -
letni obdobi -

2. ro¢nik zimni obdobi | Pisemné zpracovany oSetfovatelsky proces, pisemny test
letni obdobi | Ustni zkous$eni

3. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -

4. rocnik zimni obdobi | -

Seznam studijni literatury:

AMBROZOVA, H., kolektiv: Détské infekce. Praha: Grada. 2024.

BLAHOVA, K., FENCL, F.: Kazuistiky z pediatrie. Praha: Mlada fronta, 2020.

BUZGOVA, R., SIKOROVA, L. a kol.: Détska paliativni pé&e. Praha: Grada, 2019.

DERNAROVA, L. a kol.: Potfeby ditéte s diabetes mellitus. Praha: Grada, 2021.

FENDRYCHOVA, J. a kol.: O8etfovani stomii u déti. Brno: NCO NZO, 2018.

FENDRYCHOVA, J. a kol.: O8etfovani ran a stomii u novorozenct a kojencl. Brno: NCO NZO, 2018.
FENDRYCHOVA, J., KLIMOVIC, M.: Pé&e o kriticky nemocné dité. Brno: NCO NZO, 2018.
FREMUTH, J., STOZICKY, F., SYKORA, J.: Propedeutika détského lékafstvi. Praha: Karolinum, 2021.
JANOUSEK, J.: EKG a dysrytmie v détském véku. Praha: Grada, 2014.

KACHLOVA, M., Kugova, J., PETRASOVA, V.: Osetfovatelska pé&e v neonatologii. Praha: Grada,
2022.

KLIMA, J.: Pediatrie pro nelékatské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2016.
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LEBL, J. a kol.: Diferencialni diagnostika v pediatrii. Praha: Galén, 2020.

LEBL, J. a kol.: Vzadcnd onemocnéni u déti. Praha: Galén, 2018.

MIXA, V., HEINIGE, P., VOBRUBA, V. a kol.: Détska pfednemocnic¢ni a urgentni péce. 2.
pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2021.

MUNTAU, A. C.: Pediatrie. Praha: Grada, 2014.

NANDA International. OSetfovatelské diagnézy. Definice a klasifikace 2018-2020. Praha: Grada,
2020.

PEMOVA, T., PTACEK, R.: Zanedbavani déti. Praha: Grada, 2016.

SEEMAN, T., JANDA, J. Détska nefrologie. Praha: Grada, 2021.

SEBKOVA, A., ZIMA, Z., kolektiv.: Praktické détské |ékafstvi. Praha: Grada, 2023.

VANCIKOVA, Z.: Respiraéni onemocnéni u déti. Praha: Maxdorf, 2019.

VITON, J., VELEMINSKY, M.: Eticky aspekt komunikace v pediatrii a v kontaktu s umirdnim a se smrti.
Praha: Triton, 2015.

BOOKPORT: kompletni databdze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v8echny studenty a zameéstnance Skoly bezplatné on-line.

Internetové zdroje:

Ministerstvo zdravotnictvi CR, www.mzcr.cz

Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych oboril NCO NZO, www.nconzo.cz
Spojena akreditaéni komise, www.sakcr.cz

NANDA International, www.nanda.org

Solen, Pediatrie pro praxi, www.solen.cz

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. VSem studentlim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni material( a streamovani vyuky. Pro modul mlzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Karta modulu

Nazev modulu: 3.17.26. OsSetifovatelska péce v psychiatrii
Kéd modulu: OPS
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek - - - - - 4 -
cviceni - - - - - 4 -
nekontaktni hodiny - - - - - 25 -
typ zakonc&eni - - - - - ZK -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti predmétu absolutoria OSetfovatelstvi

v klinickych oborech. Seznamuje s problematikou duSevniho zdravi a symptomy duSevnich poruch
z hlediska oSetfovatelské péce. Soucasti modulu je problematika poruch autistického spektra (PAS)
a neurovyvojovych poruch. Soustfeduje se na posouzeni a diagnostiku potfeb pacientll zménénych
v souvislosti s psychickymi stavy, vyznamné ovliviujicimi zdravi a kvalitu zivota ¢lovéka, na
planovani, realizaci a hodnoceni psychiatrické oSetfovatelské péce s ohledem na jeji
multidisciplinarni aspekty v pé&i o dusevni zdravi. Charakterizuje specifika individualni péce

v zafizenich rliznych forem zdravotnich sluzeb v této oblasti.

Cil modulu:

Student

- definuje zndmé pficiny duSevnich onemocnéni

- charakterizuje principy vySetfovacich metod a jejich podstatu

- objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zakladnich psychiatrickych
onemocneéni

- specifikuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s psychiatrickym onemocnénim

- zjisti oSetfovatelskou anamnézu, formuluje oSetfovatelské diagndzy, stanovi cil oSetfovatelské
péce a naplanuje oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyfeseni

- na zékladé dat zhodnoti celkovy stav klienta/pacienta a vyhodnoti splnéni cilll oSetfovatelské péce

- orientuje se v edukaci pacienta/klienta s psychiatrickym onemocnénim, jeho rodiny a socialniho
okoli

- popiSe funkci zachranné sité, krizové intervence, moznosti domaci a jiné alternativni péce u
klienta s duSevnim onemocnénim

Ramcovy obsah ucéiva:

1. Pravni a etické aspekty péce o dusevné nemocné (1 h)
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2. Diagnostika dusevnich poruch a moznosti lééby (zakladni vySetfovaci metody, pomocné
vySetfovaci metody, vySetfovaci metody v détské a dorostové psychiatrii, farmakologicka
a nefarmakologicka lécba, edukace pacienta a rodiny) (1 h)

3. Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupiny
psychiatrickych onemocnéni (4 h)

- organicky podminéné dusevni poruchy (demence a jiné poruchy poznavacich funkci, delirium,
dalSi organické psychické poruchy — afektivni, psychotické, organicka porucha osobnosti),

- duSevni poruchy a poruchy chovani vyvolané uzivanim psychoaktivnich latek,

- schizofrenie,

- afektivni poruchy (Manicka epizoda, Bipolarni afektivni porucha, Depresivni epizoda),

- poruchy osobnosti (specifické poruchy osobnosti — paranoidni porucha osobnosti, schizoidni
porucha osobnosti, disocidlni porucha osobnosti, emocné nestabilni porucha osobnosti,
hrani¢ni typ, histrionska porucha osobnosti, anankasticka porucha osobnosti, anxiézni
porucha osobnosti),

- poruchy pfijmu potravy (PPP u dospélych a détskych pacientd),

- akutni stavy (Zivot ohroZzujici stavy, neodkladné psychiatrické situace a jejich feSeni)

4. Osetiovatelsky management v psychiatrii (2 h)
- posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnéze (anamnéza
a objektivni psychiatricky nalez),
- aktualni a potencialni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy,
- cil oSetfovatelské péce, realizace oSetfovatelského procesu, vyhodnoceni

Nekontaktni hodiny

Studium odborné literatury.

Prace s odbornym tématem na internetu.

Pfiprava prezentace na téma: akutni psychiatrické intervence u déti; psychoterapie u déti

a adolescenty; oSetfovatelska péce o déti se zavislostmi; specidlni oSetfovatelské péce

o gerontopsychiatrického pacienta vdomacim prostredi; oSetfovatelska péce o tyrané a zneuzivané
dité; sexualni poruchy; krizova intervence v psychiatrii.

Zpracovani Uvahy na téma: prevence dusevnich poruch; prevence drogovych zavislosti u déti.
Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuzitim prostfedkl vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -
2. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -
3. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi | Ustni zkous$eni
4. rocnik zimni obdobi | -

Seznam studijni literatury:

BURDA, P.: Krizova komunikace s agresivnim a hostilnim pacientem. Brno: NCO NZO, 2014.
DREHER, J.: Psychofarmakoterapie. Praha: Grada, 2017.

DUSEK, K.: Diagnostika a terapie dusevnich poruch. Praha: Grada, 2015
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DUSEK, K., VECEROVA-PROCHAZKOVA, A.: Prvni pomoc v psychiatrii. Praha: Grada,

HERLE, P.: Diferencialni diagnostika v psychiatrii, dermatologii a o¢nim lékafstvi. Praha: Raabe,
2017.

HOSAK, L. a kol.: Psychiatrie a pedopsychiatrie. Praha: Karolinum, 2015.

JIRAK, R. a kol.: Gerontopsychiatrie. Praha: Galén, 2013.

KORABECNY, J. a kol.: Alzheimerova nemoc. Praha: Maxdorf, 2020.

KUCEROVA, H.: Bolest v psychiatrii. Praha: Galén, 2018.

KUCEROVA, H., HASKOVCOVA, H.: Sebevrazdy. Praha: Galén, 2020.

LATALOVA, K.: Agresivita v psychiatrii. Praha: Grada, 2013.

LATALOVA, K. a kol.: Suicidialita u psychickych poruch. Praha: Grada, 2015.

NANDA INT.: OSetfovatelské diagndzy. Definice a klasifikace 2018-2020. Praha: Grada, 2020.
PAPEZOVA, H. a kol.: Naléhavé stavy v psychiatrii. Praha: Maxdorf, 2014.

PETR, T., MARKOVA, E. a kol.: Osetfovatelstvi v psychiatrii. Praha: Grada, 2014.

PRASKO, J., LATALOVA, K. a kol.: Psychiatrie v somatické medicing. Praha: Mladé fronta, 2016.
RABOCH, J., PAVLOVSKY, P. a kol.: Psychiatrie. Praha: Karolinum, 2020.

SPATENKOVA, N.: Krize a krizov4 intervence. Praha: Grada, 2017.

UHROVA, T., ROTH, J. a kol.: Neuropsychiatrie. Praha: Maxdorf, 2020.

ZVEROVA, M.: Alzheimerova demence. Praha: Grada, 2017.

ZALUDEK, A.: Management kvality a rizik psychiatrické péce. Praha: Grada, 2020.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zameéstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. VSem studentlim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni material( a streamovani vyuky. Pro modul mlzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Karta modulu

Nazev modulu: 3.17.27. Osetiovatelska péce ve stomatologii
Kéd modulu: OST
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek - - - - - - 2
cviceni - - - - - - 2
nekontaktni hodiny - - - - - - 10
typ zakonc&eni - - - - - - ZK

Anotace modulu:
Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti predmétu absolutoria

Osetfovatelstvi v klinickych oborech. RozSifuje medicinské poznatky z stomatologie v navaznosti na

ostatni klinické obory, dale seznamuje se specifiky oSetfovatelské péce. Charakterizuje klinické
stavy ve stomatologii z hlediska oSetfovatelské péce a potieb pacientli zménénych v souvislosti
s onemocnénimi, kterymi se dany obor zabyva. Poskytuje pfehled specifik oSetfovatelské péce
u nemocnych ve stomatologii, ktera je zameérena na efektivni feSeni oSetfovatelskych problému
pacientl v ramci uvedeného oboru.

Cil modulu:

Student

orientuje se v zdkladnich a nadstavbovych stomatologickych oborech

popise vySetfovaci metody a objasni jejich podstatu a naroky na klienta/pacienta v navaznosti
na lékarskou informaci zakladnich onemocnéni ve stomatologii

specifikuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta se stomatologickym a
stomatochirurgickym onemocnénim

zjisti oSetfovatelskou anamnézu, formuluje oSetfovatelské diagnézy, stanovi cil oSetfovatelské
péce a naplanuje oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyrfeSeni

na zakladé dat zhodnoti celkovy stav klienta/pacienta a vyhodnoti splnéni cill oSetfovatelské
péce

orientuje se v edukaci pacienta/klienta s onemocnénim zub( a orofacialni oblasti, eventualné
jeho rodiny a socialniho okoli

specifikuje zvlastnosti v pfistupu k pacientlim détského véku

zddvodni vyznam edukace v primarni a sekundarni prevenci ve stomatologii

Ramcovy rozpis uciva:

Organizace stomatologické péée vCR (1 h)
zékladni a nadstavbové obory ve stomatologii
vybaveni stomatologické ordinace

specifika prace sestry ve stomatologii
stomatologické vysSetieni

anestezie ve stomatologii
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2. Vrozené a ziskané vady a onemocnéni zubt (1 h)

zéklady stomatologické protetiky

vyvoj zubl a jejich profezavani
vyvojové vady ve stomatologii
zubni kaz

pulpitida

periodontitis apicalis

gingivitida

parodontitida

ostatni zanéty orofacialni oblasti
odontogenni nadory

Urazy éelisti a zub® (1 h)
poranéni zub(
zlomeniny orofacialni oblasti

Nahlé pFihody ve stomatologické praxi (1 h)
aspirace

alergické reakce

zastava dychani

nahla zastava obéhu

Nekontaktni hodiny

Studium odborné literatury.

Prace s odbornym tématem na internetu.

Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vypracovani reSersi k odbornym ¢lanklm a literature.

Pfednasky s tématikou: péce o dutinu ustni; preventivni péce ve stomatologii u déti a dospélych;

nejcastéjsi klinické stavy a onemocnéni dutiny ustni.
Vypracovani oSetfovatelského procesu u jednotlivych diagndz:

- posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnéze:

- aktudlni a potencidlni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy

- cil oSetfovatelské péce
- realizace oSetfovatelského procesu
- vyhodnoceni

Konzultace s vyuéujicim s pfipadnym vyuZzitim prostiedkl vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. roénik zimni obdobi | -
letni obdobi -
2. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -
3. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -
4. ro¢nik zimni obdobi | Pisemné zpracovany oSetfovatelsky proces, Ustni zkouseni
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Seznam studijni literatury:

KILIAN, J. a kol.: Stomatologie pro studujici vSeobecného lékafstvi. Praha: Karolinum, 2020.
KUCERA, J.: Retence a stabilita v ortodontické lé&bé. Praha: Grada, 2023.

MATOUSKOVA, I., SEDLATA JURASKOVA, E.: Hygienicko-epidemiologicky reZim zubni a ortodontické
ordinace. Praha: Grada, 2017.

MAZANEK, J. a kol.: Stomatologie pro dentalni hygienistky a zubni instrumentarky. Praha: Grada,
2015.

MAZANEK, J. a kol.: Zubni lékafstvi pro studujici nestomatologickych obor(l. Praha: Grada, 2018.
SEYDLOVA, J.: Pedostomatologie. Vybrané kapitoly. Praha: Mlada fronta, 2015.

SLEZAKOVA, L. a kol.: Stomatologie | - pro SZS a VOS. Praha: Grada, 2016.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v8echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. V§em studentdim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni materiald a streamovani vyuky. Pro modul mdzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Karta modulu

3.17.28. Osetrovatelsky proces, postupy

Nazev modulu: . N
a potreby ¢lovéka

Kéd modulu: OPC

1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. roCnik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek 5 5 5 5 3 2 2
cviceni 5 5 5 5 3 2 2
nekontaktni hodiny 35 35 35 35 20 15 15
zakonceni + KZ + Kz + Kz ZK
kredit(

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti pfedmétu absolutoria
Osetfovatelstvi. Umoznuje pochopit hlavni Ukol profesionalni oSetfovatelské praxe. Seznamuje

s klasifikacemi lidskych potfeb podle riznych obord a autorl a zaméfuje se na reakce a projevy
neuspokojenych potfeb u osob zdravych, nemocnych, u osob se zdravotnim postizenim

a umirajicich. Zamérfuje se na procvic¢ovani jednotlivych fazi oSetfovatelského procesu. Umozniuje
studentlm ziskat systematické poznatky a dovednosti v metodologii oSetfovatelského procesu.
Dale zahrnuje nacviky praktickych ¢innosti a ziskavani zakladnich oSetfovatelskych dovednosti.
Zamérfuje se na nacvik oSetfovatelskych technik vykon( a postupt oSetfovatelskych intervenci.
Dlraz je kladen na dodrzovani pravidel ochrany zdravi a bezpec¢nosti pfi praci, véetné tématu
dezinfekce a sterilizace, dodrZzovani postupl ,,lege artis“ ve shodé s nejnovéjSimi védeckymi
poznatky a rozvojem technologii, akceptovani prav nemocnych a rozvoj komunika¢nich dovednosti.

Cil modulu:

Student

- se orientuje v oSetfovatelskych vykonech a postupech véetné demonstrace pouzivani pomUcek,
materiall a pfistrojl

- zvoli a uplatni relevantni fyzikalni vySetfeni s ohledem na specifika pacientt

- planuje oSetfovatelsky proces v jednotlivych fazich v souladu s potfebami pacienta/klienta

- stanovi aktualni, potencialni a edukacni oSetfovatelské diagndzy

- orientuje se ve zplsobech uspokojovani bio-psycho-socidlnich potfeb pacienta/klienta

- vyhodnoti zdravotni stav nemocného

- vypracuje oSetfovatelskou anamnézu

- orientuje se ve vedeni a vyuZiti oSetfovatelské dokumentace

- zdAvodnivolbu oSetfovatelského postupu u klienta/pacienta

- zdavodni vyznam tymové spoluprace, prace samostatné, bezpecéné a presné

- objasnidulezitost dodrzovani zasad profylaxe a asepse

- charakterizuje zdsady BOZP

- definuje rizika spojena s vykonavanim oSetfovatelské péce

- navrhne adekvatni feSeni problémové situace

- navrhne moznosti aktivizace klienta/pacienta a motivuje jeho rodinu ke spolupraci

- demonstruje zpusoby edukace a motivace klienta/pacienta
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Ramcovy rozpis uéiva:

1. Uvod do osetiovatelstvi (1 h)

- vymezeni zakladnich pojmU( v oSetfovatelstvi

- oSetrovatelstvi jako védni disciplina

- soucasny koncept oSetfovatelstvi

- zakonné vymezeni (zdravotnickeé sluzby, kompetence vSeobecné sestry apod.)
- historie o$etfovatelstvi ve svété av CR

2. Formy zdravotnické péce (1 h)

- rozdil mezi lékafskou a oSetfovatelskou péci

- péce primarni, sekundarni a tercialni

- péce ambulantni, ustavni, komunitni, domaci

- metody oSetfovatelské péce (funkéni, skupinova, tymova metoda, metoda oSetfovani kontaktni
sestrou, case management metoda)

3. Potfieby élovéka (1 h)

- péce o potfeby dospélého a détského pacienta/klienta (biologické, psychologické, socialni,
ekonomické, spiritualni)

- Maslowova hierarchie potfreb, teorie motivace, index psychogennich potieb

- styl zivota, vyziva, vyprazdnovani, aktivita-odpocinek, spanek apod.

4. Prijem pacienta/klienta do nemocnice (1 h)

- pfijem dospélého a détského pacienta/klienta

- prevence hospitalismu

- preloZeni pacienta/klienta v ramci nemocnice a prelozeni do jiného zdravotnického zafizeni nebo
socialni sluzby

- propusténi pacienta/klienta

- negativni revers

- zakladni oSetfovatelska dokumentace

- zéakladni hodnotici Skaly stavu pacienta/klienta

5. Nozokomialniinfekce (HAI) a jejich prevence (1 h)

- HAI, definice, déleni HAI

- bariérovy systém oSetfovani, karanténni opatfeni, izolace

- hygienické zabezpeceni rukou (hygienické myti rukou, hygienicka dezinfekce rukou, chirurgicka
dezinfekce rukou)

- dekontaminace

- dezinfekce, typy, postup, dvoustupriova dezinfekce

- sterilizace, typy, postup

- pfiprava dezinfekénich roztok

- nakladani s biologickym materialem

6. OsSetiovacijednotka a jeji souéasti, Gprava lizka (2 h)

- déleni oSetfovacich jednotek, slozky oSetfovaci jednotky

- lGZko pacienta/klienta a pomutcky dopliujici lizko, specialni l&zka

- pomlcky k zabezpecéeni nemocnych

- zéasady manipulace s loznim pradlem a pomuckami dopliujicimi l&zko
- Uprava lZka bez pacienta

- Uprava lGzZka s pacientem

- pomdcky slouzici k prevenci prolezenin
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Manipulace s pacientem/klientem, polohovani (1 h)

definice pojm{ mobilita, imobilita, disabilita, paréza, plegie, spasticita
aktivni a pasivni poloha

léCebné polohy

zasady zmény polohy

pomdlcky

pohyb pacienta/klienta v lGzku

mobilizace pacienta bez/s pomuickami

polohovani dle standard( a ve vybranych pfipadech (po operaci dutiny bfisni, po TEP kycle, po
CMP apod.)

vertikalizace pacienta/klienta

zaklady rehabilitacniho oSetfovani, koncept bazalni stimulace

Hygiena pacienta/klienta (2 h)

péce o osobni pradlo

péce o dutinu ustni, o vlasy, holeni voust( a ochlupeni téla, péce o nehty, péée o usi
celkovéa hygiena nemocného ve sprde/na zvedaku, v lGZku apod.

hygienicka péce o inkontinentniho pacienta

prevence opruzenin

Fyziologické funkce a jejich sledovani (3 h)

meérfeni a hodnoceni télesné teploty

meérfeni a hodnoceni pulzu

meéfeni a hodnoceni krevniho tlaku

meéreni a hodnoceni dechu

hodnoceni védomi pomoci fyzikalniho vySetfeni a skérovacich systému
meéreni elektrické aktivity (EKG)

neinvazivni a invazivni moznosti meéreni

. Péce o dychaci cesty a dychani, oxygenoterapie (2 h)

patofyziologie dychani

polohy usnadnujici dychani

inhalace

dechova rehabilitace

odstranéni sekretu z dychacich cest (odsavani)

podavani kysliku

oSetfovatelska péce u pacienta s tracheostomii

oSetfovatelska péce u pacienta se zavedenou endotrachealni rourkou

. Odbér biologického materialu (5 h)

druhy biologického materialu

indikace a kontraindikace odbért

typy vySetieni (hematologické, biochemické, mikrobiologické, sérologické, imunologickeé,
histologickeé, cytologické a genetické vySetieni)

odbér vendézni krve venepunkci, z periferniho zilniho katétru, z centralniho zilniho katétru
(charakteristika, druhy vysetieni, pomucky, postup a komplikace odbéru)

odbér arterialni krve z arterialniho katétru (charakteristika, pomucky, postup a komplikace)
odbér kapilarni krve charakteristika, druhy vySetteni, pomucky, postup a komplikace odbéru)
odbér moce jednorazovy a sbér moce za urcity ¢asovy usek charakteristika, druhy vySetfeni,
pomucky, postup a komplikace odbéru)

odbér stolice (charakteristika, druhy vySetieni, pomUcky, postup a komplikace odbéru)
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odbér sekretu z dychacich cest (odbér sputa, vytéry z dychacich cest) (charakteristika, pomucky
a postup)

vyplach Zaludku (charakteristika, pomucky, postup a komplikace)

odbér ostatniho biologického materialu (mozkomisni mok, zvratky, zalude¢ni a duodenalni
obsah, biopticky material, pot, plodova voda)

. Vyprazdnovani stolice (2 h)

patofyziologie vyprazdniovani stolice (obstipace, prijem, paradoxni prijem, inkontinence stolice,
plynatost, krvaceni pfi vyprazdriovani, pfimési ve stolici, skybala)

oSetfovatelska péce pfi podavani klyzmatu, mikroklyzmatu a kapénkového klyzmatu
oSetfovatelska péce pfi podavani vsech forem klyzmatu

oSetfovatelska péce o pacienta/klienta s poranénim konecéniku a fitniho otvoru

. Vyprazdnovani moc¢ového méchyie (3 h)

patofyziologie vyprazdfiovani mocového méchyre

zékladni terminologie

moznosti vyprazdfiovani mocového méchyfe (na toaleté, na toaletnim kfesle, do mocové lahve,
do podlozni misy, pomoci katetrizace apod.)

jednorazova a permanentni mocova katetrizace (pomUcky, oSetfovatelsky postup katetrizace
mocového meéchyfe zeny)

indikace a kontraindikace zavedeni moCového katétru

oSetfovatelska péce o pacienta/klienta se zavedenym permanentnim mocovym katétrem
suprapubicka punkce (asistence |ékafi pfi zakroku, oSetfovatelska péce po suprapubické punkci,
edukace pacienta)

oSetfovatelska péce o pacienta/klienta s urostomii

. Inkontinence mog¢i a stolice (1 h)

inkontinence modi (druhy, pficiny, moznosti léEby, kompenzadéni pomucky, péée o pacienta
s inkontinenci moce)

inkontinence stolice (druhy, pfi¢iny, kompenzaéni pomuicky, péée o pacienta s inkontinenci
stolice)

. Enteralni vyziva (2 h)

hodnoceni stavu vyzivy

indikace a kontraindikace enteralni vyzivy

pfipravky enteralni vyzivy

zpUsoby aplikace enteralni sondové vyzZivy-nasogastricka sonda, nasojejunalni sonda (postup
zavedeni sondy, pécCe o pacienta se zavedenou sondou, aplikace vyZivy)

vyzivoveé stomie (pécCe o pacienta s vyzZivovou stomii)

rezimy aplikace vyzivy

komplikace

. OSetfovani pacienta se stomii na travicim a mocéovém traktu (2 h)

zakladni déleni (derivacni, vyzivové)
funkce stomii

stomickeé zdravotnické prostfedky
oSetrfovatelska péce o pacienta se stomii
komplikace stomii

. Podavani l&kai (4 h)

tvod k aplikaci léCiv, lékové formy, zplsoby aplikace, nazvoslovi léCiv, hospodareni s l&éCivy na
oddéleni, skladovani lécCiv
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21.

zéklady injekéni techniky

zasady bezpecné aplikace lék(

podavani lékd mimoinjek&nimi formami (typy, indikace, kontraindikace) (per os, na klZi, do oka,
do ucha, do nosu, per rectum, per vaginam, do dychacich cest)

parenteralni aplikace lékl (typy, indikace, kontraindikace)

pfiprava lékl k parenteralni aplikaci

intradermalni podavani lékl (indikace, kontraindikace, zpUsob aplikace, komplikace)
subkutanni podavani lék (indikace, kontraindikace, zp(isob aplikace, komplikace)
intramuskularni podavani lék( (indikace, kontraindikace, zpUsob aplikace, komplikace)
intravendzni podavani lékl (indikace, kontraindikace, zplsob aplikace, komplikace)

. Invazivni vstupy (2 h)

charakteristika, indikace, kontraindikace

pomdcky k zavadéni katétr(

periferni zilni kanylace (indikace, kontraindikace, pom(cky a pfiprava, postup zavadeéni,
oSetfovatelska péce o pacienta se zavedenym perifernim zilnim katétrem, komplikace)
centralni zZilni katétr (pfiprava pacienta prfed zavadénim, asistence lékafi pfi zavadéni,
oSetfovatelska péce o pacienta se zavedenym centralnim zilnim katétrem, aplikace léCiva do
CZK, odbér krve z CZK apod.)

implantabilni venézni port (pfiprava pacienta pred zavadénim, asistence lékafi pfi zavadeéni,
oSetfovatelska péce o pacienta se zavedenym IVP, aplikace lé&iva do IVP apod.)
intraosealni pfistup (asistence lékafi pfi zavadéni intraosealniho vstupu, kontraindikace,
komplikace)

epiduralni katétr (indikace a kontraindikace, asistence lékafi pfi zavadéni, komplikace,
oSetfovatelska péce o pacienta s epiduralnim katétrem)

. Aplikace infuzni terapie (4 h)

indikace a kontraindikace podavani infuzi

typy infuznich roztokd

pomdlcky pro aplikaci infuzi

infuzni technika

pfiprava a aplikace infuze poddvané bez infuzni techniky

pfiprava a aplikace infuze poddvané pomoci linearniho davkovace

péce o pacienta béhem a po ukonceni infuze

komplikace infuzni terapie

parenteralni vyziva (druhy, cesty podani, systémy pro parenteralni vyzivu)

. OSetfovatelsky proces (3 h)

definice, vymezeni zakladnich pojma (holismus, paradigma, metaparadigma)

faze oSetfovatelského procesu (zhodnoceni stavu pacienta/klienta, stanoveni oSetfovatelskych
diagndz, planovani oSetfovatelské péce, realizace a vyhodnoceni oSetfovatelského procesu)
stanoveni aktualnich, potencionalnich a edukacnich oSetfovatelskych diagnoz

stanoveni kratkodobych, stfednédobych a dlouhodobych cilli

planovani intervenci

koncepéni modely a teorie oSetfovatelstvi (M. Gordon, C. Roy, V. Henderson, D. Orem, M. E.
Rogers, M. Leininger apod.)

Aplikace transfuznich pfipravka (2 h)
darcovstvi a zpracovani krve
transfuzni sluzba
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transfuzni pfipravky (druhy pfipravk(, indikace, ozafovani transfuznich pfipravk()
predtransfuzni vySetfeni

transport a skladovani transfuznich pfipravkd

pfiprava transfuze, vlastni provedeni a ukonéeni transfuze

nezadouci reakce

autologni transfuze

krevni derivaty

. Péce o umirajiciho ¢lovéka a télo zemrelého (1 h)

umirani a jeho obdobi

péce o umirajiciho ¢lovéka a jeho potfeby

pfistup sestry k umirajicimu pacientovi a jeho blizkym
znamky smrti

péce o télo

.Pécéeorany (2 h)

charakteristika a déleni ran

pfevazy ran (pomucky, prace se sterilnim materidlem, provedeni pfevazu, odstranéni steh()
hojeni

péce o chronické a nehojici se rany (typy, prevence, dokumentace, pfevazy, prostfedky
podporujici hojeni)

péce o pacienta s prolezeninami (pfi¢iny vzniku, predilekéni mista, prevence, oSetfovatelska
péce o pacienta s rlznymi stadii dekubit()

. Obvazové techniky (2 h)

obvazové materidly a prostfedky

obvazové techniky (prakovy obvaz, Satkovy obvaz, obinadlovy obvaz, bandéaze dolnich konc&etin)
imobiliza¢ni obvazy

imobilizace ortézou

imobilizace pomoci tejpl

. Drény a drenazni systém (2 h)

charakteristika a indikace
typy drenazi (spadova, vzlinava, T-drén, pigtail, proplachova, podtlakova drenaz) a systém pouziti
péce o pacienta se zavedenym drénem

. Malé chirurgické vykony (2 h)

asistence u malych chirurgickych vykon(

pfiprava pomUcek a sterilniho pole

punkce (druhy, pfiprava pacienta pred vykonem, péce o pacienta béhem a po vykonu)
predoperacni a pooperacni péce

Nekontaktni hodiny

Studium odborné literatury a odbornych ¢élankd.

Prace s odbornym tématem na internetu.

Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vyhledavani informaciv zdkonech a vyhlaskach.

Pribézné plnéni korespondenénich tkold.

Nacvik vyhledavani potfeb na zakladé jasné definované modelové situace.
Priprava podkladl pro vypracovani oSetfovatelského procesu, sbérinformaci.
Zpracovani oSetfovatelskych diagnoz.

Nacvik planovani oSetfovatelskych intervenci.
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Vypracovani relevantni oSetfovatelské diagnostiky s diagnostickym zdvérem u vybraného pacienta.
Studium kazuistik.

Priprava kazuistiky pacienta a vypracovani kompletni oSetfovatelské dokumentace.

Porovnani rliznych zplsob( dokumentovani oSetfovatelské péce.

Analyza vybranych oSetfovatelskych diagnoz.

Cvicenitymové spoluprace a prfedavani informaci.

Nacvik obvazovych technik.

Studium laboratornich pfirucek (specifika odbérli na nestandardni laboratorni vySetfeni).
Studium odbornych dokument( se zdravotnickou tématikou.

Studium narodnich oSetiovatelskych standardd.

Studium Resortnich bezpecnostnich cild.

Interni a externi hodnoceni kvality péce.

Sesterské organizace v CR a ve svété.

Prace s publikacemi vydanymi WHO.

Vypracovani resersi k odbornym ¢lank(m a literature.

Vypracovani pfednasky na oSetfovatelské techniky vykon(, postupy oSetfovatelskych intervenci,
postupy lege artis ve shodé s nejnovéjsimi védeckymi poznatky a rozvojem technologii, principy
oSetfovatelského procesu, holistické pojeti oSetfovatelské péce, prava a individualni potfeby
pacienta, koncepce oSetfovatelstvi, pacientské organizace apod.

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuZzitim prostfedkd vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. rocnik zimni obdobi | Pisemny test
letni obdobi Pisemny test
2. ro¢nik zimni obdobi | Pisemny test
letni obdobi | Ustni zkouseni
3. ro¢nik zimni obdobi | Pisemny test
letni obdobi | Ustni zkouseni
4. roénik zimni obdobi | Ustni zkouseni

Seznam studijni literatury:

BRABCOVA, S.: Pé&e o rany. Praha: Grada, 2021.

GURKOVA, E.: Hodnoceni kvality Zivota: pro klinickou praxi a o8etfovatelsky vyzkum. Praha: Grada,
2011.

JAROSOVA, D. a kol.: Klinické doporugené postupy v osetfovatelstvi. Praha: Grada, 2016.
JEDLICKOVA, J. a kol.: Osetiovatelska perioperaéni péée. Brno: NCO NZO, 2019.

KAPOUNOVA, G.: Osetfovatelstvi v intenzivni pééi. Praha: Grada, 2020.

KISVETROVA, H.: Pé&e v zavéru Zivota. Praha: Maxdorf, 2018.

KLIMA, J.: Pediatrie pro nelékarské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2016.

KNECHTOVA, Z.: Osetiovatelské postupy v intenzivni pégi: kardiovaskuldrni aparéat. Brno:
Masarykova univerzita, 2017.

kol. autor(i: Vybrané kapitoly z intenzivni péce. Praha: Grada, 2016.

KRYSA, I.: Vyhlaska o zdravotnické dokumentaci. Prakticky komentar. Praha: Wolters Kluwer, 2020.
KUCKIR, M. a kol.: Vybrané oblasti a nastroje funkéniho geriatrického hodnoceni. Praha: Grada,
2017.

KUTNOHORSKA, J.: Historie o$etiovatelstvi. Praha: Grada, 2010.

LIBOVA, L. a kol.: O8etfovatelsky proces v chirurgii. Praha: Grada, 2019.
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MASTILIAKOVA, D.: Posuzovani stavu zdravi a oSetfovatelska diagnostika. Praha: Grada, 2014.
MELLANOVA, A.: Psychosociélni problematika v o$etfovatelské profesi. Praha: Grada, 2017.
NANDA INT.: Osetfovatelské diagndzy. Definice a klasifikace 2018-2020. Praha: Grada, 2020.
PEJZNOCHOVA, I.: Lokalni o$etfovani ran a defekt( na k(iZi. Praha: Grada, 2010.

PLEVOVA, I. Akol.: Management v oSetfovatelstvi. Praha: Grada, 2012.

PLEVOVA, I. a kol.: O8etfovatelstvi I. Praha: Grada, 2018.

PLEVOVA, I. a kol.: O8etfovatelstvi Il. Praha: Grada, 2019.

POKORNA, A. a kol.: O$etiovatelské postupy zalozené na diikazech. Brno: MU, 2019.
POSPISILOVA, E., TOTHOVA, V.: Vyvoj vybranych o$etfovatelskych postupt od nejstarsich dob po
soucasnost. Praha: Triton, 2015.

PRIBYL, H.: Lidské potfeby ve stafi. Praha: Maxdorf, 2015.

ROKYTA, R.: Lé¢ba bolesti v primarni péci. Praha: Grada, 2018.

SLEZAKOVA, Z.: Osettovatelstvi v neurologii. Praha: Grada, 2014.

STREITOVA, D., ZOUBKOVA, R. a kol.: Septické stavy v intenzivni pé&i — O$etfovatelskd péce. Praha:
Grada, 2015.

SUKOVA, 0., KNECHTOVA, Z.: O$etfovatelské postupy v intenzivni pééi: respiraéni systém. Brno:
Masarykova univerzita, 2018.

SUKOVA, 0., KNECHTOVA, Z.: Osetiovatelské postupy v intenzivni pééi: vylu¢ovaci systém. Brno:
Masarykova univerzita, 2020.

SPIRUDOVA, L.: Doprovézeni v o$etiovatelstvi | - poméahajici profese, doprovazeni a systém podpor
pro pacienty. Praha: Grada, 2015.

SPIRUDOVA, L.: Doprovéazeniv oSetfovatelstvi Il — doprovazeni sester sestrami, mentorovani,
adaptacni proces, supervize. Praha: Grada, 2015.

TOTHOVA, V.: O$ettovatelsky proces a jeho realizace. Praha: Triton, 2014.

TOTHOVA, V., OLISAROVA, V.: Vyuziti koncepé&nich modell v préci sester v klinickém a komunitnim
oSetfovatelstvi. Praha: Lidové noviny, 2018.

TRACHTOVA, E. a kol.: Potfeby nemocného v oSetfovatelském procesu. Brno: NCO NZO, 2018.
VYTEJCKOVA, R.: O$etiovatelské postupy v pé&i o nemocné |. Praha: Grada: 2011.

VYTEJCKOVA, R.: O$etiovatelské postupy v pééi o nemocné Il. Praha: Grada: 2013.

VYTEJCKOVA, R.: O$etiovatelské postupy v pééi o nemocné Ill. Praha: Grada: 2015.

WAGNER, U.: Polohovaniv péci o nemocné. Praha: Grada, 2019.

BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zameéstnance Skoly bezplatné on-line.

Internetové zdroje:

Ministerstvo zdravotnictvi CR, www.mzcr.cz

NANDA International, www.nanda.org

Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych oborlil NCO NZO, www.nconzo.cz,
Spojena akreditaéni komise, www.sakcr.cz

Svétova zdravotnicka organizace, www.who.int

www.dekubity.eu

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. VSem studentlim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni material( a streamovani vyuky. Pro modul mlzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Karta modulu

Nazev modulu: 3.17.29. Osetrovatelstvi
Kod modulu: OSE
1. ro€nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek - 6 4 - - - -
cvicéeni - 0 0 - - - -
nekontaktni hodiny - 20 15 - - - -
typ zakonc&eni - + + - - - -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticky. Je soucasti predmétu absolutoria OSetfovatelstvi. Systémové
vymezuje oSetfovatelstvi jako moderni védni disciplinu s vlastni filozofii, hodnotovym systémem,
pfedmétem zkoumani, teoretickymi modely, standardni terminologii, klasifikacnimi systémy

a metodologii. Seznamuje s historickym vyvojem oSetfovatelstvi u nas a ve svété, s hlavnimi tkoly

a funkcemi oSetfovatelstvi ve spole€nosti a se sou¢asnymi trendy progresivniho vyvoje, jenz souvisi
se zvySovanim efektivity zdravotnickych systému a se zajistovanim kvality péce o zdravi populace.

Cil modulu:

Student

- charakterizuje oSetfovatelstvi jako védni disciplinu

- objasni historii a vyvoj oSetfovatelstvi

- popiSe vyvoj oSetfovatelského vzdélavani

- pouziva odbornou oSetfovatelskou terminologii

- vysvétli podstatu oSetfovatelstvi a koncepcénich modell a jejich vyuZiti v praxi

- rozebere oSetfovatelsky proces ve smyslu ziskani oSetfovatelské anamnézy, stanoveni
problém( a definovani diagndz, stanoveni cilll a oSetfovatelskych intervenci, realizace a
vyhodnoceni U¢innosti péce

- charakterizuje profesi oSetfovatelstvi — Ulohy, funkce, role, ¢innosti a kompetence vS§eobecné
sestry

- objasnivyznam prace v multidisciplinarnim tymu, obhaji odpovédnost za vlastni ¢innost
i ¢innost ostatnich ¢lend tymu

- zdGvodni dllezitost adaptace oSetfovatelské péce ve vztahu k jednotliveim, rodinam a
komunitam minoritnich skupin

Ramcovy rozpis uciva:

1. Historie oSetfovatelstvi (2 h)

- oSetfovatelstviv nejstarSich dobach

- vyznam cirkve v historii oSetfovatelstvi

- vyznam valek pro vyvoj oSetfovatelstvi

- vyznamné osobnosti Ceského a svétového oSetfovatelstvi
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2. Vzdélavani v oSetrovatelstvi (1 h)

- historie vzdélavani

- profesionalizace oSetfovatelstvi

- soucdasné kvalifikaéni a celozZivotni vzdélavani

3. Soucasné oSetiovatelstvi (3 h)

- obor oSetfovatelstvi

- legislativa CR tykajici se oSetfovatelstvi
- koncepce a cile oSetfovatelstvi

- charakteristické rysy oSetfovatelstvi

- definice arole sestry

- kompetence sestry

- eticky kodex sester

- mezindrodni profesni organizace sester
- Ceské profesni organizace sester

- multikulturni zaméreni oSetfovatelstvi

4. Osetiovatelsky proces (2 h)
- zaklady oSetfovatelského procesu

- vyznam oSetfovatelského procesu pro praci sestry

- faze oSetrfovatelského procesu
- dokumentace oSetfovatelské péce

5. Zajisténi kvality oSetfovatelské péce (2 h)
- kritéria kvality oSetfovatelské péce

- standardy oSetfovatelské péce

- audit

Nekontaktni hodiny

Studium odborné literatury a odbornych ¢lanka.

Studium narodnich oSetfovatelskych standardd.
Prace s odbornym tématem na internetu.

Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.
Vyhledavani informaci v zakonech a vyhlaskach.

Studium kazuistik.

Vypracovani oSetfovatelského procesu s vytvofenim oSetfovatelské anamnézy; vyhledanim potreb
pacienta/klienta; stanovenim oSetfovatelskych diagnéz; planovanim intervencive spojeni

s vytycenim cilll, vypracovani standardu oSetfovatelské péce.

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuzitim prostfedkd vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi | Ustni zkous$eni
2. roénik zimni obdobi | Ustni zkouseni
letni obdobi -
3. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -
4. ro¢nik zimni obdobi | -
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Seznam studijni literatury:

HULKOVA, V.: Standardizécia v oetrovatelstve. Praha: Grada, 2016.

Kol. autor(: OSetfovatelské postupy. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2018.

KUTNOHORSKA. J.: Multikulturni o$etfovatelstvi pro praxi. Praha: Grada, 2013.

MASTILIAKOVA, D.: Posuzovani stavu zdravi a o$etfovatelska diagnostika v moderni oSetfovatelské
praxi. Praha: Grada, 2014.

MELLANOVA, A.: Psychosociélni problematika v oetiovatelské profesi. Praha: Grada, 2017.

NANDA INT.: OSetfovatelské diagndzy. Definice a klasifikace 2018-2020. Praha: Grada, 2020.
ONDRIOVA, I.: Etické problémy a dilemata v oSetfovatelské praxi. Praha: Grada, 2021

PLEVOVA, I. a kol.: O8etfovatelstvi I. Praha: Grada, 2018.

PLEVOVA, I. a kol.: O8etfovatelstvi Il. Praha: Grada, 2019.

PODRAZILOVA, P. a kol: Teorie o$etiovatelstvi. Liberec: TUL, 2016.

POKORNA, A. a kol.: Osetiovatelské postupy zalozené na diikazech. Brno: MU, 2019.

POSPISILOVA, E., TOTHOVA, V.: WWvoj vybranych o$etfovatelskych postup(ll od nejstarsich dob po
soucasnost. Praha: Triton, 2015.

STASKOVA, V. a kol.: Odkaz Joyce E. Travelbee pro o$etfovatelstvi 21. stoleti. Praha: Grada, 2019.
SKARDOVA, L.: Marie Rozsypalova. Zivot sestry. Praha: Grada, 2020.

TOTHOVA, V., OLISAROVA, V.: Vyuziti koncepénich modelll v praci sester v klinickém a komunitnim
oSetfovatelstvi. Praha: Lidové noviny, 2018.

VOROSOVA, G., SOLGAJOVA, A., ARCHALOUSOVA, A.: Osetiovatelska diagnostika v praci sestry.
Praha: Grada, 2015.

VOROSOVA, G.,SOLGAJOVA, A.,ARCHALOUSOVA, A.: Standardizovand terminologie pro
oSetrfovatelskou diagnézu. Praha: Grada, 2015.

BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v8echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line

Internetové zdroje:

Ministerstvo zdravotnictvi CR: Koncepce o$etfovatelstvi.
https://www.mzcr.cz/wpcontent/uploads/wepub/9584/21397/Koncepce_osetrovatelstvi_vestnik_6
_2021.pdf

Ministerstvo zdravotnictvi CR: Narodni o$etiovatelské postupy.
https://www.mzcr.cz/narodni-osetrovatelske-postupy/

Ministerstvo zdravotnictvi CR: Mezinarodni sesterské organizace.
https://www.mzcr.cz/mezinarodni-sesterske-organizace/

Ceska asociace sester. www.cnna.cz

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. V§em studentdim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni materiald a streamovani vyuky. Pro modul mdzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Karta modulu

Nazev modulu: 3.17.30. Paliativni péce
Kod modulu: PLP
1. ro€nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek - - - - - - 3
cvicéeni - - - - - - 3
nekontaktni hodiny - - - - - - 20
typ zakonc&eni - - - - - - ZK

Anotace modulu:
Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti predmétu absolutoria
Osetfovatelstvi v klinickych oborech. Seznamuje s komplexni, aktivni a na kvalitu Zivota

orientovanou multidisciplinarni pé¢i poskytovanou pacientovi, ktery trpi nevylécitelnou chorobou
v pokrocilém nebo kone¢ném stadiu. Klade diraz na specifika oSetfovatelské péce soustiedéné na

distojnost v péci o nevylécéitelné nemocné i umirajici a jejich kvalitu Zivota. Zaméfuje se na
vSestrannou Uc¢innou oporu pfibuznym a prateldim umirajicich.

Cil modulu:

Student

- definuje zakladni principy paliativni péce

- vysvétli zaklady terapie chronické bolesti

- specifikuje paliativni pé¢i u neonkologickych onemocnéni

- specifikuje paliativni pé¢i u onkologickych onemocnéni

- specifikuje péci o umirajiciho pacienta

- orientuje se v etickych a pravnich aspektech souvisejicich s paliativni péci
- vymezi zdsady komunikace v paliativni péci

- orientuje se v socialni a duchovni problematice paliativni péce
- popiSe domaci paliativni péci a péciv hospicich

- zd@Gvodni vyznam paliativni péce pro pacienty

- posoudiindividualni potfeby pacienta v paliativni péci

Ramcovy rozpis uciva:

1. Uvod do paliativni péée (1 h)

- definice paliativni pé&e a jeji pojeti jako sou&asti zdravotni péée v CR
- déleni paliativni péce

- standardy paliativni péce

- faze nevylécitelného onemocnéni, potfeby pacientl v paliativni péci
- specifika paliativni péc¢e o pacienty s onkologickym onemocnénim

- specifika paliativni péce o pacienty s neonkologickym onemocnénim
- paliativni péce v pediatrii

135

Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/1. Diplomovana vS§eobecna sestra
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovana vS§eobecna sestra




Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnicka MEDEA, s.r.o.
Tomickova 2144/1
148 00 Praha 4 - Chodov

2. Komunikace v paliativni péci (1 h)

- zasady a zakladni principy komunikace v paliativni péci

- spoluprace s rodinnymi pfislusniky pacienta

- sdélovani Spatnych zprav

- komunikace s pacientem, ktery chce zemfit

- komunikace pfi sdélovani znamek blizici se smrti

- spoluprace s rodinnymi pfislusniky pacienta a rodinné konference
- komunikace bezprostfedné po umrti klienta

3. Symptomy a syndromy v paliativni péci a specifika oSetfovatelské péce (2 h)
- hodnoceni zavaznosti a léCba symptom{, vSeobecné symptomy

- respiracni pfiznaky

- zaZivaci pfiznaky

- neuropsychické pfiznaky

- chronicka bolest

4. Péce o umirajiciho pacienta (1 h)

- umirani, pfiznaky a klinické projevy umirani

- pravidla péce o umirajiciho pacienta

- problematika resuscitace umirajiciho pacienta

- mirnénitélesnych obtizi, psychického utrpeni a spiritualni podpora pacienta

5. Etika a pravni aspekty paliativni péce (1 h)

- zakladni etické principy

- eutanazie

- rozhodnuti o nezahajeni kardiopulmonalni resuscitace

- zakladni pravni predpisy

- duchovni aspekty paliativni péce

- socialni problematika paliativni péCe (zhodnoceni a plan feSeni socialnich potreb)

Nekontaktni hodiny

Studium odborné literatury.

Prace s odbornym tématem na internetu.

Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Navrh pfednasky s tématikou: paliativni péce; ¢innosti u pacientl s nevylécitelnou chorobou

v pokrocilém nebo kone¢ném stadiu; filozofické aspekty péce; udrzeni dobré kvality Zivota v situaci
pokrocilého onemocnéni; potifeby v oblasti psychické /socialni / duchovni; sluzby a typy zafizeni,
které spadaji do oblasti nasledné péce o nevylécitelné nemocné a umirajici; hospicova péce;
ddstojné umirani, smifeni; klidna smrt; opora nejbliz§im pfibuznym; doprovazeni; vyZiva v terminalni
péci.

Ugast na besedé s odborniky (online/osobné).

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuzitim prostfedkd vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -
2. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -
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3. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -
4. roénik zimni obdobi | Ustni zkous$eni

Seznam studijni literatury:

AMERY, J.: Opravdu prakticky pravodce détskou paliativni pé¢i pro doktory a zdravotni sestry kdekoli
na svété. Praha: Cesta domu, 2018.

BUZGOVA, R., SIKOROVA, L. a kol.: Détska paliativni pé&e. Praha: Grada, 2019.

BUZGOVA, R.: Paliativni pé&e ve zdravotnickych zafizenich. Praha: Grada, 2015.

DOSTALOVA, O.: Pé&e o psychiku onkologicky nemocnych. Praha: Grada, 2016.

GRIVA, M.: Paliativni péce v kardiologii. Praha: Triton, 2018.

HASKOVCOVA, H.: Thanatologie. Nauka o umirani a smrti. Praha: Galén, 2017.

KABELKA, L.: Geriatricka paliativni pé¢e a komunikace o nemoci. Praha: Mlad4 fronta, 2018.
KISVETROVA, H.: Pé&e v zavéru zZivota. Praha: Maxdorf, 2018.

KOZAKOVA, R.: Podpdrna a paliativni péée u pacientd s Parkinsonovou nemoci. Praha: Grada, 2020.
PLEVOVA, I. a kol.: O8etfovatelstvi Il. Praha: Grada, 2019.

RATISLAVOVA, K.: Perinatalni paliativni péce. Praha: Grada, 2016.

SOCHOR, M. a kol.: Paliativni péce v onkologii. Praha: Mlada fronta, 2019.

SZONOVSKA, B. a kol.: Paliativa v nefrologii. Praha: Maxdorf, 2019.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zameéstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. V§em studentim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni materiald a streamovani vyuky. Pro modul mdzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Karta modulu

Nazev modulu: 3.17.31. Patologie a patologicka fyziologie
Kéd modulu: PAT
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek - - 5 - - - -
cviceni - - 5 - - - -
nekontaktni hodiny - - 35 - - - -
typ zakonc&eni - - + - - - -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zprostfedkuje obecné poznatky o patologickych
procesech probihajicich v jednotlivych tkanich, organech, organovych systémech a organismu.
Zahrnuje oblast patologické anatomie a patologické fyziologie. Studenti ziskaji zakladni znalosti

o chorobnych stavech.

Cil modulu:

Student

- orientuje se v zdkladni terminologii patologie

- vymezi nemoc jako multifaktorialni stav a definuje zevni a vnitfni pfiCiny nemoci a jejich
vzajemnou kauzalitu

- vysvétli pojmy nekréza, gangréna, atrofie, hypertrofie, hyperplazie, patologicka pigmentace

a jejich pficiny
- specifikuje funkci zanétu, jeho pficiny, typy a projevy

- vysvétli princip vzniku nadoru a Sifeni metastaz pfi pouziti terminologie obecné onkologie

- specifikuje konkrétni chorobné stavy u jednotlivych télnich systémd
- objasni principy patofyziologie télnich soustav ve vzadjemném kontextu

Ramcovy rozpis uciva:

1. Uvod do patologie, metody, stanoveni zivota a smrti (1 h)
- patologie v systému lékafskych véd
- metody patologie (cytologie, biopsie, nekropsie)
- stanoveni zZivota a smrti, posmrtné zmény
Nemoc a jeji priciny
- exogenni pfic¢iny (fyzikalni, chemické)
- endogenni pficiny (mikrobiologické, intoxikace)
Regresivni a metabolické zmény
- nekrdza, gangréna, atrofie, hypertrofie, hyperplazie, dystrofie, lithiaza, patologické
pigmentace
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Zanét (1 h)

- funkce zanétu

- projevy zanétu (mistni, celkové)

- typy zanétu (specifické, nespecifické)

Progresivni zmény

- regenerace, reparace, hojeni ran, zlomenin, vhojovani cizich téles
Imunitni reakce

- specificka a nespecificka imunitni reakce

- celkové infekce

Obecna onkologie (1 h)

- etiologie, vznik, vlastnosti, rlist a Sifeni nador(

- zakladni onkologicka terminologie, prekancerdzy
- typy nador(

Patologicka fyziologie krve a krvetvorby (1 h)
- anémie, poruchy krvetvorby

- leukemie

- krvacivé choroby, hyperkoagulaéni stavy

Patologicka fyziologie srdce a cévniho systému (1 h)
- srdecniinsuficience

- srdecniischemie

- vrozené a ziskané srdecnivady

- poruchy srde¢niho rytmu, hypertenze

- zanéty zil, tepenné aneurysma, disekce

Patologicka fyziologie dychaciho systému (1 h)

- terminologie (zmény dychani)

- zanéty a nadory dychaciho systému

- obstrukce dychacich cest, poruchy vzdusnosti plic
- pneumothorax, hemothorax, fluidothorax

Patologicka fyziologie traviciho systému (1 h)
- terminologie (zmény traveni, vyluc¢ovani)
- patologie jicnu, zaludku, stfev, jater, slinivky bfisni

Patologicka fyziologie vylu€ovaciho systému (1 h)

- terminologie (zmény vylu€ovani, slozeni mo¢i)

- patologie ledvin (insuficience, zanéty, nadory, litidza, nefroticky syndrom)
- patologie vyvodnych cest mocovych (zanéty, nadory, stendzy)

Patologicka fyziologie pohybového systému (1 h)

- patologie kosti (osteopordza, rachitida, osteomalacie, nadory)

- patologie kloubl (osteoartréza, revmatoidni artritida, diskopatie, dna)
- systémova onemocnéni (Bechtérevova choroba, lupus erythematodes)
- patologie svalll (svalova atrofie, dystrofie)
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10. Patologicka fyziologie nervového systému (1 h)
- poruchy hybnosti (obrny centralni, periferni, Parkinsonova choroba)
- Urazy mozku (commotio, contusio, compresio cerebri)
- poruchyveédomi (kvalitativni, kvantitativni)
- neurologické syndromy (meningealni syndrom, syndrom nitrolebni hypertenze)
- zanéty nervového systému (encefalitida, meningitida)
- ostatni: CMP, epilepsie, roztrouSena sklerdza
- primarné vertebrogenni onemocnéni

Nekontaktni hodiny

Studium doporuc¢ené odborné literatury.

Prace s odbornym textem.

Nalezeni zékladnich principt patologickych stavll v rémci zadaného tématu a jejich pisemné
zpracovani.

Navstéva/online sledovani odbornych pfednasek.

Vypracovéani seminarni prace na témata: problematika zanét( a jejich zakladni funkce v organismu,
regenerace, reparace, hojeni ran a zlomenin, patogeneze nekréz a gangrén, jejich prevence arizika
vzniku, patologie krve, ischemické procesy na srdci, zanétliva onemocnéni srdce, ventilacni
poruchy plic, zanétliva onemocnéni dychaci soustavy, patogeneze gastroenterickych onemocnéni,
patologie ledvin a ledvinné panvicky, revmatologické a degenerativni onemocnéni kloub,
problematiku vztahu malnutrice, véku a osteopordzy, poruchy hybnosti, degenerativnhi onemocnéni
mozku, Urazy mozku a mozkova krvaceni.

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuZzitim prostiedkl vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. rocnik zimniobdobi | -
letni obdobi -

2. rocnik zimni obdobi | Pisemny test
letni obdobi -

3. ro¢nik zimniobdobi | -
letni obdobi -

4. ro¢nik zimniobdobi | -

Seznam studijni literatury:

BARTOVA, J.: Piehled patologie. Praha: Karolinum, 2022.

JANIKOVA, J.: Patologie pro stfedni zdravotnické $koly. Praha: Grada, 2017.
MACAK, J., MACAKOVA, J.: Patologie. Praha: Grada, 2022.

PEATE, J., NAIR, M..: Patofyziologie pro zdravotnické obory. Praha: Grada, 2017.
SOBOTKA, P.: Patologicka fyziologie. Praha: Karolinum, 2017.

VOKURKA, M. a kol.: Patofyziologie pro nelékafské sméry. Praha: Karolinum, 2019.
ZAMECNIK, J. a kol: Patologie I, II, IIl. Prager, 2020.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v8echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.
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Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. V§em studentdim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni materialt a streamovani vyuky. Pro modul mdze byt integrovana

podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Karta modulu

Nazev modulu: 3.17.32. Primarni a komunitni péce
Kéd modulu: PKP
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek - - - - - 3 -
cviceni - - - - - 3 -
nekontaktni hodiny - - - - - 20 -
typ zakonc&eni - - - - - + -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti predmétu absolutoria
Osetfovatelstvi v klinickych oborech. Modul je zaméfen na problematiku primarni péce, domaci
péce a oblast komunitniho oSetfovatelstvi. Zabyva se hodnocenim pacientl/klientl v komunite,
aplikaci oSetfovatelského procesu v podminkach domaciho a komunitniho prostfedi véetné
organizaci sluzeb pro klienty v kontextu domaci a komunitni péce. Seznamuje s oblasti pracovné
lékarskych sluZzeb, dohledem nad zdravim obc¢an(, hodnocenim jejich zdravotniho stavu; zaméfuje
se na provadéni prevence, vychovu a poradenstvi v oblastech podpory zdravi a zdravého zplsobu
Zivota atp. Soucasti modulu je problematika zdravotniho postizeni a jeho dsledk( véetné
specifické péce o zdravotné postizené osoby.

Cil modulu:

Student

- charakterizuje o$etfovatelstvi v primarni sféfe v CR a rozdil mezi primarni, sekundarni a terciarni
prevenci

- definuje hlavni zdravotni a socialni funkce v hierarchii jedinec-rodina-obvod-mésto-okres-stat-
narod-svet

- vysvétli pojem komunita a vyznam zdravého spolecenského a pfirodniho prostfedi pro zdravi
¢loveéka

- charakterizuje o$etfovatelstvi v komunitni pé&i v CR ve srovnani s jinymi zemémi

- charakterizuje o$etfovatelstvi v domaci a hospicové pédi véetné historického kontextuv CR a ve
svéteé a zakladni organizacni strukturu domaci a hospicové péce

- provede rozbor situace v komunité a navrhne adekvatni oSetfovatelskou péci, pfipadné
navaznou péci

- specifikuje oSetfovatelskou péci o osoby se zdravotnim postizenim a o seniory

- specifikuje péc&ivdomacim prostredi

- uvede postupy a podminky pfijeti klienta do domaci péce, popise pfipravu prvni a naslednych
navstév u klienta a vedeni dokumentace

- vymezioblast prace vSeobecné sestry v primarnim oSetfovatelstvi

- definuje oblast pracovné lékarskych prohlidek véetné vedeni dokumentace

- definuje oblast ochrany zdravi pfi praci s naslednym vztahem k ohrozeni zdravi pfi praci

- stanovi plan oSetfovatelské péce v primarni, komunitni, doméci a hospicové péci

- vymezi kompetence diplomované vS§eobecné sestry v ramci komunitni péce
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Ramcovy rozpis uéiva:

1. Uvod do modulu, zakladni terminologie (1 h)

- charakteristika zdravi dle WHO

- charakteristika prevenci (primarni, sekundarni, tercialni) a jeji pfiklady

- charakteristika domaci péce, indikace, pozitiva a negativa

- charakteristika komunitni péce, pozitiva a negativa

- rodina jako komunita, pozitiva a negativa

- charakteristika ochrany zdravi ob¢anu a jejiho hodnoceni

- zékladni organizace a dokumenty vztahuijici se k ochrané zdravi ob¢an(i (WHO, Zdravi 2030,
Narodni akéni plan zdravi a zivotniho prostredi)

- dullezitost spoluprace zdravotni a socialni sféry péce

2. Komunita a komunitni péce (2 h)

- charakteristika komunity a komunitni péce

- zakladni typologie komunity

- trendy ovliviiujici sméfovani komunitni péce

- obecné principy komunitni péce (snadné a dostupna péce, multidisciplinarni tym, individualni
pfistup apod.)

- komunitni planovani (vyhledavani skupin, vékova struktura, zhodnoceni stavajicich sluzeb
a moznosti, posouzeni situace)

- komunitni sluzby a instituce (zdravotni a socialni sluzby)

- zdravotni sluzby, charakteristika a kompetence (prakticky lékar pro dospélé, prakticky lékaf pro
déti a dorost, stomatologie, gynekologie, agentura komplexni domaci péce, lékarska sluzba
prvni pomoci, oSetfovatelské Ustavy, stacionare a centra pro specializovanou péci)

- socialni sluzby, charakteristika a kompetence (pecovatelska sluzba, osobni asistence, centrum
dennich sluzeb, denni stacionar, odlehéovaci sluzba, domov pro seniory)

- oSetfovatelsky proces u vybranych komunitnich skupin

- organizace péce

- rodina v komunitni péci

- bezdomovectvi v komunitni péci

- dokumentace v komunitni oSetfovatelské péci

- specifika edukace v komunitni péci

3. Domaci péce, hospicova péce (1 h)

- charakteristika domaci péce a jeji cile

- vyvojv CR, agentury zajistujici domaci pégi

- formy domaci péce (akutni, dlouhodoba, preventivni, domaci hospicova, péce ad hoc)

- oSetfovatelska domaci péce pfima a nepfima, multidisciplinarni tym, pfistrojové vybaveni
- oSetfovatelsky proces u vybranych skupin pacientl vdomaci péci

- organizace péce

- dokumentace vdomaci pédi

- specifika edukace vdomaci a hospicové péci

4. Specificka oSetifovatelska péce u osob se zdravotnim postizenim, péce o seniory (1 h)

- charakteristika zdravotniho postizeni

- skupiny zdravotniho postizeni (zrakové postizeni, sluchové postizeni, télesné postizeni,
mentalni postizeni, vnitini postiZzeni, kombinovana postizeni, duSevni nemoci, rodi¢e déti se
zdravotnim postizenim, seniofi)
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- specifika oSetfovatelské péce u jednotlivych skupin osob se zdravotnim postizenim

- sluzby komplexni domaci oSetfovatelské péce pro seniory

- vyhledavani potieb u pacientd/klientd se specifickym zdravotnim postiZzenim nebo u senior(
- edukace pfivolbé kompenzacnich pomlcek

- asistenc¢nisluzby

- prevence nezadoucich udalosti spojenych se snizenou mobilitou

5. Podpora zdravi a dohled nad zdravim obéanti (1 h)

- Uloha statu a nadnarodnich organizaci v prevenci podpory zdravi, iloha hygienické stanice ve
spolupraci se zaméstnavatelem

- pracovné lékarska sluzba (charakteristika sluzeb, kategorizace prace, rizikovost, legislativni
vymezeni, charakteristika rizikové prace, doba platnosti prohlidky a vedeni lhltniku)

- pracovne lékarské prohlidky (vstupni, periodicka, vystupni, mimoradna prohlidka s vyslednym
zavérem zpUsobily, zplsobily s podminkou, nezplsobily, pozbyl zplsobilost)

- pracovni Uraz

- dokumenty potfebné k provedeni pracovné lékafské prohlidky

- ochrana zdravi pfi praci, Skoleni BOZP a Skoleni prvni pomoci

- preventivni programy v zaméstnani a ve §kolach podporujici zdravy zZivotni styl a vychovu ke
zdravi

Nekontaktni hodiny

Vypracovani oSetfovatelského procesu v komunitni pé¢i u vybranych skupin.

Vypracovani oSetfovatelského procesu v podminkach ordinace praktického lékafe se zaméfenim na
primarni prevenci.

Vypracovani oSetfovatelského procesu u nevylécitelné nemocnych klientli/pacientl vdomaci péci
nebo hospicové péci.

Zmapovani kontinuity péce.

Srovnani komunitni pé&e v CR a dal$ich zemi EU.

ZpUisob financovani primarni péée, komunitni a domaci péée v CR.

Uloha Evropské unie a CR v dohledu na zdravi obyvatel, preventivni programy.

Sestaveni edukac¢niho planu v komunitni péci.

Komunitni péce u déti a dospivajicich.

Procvic¢ovani hodnoceni rodinného prostiedi.

Komplexni hodnoceni a posuzovani funkéniho a zdravotniho stavu seniorl v komunitni pécéi.
Komunitni péce o rodinu (alkoholismus, nasili, postizené dité, psychiatrické onemocnéni, handicap,
chronické onemocnéni, nedostatek finanénich prostfedk( na bydleni a jidlo apod.)

Studium odborné literatury a odbornych élanka.

Preklady odborné literatury a odbornych ¢lanka.

Prace s odbornym tématem na internetu.

Prace s vyhledavadi se zdravotnickou tématikou.

Vypracovani resersi k odbornym ¢lanklm a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrh(i a/nebo
navrh pfednasky s tématikou: zdravi lidi v komunité; zdravé spoleCenské a pfirodni prostfediv
komunité; oSetfovani pacientd/klientd ve vlastnich socialnich podminkéach; péée o klienta v
domacim prostredi; péce o pacienty s chronickymi chorobami a proces jejich rehabilitace apod.
Konzultace s vyuéujicim s pfipadnym vyuzitim prostfedk( vzdalené komunikace.
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Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -
2. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -
3. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi Seminarni prace na zadané téma
4. ro¢nik zimni obdobi | -

Seznam studijni literatury:

FERTALOVA, T., ONDRIOVA, |.: Demence. Nefarmakologické aktivizaéni postupy. Praha: Grada,
2020.

HLINKOVA, E. a kol.: Management chronickych ran. Praha: Grada, 2019.

HOLMEROVA, I. a kol.: Dlouhodoba péé&e. Geriatrické aspekty a kvalita. Praha: Grada, 2015.
HOLMEROVA, |.: Case management v pééi o lidi Zijici s demenci. Praha: UK, 2019.

JAROSOVA, D.: Komunitni a domaci péce. Ostrava: Ostravska univerzita, 2019.

KABELKA, L.: Geriatricka paliativni pé¢e a komunikace o nemoci. Praha: Mlada fronta, 2018.
KELNAROVA, J.: Specialni pedagogika pro zdravotnické obory. Praha: Galén, 2016.
KISVETROVA, H., JEZORSKA, S.: Osoby se zdravotnim postizenim: vybrané kapitoly I. Olomouc: UP,
2014.

KISVETROVA, H.: Pé&e v zavéru Zivota. Praha: Maxdorf, 2018.

KOZAKOVA, R.: Podp@rna a paliativni péée u pacientd s Parkinsonovou nemoci. Praha: Grada, 2020.
KRIZ, J. a kol.: Poranéni michy. Pfiginy, disledky, organizace péde. Praha: Maxdorf, 2019.
KUCKIR, M. a kol.: Vybrané oblasti a nastroje funkéniho geriatrického hodnoceni. Praha: Grada,
2017.

MALIKOVA, E.: Pé&e o seniory v pobytovych zafizenich socidlnich sluzeb. Praha: Grada, 2020.
MARKOVA, A. a kol.: Hospic do kapsy. Praha: Cesta dom(l, 2016.

MESSER, B.: 100 tip( pro planovani domaci oSetfovatelské péce. Praha: Grada, 2016.
PLEVOVA, I. a kol.: O$etiovatelstvi Il. Praha: Grada, 2019.

PROCHAZKOVA, E.: Biografie v pé&i o seniory. Praha: Grada, 2019.

PRIBYL, H.: Lidské potteby ve stafi. Praha: Maxdorf, 2015.

ROKYTA, R.: Lé¢ba bolesti v primarni péci. Praha: Grada, 2018.

SPATENKOVA, N.: O poslednich vécech &lovéka: vybrané kapitoly z thanatologie. Praha: Galén,
2014.

TOMES, I. a kol.: Rozvoj hospicové péée a jeji bariéry. Praha: UK, 2015.

TOTHOVA, V., OLISAROVA, V.: Vyuziti koncepé&nich modell v préci sester v klinickém a komunitnim
oSetfovatelstvi. Praha: Lidové noviny, 2018.

TRACHTOVA, E. a kol.: Potfeby nemocného v oSetfovatelském procesu. Brno: NCO NZO, 2018.
VALENTA, M. a kol.: Mentalni postizeni. Praha: Grada, 2018.

VOSTRY, M., VETESKA, J.: Kognitivni rehabilitace senior(. Praha: Grada, 2021.

BOOKPORT: kompletni databdaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Internetové zdroje:
Asociace rodicl a pratel zdravotné postizenych détiv CR, z.s., www.arpzpd.cz
Ministerstvo prace a socialnich véci CR, www.mpsv.cz
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Ministerstvo zdravotnictvi CR, www.mzcr.cz
Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, www.nrzp.cz
Svétova zdravotnicka organizace, www.who.int

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. VSem studentlim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni material(l a streamovani vyuky. Pro modul mlzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Karta modulu

Nazev modulu: 3.17.33. Prvni pomoc
Kéd modulu: PRP
1. ro€nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek - 3 2 - - - -
cvicéeni - 3 2 - - - -
nekontaktni hodiny - 20 15 - - - -
zakondceni - + KZ - - - -

Anotace modulu:

Modul poskytuje védomosti a dovednosti pro poskytovani pfednemocnicni prvni pomoci pfi nahle
vzniklych stavech ohroZujicich zZivot, véetné urazl a nehod. Studenti se seznami s postupy

a zasadami pfi rliznych zdravi poskozujicich stavech. Ziskaji dovednosti v ramci praktického nacviku
neodkladné resuscitace v ramci platnych Guidelines. Souc¢asti modulu jsou i poznatky z mediciny
katastrof, neodkladné péce a krizového fizeni.

Cil modulu:
Student

analyzuje vzniklou situaci a definuje priority ve vztahu k zahajeni véasné a uc¢inné Zivot
zachranujici prvni pomoci

posoudi aktualni stav a zavaznost postizeni dle algoritmu pro poskytovani prvni pomoci
popiSe a demonstruje zahajeni neodkladné resuscitace véetné souvisejicich navaznych tkon(
orientuje se ve zplsobech sledovani Zivotnich funkci

specifikuje oSetfeni masivniho krvaceni, poranéni hrudniku a bficha, oSetfeni a fixaci poranéni
kosti, kloub(l a mékkych ¢asti téla

specifikuje poskytnuti prvni pomoci zranénému v bezvédomi

specifikuje poskytovani prvni pomoci pfi mimoradnych udalostech

specifikuje poskytovani prvni pomoci pfi popaleninach, omrzlinach, poleptani apod.
specifikuje poskytovani prvni pomoci pfi poruchach dychani

specifikuje poskytovani prvni pomoci pfi Sokovych stavech

specifikuje poskytovani prvni pomoci u netraumatickych akutnich stavi

popiSe ¢innost a vyznam integrovaného zachranného systému

Ramcovy rozpis uéiva:

Uvod do prvni pomoci, kardiopulmonalni resuscitace (3 h)

Uvod do prvni pomoci, odpovédnost poskytnuti prvni pomoci, trestni odpovédnost, institut krajni
nouze

fetézec preziti

hodnoceni védomi
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BLS Basic life support vSech vékovych skupin, algoritmus poskytovani laické pfednemocnicni
prvni pomoci, zéklady zprlichodnéni dychacich cest, nepfima srdeéni masaz, defibrilace
pomoci AED

ALS Advanced life support vSech vékovych skupin, algoritmus poskytovani rozSifené
pfednemocniéni prvni pomoci, zakladni resuscitaéni léky, znalost pomuicek pro zajisténi
dychacich cest, pomdcky pro nepfimou srde¢ni masaz, defibrilace

prakticky nacvik resuscitace rliznych vékovych skupin (novorozenec, dité, dospély)

Rany, krvaceni, zlomeniny, zaklady oSetfeni vybranych skupin stavti (1 h)

druhy krvaceni; tepenné a zZilni krvaceni, pravidla oSetfeni krvaceni, tlakovy obvaz, pravidla uziti
turniketu

pravidla oSetfeni krvaceni z nosu, Ust, ucha nebo po vyrazeni zubu

pravidla oSetfeni bodné, fezné nebo strelné rany, pravidla oSetfeni oteviené rany hrudniku

a bficha

amputace

druhy zlomenin, pravidla oSetfeni uzavienych a otevienych zlomenin

pravidla prvni pomoci a oSetfeni pfi zlomeniné kli¢ni kosti, zlomeniné dlouhych kosti a zZlomenin
panve

zéklady imobilizace s pouzitim obvazové techniky, druhy obvazovych pomUcek, fixace pomoci
dlahy, improvizovana fixace

Sok, prevence Soku, zdsady oSetfeni postizeného s rizikem rozvoje Soku

Prvni pomoc pfi poruse dychani a selhavani obéhového systému, netraumatické postizeni
cév (2h)

asfyxie u déti a dospélych, laryngospasmus (etiologie, klinické pfiznaky, zakladni vySetfeni
postizeného, prvni pomoc)

tonuti, obéseni (etiologie, klinické pfiznaky, zakladni vySetfeni postizeného, prvni pomoc)
poranéni hrudniku (etiologie, klinické pfiznaky, zakladni vySetfeni postizeného, prvni pomoc)
pneumothorax; uzavieny, otevreny, tenzni (etiologie, klinické pfiznaky, zakladni vySetfeni
postizeného, prvni pomoc)

plicni embolie (etiologie, klinické pfiznaky, zakladni vySetfeni postizeného, prvni pomoc)
akutni infarkt myokardu, angina pectoris (etiologie, klinické pfiznaky, zakladni vysetfeni
postizeného, prvni pomoc)

akutni tepenny uzaver dolni koncetiny (etiologie, klinické pfiznaky, zakladni vySetfeni
postizeného, prvni pomoc)

aneurysma aorty, disekujici aneurysma aorty (etiologie, klinické pfiznaky, zakladni vySetfeni
postizeného, prvni pomoc)

cévni mozkova pfihoda (etiologie, klinické pfiznaky, zakladni vySetfeni postizeného, prvni
pomoc)

Ostatni stavy vyzadujici prvni pomoc (4 h)

poranéni hlavy a patefe, krvaceni (etiologie, klinické pfiznaky, zakladni vySetfeni postizeného,
prvni pomoc)

oteviené a uzaviené poranéni bficha, stifevni neprlichodnost (etiologie, klinické pfiznaky,
zakladni vySetfeni postizeného, prvni pomoc)

alergické reakce, anafylakticky Sok (etiologie, klinické pfiznaky, zakladni vySetfeni postizeného,
prvni pomoc)

popaleniny, omrzliny, podchlazeni, Uraz elektrickym proudem apod. (etiologie, klinické pfiznaky,
zékladni vySetfeni postizeného, prvni pomoc)

148
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/1. Diplomovana vS§eobecna sestra
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovana vSeobecna sestra




Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnicka MEDEA, s.r.o.
Tomickova 2144/1
148 00 Praha 4 - Chodov

- akutni gynekologické stavy; porod, potrat, preeklampsie, zndsilnéni (etiologie, klinické pfiznaky,
zakladni vySetreni postizeného, prvni pomoc)

- intoxikace léky, drogami, plyny, alkoholem, houbami apod. (etiologie, klinické pfiznaky, zadkladni
vySetieni postizeného, prvni pomoc)

- kfeCové stavy; epilepsie, febrilni kfece (etiologie, klinické pfiznaky, zakladni vySetfeni
postizeného, prvni pomoc)

- psychiatrické onemocnéni; schizofrenie, pokud o sebevrazdu, panicky zachvat (etiologie,
klinické pfiznaky, zakladni vySetfeni postizeného, prvni pomoc)

- hromadna nestésti a mimoradné stavy; triage, pravidla oSetfovani zranénych

Nekontaktni hodiny

Studium odborné literatury a odbornych élankd.

Prace s odbornym tématem na internetu.

Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vypracovani resersi k odbornym ¢lanklm a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrh(i a/nebo
navrh pfednasky s tématikou prvni pomoci.

Studium odbornych kazuistik.

Studium video edukacnich materiald.

Vypracovani cvicnych listd.

Nacvik postupll pfednemocnic¢ni péce na zékladé zadanych podminek a podkladd.
Nacvik obvazové techniky.

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuZitim prostiedkl vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi Pisemny test
2. ro¢nik zimni obdobi | Pisemny test
letni obdobi -
3. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -
4. ro¢nik zimni obdobi | -

Seznam studijni literatury:

European Resuscitation Council: 2021 Guidelines. ERC, 2021.

BELEJOVA, H.: Prvni pomoc. Praha: PhDr. Hana Belejova, PhD., 2016.

DRABKOVA, J. a kol.: Urgentni medicina. Praha: Galén, 2017.

FREI, J.: Akutni stavy pro nelékare. Plzen: Zapadoceska univerzita, 2016.

HALUZIKOVA, J.: Zaklady prvni pomoci a prednemocniéni péée pro nelékarské obory. Praha: Grada,
2023.

HESS, L., MALEK, J.: Netradiéni zpGsoby aplikace anestetik, moZnosti jejich vyuziti v urgentni
mediciné a mediciné katastrof. Praha: Karolinum, 2016.

MALEK, J., KNOR, J.: Lékaiska prvni pomoc v urgentnich stavech. Praha: Grada, 2019.

MIXA, V., HEINIGE, P., VOTRUBA, V. a kol.: Détska pfednemocni¢ni a urgentni péce. Praha: Grada,
2021.

OSTADAL, P., MATES, M.: Akutni infarkt myokardu. Praha: Maxdorf, 2018.

PERAN, D., CMOREJ, CH. P., NESVADBA, M.: Akutni stavy v prvnim kontaktu. Praha: Grada, 2023.
PETRZELA, D.: Prvni pomoc pro kazdého. Praha: Grada, 2016.
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PITHA, J.: Akutni stavy na internim oddéleni. Praha: Triton, 2017.

POLAK, M.: T¥idéni pacientd na oddéleni emergency aneb névrh, jak by to mohlo vypadat. Praha:
Mlad4 fronta, 2018.

POLAK, M.: Urgentni pfijem — Nej&ast&jsi znaky, pfiznaky a nemoci na oddéleni urgentniho pfijmu.
Praha: Mlada fronta, 2016.

POLAK, M.: Urgentni pfijem. Komentované kazuistiky. Praha: Mlada fronta, 2017.

REMES, R., TRNOVSKA, S. a kol.: Praktické pfiru¢ka pfednemocniéni urgentni mediciny. Praha:
Grada, 2013.

SEBLOVA, J., KNOR, J.: Urgentni medicina v klinické praxi lékafe. Praha: Grada, 2018.

SiN, R. a kol.: Lékarska prvni pomoc. Praha: Galén, 2019.

SiN, R. a kol.: Medicina katastrof. Praha: Galén, 2017.

STETINA. J. a kol.: Zdravotnicky integrovany zachranny systém pii hromadnych nestéstich a
katastrofach. Praha: Grada, 2014.

TRUHLAR, A. et al.: Doporuéené postupy pro resuscitaci ERC 2021: Souhrn doporuéeni. Olomouc:
Solen, 2021.

VACHEK, J. a kol.: Akutni stavy ve vnitfnim lékafstvi. Praha: Maxdorf, 2018.

VILASEK, J. a kol.: Integrovany zachranny systém CR na pog&atku 21. stoleti. Praha: Karolinum, 2014.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zameéstnance Skoly bezplatné on-line.

Internetové zdroje:

Ceska resuscitaéni rada, www.resuscitace.cz
Cesky &erveny kfiz, www.cervenykriz.eu
European Resuscitation Council, www.erc.edu
Zachranna sluzba, www.zachrannasluzba.cz

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. VSem studentlim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni material(l a streamovani vyuky. Pro modul mlzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.

150
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/1. Diplomovana vS§eobecna sestra
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovana vSeobecna sestra




Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnicka MEDEA, s.r.o.
Tomickova 2144/1
148 00 Praha 4 - Chodov

Karta modulu

Nazev modulu: 3.17.34. Psychologie obecna
Kod modulu: POB
1. ro€nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek - 4 - - - - -
cvicéeni - 4 - - - - -
nekontaktni hodiny - 25 - - - - -
typ zakonc&eni - KZ - - - - -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti pfedmétu absolutoria Spole¢enskovédni
zéklad. Jeho cilem je orientovat studenty v psychologické terminologii v normé i patopsychologii,
psychologii osobnosti a rozsifit dovednosti adekvatni deskripce psychickych jevl. Zakladni funkce
modulu je orientujici, rozSifujici a vytvarejici hlavni zaklad pro pochopeni dalSich psychologickych
moduld.

Cil modulu:

Student

- popiSe vyznam psychologie jako védni discipliny podstatné pro Zivot ¢lovéka a pro profesi
zdravotnika

- rozliSuje jednotlivé psychologické discipliny a jmenuje rozdily mezi nimi

- aplikuje zakladni terminologii z obecné psychologie

- objasnirozdily mezi temperamentem a charakterem

- definuje psychické procesy a jejich poruchy

- objasni dlleZitost motivace a efektivné ji vyuziva

- definuje rozdily mezi faktory zkreslujicimi posuzovani osobnosti

- rozebere pravidla dusevni hygieny, zdGvodni vyznam jejich aplikace do profese zdravotnika

Ramcovy rozpis uéiva:
1. Psychologie jako véda (1 h)
- zarazeni psychologie do systému védnich obor(
- psychologické discipliny a jejich vztah k dalgim védnim obordm

2. Biologické a sociokulturni determinace lidské psychiky (1 h)
- biologické determinace
- sociokulturni determinace
- vlivrodiny

3. Psychické procesy, stavy a vlastnosti (1 h)
- psychické procesy (vnimani, mysleni, pamét, fe¢, city, emoce, volni procesy, motivace)
- psychické stavy (pozornost)
- psychické vlastnosti (schopnosti, temperament, charakter — Uvodni charakteristika)
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4. Psychologie osobnosti (1 h)
- charakteristika, osobnost bazalni a modalni
- struktura a dynamika osobnosti
- struktura a vlastnosti osobnosti
- Vyvoj Vv procesu socializace

5. Temperamentové a charakterové-volni vlastnosti osobnosti (1 h)
- charakteristika pojmU temperament, charakter
- typologie temperamentu (Hippokrates/Galénos, Jung, Eysenck, I. P. Pavlov, Kretschmer)
- charakterové-volni vlastnosti (slozky charakteru, vzajemné vztahy)

6. Faktory zkreslujici poznavani a posuzovani osobnosti (1 h)
- zakladni charakteristika
- autoprojekce, pofadi informaci, hald efekt, soukroma teorie osobnosti, efekt shovivavosti,
figura a pozadi, individualni subjektivni zkresleni

7. Sebepojeti, sebehodnoceni, sebeobraz (1 h)
- charakteristika pojmU (sebeuvédomovani, sebepojeti, sebepoznani, sebevédomi,
sebekritika, sebevychova)
- autoregulace osobnosti

8. Osobnost zdravotnického pracovnika (1 h)
- profesionalni chovani
- profesionalni adaptace, deformace
- péce o dusevnizdravi
- syndrom vyhofeni a jeho prevence

Nekontaktni hodiny

Studium doporucené odborné literatury.

Navstévy/online zhlédnuti prednasek a seminafll na dana témata.

Zpracovani Uvahy na téma z psychologie osobnosti dle vlastniho vybéru.

Prace s testy z oblasti typologie temperamentu, srovnani vysledk( s vlastnimi zkusenostmi.
Seminarni prace na témata: profese zdravotni sestry a prevence syndromu vyhoreni, vliv
temperamentu na prozivani, psychické procesy a jejich poruchy s pfihlédnutim ke zdravotnimu
stavu pacienta, osobnost ¢lovéka a jeji slozky, socializace jedince a socializacni Cinitelé.
Konzultace s vyuéujicim s pfipadnym vyuzitim prostfedkl vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. roénik zimni obdobi | -
letni obdobi Seminarni prace
2. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -
3. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -
4. rocnik zimni obdobi | -
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Seznam studijni literatury:

HELUS, Z.: Uvod do psychologie. Praha: Grada, 2018.

Kol. autor(: Kniha psychologie. Praha: Universum, 2019.

NAKONECNY, M.: D&jiny psychologie do konce 19. stoleti. Praha: Triton, 2019.

NAKONECNY, M.: Obecn4 psychologie. Praha: Triton, 2016.

PLHAKOVA, A.: Dé&jiny psychologie. Praha: Grada, 2020.

PUGNEROVA, M. a kol.: Psychologie pro studenty pedagogickych obor(. Praha: Grada, 2019.
VAGNEROVA, M.: Obecna psychologie. Dil&i aspekty lidské psychiky a jejich organovy zéklad. Praha:
Karolinum, 2017.

VYROST, J. a kol.: Socidlni psychologie. Praha: Grada, 2019.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v8echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. V§em studentdim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni materiald a streamovani vyuky. Pro modul mdzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Karta modulu

Nazev modulu: 3.17.35. Psychologie vyvojova
Kod modulu: PVY
1. ro€nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek - - 4 - - - -
cvicéeni - - 4 - - - -
nekontaktni hodiny - - 25 - - - -
typ zakonc&eni - - KZ - - - -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti predmétu absolutoria Spole¢enskovédni
zéklad. Podava informace o ontogenezi vyvoje psychiky a vyvoji psychosocidlnich potfeb jedince od
narozeni az do smrti, které smérfuje ke kvalitnéjSimu pochopeni chovani nemocného, k pochopeni
jeho potteb i probléma, které nemoc pfinasi jemu i jeho rodiné. Resi problematiku psychologie
nemocnych jedincl v§ech vékovych skupin.

Cil modulu:

Student

- objasnivyznam znalosti z vyvojové psychologie pro Zivot ¢lovéka i praci zdravotnika

- vysvétli uskali, ktera pfinasi jednotlivé vyvojové stupné

- charakterizuje jednotlivé vyvojové faze a vyjmenuje milniky, kterymi se tyto faze vyznacuiji

- vysvétli, jaka rizika frustrace mohou v konkrétnich obdobich nastat, a jak minimalizovat jejich
nasledky

- charakterizuje Zivot ¢lovéka jako pfirozeny cyklus

- zdlGvodnivyznam znalosti vyvojové psychologie pro zkvalitnéni oSetfovatelské ¢innosti
a komunikacnich dovednosti s pacienty

Ramcovy rozpis uciva:

1. Uvod do vyvojové psychologie (1 h)
- zarazeni do psychologickych disciplin, obsah oboru a vyuzZiti vyvojové psychologie v praxi
- Casové vymezeni jednotlivych obdobi vyvoje jedince
- determinace vyvoje (faktory biologické, socializa¢ni)
- zakladni mechanismy vyvoje (zrani, uceni)
- obecné zakonitosti vyvoje jedince

2. Prenatalni a novorozenecké obdobi (1 h)
- prenatalni obdobi (zakladni charakteristika vyvoje, vlivchovani matky na plod, fetalni
alkoholovy syndrom)
- perinatalni obdobi (psychologické aspekty porodu, psychoprofylakticka pfiprava, porod
z pohledu ditéte, minimalizace psychologickych traumat)
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- novorozeneckeé obdobi (charakteristika, novorozeneckeé reflexy, aspekty psychologického
vyvoje, uceni, vztah matka-dité, pocit bezpeci)

3. Kojenecké a batoleci obdobi (1 h)
- kojenecké obdobi (charakteristika, pozndvaci procesy, rozvoj motoriky, mezniky
lokomoéniho vyvoje, u¢eni, socializace kojence, separacni uzkost)
- batoleci obdobi (charakteristika, poznavaci a psychické procesy, rozvoj motoriky, fe¢
a socializace batolete, osobnost batolete)
- vyvoj détské hry v kojeneckém a batolecim obdobi

4. Predskolniveék (1 h)
- charakteristika, poznéavaci a psychické procesy, u¢eni a kognitivni vyvoj, rozvoj feci
a fantazie, socializace
- vyvoj détské hry v pfedSkolnim véku

5. Mladsi a stfedni Skolnivék (1 h)
- charakteristika, poznavaci a psychické procesy, uceni, kognitivni a emoc¢ni rozvoj,
socializace
- vyvoj hry v mladsim a stfednim Skolnim véku

6. Starsiskolnivék a adolescence (1 h)
- starSi Skolni vék (charakteristika puberty, promeény prozivani, poznavaci a psychické
procesy, rozvoj osobnosti, emoc¢ni vyvoj, socializace)
- adolescence (charakteristika, kognitivni a emocni vyvoj, psychické procesy, rozvoj identity,
socializace)

7. Dospélost a stafri (1 h)
- dospélost (charakteristika a etapy dospélosti, psychické procesy, psychické zmény, krize
stfedniho véku, syndrom prazdného hnizda, syndrom zaviranych dvefi)
- stafi (charakteristika a etapy stafi, psychické procesy, psychické zmeény)

8. Frustrace a deprivace jednotlivych vyvojovych obdobi (1 h)
- zakladni milniky psychického vyvoje v jednotlivych obdobich
- frustrace a deprivace, jejich pficiny a nasledky v jednotlivych obdobich

Nekontaktni hodiny

Studium doporucené odborné literatury.

Navstévy/online zhlédnuti prednasek a seminafll z témat vyvojové psychologie.

Prace s odbornym textem.

Ugast na besedach s odborniky.

Vypracovani Gvahy na téma dllezitost znalosti vyvojové psychologie pro praci zdravotnika.
Vypracovani seminarni prace na téma psychologického rozvoje osobnosti v konkrétnim vyvojovém
stupni (novorozenecké obdobi, kojenecké obdobi, mladsi Skolni vék, Skolni vék, puberta

a adolescence, dospélost a stafri).

Navrzeni schématu pfednasky na téma psychologie starnuti z pohledu muze a zeny.
Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuZzitim prostiedk( vzdalené komunikace.
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Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -

2. ro¢nik zimni obdobi | Seminarni prace
letni obdobi -

3. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -

4. ro¢nik zimni obdobi | -

Seznam studijni literatury:

BLATNY, M.: Psychologie celozivotniho vyvoje. Praha: Karolinum, 2017.

HELUS, Z.: Uvod do psychologie. Praha: Grada, 2018.

kol. autor(: Kniha psychologie. Praha: Universum, 2019.

PTACKOVA, H., PTACE, R. a kol.: Psychosocialni adaptace ve stafi a nemoci. Praha: Grada, 2021.
SULOVA, L.: Rany psychicky vyvoj ditéte. Praha: Karolinum, 2019.

THOROVA, K.: Vyvojova psychologie. Promény lidské psychiky od podeti po smrt. Praha: Portal,
2015.

VAGNEROVA, M., LISA, L.: Vyvojova psychologie. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2022.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v8echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. VSem studentlim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni material( a streamovani vyuky. Pro modul mlzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Karta modulu

Nazev modulu: 3.17.36. Psychologie zdravotnicka
Kod modulu: PZD
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek - - - - 2 2 2
cviéeni - - - - 1 1 2
nekontaktni hodiny - - - - 10 10 15
typ zakonc&eni - - - - Kz ZK

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek a navazuje na poznatky z obecné a vyvojové
psychologie. Je soucasti pfedmétu absolutoria SpoleCenskovédni zaklad. Podrobné se zaméfuje na
poznatky, které se vztahuji k psychologii zdravi, klinické psychologii, k aplikaci psychologickych
poznatk( ve zdravotnictvi a psychologické péci o nemocného. Stresovy management postihuje
zvladani psychické zatéze a stresu u pomahajicich profesi, problematiku psychosocialni pomoci,
posttraumatickou stresovou reakci a psychologickou prvni pomoc pfi katastrofach a nestéstich.

Cil modulu:

Student

- objasnivzajemnou propojenost psychiky a zdravotniho stavu pacienta
- definuje zdkladni obranné psychické mechanismy pfi reakci na stres/nemoc

- rozliSuje rizikové faktory, které by mohly pfedznamenat zhorSeni psychického stavu
nemocného

- orientuje se v metodach prace se zatéZzovymi situacemi
- rozebere pravidla pro spravny psychologicky pfistup ke konkrétnim typlm pacientt dle véku,

osobnostnich rysd, kulturnich odliSnosti
- objasni problematiku psychosomatického a somatopsychického propojeni
- objasni problematiku prozivani nemociv ¢ase
- definuje pojmy hospitalizmus, neurotizace v nemocnici a orientuje se v metodach, jak jim

zabranit nebo minimalizovat jejich rozvoj
- specifikuje metody pro préaci s Uzkostnymi pacienty a s pacienty s handicapem
- definuje pojem syndrom vyhoteni, uvede pravidla dusevni hygieny, popiSe varovné signaly

Ramcovy rozpis uéiva:

1. Psychologicka problematika nemoci (1 h)
- nemoc z psychologického pohledu (nemoc jako zatéz, pomér nemocného k nemoci,
kategorie nemocnych z psychologického hlediska)

- subjektivni prozivani nemoci (druhy emoéniho prozivani, ovliviiujici faktory, multikulturni

odliSnosti)

- zdravotnik jako klient (charakteristika, typické rysy chovani)
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Adaptace na nemoc (1 h)
- adaptace na nemoc v priibéhu ¢asu
- faze prozivani nemoci

Psychologicka problematika ¢ekarny, ordinace (1 h)
- uvod do problematiky
- zdasady spravné komunikace v ordinaci

Psychologicka problematika hospitalizace a problematika navstév (1 h)

- pojmy hospitalismus, neurotizace, deprivace v nemocnici (charakteristika, prevence, typy,
pfiznaky, deprivaéni syndrom)

- psychologické aspekty navstév v nemocnici, psychologicka doporuceni

- vzajemna provazanost témat hospitalismus — deprivacni syndrom — navstévy v nemocnici

Psychosomatika, somatopsychika (1 h)

- charakteristika pojmU, vzajemna provazanost a rozdily

- kritéria psychosomatickych onemocnéni

- nejcastéjsi psychosomaticka onemocnéni, jejich charakteristika a pfi¢iny
- principy somatopsychiky

latropatogenie, sorrorigenie

- charakteristika pojmua

- druhy iatropatogenie a sorrorigenie

Psychologicka problematika domaci péce (1 h)

- charakteristika a zakladni znaky domaci péce

- vyhody a nevyhody domaci péce z psychologického hlediska

- rozdily vdomaci péc&i z pohledu multikulturniho oSetfovatelstvi

Psychologicka problematika svépomocnych skupin

- charakteristika, vyhody a nevyhody svépomocnych skupin, jejich psychologické aspekty
- komplexnost svépomocnych skupin, provazanost psycho-soma problematiky

Psychologicka problematika bolesti a izkostnych stavti (1 h)

- charakteristika, déleni bolesti s ohledem na psychologickou zatéz

- osobnostni pfedpoklady pro zvladani bolesti

- vliv uzkosti na fyzicky stav pacienta, proces hojeni

- psychoterapeuticky pfistup, prace se strachem, prevence

- psychologicky pfistup k bolesti

- pojem frustracni tolerance, prah bolesti

Psychologicka problematika chirurgie, predoperaénich a pooperacnich stavi
- specifika psychologie chirurgie

- psychologicka problematika amputaci, ablace prsu, hysterektomie

Psychologicka problematika resuscitace (1 h)

- zakladni charakteristika, resuscitace jako zatézova situace

- resuscitace z psychologického hlediska z pohledu zdravotnika a rodinného pfislusnika
Psychologicka problematika onkologicky a dlouhodobé nemocnych

- psychické rizikové faktory pro rozvoj

- sdéleni diagnodzy, faze vyrovnavani se s diagnézou

- psychické reakce na dlouhodobé onemocnéni (Uzkost, popfeni, deprese, agrese, Uték)
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9. Psychologicka problematika péce o pacienty s handicapem (1 h)
- problematika fyzicky postizenych osob (rozdily ve véku pacienta, reakce pacienta a rodiny
v souvislosti s vékem, psychoterapeuticky pfistup k pacientovi a jeho roding)
- problematika mentalné postiZzenych osob (druhy mentalniho postizeni, reakce rodiny,
psychoterapeuticky pfistup k pacientovi a rodiné)
- problematika adaptace na postiZzeni
- psychika zrakoveé a sluchové postiZzenych pacient(

10. Psychoterapie v praci sestry (1 h)
- charakteristika, syndrom vyhorfeni a duSevni hygiena
- produktivni a neproduktivni chovani zdravotnika
- evalvacni a devalvacni chovani zdravotnika
Thanatologie
- vymezenioboru, historie, vyznamné osobnosti Ceské a svétové thanatologie
- psychologicka problematika oboru
- problematika sdélovani umrti pacienta rodiné, psychoterapeuticky pfistup z hlediska
zdravotnika

Nekontaktni hodiny

Studium doporucéené odborné literatury a odbornych élankda.

Vypracovani eseje na témata: vliv osobnosti pacienta na prozivani onemocnéni, psychoterapeuticky
pfistup v praci sestry, problematika thanatologie a osobnosti Ceské thanatologie.

Vypracovani prezentace na diléi témata — psychosomatika/somatopsychika, prace s pacientem

s handicapem, prace s Uzkostnym pacientem, prace s détskym pacientem, psychologicka
problematika mastektomie/hysterektomie, prevence neurotizace a deprivace v nemocnici.
Navstéva/online shlédnuti pfednasek ¢i besed na téma zdravotnicka psychologie a problematiky
vlivu stresu na pacienta.

Ugast na odbornych seminéafich na téma zdravotnické psychologie &i dusevni hygieny zdravotnikd
jako prevence syndromu vyhoreni.

Konzultace s vyuéujicim s pfipadnym vyuZitim prostfedk( vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. roénik zimni obdobi | -
letni obdobi -
2. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -
3. rocnik zimni obdobi | Prezentace na zadané téma
letni obdobi Prezentace na zadané téma
4. rocnik zimni obdobi | Seminarni prace

Seznam studijni literatury:

DOSEDLOVA, J.: Optimismus a jeho role v kontextu zdravi. Brno: MU, 2018.

DOSTALOVA, O.: Pé&e o psychiku onkologicky nemocnych. Praha: Grada, 2016.
HASKOVCOVA, H.: Thanatologie. Nauka o umirani a smrti. Praha: Galén, 2017.

TAKACS, L. a kol.: Psychologie v perinatalni pééi. Praha: Grada, 2015.

ZACHAROVA, E.: Zdravotnicka psychologie — Teorie a prakticka cviéeni. Praha: Grada, 2017.
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BOOKPORT: kompletni databdze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zameéstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. VSem studentlim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni material( a streamovani vyuky. Pro modul mlzZe byt integrovana

podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Karta modulu

Nazev modulu: 3.17.37. Rehabilitacni oSetfovatelstvi
Kéd modulu: RBO
1. ro€nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek - - - - 3 2 -
cvicéeni - - - - 3 2 -
nekontaktni hodiny - - - - 20 15 -
typ zakonc&eni - - - - Kz + -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti predmétu absolutoria OSetfovatelstvi

v klinickych oborech. Poskytuje ucelené informace o oboru rehabilitace a fyzikalni mediciny v€etné
zakladl balneologie. Studenti ziskaji zakladni znalosti o klimatickych podminkéach pfiznivych pro
lé¢eni, pfirodnich lé¢ivych zdrojich a jejich léCivych Ucincich. Tézisté rehabilitacniho oSetfovatelstvi
lezi v prevenci imobilizacéniho syndromu. V rdmci modulu se studenti nauéi provadét ukony
rehabilitacniho oSetfovani — polohovani, pasivni a aktivni cvi¢eni, dechovou gymnastiku, véasnou
mobilizaci, ndcvik sobéstacnosti tak, aby odpovidaly kompetencim vSeobecnych sester.

Cil modulu:

Student

- vymezi ulohu rehabilitaéniho oSetfovatelstvi a jeho uplatnéni v oSetfovatelské pédi

- specifikuje cile, metody a nastroje rehabilitacniho oSetfovatelstvi

- definuje pfi¢iny a projevy imobiliza¢niho syndromu, zddvodni dlileZitost prevence

- specifikuje zplsoby provadéni pasivniho rehabilitacniho oSetfovatelstvi

- stanovi polohovaci plan nemocnych a popise spravné polohovani s vyuzitim vhodnych pomicek
- popiSe prevenci dekubitt, specifikuje péci o klizi polohovanych pacient

- definuje koncept bazalni stimulace, specifikuje praci se somatickou anamnézou pacienta

- orientuje se v edukaci pacienta v aktivni rehabilitaci a spravném provadéni jednotlivych cvik(

Ramcovy rozpis uéiva:

1. Rehabilita¢ni propedeutika (1 h)

- vymezeni oboru, podstata, cil, metodické zasady,

- rehabilitaéni oSetfovatelstvi,

- zakladni prostfedky rehabilitace,

- specialni metody ve fyzioterapii (Bobath koncept, Vojtova metoda, Proprioceptivni
neuromuskularni facilitace),

- multidisciplinarni rehabilitaéni tym,

- MFK (mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi),

- zakladniterminologie (pohyby v kloubech).

2. Pasivnirehabilitacni oSetfovatelstvi, zaklady fyzikalni terapie (2 h)
- zabrana zmeén z imobility (kontraktury, deformity, dekubity, pneumonie, ankyldzy),
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- polohovéani nemocnych podle zdravotniho stavu a stupné rizika komplikaci, Uprava lGzka,
prevence dekubitlli péce o klzi,

- polohovaci pomucky — antidekubitarni matrace, pol$tare, molitanové valce a kliny, gelové
podlozZky, pytliky s piskem, perlickové polohovaci pomUicky, antidekubitarni boty, derotacni
boty, dlahy,

- pasivni pohyby, jejich cil, metody provadéni.

- metody fyzikalni terapie (balneologie, klimatoterapie aj.)

3. Bazalni stimulace (1 h)

- stimulace,

- provadéni a druhy,

- bibliograficka anamnéza klienta.

4. Aktivnirehabilitace (2 h)

- aktivni pohyby a kondi¢ni cvi¢eni,
- dechovarehabilitace,

- zmény poloh,

- vertikalizace,

- nacvik chlze,

- nacvik sobéstacnosti,

- aktivni pohyb s dopomoci,

- aktivni pohyb proti odporu.

5. Nacvik komunikace -feci (1 h)

6. OsSetfovatelsky proces u nemocnych s degenerativhim onemocnénim kloubt a patefe (1 h)
7. Osetiovatelsky proces u nemocnych s nadorovym onemocnénim pohybového aparatu (1 h)
8. OsSetfovatelsky proces u nemocnych s poranénim mékkych tkani, kloubu, kosti (1 h)

Nekontaktni hodiny

Studium odborné literatury.

Prace s odbornym tématem na internetu.

Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou (rehabilitacni oSetfovatelstvi, fyzioterapie,
ergoterapie).

Vypracovani resersi k odbornym élankam a literature.

Navrh pfednasky s tématikou: moznosti rehabilitacniho lékafstvi; rehabilitaniho oSetfovatelstvi

v kazdodenni péci o pacienta; minimalizace rizik moznych komplikaci u imobilnich pacient(;
zkraceni doby lé¢eni a sniZzeni nakladd na léCbu; rehabilitace télesné, dusevné, nebo smyslové
postiZzenych pacientl s cilem udrZet nebo znovu ziskat ztracené dovednosti, pfipadné kompenzovat
funkce trvale ztracené; rehabilitace feci u pacienta po cévni mozkové pfihodé; rehabilitace pacient(
s misni lézi.

Zpracovani Uvahy na téma: vyznam pohybové aktivity v prevenci metabolického syndromu apod.
Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuZzitim prostiedkl vzdalené komunikace.
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Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -
2. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -
3. ro¢nik zimni obdobi | Pisemny test
letni obdobi Prezentace na zadané téma s praktickou ukazkou cvi¢eni
4. ro¢nik zimni obdobi | -

Seznam studijni literatury:

DYRHONOVA, L. a kol.: Lé&ebn4 rehabilitace v pediatrii. Praha: Raabe, 2019.

FRIEDLOVA, K.: Bazalni stimulace. Praha: Prah, 2015.

GRUNEROVA LIPPERTOVA, M.: Multisenzorickéa stimulace. Praha: Galén, 2020.

HAVLICKOVA M. a kol.: Lé&ebn4 rehabilitace ve vybranych oborech I. Praha: Raabe, 2018.
HOSKOVCOVA, M. a kol: Lé&ebna rehabilitace bolestivych stavil hybné soustavy. Praha: Raabe,
2018.

HOSKOVCOVA, M., VACEK, J.: Lé&ebna rehabilitace u neurologickych diagnéz I. dil. Praha: Raabe,
2018.

JANDOVA, D., FORMANOVA, P.: Lé&ebna rehabilitace u neurologickych diagnéz Il. dil. Praha: Grada,
2018.

JANDOVA, D., MIXA, T.: Lé¢ebna rehabilitace ve vybranych oborech Il. Praha, Raabe, 2018.

kol. autor(: Rehabilitace motoriky ¢lovéka. Fyziologie a léGebné postupy. Praha: Grada, 2017.
KLUSONOVA, E., PITNEROVA, J.: Rehabilitaéni oetiovani klientd s téZzkymi poruchami hybnosti.
Brno: NCO NZO, 2014.

KOLAR, P. a kol.: Zaklady klinické rehabilitace. Praha: Galén, 2015.

KRIZ, J. a kol.: Poranéni michy. Pfi¢iny, ddsledky, organizace péée. Praha: Maxdorf, 2019.
LIPPERTOVA - GRUNEROVA, M.: Rehabilitace po néhlé cévni mozkové ptihodé. Praha: Galén, 2015.
PODEBRADSKA, R.: Komplexni kineziologicky rozbor. Funké&ni poruchy pohybového systému. Praha:
Grada, 2018.

SMOLIKOVA, L., MACEK, M.: Lé&ebn4 rehabilitace v pediatrii. Problematika rehabilitaéni a fyzikalni
terapie. Praha: Raabe, 2017.

SVESTKOVA, O. a kol.: Rehabilitace motoriky &lovéka. Praha: Grada, 2017.

VALKOVA, L.: Rehabilitace kognitivnich funkci. Praha: Grada, 2015.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. VSem studentlim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni material( a streamovani vyuky. Pro modul mlzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Karta modulu

Nazev modulu: 3.17.38. Transkulturni oSetrovatelstvi
Kéd modulu: TKO
1. ro€nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek - - - - 4 -
cvicéeni - - - - 3 -
nekontaktni hodiny - - - - 25 -
typ zakonc&eni - - - - + -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti pfedmétu absolutoria OSetfovatelstvi.
Zabyva se vybranou pojmovou terminologii, multikulturni diagnostikou, zakladnimi
charakteristikami a kulturou minoritnich skupin, véetné Romu. Seznamuje se specifiky péce

o bezdomovce. ZdUlraziuje transkulturni pfistup sestry v oSetfovatelské péci, umoznuje pochopit
odlisné hodnoty, jazykové bariéry i sociokulturni bariéry a pfesvédceni pacienta.

Cil modulu:

Student

- popiSe historii vyvoje multikulturniho oSetfovatelstvi u nds i ve svété

- objasnivychodiska a vyznam multikulturniho oSetfovatelstvi a faktory, které jej ovliviiuji

- pouziva zakladni pojmy v multikulturnim oSetfovatelstvi

- zdGvodnivyznam znalosti komunikacni etikety s cizinci a demonstruje ji v modelovych situacich

- objasnivztah multikultury a spirituality, vliv viry, ndboZenstvi, kultury tradic, zvykd, hodnot, etiky
na problematiku kulturniho o$etfovatelstvi

- vyjmenuje a charakterizuje vybrané teorie a koncepcni modely v multikulturnim oSetfovatelstvi

Ramcovy rozpis uéiva:

1. Uvod do transkulturniho osetfovatelstvi (1 h)

- zakladni pojmy (etnikum, etnicita, narod, narodnostni mensina, kultura, kulturni vzory, kulturni
Sok, minorita, majorita, rasy, rasismus, multikultura, transkultura),

- historie multikulturniho oSetfovatelstvi,

- faktory ovliviiujici multikulturni oSetfovatelstvi,

- vychodiska multikuturniho oSetfovatelsvi,

- organizace podporujici rozvoj transkulturniho oSetfovatelstvi.

2. Etnické aspekty a komunikace (1 h)
- etnické klima v CR,
- minority v CR (rozsiteni a specifika - narodnostni, etnické, nabozenské, jazykové).

3. OsSetiovatelsky proces v transkulturnim osetfovatelstvi (3 h)
- vybrané narodnostni skupiny a etnické mensiny na tizemi CR,
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- odbér oSetfovatelské anamnézy (dllezité Gdaje pfi péci o pfisludniky jinych etnik, mensin
a kultur),
- specifika oSetfovatelské péce o lidi bez domova.

4. Teorie kulturné diverzifikované a univerzalni péce; model kulturné ohleduplné
a uzplisobené péce. (1 h)

5. Multikulturni oSetfovatelstvi, spiritualita a duchovni potieby (1 h)

Nekontaktni hodiny

Studium odborné literatury.

Prace s odbornym tématem na internetu.

Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vypracovani reSersi k odbornym ¢lanklm a literature (oSetfovatelsky proces v multikulturnim
oSetfovatelstvi).

Navrh pfednasky s tématikou: kultura minoritnich skupin; transkulturni pfistup v oSetfovatelském
procesu; specifika poskytovani péce o cizi statni pfislusniky; komunikace s cizincem; odliSnosti ve
stravovaniv nékterych kulturach (napf. kfestané, pravoslavni kiestané, muslimska kultura, romska
kultura).

Vypracovani Uvahy na téma: postoje majority k mensiné; zplsoby zvladani mensinového postaveni.
Ptiprava pfednasky s tématikou: specifika oSetfovatelské péce o vietnamskou Zenu v souvislosti

s téhotenstvim, porodem a Sestinedélim; specifika oSetfovatelské péce o muslimského pacienta;
svédek Jehovilv jako pacient; nabozenské sekty v CR.

Odbér oSetfovatelské anamnézy pro zpracovani oSetfovatelského procesu u fiktivniho klienta—
cizince (etnicita, jazyk, ndbozenské a duchovni potfeby, model rodiny, jidla a zplsob stravovani,
nazory na zdravi a zdravotni praktiky).

Konzultace s vyuéujicim s pfipadnym vyuZitim prostfedk( vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. roénik zimni obdobi | -
letni obdobi -

2. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -

3. rocnik zimni obdobi | Prezentace na zadané téma
letni obdobi -

4. rocnik zimni obdobi | -

Seznam studijni literatury:

CENEK, J. a kol.: Interkulturni psychologie. Praha: Grada, 2016.

HAJEK, M., BAHBOUH, C.: Muslimsky pacient. Praha: Grada, 2016.

KUTNOHORSKA, J.: Multikulturni o$etfovatelstvi pro praxi. Praha: Grada, 2013.

MOREE, D.: Zaklady interkulturniho souziti. Praha: Portal, 2015.

PLEVOVA, I. a kol.: O8etfovatelstvi Il. Praha: Grada, 2019.

RYSLINKOVA, M.: Ceska sestra v arabském svété. Multikulturni o$etfovatelstvi v praxi. Praha:
Grada, 20009.

TOTHOVA, V. a kol.: Kulturné kompetentni pé&e u vybranych minoritnich skupin. Praha: Triton, 2012.
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WEINEROVA, R.: Romové a stereotypy (Vyzkum stereotypizace Rom( v Usteckém kraji). Praha:
Karolinum, 2014.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v8echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. VSem studentlim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni material( a streamovani vyuky. Pro modul mlzZe byt integrovana

podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Karta modulu

Nazev modulu: 3.17.39. Vyzkum v oSetrovatelstvi
Kod modulu: VYO
1. ro€nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek - - - - 2 - -
cvicéeni - - - - 2 - -
nekontaktni hodiny - - - - 15 - -
typ zakonc&eni - - - - + - -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti predmétu absolutoria
Osetfovatelstvi. Pfedpoklada aplikaci znalosti a dovednosti ziskanych v ostatnich oSetfovatelskych
a humanitnich modulech a uréitou Uroven schopnosti kreativity. Zabyva se problematikou metodiky
vyzkumu a aplikace praxe zaloZzené na dlikazech v oSetfovatelstvi. Vede ke kritickému védeckému
mysSleni: pochopeni potfeby a vyznamu védeckého pfistupu v oSetfovatelské praxi. Seznamuje je se
zakladnimi kroky vyzkumného procesu, vybérem vhodnych metod, orientacné se zpracovanim

a vyhodnocovanim vysledk(. Zdlraznuje, Ze oSetfovatelska praxe zaloZzena na dlikazech je
procesem, ve kterém je spojena nejlepSi praxe se sesterskou odbornosti a pacientovymi
preferencemi, predurcujicimi optimalni péci.

Cil modulu:
Student

popiSe vyznam vyuziti védeckych vysledk( v o§etfovatelstvi; vysvétli pfinos evidence-based
practice (praxe zaloZené na dlkazech) v oSetiovatelstvi

orientuje se v druzich, metodach a technikach vyzkumu; popiSe nalezitosti a naslednosti
jednotlivych fazi vyzkumného procesu; specifikuje pfipravu a realizaci vyzkumného projektu
definuje kritéria validity a reliability vyzkumu a na zakladeé téchto kritérii kriticky posuzuje kvalitu
vyzkumu

uvede zsady prace s internetovymi védeckymi databdzemi a vysvétli zplsoby jejich pouZiti pro
potfeby studia i védeckého vyzkumu

Ramcovy rozpis uéiva:

. Uvod do védeckého mysleni (1 h)

védecky vyzkum a védecké mysSleni, vyzkum v oSetfovatelstvi, zadkladni pojmy
vyuziti védeckych vysledkl v oSetfovatelstvi

evidence-based practice v oSetfovatelstvi

etika vyzkumu, etické komise, informovany souhlas

. Vyzkum v oSetrovatelstvi (1 h)

druhy vyzkumu, metody vyzkumu, techniky vyzkumu
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3. Faze vyzkumného procesu (1 h)

- formulace vyzkumného problému, pfedvyzkum, design vyzkumu

- vybér metody pro sbér dat, vybér vyzkumného vzorku

- sepsanivyzkumné zadosti a zajiSténi samotného vyzkumu

- sbér, zpracovani a interpretace dat

- vyzkumna zpréava, publikovani dat a prezentace vysledk( vyzkumu

4. Evaluace vyzkumu (1 h)
- celkovy pfinos vyzkumu, kritéria kvality vyzkumu, validita, reliabilita

Nekontaktni hodiny

Studium podklad(l k modulu v systému Moodle: ucebni texty, odborné ¢lanky, doporucené postupy.
Studium odborné literatury.

Seznameni s internetovymi védeckymi databazemi Web of Science, Medline, Pubmed.

Vyhledavani odbornych ¢lanka.

Design vlastniho vyzkumu.

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuZzitim prostiedkl vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -

2. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -

3. ro¢nik zimni obdobi | Pisemny test
letni obdobi -

4. ro¢nik zimni obdobi | -

Seznam studijni literatury:

HENDL, J.: Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2023.

HENDL, J.: Pfehled statistickych metod zpracovani dat. Praha: Portal, 2015.

HENDL, J., REMR, J.: Metody vyzkumu a evaluace. Praha: Portal, 2017.

FARKASOVA, D.: Vyzkum v o$etfovatelstvi. Martin: Osveta, 2006

GURKOVA, E.: Hodnoceni kvality Zivota pro klinickou praxi a o$etiovatelsky vyzkum. Praha: Grada,
2011.

JAROSOVA, D., ZELENIKOVA, R.: O$etiovatelstvi zalozené na dlikazech. Evidence Based Nursing.
Praha: Grada, 2014.

KUTNOHORSKA, J.: Vyzkum v o$etfovatelstvi. Praha: Grada, 2009.

MAZALOVA, L.: Kapitoly z vyzkumu v o$etfovatelstvi. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého,
2016.

MUNZAROVA, M.: Lékarsky vyzkum a etika. Praha: Grada, 2005.

OCHRANA, F.: Metodologie, metody a metodika védeckého vyzkumu. Praha: Karolinum, 2019.
SEBERA, M.: Vybrané kapitoly z metodologie. Brno: Nakladatelstvi Masarykovy univerzity, 2012.
VEVODOVA, S.: Zaklady metodologie vyzkumu pro nelékaiské zdravotnické profese. Olomouc:
Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 2015.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zameéstnance Skoly bezplatné on-line.
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Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. V§em studentdim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni material a streamovani vyuky. Pro modul mdze byt integrovana

podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Karta modulu

Nazev modulu: 3.17.40. Vyziva a dietetika
Kod modulu: VYD
1. ro€nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek - 4 - - - - -
cvicéeni - 0 - - - - -
nekontaktni hodiny - 15 - - - - -
typ zakonc&eni - + - - - - -

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje ucelené informace o zakladech spravné vyzivy
¢lovéka a vlivu vyZivy na zdravotni stav lidi. Seznamuje se zdsadami pfipravy stravy a alternativnimi
zpusoby podavani — parenteralni a enteralni vyZzivé pfi jednotlivych onemocnénich. Seznamuje

s riziky podvyzivy a nadmérné vyzivy. Soucasti je hodnoceni stavu vyzivy a energeticko-nutrié¢ni
bilance.

Cil modulu:
Student

definuje zakladni pojmy z oblasti vyzivy

charakterizuje jednotlivé slozky stravy a energetickou hodnotu stravy

objasni souvislosti mezi vyZivou a zdravim

popise problematiku malnutrice ve smyslu nedostatec¢né ¢i nadbyte¢né vyZzivy, a to jak
komplexni, tak segmentarni

zhodnoti stav vyZivy pomoci validovanych néastroj(

objasni systém diet v [éCebném procesu

posoudirozdil mezi zakladnimi parametry diet v dietnim systému a individualnich nutri¢nich
parametrech podle potfeb pacienta

uvede specifické potteby pfi alternativnich zplisobech podavani Zivin (enteralni a perenteralni
formy vyzivy) pfi onemocnénich

zdGvodni ddlezitost multiprofesni spoluprace pfi zajiSténi stravy a nutri¢ni intervenci
zdGvodni vyznam aktualnich odbornych guidelines pfi identifikaci rizik a sledovani efektivity
realizovanych intervenci u jednotlivych pacient(

interpretuje vyzivové naroky jedince s ohledem na vék, pohlavi a zdravotni stav

Ramcovy rozpis uciva:

Vyziva ¢lovéka (1 h)

zakladni pojmy z oblasti vyzivy

makro a mikroziviny, energetickad hodnota

vliv vyZivy a zdravi

malnutrice jako Spatna vyziva = nedostatek, nadbytek, deficit
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2. Dietologie (2 h)

- hodnoceni stavu vyZivy a problému( s pfijmem stravy

- lécebnavyziva a jeji parametry, systém diet

- individualni nutri¢ni rezim

- odborné guidelines v [éCebné vyzivé

- multiprofesni spoluprace pfi zajiSténi stravy a nutri¢ni intervence

3. Lécebna vyziva pri specifickych situacich (1 h)

- identifikace stupné dysfagie a moznosti podani stravy
- podavani enteralni vyzivy sondou

- Uhrada zivin v paliativni pé¢i a v terminalnich stavech

Nekontaktni hodiny

Studium odborné literatury.

Prace s odbornym tématem na internetu.

Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Hodnoceni zkuSenosti z vlastni praxe formou kasuistik.

Vypracovani postupl podéavani stravy a aplikace vyZivy podle zadanych kritérii.

Zpracovani pfednasky pro kolektiv sester na téma dle zadaného onemocnéni.

Zhodnoceni stavu vyZivy validovanymi metodami u rliznych kategorii pacientt (déti, dospéli
v intenzivni péci, na standardnim oddéleni, v nasledné péci, vambulantni péci).

Konzultace s vyudujicim s pfipadnym vyuZzitim prostiedkl vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. roénik zimni obdobi | -
letni obdobi Prezentace (zadané téma) a prakticka zkouska (zadany pfipad)
2. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -
3. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -
4. roc¢nik zimni obdobi | -

Seznam studijni literatury:

ESPEN guidelines, dostupné z https://www.espen.org/guidelines-home/espen-guidelines
KRIZOVA, J. a kol: Enteralni a parenteralni vyZiva. Praha: Mlada4 fronta, 2019.

SHARMA, S.: Klinicka vyziva a dietologie v kostce. Praha: Grada, 2018.

TOMISKA, M.: Vyziva onkologickych pacientd. Praha: Mlada fronta, 2019.

VAGNEROVA, T. a kol: Vyziva v geriatrii a gerontologii. Praha: Karolinum, 2020.
ZLATOHLAVEK, L. a kol: Klinicka dietologie a vyziva. Praha: Current Media, 2019.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v8echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. V§em studentim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni materiald a streamovani vyuky. Pro modul mdzZe byt integrovana
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podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Karta modulu

Nazev modulu: 3.17.41. Zaklady biofyziky
Kod modulu: ZBF
1. ro€nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek 2 - - - - - -
cvicéeni 2 - - - - - -
nekontaktni hodiny 15 - - - - - -
typ zakonc&eni + - - - - - -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje se zaklady biofyziky a jejim
vyuzitim v oblasti medicinskych diagnostickych a lé€ebnych metod v kontextu oSetfovatelské péce.
Studenti ziskaji zakladni informace o fyzikalnich odliSnostech jednotlivych metod a jejich
biologickych Ucincich. Seznami se také s metodami a pfistroji, kterymi jsou tato vySetfeni
provadéna.

Cil modulu:

Student

- vysvétli plsobeni fyzikalnich vlivll na organismus véetné jejich lé¢ebného uziti

- popiSe zakladni fyzikalni mechanismy lidského téla

- objasni podstatu méfeni krevniho tlaku a popiSe tokové vlastnosti krve pfi jednotlivych fazich
mereni

- vysvétli princip ¢innosti srdce

- charakterizuje oko jako optickou soustavu

- popiSe optické pfistroje pouzivané v lékafské diagnostice

- objasnivznik a vlastnosti zvuku, sluchového viemu a negativni aspekty zvuku na lidské zdravi

- vysvétli pojmy poklep, poslech a pohmat a jejich vyuziti pfi lékafském vySetieni

- popiSe principy zobrazovacich metod uzivanych ve zdravotnictvi

- vysveétlivznik a Sifeni akénich potenciald a Ucinky elektrického proudu na lidsky organismus

- charakterizuje biofyzikalni aspekty regulace teploty lidského téla a méreni teploty s rliznymi typy
teplomérd

- uvede pozitivni a negativni u¢inky chladu a tepla na lidsky organismus véetné jejich lé¢ebnych
ucinka

- popiSe biomechanické funkce kosti, kloub( a §lach

- vyjmenuje vyuziti ionizujiciho zafeni v lékafské diagnostice

Ramcovy rozpis uéiva:

1. Pusobeni vnéjsiho tlaku, teploty a mechanické sily na organismus (1 h)
Vliv podtlaku a pretlaku
- puUsobenivneéjsiho tlaku na organismus a atmosféricky tlak
- vliv podtlaku na organismus a jeho lé¢ebné vyuZiti
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vySkova hypoxie
vliv pfetlaku na organismus a jeho lé¢ebné vyuzZiti
otrava kyslikem

Biofyzikalni aspekty regulace teploty, vyuziti tepla a chladu

termoregulace a teplotni zény téla

méfeni teploty a typy teplomérd

koupele (36-43 °C), vifiva a perlickova lazen
sauna a jeji ucinky na lidsky organismus
parafinové zabaly

chlad a vyuziti kryoterapie v mediciné
Lokalni lé¢ba chladem

Priessnitzovy obklady

Biomechanika, deformace pohybového systému

biomechanické funkce kosti, kloubt a Slach
sila pruznosti, meze

mechanické vlastnosti chrupavky
mechanickeé vlastnosti kloubu

Slachy avazy

Biofyzika krevniho obéhu, dychani a elektrické vlastnosti tkani (1 h)

mechanismus dychani a princip funkéniho vysetfeni plic
srdce, cévy a elasticita stén cév

tokové vlastnosti — proud krve v cévach

krevni obéh a krevni tlak

mérfeni krevniho tlaku

biomechanika mimotélniho obé&hu

Elektrické vlastnosti tkani

obecné ucinky elektrického proudu na lidsky organismus
méfeni akénich potencialll srdce, vodivy systém srdce

EKG zaznam a charakteristika EKG vln

méreni akénich potenciald mozku

EEG zaznam a charakteristika EEG vin

akéni membranové potencialy — svalové (EMG), sitnice (ERG)
léCebné vyuziti elektrického proudu

Biofyzika o¢niho a sluchového aparatu, zvuk a ultrazvuk (1 h)
Biofyzika oka

oko

dioptricky systém oka a zobrazeni ¢ockami

dioptrické vady oka - pfi¢iny, charakteristiky a jejich korekce (kratkozrakost, dalekozrakost,
astigmatismus)

pfistroje a zafizeni vyuzivajici optické metody —endoskopy, nefelometrie a turbidimetrie,
refraktomatrie, polarimetrie

Optické zareni—UV a IR

charakteristika zareni

umélé zdroje UV zareni

Ucinky UV zafeni na lidsky organismus
ochrana pracovnikd
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Biofyzika sluchového systému

- zvuk —definice a vznik zvuku

- Sifeni avlastnosti zvuku

- audiometrie, prah slySeni a prah bolesti

- fyzikalni vySetfovaci metody - poslech, poklep, pohmat
Ultrazvuk (UZ)

- charakteristika a vlastnosti

- ucCinky ultrazvuku na lidsky organismus

- obecny princip sonografie a typy, A-B-M —madd zobrazeni
- diagnosticky ultrazvuk a prehled nejcastéjSich indikaci UZ
- terapeutické uziti ultrazvuku

4. Fyzikalni zaklady radiologickych vySetifovacich a léEebnych metod (1 h)
- RTG - princip, vlastnosti a biologické uc¢inky zafeni na lidsky organismus
- vyuziti RTG v lékarské diagnostice
- CT-vypocetni tomografie — princip zobrazeni, vlastnosti a popis CT pfistroje
- indikace a kontraindikace CT vySetfeni
- MR-magneticka resonance — princip zobrazeni, vlastnosti a popis CT pfistroje
- Lekselltv gama nlz
- kontrastni latky — pozitivni a negativni kontrastni latky,
- kontrastni latky pfi CT a MR vySetieni
- radiacni ochrana obyvatelstva
Vyuziti ionizujiciho zafeni v |ékarské diagnostice
- charakteristika a vlastnosti a, B a y zareni
- vyuzitiionizujiciho zareni v lékafské diagnostice
- klasifikace typickych efektivnich davek ionizujiciho zafeni pfi vySetfeni pacienta
- ochrana pfed ionizujicim zafenim (ozafeni pfi praci, lékarfské ozareni, obyvatelstva)
- dozimetr.

Nekontaktni hodiny

Studium odborné literatury a odbornych ¢lankd.

Prace s odbornym tématem na internetu.

Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Studium laboratornich pfirucek

Vyhledavani informaci v zdkonech a vyhlaskach.

Vypracovani pfednasky a resersi k odbornym ¢lankam a literature a/nebo pisemné vypracovani
navrhi na téma: vliv tlaku na lidsky organismus, biofyzika krevniho obéhu a dychani, biofyzika oka
a dioptrické vady, medicinské, diagnostické a léCebné metody; fyzikalni odliSnosti jednotlivych
metod a jejich biologické ucinky; jednotlivé druhy téchto metod; pfistroji, kterymi jsou tato vySetieni
provadéna, aplikace a zavadéni novych lé¢ebnych metod zaloZzenych na biofyzikalnim principu do
praxe, sledovani novych trendl biofyzikalnich vySetfovacich metod véetné vyzkumu.

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuZitim prostfedk( vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. roénik zimni obdobi | Pisemny test, vypracovani reSerSe na zadané téma
letni obdobi -
2. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -
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3. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -
4. ro¢nik zimni obdobi | -

Seznam studijni literatury:

BENES, J. a kol.: Zaklady fyziky pro |ékaFské a zdravotnické obory. Praha: Grada, 2015.
BENES J., a kol: Biofyzika pro zdravotnické a biomedicinské obory. Praha: Grada 2013.
CAPEK, L. a kol.: Biomechanika ¢lovéka. Praha: Grada, 2018.

KORANDA P., a kol: Nuklearni medicina. Olomouc, Univerzita Palackého, 2017.
KUCHAROVA, M. a kol.: Prakticka cvi¢eni z biofyziky. Praha: Karolinum, 2021.
MALIKOVA H.: Zaklady radiologie a zobrazovacich metod. Praha: Karolinum, 2019.
MORNSTEIN, V.: Lékarska fyzika a biofyzika. Brno: MU, 2020.

NAVRATIL L., a kol: Fyzikalni lé¢ebné metody pro praxi. Praha: Grada, 2019.
NAVRATIL, L., ROSINA, J.: Medicinska biofyzika. Praha: Grada, 2019.

PODZIMEK F.: Radiologicka fyzika, Praha: CVUT, 2021.

ROSINA, J., VRANOVA, J. a kol.: Zaklady lékarské biofyziky. Praha: Grada, 2022.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v8echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. V§em studentdim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni materiald a streamovani vyuky. Pro modul mdzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.

176
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/1. Diplomovana vS§eobecna sestra
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovana vSeobecna sestra




Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnicka MEDEA, s.r.o.
Tomickova 2144/1
148 00 Praha 4 - Chodov

Karta modulu

Nazev modulu: 3.17.42. Zaklady biochemie
Kod modulu: ZBC
1. ro€nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek 2 - - - - - -
cvicéeni 2 - - - - - -
nekontaktni hodiny 15 - - - - - -
typ zakonc&eni + - - - - - -

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje se zakladnimi poznatky z oblasti
biochemie, zejména metabolismus zakladnich zivin, aminokyseliny a poruchy jejich metabolismus,
sacharidy, lipidy, bilkoviny, nukleotidy, enzymy. Studenti ziskavaji znalosti o biologickém materialu
pro klinicko-biochemické vysetfeni, metodach a technikach odbéru, oznaceni vzork, jejich
uchovani a odeslani ke zpracovani do klinicko-biochemickych laboratofi a s referenénimi
hodnotami. Seznamuje se zakladnimi technologiemi pro biochemicka vySetfeni.

Cil modulu:

Student

- popiSe slozeni vyznamnych skupin pfirodnich latek a vysvétli jejich vyznam pro zdravi ¢lovéka

- charakterizuje vyznam a esencialitu jednotlivych pfirodnich latek pro lidsky organismus

- objasni souvislosti biochemickych déjd probihajicich v lidském organismu

- popiSe poruchy metabolismu ¢loveéka z biochemického hlediska

- vysvétli zakladni charakteristiku katabolismu a anabolismu

- popiSe biochemické procesyv jatrech a ledvinach

- vysvétli vyznam vody a mineralnich latek pro lidské télo

- orientuje se v zdkladnich pojmech obecné a klinické biochemie

- uvede metody a techniky odbéru biologického materialu, jeho ozna¢ovani, uchovavani a
odesilani ke zpracovani do laboratofi

- vyjmenuje jednoduché orienta¢ni metody biochemickych vySetreni

Ramcovy rozpis uéiva:

1. Sacharidy, bilkoviny a lipidy (2 h)

- Monosacharidy - zastupci a vyznam pro zdravi ¢lovéka

- Oligosacharidy — zastupci a vyznam pro zdravi ¢lovéka

- Polysacharidy - zastupci a vyznam pro zdravi ¢lovéka
Mukopolysacharidy a jejich funkce v lidském organismu
Glykoproteiny a jejich vyznam v lidském organismu
Aminokyseliny a bilkoviny
- vlastnosti aminokyselin
- vyznam esencialnich AK a jejich vyuziti pro zdravi ¢lovéka
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- peptidovavazba

- peptidy a vyznamni zastupci v lidském organismu

- proteiny —vlastnosti, zadstupci a vyznam pro zdravi ¢lovéka

- struktury globularnich proteint a skleroprotein(

- specifickd imunita-protilatky

Lipidy

- slozeni, funkce a vyznam pro lidsky organismus

- glycerol —vlastnosti a vyznam pro lidsky organismus

- mastné kyseliny —vlastnosti, zastupci a vyznam pro zdravi ¢lovéka
- steroidy - cholesterol

2. Vitaminy a biochemie enzym, nukleovych kyselin a hormonti (1 h)
Vitaminy
- definice pojmu karen¢ni choroby
- rozdélenivitamint (ve vodé, v tucich)
- pfiznaky avitamindz a vyskyt v potravé
- pfinos vitaminu pro zdravi ¢lovéka
Enzymy
- biokatylyzatory a jejich funkce v lidském organismu
- princip vazby enzym - substrat a podminky enzymové aktivity
- zéakladni ndzvoslovi a rozdéleni enzym
- enzymy lidského téla
Nukleové kyseliny
- historie objevu nukleovych kyselin
- sloZeni nukleovych kyselin
- struktura nukleovych kyselin
- vyznamni zastupci a vyznam pro ¢lovéka
Hormony
- princip fungovaniv lidském organismu
- endokrinni Zlazy
- hormony lidského téla a jejich vyznam

3. Metabolické pochody, jejich poruchy a vyuziti klinické biochemie (1 h)
- metabolismus sacharidi
- metabolismus bilkovin
- metabolismus lipidd
- katabolismus a anabolismus
- prehled funkci jater
- traveni a zpracovani potravy v zazivacim traktu
- hospodareni s vodou a mineraly, ledviny, moc¢
Klinicka biochemie
- mezinarodni soustava Sl
- systém referencnich hodnot
- laboratorni vySetfovaci metody — biochemické, hematologické, mikrobiologické, biopsie,
metody odbéru biologického materialu — obecné odbéry, odbéry stolice, krve, moci.

Nekontaktni hodiny
Studium odborné literatury a odbornych ¢lankua.
Prace s odbornym tématem na internetu.
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Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Studium laboratornich pfirucek.

Vyhledavani informaci v zdkonech a vyhlaskach.

Vypracovani pfednasky a resersi k odbornym ¢lankdm a literaturfe a/nebo pisemné vypracovani
navrhl na téma: biochemie vybranych pfirodnich latek a jejich vyznam pro zdravi ¢lovéka,
esencialita a charakteristika vybranych pfirodnich latek pro lidsky organismus, biochemie
metabolickych pochodU, poruchy metabolismu z biochemického hlediska, prehled funkci jater
a ledvin, vyznam vody a mineralnich latek pro lidsky organismus, traveni a zpracovani potravy,
biochemicka rovnovaha vnitiniho prostfedi organismu; zmeény v souvislosti s riznymi druhy
onemocnéni a poruch, sledovani novych vySetfovacich metod zavadénych do praxe.
Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuzitim prostfedk( vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. roénik zimni obdobi | Pisemny test, vypracovani reSerSe na dané téma
letni obdobi -

2. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -

3. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -

4. rocnik zimni obdobi | -

Seznam studijni literatury:

BRODSKA LAHODA H., KOHOUT P.: Laboratorni vySetieni v klinické praxi, Grada 2022.
DASTYCH, M., BREJNEK, P.: Klinicka biochemie. Brno: MU, 2015.

KODICEK M., VALENTOVA O.: Biochemie, VSCHT Praha, 3. vyd., VSCHT Praha 2022.
KOHOUTOVA, M. a kol.: Lékaiska biologie a genetika Il. Praha: Karolinum, 2017.
PANCZAK, A.: Lékarska biologie a genetika lll. Praha: Karolinum, 2020.

ROZSYPAL H.: Zaklady infekéniho lékafstvi, Karolinum Praha, 2023.

SKALOVA L., SZOTAKOVA B., NETOPILOVA M.: Zakladni biochemické drahy v burice, Karolinum,
Praha 2022.

SNUSTAD D.P., SIMMONS M.J.: Genetika, Masarykova univerzita, Brno 2017.
STEPANKOVA S.: Obecné biochemie, FCHT, Universita Pardubice, Pardubice 2020.
TOMANDL, J. a kol.: Zaklady lékaFské chemie a biochemie. Brno: MU, 2018.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zameéstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. VSem studentlim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni material( a streamovani vyuky. Pro modul mlzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Karta modulu

Nazev modulu: 3.17.43. Zaklady genetiky
Kod modulu: ZGE
1. ro€nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek 3 - - - - - -
cvicéeni 0 - - - - - -
nekontaktni hodiny 10 - - - - - -
typ zakonc&eni + - - - - - -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticky. Studenti se seznami se zakladnimi principy genetiky,
dédi¢nosti na trovni molekul, bunék a organismu s dirazem na lidskou genetiku. Ziskaji prehled

o nejcastéjsich geneticky podminénych onemocnénich, o moznostech genetického poradenstvi

a genetické diagnostiky (prenatalni i postnatalni), souc¢asné je podan prehled metod

pouzivanych v genetické diagnostice a o etickych a pravnich a psychosocialnich aspektech oboru.

Cil modulu:

Student

- vysvétli zaklady genetiky

- uvede avysvétli Mendelovy zakony

- charakterizuje typy dédi¢nosti

- specifikuje geneticky podminéna onemocnéni

- objasni problematiku genetické diagnostiky a poradenstvi

Ramcovy rozpis uéiva:

1. Teoretické zaklady genetiky (1 h)

- Nukleové kyseliny, gen chromozom, Mendelovy zakony.
- Typy dédi¢nosti

- Genotyp, fenotyp.

- Dominance, recesivita. Homozygot, heterozygot.

- Chromozomy, karyotyp.

- Mitéza, meidza.

2. Geneticky podminéné onemocnéni a poruchy (1 h)

- Chromozémové syndromy (Autozomy: tris 21 Downuv sy, tris 13 PalatQyv sy, tris 18 Edwards,
delece 5 Cri du chat sy.; Pohlavni: Klinefeltertv sy, monozom TurnerQv.

- Dédi¢né poruchy metabolizmu (fenylketonurie, alkaptonurie, cystinurie, galaktosémie,
mukopolysachariddézy)

3. Genetické poradenstvi (1 h)
- VySetfovaci metody genetiky, prenatalni diagnostika
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Nekontaktni hodiny

Studium odborné literatury.

Prace s odbornym tématem na internetu.

Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vypracovaniresersi k odbornym ¢lanklm a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhd a/nebo
navrh prednasky s tématikou: genetika, dédi¢nost na Urovni molekul, bunék a organismu; lidska
genetika; genealogicka a cytologicka vysetieni.

Vypracovani rodokmenu.

Zpracovani pfehledu prenatalni diagnostiky s uzitim v praxi.

Seminarni prace na téma (geneticky podminéné syndromy, dédi¢né poruchy metabolismu,
vySetfovaci metody genetiky, a dalsi).

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuZzitim prostiedk( vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. roénik zimni obdobi | Pisemny test
letni obdobi -

2. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -

3. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -

4. rocnik zimni obdobi | -

Seznam studijni literatury:

KOHOUTOVA, M. a kol.: Lékarska biologie a genetika Il. Praha: Karolinum, 2017.

OTOVA, B. akol.: Zaklady biologie a genetiky ¢lovéka. Praha: Karolinum, 2021.

PANCZAK, A.: Lékarska biologie a genetika lll. Praha: Karolinum, 2020.

PASSARGE, E.: Barevny atlas genetiky. Praha: Grada, 2019.

PROCHAZKA, M a kol.: Zaklady lékaFské genetiky pro studujici vdeobecného lékafstvi. Olomouc:
UPOL, 2018.

BOOKPORT: kompletni databdaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zameéstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. V§em studentim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni materiald a streamovani vyuky. Pro modul mdzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Karta modulu

. 3.17.44. Zaklady pedagogiky a edukace
Nazev modulu: . vyp g g y
v oSetrovatelstvi
Kéd modulu: PEO
1. ro€nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
zimni letni zimni letnfi zimni letni zimni

prednasek - - - - 5 - -
cviceni - - - - 5 - -
nekontaktni hodiny - - - - 25 - -

typ zakonceni - - - - KZ - -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti pfedmétu absolutoria
Spolecenskovédni zaklad. Uvadi do problematiky vychovy a vzdélavani, na kterém se budou po
studiu ve specifickych podminkach své praxe podilet (pfi edukaci pacient( a jejich blizkych, ve
zdravotni vychoveé obyvatel, pfi pfipravé vzdélavacich akci, v ramci vzdélavani zdravotnickych
pracovnikd apod.). Hlavnim cilem modulu je, aby studenti porozuméli pedagogickym jevim

a proceslim v oSetfovatelské praxi a aby uméli pacienty a jejich blizké Gc¢inné edukovat a dovedli na

né vychovné pusobit, a to s respektovanim jejich vyvojovych i individualnich zvlastnosti véetné
edukace v kontextu sociokulturnich charakteristik.

Cil modulu:

Student

- definuje pedagogiku jako védu a objasni moznosti jejiho vyuziti v oblasti zdravotni péce
- charakterizuje vychovné prostfedky, metody, styly

- demonstruje pouziti metod a technik edukace

- vypracuje edukaéni program pro konkrétniho klienta

- aplikuje pedagogickou terminologii

- objasni socialni souvislosti nemoci a socialné-patologickych specifik klient(i/pacientt

Ramcovy rozpis uciva:

1. Pedagogika jako véda (1 h)

- pedagogika jako disciplina, vztah k jinym védam

- zakladni pedagogické pojmy

- vychovny proces, vychovné prostfedky, metody, styly
- kognitivni, psychomotorické, afektivni cile edukace

2. Zdravotnicky pracovnik v roli edukatora (1 h)

- role sestry — edukatorky, kompetence, funkce, ukoly

- formy, metody, techniky edukace

- faktory ovliviiujici UspésSnost edukace

- tvorbaedukacniho programu, edukacni proces (zasady, organizace, vyukové metody,
hodnoceni)
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3. Specifika edukace u déti, senioru, cizinctl a dalSich skupin osob (1 h)
4. Edukace zdravotniki (1 h)

5. Edukacniintervence (1 h)
- v oSetfovatelskych planech
- plany edukacnich intervenci jako soucast oSetfovatelské dokumentace

6. Edukacni program klienta (5 h)

- konkrétni aplikace na kazuistikach
- pfiprava edukac¢niho materialu

- vyhodnoceni eduka¢niho materialu

Nekontaktni hodiny

Studium odborné literatury.

Prace s odbornym tématem na internetu.

Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vypracovani resersi k odbornym ¢lanklm a literature.

Priprava pfednasky s tématikou: pedagogika a didaktiky a jejich vyuZiti pfi vychovném pUsobeni
sestry na jedince / rodinu / komunitu / G€astniky kvalifikacniho a celozivotniho vzdélavani; aplikace
edukacni ¢innosti u klient(; aplikace edukacéni ¢innosti na dalsi ¢leny zdravotnického tymu;
edukace v intenzivni péci; edukace onkologického pacienta s chemoterapii; edukace pacienta na
dialyze; gestacni diabetes; vychova a vzdélavani ditéte s poruchou autistického spektra; edukace
déti s diabetem 1. typu; apod.

Konzultace s vyuéujicim s pfipadnym vyuzitim prostfedkl vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. roénik zimni obdobi | -
letni obdobi -

2. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -

3. rocnik zimni obdobi | Pisemny test
letni obdobi -

4. rocnik zimni obdobi | -

Seznam studijni literatury:

DUSOVA, B. a kol.: Edukace v porodni asistenci. Praha: Grada, 2019.

GURKOVA, E.: Nemocny a chronické onemocnéni. Edukace, motivace a opora pacienta. Praha:
Grada, 2017.

KABELKA, L.: Geriatricka paliativni pé¢e a komunikace o nemoci. Praha: Mlad& fronta, 2018.
kol. autor(: Skupinova edukace diabetik(. Jak na to. Semily: Geum, 2017.

PLEVOVA, I. a kol.: O8etfovatelstvi Il. Praha: Grada, 2019.

PRUCHA, J.: Moderni pedagogika. Praha: Portal, 2017.

SAFRANKOVA, D.: Pedagogika. Praha: Grada, 2019.

SPATENKOVA, N., SMEKALOVA, L.: Edukace senior(i. Geragogika a gerontodidaktika. Praha: Grada,
2015.
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TOMOVA, S., KRIVKOVA, J.: Komunikace s pacientem v intenzivni pé&i. Praha: Grada, 2016.
TOTHOVA, V. a kol.: Vyznam oSetfovatelstvi v preventivni kardiologii. Praha: Grada, 2019.
ZACHAROVA, V.: Komunikace v o$etiovatelské praxi. Praha: Grada, 2016.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v8echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. VSem studentlim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni material( a streamovani vyuky. Pro modul mUzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Karta modulu

Nazev modulu: 3.17.45. Zaklady sociologie
Kod modulu: SOC
1. ro€nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek - - - 4 - - -
cvicéeni - - - 0 - - -
nekontaktni hodiny - - - 15 - - -
typ zakonc&eni - - - + - - -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticky. Je soucasti pfedmétu absolutoria Spoleéenskoveédni zaklad.
Objasnuje zakladni sociologické pojmy, teorie a vyzkum. Vede ke komplexnimu a vSestrannému
nazirani na jevy a procesy ve spole¢nosti ve vztahu k oSetfovatelstvi, véetné genderové rovnosti.
Studenti se seznami se zakladnimi kategoriemi sociologie, se sociologickymi perspektivami zdravi

a nemoci a jejich analyzou, s metodami a technikami sociologického vyzkumu a moznostmi jejich
vyuziti pfi studiu a v profesni praxi. Ziskaji poznatky o socialnich vztazich v rodiné a profesni skupiné.
Soucasti modulu je problematika socialnich menSin, tj. celého spektra sexualnich a genderovych
identit (problematika LGBT + a témata tykajici se trans* a intersex pacient(), jejich specifity

s respektem k jejich sexualni orientaci nebo genderové identité véetné problematiky AIDS a HIV.
Dale se zaméfuje na socialni aspekty zdravotnické ¢innostiv praci s bezdomovci a skupinou osob
socialné vylouc¢enych nebo ohrozenych socialnim vylouéenim. Studenti se sezndmi s problematikou
prevence vyskytu rizikovych faktor(, protoZe prostiedi sociadlniho vylouéeni realné souvisi s vyssi
mirou rizikového chovani spojeného s konzumaci zdravi §kodlivych latek, tj. tabdku, alkoholu, drog
¢i nevhodné stravy zplsobujici obezitu. Déle se seznami s problematikou nasili véetné jeho specifik
(v€etné obéti domaciho nasili, sexualniho nasili nebo genderové podminéného nasili u déti,
dospélych osob i seniorll) a sezndmi se s nacvikem adekvatnich reakci a postuptl. Modul se dotkne
oblasti socidlné-pravni ochrany a dalSich systému péce o ohroZené déti a rodiny, pfimé i nepfimé
diskriminace znevyhodnénych déti a komunikace s nimi, zminéna je oblast Sikany, Spatného
zachazeni a muceni.

Cil modulu:

Student

- objasni socialni podminénost jev(l a vymezi moznosti vyuZiti sociologie v oblasti zdravotni péce

- pouziva zakladni sociologickou terminologii

- definuje socialni strukturu spolecénostii zakladni jevy a procesy

- uvede metody a techniky sociologického vyzkumu, vysvétli zdsady spravné interpretace
vysledk

- rozlisi socialni souvislosti nemoci a socialné patologicka specifika pacientl/klient(

- objasnisocialni roli lékafe, zdravotni sestry, pacienta a vyznamu interakce a komunikace

- specifikuje potfeby a pfistupy k vybranym socialnim (v€etné marginalnich) a vekovym skupinam
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Ramcovy rozpis uéiva:

1. (1h)

- vznik sociologie jako védy, jeji relevance (vyznam) a vztah k jinym spole¢enskym védam

- vyvoj sociologie, zadkladni sociologicka paradigmata

- sociologicky vyzkum - zakladni metody a techniky, interpretace vysledk(; aplikace, pfinosy

- aplikovana sociologie — pfiklady relevantni pro zdravotniky (sociologie rodiny, sociologie
organizace, sociologie zdravotni péce atd.), Uvodni seznameni, vyznam

2. (1h)

- socialni struktura — pohledy na roz¢lenéni spolecénosti, vysvétleni nerovnosti
- rovné prilezitosti, diskriminace

- socialni dynamika — vertikalni a horizontalni mobilita

- migrace - politicka, ekonomicka, socialni

- socialni patologie — Uvod

- reflexe (diskuze) vysledk( samostatného studia v ramci nekontaktnich hodin

3. (1h)

- sociologie organizace
- sociologie nemoci a zdravotni péce
- politiky vefejného zdravotnictvi

- sociologie rodiny
- domaci nasili

- starnuti populace
- reflexe (diskuze) vysledk(l samostatného studia v ramci nekontaktnich hodin

4. (1h)

- marginalizované skupiny (socialni a sexualni mensiny, osoby ohrozené vylou¢enim, osoby se
zavislostmi apod.) — specifické pfistupy a potfeby, prevence

- prevence rizikového chovani

- socialné pravni ochrana

- reflexe (diskuze) vysledk(l samostatného studia v ramci nekontaktnich hodin

Nekontaktni hodiny
Studium doporucené odborné literatury.

Vypracovaniresersi k ¢lankdm a jinym publikacim.

Interpretace vysledkl dostupnych sociologickych vyzkum( z oblasti zdravotnictvi, socialni
patologie, sociologie rodiny apod.

Navrzeni konceptu sociologického vyzkumu na zadané téma.

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuZitim prostiedkl vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. roénik zimni obdobi | -
letni obdobi -
2. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi Pisemny test
3. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -
4. ro¢nik zimni obdobi | -
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Seznam studijni literatury:

BARTLOVA, S.: Sociologie mediciny a zdravotnictvi. Praha: Grada, 2015.

CELEDOVA, L, HOLCIK, J. a kol.: Nové kapitoly ze socialniho lékafstvi a vefejného zdravotnictvi.
Praha: Karolinum, 2018.

CELEDOVA, L., CEVELAR. a kol.: Clovék ve zdravi i v nemoci. Podpora zdravi a prevence nemoci ve
stafi. Praha: Karolinum, 2018.

CELEDOVA, L., HOLCIK J.: Social Medicine. An Introduction to New Public Health. Praha: Karolinum,
2019.

CEVELA, R. a kol.: Socialni gerontologie. Vychodiska ke zdravotni politice a podpofe zdravi ve stafi.
Praha: Grada, 2014.

DANICS, S.: Zaklady sociologie a politologie. Praha: Ale§ Cenék, 2019.

DOSEDLOVA, J.: Optimismus a jeho role v kontextu zdravi. Brno: MU, 2018.

FISCHER, S. SKODA, J.: Socialni patologie. Zavazné socialné patologické jevy, pfi¢iny, prevence,
moznosti feSeni. Praha: Grada, 2014.

HAMPLOVA, L.: Vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi pro zdravotnické obory. Praha: Grada,
2019.

HAVLIK, R.: Uvod do sociologie. Praha: Karolinum, 2015.

kol. autor(i: Kniha sociologie. Praha: Universum, 2016.

JANECKOVA H., HNILICOVA H.: Uvod do vefejného zdravotnictvi. Praha: Portal, 2009.

KRIZOVA, E.: SOS - Sociologie pro poméhaijici profese. Praha: Karolinum, 2017.

KRIZOVA, E.: Zdravi — kultura - spole¢nost. Praha: Karolinum, 2018.

MULLEROVA, D.: Hygiena, preventivni lékaFstvi a vefejné zdravotnictvi. Praha: Karolinum, 2014.
SAK, P., KOLESAROVA, K.: Sociologie stafi a seniord. Praha: Grada, 2012.

SEVCIK, D. SPATENKOVA, N.: Doméci nasili. Kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011.
URBAN, L.: Sociologie. Klicova témata a pojmy. Praha: Grada, 2017.

BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v8echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. VSem studentlim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni material( a streamovani vyuky. Pro modul mlzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Karta modulu

Nazev modulu: 3.17.46. Zaklady zdravotnického managementu
Kéd modulu: ZZM
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek - - - - - 3 -
cviceni - - - - - 3 -
nekontaktni hodiny - - - - - 20 -
typ zakonc&eni - - - - - + -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje se zakladnimi principy fungovani
zdravotnickych zafizeni véetné fizeni financnich, materialnich a lidskych zdrojl, vytvarenim strategii
fizeni kvality v systémech zdravotni a socialni péce. Aplikuje teoreticka vychodiska managementu

a personalniho fizeni do fizeni a vedeni oSetfovatelské pécCe a oSetfovatelského personalu. Studenti
se seznami s teorii fizeni kvality, metodikami vypracovani standard( oSetfovatelské péce

a metodami auditni ¢innosti.

Cil modulu:

Student

- definuje management a popiSe historii a vyvoj moderni éry managementu

- zdlOvodni dllezitost managementu jako nastroje fizeni a jeho uplatnéni ve zdravotnictvi
a oSetfovatelské péci

- uvede metody, nastroje a definuje jednotlivé Urovné managementu

- charakterizuje nezbytné dovednosti a vlastnosti manazera

- vysveétli daleZitost tymové prace, zvlasté ve zdravotnictvi, véetné jeji hierarchie

- vysvétli dllezitost pracovni spokojenosti a pracovni motivace

- uvede postupy kontroly a auditu v oSetfovatelstvi

- popise zpUsob vnitiniho a vnéjsiho hodnoceni organizace

- orientuje se v oblasti personalniho managementu ve zdravotnictvi véetné oSetfovatelstvi

- specifikuje cile a prostfedky zjiStovani kvality se zaméfenim na oSetfovatelskou péci

Ramcovy rozpis uéiva:

1. Uvod do managementu v o$etiovatelstvi (1 h)

- definice, vyvoj managementu az po souc¢asnost

- Urovné managementu

- management v oSetfovatelstvi (vrcholovy, stfedni, liniovy)
- planovani

2. Strategicky management a princip organizovani ve zdravotnictvi (1 h)
- cile a Ukoly strategického managementu
- princip organizovani a organizacni struktury
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- organizovani ve zdravotnickych zafizeni
- organizacniformy oSetfovatelské péce

3. Vedeni, rozhodovani a motivace tymu (1 h)

- vedeni lidi, tym ve zdravotnictvi a pracovni motivace

- vyznam rozhodovani a implementace rozhodovacich proces( do oSetfovatelské péce
- podstata kontroly a faze kontrolniho procesu

- oSetfovatelsky audit — metody a vyhodnoceni

4. Vliv a charakter managementu na strukturu zdravotnické organizace (2 h)
- organizac¢ni kultura ve zdravotnictvi

- konkrétni ulohy personalniho managementu

- management kvality a akreditace

- kvalita zdravotnickych sluzeb

- managementrizik ve zdravotnictvi

5. Systém poskytovani zdravotni péce a zdravotni pojisténi (1 h)

- systém zdravotni pé&e v CR a plisobnost zdravotnich pojistoven v CR
- publikace Radce pacienta (MZCR)

- informacni systémy ve zdravotnictvi

Nekontaktni hodiny

Studium odborné literatury a odbornych ¢lankda.

Vyhledavani informaci v zdkonech a vyhlaskach.

Vypracovani pfrednasky s tématikou: moderni management; management v oblasti materialnich

a personalnich zdrojli; management v oSetfovatelstvi; strategie fizeni kvality v systémech zdravotni
péce; kontrola a audit; tym ve zdravotnictvi; implementace rozhodovacich proces( do
oSetfovatelské péce; informacni systémy ve zdravotnictvi.

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuZzitim prostiedkl vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -
2. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -
3. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi Pisemny test
4. ro¢nik zimni obdobi | -

Seznam studijni literatury:

MACH J., HORAKOVA M.: Zdravotnici, pravo a praxe. Praha: Galen, 2018.

MACH J.: Medicinské pravo — co a jak. Praktické rady pro lékafe a zdravotniky. Praha: Galen, 2015.
ONDRIOVA, I., FERTALOVA T.: ManaZersk4 etika ve zdravotnické praxi, Praha: Grada, 2021.
PLEVOVA, I. a kol.: Management v o$etfovatelstvi, Praha: Grada, 2012.

POKORNA, A. a kol: Management nezadoucich udélosti ve zdravotnictvi, Praha: Grada 2019.
SLOUKA, D.: Vedeni a marketing malych zdravotnickych zafizeni. Praha: Grada, 2017.
SUPSAKOVA, P.: Rizeni rizik pfi poskytovani zdravotnich sluzeb. Praha: Grada, 2017.
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URBAN J.: Motivace a odméfovani pracovnik( — Co musite védét, abyste ze svych spolupracovnik
dostali to nejlepSi. Praha: Grada, 2017.

ZITKOVA, M., POKORNA, A., MICUDOVA, E.: Vedeni novych pracovnik{l v o$etiovatelské praxi—pro
stani¢ni a vrchni sestry. Praha: Grada, 2015.

ZALUDEK, A.: Management kvality a rizik psychiatrické péce, Praha: Grada, 2020.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v8echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. VSem studentlim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni material(l a streamovani vyuky. Pro modul mlzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Karta modulu

Nazev modulu: 3.17.47. Zaklady zdravotnického prava a legislativy
Kéd modulu: ZPL
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik

zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek - - - - 2 2 -
cviceni - - - - 1 1 -
nekontaktni hodiny - - - - 10 10 -
typ zakonc&eni - - - - + + -

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti predmétu absolutoria Spole¢enskovédni
zaklad. Poskytuje zakladni informace o pravnim systému v CR, zékladech prava obéanského,
pracovniho, rodinného, trestniho apod. Déale seznamuje s platnymi pravnimi pfedpisy, které upravuji
systém poskytovani zdravotnich a socialnich sluzeb, pravni odpovédnost pfi vykonu povolani, prava
a povinnosti zdravotnickych pracovnikt, pacient( a organ( statni spravy. Vyuziva pfikladd z praxe
ajudikata.

Cil modulu:

Student

- vyhled4 aktualné platnou legislativu CR

- uvede zakladni specifika pravniho systému CR

- definuje zakladni legislativni prameny prava ob¢anského, rodinného, trestniho a pracovniho

- popiSe zdkladni prava a potfeby ditéte v ramci rodinného prava

- aplikuje pravo na ochranu osobnosti na situace z oSetfovatelské praxe

- objasni pravni Upravy tykajici se poskytovani zdravotni a socialni péce

- vymezi prava klientl / pacient(l

- vyjmenuje nezbytné zakladni prvky pracovni smlouvy a jeji platnosti v praxi

- definuje plisobnost a kompetence Ministerstva zdravotnictvi CR (MZ CR) a Ministerstva prace a
socialnich véci CR (MPSV CR)

- vyjmenuje organizace podiizené MZ CR a MPSV CR

- uvede umluvy tykajici se zakladnich lidskych prév a biomediciny

- objasni G¢el zdravotniho pojiSténi a prava a povinnosti pojisténct

- vysveétli zplsob zajisténi zdravotni péce cizinclim

- vysvétli, jak je FeSeno socialni zajisténi ob&ant v pfipadé nemoci nebo dlouhodobé tiZivé situace

- definuje podstatu prace a cile WHO

Ramcovy rozpis uciva:

1. Platna legislativa CR (1 h)
- Platna legislativa CR
- Ustava CR
- Sbirka zakonl CR
- mezinarodni umluvy a jejich geneze
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Pravo obcéanskeé a rodinné (1 h)

Obc¢ansky zakonik

definice a zakladni pojmy ob&anského prava,
hlavni zasady ob&anského prava

rodinné pravo

zakladni definice rodinného prava

Zakon o rodiné v Uplném znéni, ¢. 210/1998 Sb.
pravni aspekty rodinného prava, rozvod
potfeby a prava ditéte dle platné legislativy
biologické, psychické, socialni a vyvojové potfeby ditéte
nejdllezitéjsSi mezniky ve vyvoji détskych prav
zakladni prava ditéte

pfiklady z praxe, precedenty a judikaty

Trestni pravo (1 h)

trestni pravo - definice a vymezeni pojm, trestni pravo hmotné a procesni
Trestni fad a aktualni podoba ¢eského trestniho prava

Trestni zakonik

podminky trestni odpovédnosti a druhy trestt dle Trestniho zédkoniku
zakladni zasady trestniho fizeni

zdravotnici a trestni zodpovédnost

trestni zodpovédnost zdravotnik( pfi neposkytnuti prvni pomoci

priklady z praxe, precedenty a judikaty

Pravo pracovni (1 h)

Zakonik prace

definice a zakladni pojmy pracovniho préava,

pracovné pravni vztahy

pracovni pomér, pracovni smlouva a zkuSebni doba

dohody o pracich konanych mimo pracovni pomér

vypovéd, vypovédni doba a vypovédni dlvody

zruSeni pracovniho poméru ve zkuSebni dobé, skonceni pracovniho poméru na dobu urcitou
Ufad prace a odbory

Legislativa vztahujici se k poskytovani zdravotni péée a socialniho zabezpeéeniv CR (1 h)

zaklady vefejného zdravotnictvi

systém, principy a slozky zakladni zdravotni péce

Zakon ¢. 372/2011 Sb., Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani
(zakon o zdravotnich sluzbach)

systém zdravotniho pojisténi CR, vykazovani zdravotni péée a jeji Ghrada, financovani
zdravotni péce cizincl

soudasna plsobnost zdravotnich pojistoven v CR a jejich benefity

porovnani poskytovani zdravotni péce ve statnim a soukromém sektoru

systém socidlniho zabezpedéeniv CR

Ceska spréva socialniho zabezpeéeni (CSSZ)

Zivotni situace, jejich feseni a aktuélni sluzby CSSZ

Umluva o lidskych pravech a biomediciné (1 h)

Sdéleni &. 96/2001 Sb., m. s. Umluva o lidskych pravech a biomediciné
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- platna legislativa k ochrané zakladnich prav a zakladnich svobod

- Radce pacienta (vydano MZCR-desatero bezpeéi pacienta, prava a povinnosti zdravotnich
pracovnikd, pacientd)

- informovany souhlas pacienta dle platné legislativy

- Informovany souhlas pacienta v kritickych situacich (pacient v bezvédomi, pacient je
handicapovan, s pacientem se nelze domluvit, aj.)

- priklady z praxe, precedenty a judikaty

Socialni politika CR

- definice a vlastnosti socialni politiky,

- Ministerstvo prace a socidlnich véci (MPSV) - kompetence, hierarchie a podfizené
organizace, pracovné pravni legislativa, oblast zaméstnanosti, oblast Cerpani financni
pomoci programy dotované z fond(i EU)

- princip socialniho pojisténi

- koncepce socialni politiky — pfistupy, principy a funkce socialni politiky

- organizace podfizené MPSV, jejich kompetence, pfislusnost a plsobnost dle platné
legislativy

WHO - Svétova zdravotnicka organizace

- WHO - definice, postaveni a vyznam

- partnerstvi a spoluprace s dalSimi svétovymi organizacemi

- vize do budoucna

Nekontaktni hodiny

Studium odborné literatury a odbornych élankd.

Prace s odbornym tématem na internetu.

Vyhledavani informaci v zakonech a vyhlaskach.

Vypracovani prezentace s tématikou: platné pravni predpisy ve zdravotni a socialni péci; prava

a povinnosti zdravotnickych pracovnikt, pacient(/ klientl a orgadn( statni spravy; vyuziti pfikladd
z praxe a judikatl; WHO; Umluva o lidskych pravech a biomediciné.

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuZzitim prostfedkl vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. roc¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -
2. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -
3. rocnik zimni obdobi | Pisemny test
letni obdobi Pisemny test
4. rocnik zimni obdobi | -

Seznam studijni literatury:

CELEDOVA, L., HOLCIK, J.: Nové kapitoly ze socidlniho lékafstvi a vefejného zdravotnictvi. Praha:
Karolinum, 2018.

HAMPLOVA, L.: Vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi pro zdravotnické obory. Praha: Grada,
2019.

Kol. autor(: Zdravotnictvi a pravo. Praha: C. H. Beck, 2016.

KOSCIK, M. a kol.: Zakon o vefejném zdravotnim pojisténi (Komentar). Praha: Wolters Kluwer, 2020.
MACH, J.: Medicinské pravo —co a jak. Praha: Galén, 2015.
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MACH, J., HORAKOVA, M.: Zdravotnici, pravo a praxe. Praha: Galén, 2018.

MALIR, J., DOLEZAL, T.: Evropska Umluva o ochrané lidskych prév a zakladnich svobod a
zdravotnictvi: sou¢asny stav a perspektivy. Praha: Wolters Kluwer, 2016.

POVOLNA, M.: Pravni radce pro pracovniky ve zdravotnictvi a klienty zdravotnich pojistoven. Praha:
Alfom, 2017.

PRUDIL, L.: Pravo pro zdravotnické pracovniky. Praha: Wolters Kluwer, 2017.

PTACEK, R., BARTUNEK, P., MACH, J. a kol.: Informovany souhlas - etické, pravni, psychologické
a klinické aspekty. Praha: Galén, 2017.

SiIMA, A., SUK, M.: Zaklady prava pro stfedni a vy$si odborné Skoly, Praha: C. H. Beck, 2015.
SIMICEK, V.: Lidska prava a medicina. Brno: MU, 2017.

SUSTEK, P., HOLCAPEK, T.: Zdravotnické pravo. Praha: Wolters Kluwer, 2017.

TESINOVA, J., DOLEZAL, T.: Medicinské pravo. Praha: C. H. Beck, 2019.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zameéstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. V§em studentdim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni materiald a streamovani vyuky. Pro modul mdzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Karta modulu

Nazev modulu: 3.17.48. Zdravotni gramotnost
Kéd modulu: ZDG
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek 2 - - - - - -
cviceni 2 - - - - - -
nekontaktni hodiny 15 - - - - - -
typ zakonc&eni + - - - - - -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek s dirazem na nejnovéjsi védecky ovérené
poznatky tykajici se zdravotni gramotnosti ve vztahu k podpofe zdravi. Poskytuje uceleny pfehled

o standardnim rozsahu zdravotni gramotnosti populace. Soustfeduje se na ziskani znalosti

o efektivnich edukacnich a intervencnich strategiich zdravotni gramotnosti. UmoZznuje jim osvojeni
si kompetenci pro provadéni edukaci u osob vSech vékovych a socialnich skupin v oblasti zivotniho
stylu, redukce nevhodnych navykl, péce o (domaci) prostiedi, prevence nemoci, oSetfovatelské
péce a bezpecného chovani. Uvadi do problematiky agrese, zneuzivani i péce o osoby se
specifickymi potfebami.

Cil modulu:
Student

ziskava a vyuziva zdravotni informace pro spravné rozhodovani v souvislosti se zdravim jedince
¢i skupin

vytvari plan edukace v oblasti podpory zdravotni gramotnosti ve spoleCnosti i ve vymezenych
socialnich skupinach

definuje determinanty zdravi, rozloZeni zdravotniho stavu obyvatelstva, Zivotniho stylu
charakterizuje zplUsoby podpory a udrzeni zdravi v rdmci dodrZzovani zdravého Zivotniho stylu v
celosvétovém, statnim i regionalnim méfitku

charakterizuje zdravotni stav obyvatelstva a Zivotniho prostfedi v regionu na zakladé zjisténych
udajt

Ramcovy rozpis uéiva:

Zdravotni gramotnost (2 h)

rdznych skupin osob (déti 12-18, dospéla populace, seniofi, ob¢ané pod hranici chudoby,
rozdily pohlavi, minority)

zdravotnického systému

souvislost zdravotni gramotnosti a ¢erpanim zdravotnich sluzeb

Zdravotni gramotnost a podpora zdravi (1 h)
Uroven zdravi a Zivotni styl
zdravotni gramotnost z hlediska prevence nemoci
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3. Shromazdovanirelevantnich informaci pro zdravotni gramotnost (1 h)
- zdroje relevantnich informaci

- rozpoznani relevantnich informaci

- vztah zdravotni gramotnosti a eHEALTH

- zdravotnik jako zdroj informaci

- eticky rozmér zdravotni gramotnosti

Nekontaktni hodiny

Studium odborné literatury.

Prace s odbornym tématem na internetu.

Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vypracovani reSersi k odbornym ¢lankdm a literature.

Pfednasky s tématikou: statistika zdravotni gramotnosti, prevence onemocnéni, eHEALTH,
financovani zdravotni péce, zdravotni pojiStovny, preskripce lé¢iv, Zdravi 2030.

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuZitim prostiedkl vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. rocnik zimni obdobi | Seminarni prace
letni obdobi -

2. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -

3. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -

4. rocnik zimni obdobi | -

Seznam studijni literatury:

CELEDOVA, L., CEVELA, R.: Clovék ve zdravi i v nemoci. Podpora zdravi a prevence nemoci ve stafi.
Praha: Karolinum, 2018.

DOSEDLOVA, J. a kol.: Chovani souvisejici se zdravim: determinanty, modely a konsekvence. Brno:
MU, 2017.

HAMPLOVA, L.: Vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi pro zdravotnické obory. Praha: Grada,
2019.

HOLCIK, J., KANOVA, P., PRUDIL, L.: Systém péce o zdravi a zdravotnictvi. Brno: NLZP, 2015.

kol. autor(: Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu. Plzen: Fraus: 2018.

JOCHMANOVA, L., KIMPLOVA, T. a kol.: Psychologie zdravi. Biologické, psychosociélni, digitalni

a spiritudlni aspekty. Praha: Grada, 2021.

MERTL, J. Financovani zdravotnickych systému v kontextu ¢eské zdravotni politiky. Praha: Wolters
Cluver, 2022.

SEIFERT, B., BYMA, S., SEIFERT, M.: Primarni péce. VSeobecné praktické lékafstvi. Vyukovy text pro
studenty magisterského studia lékafstvi. Praha: Karolinum, 2023.

SOVOVA, E., SOVOVA, M., SOVA, M.: Primarni prevence v praxi — projekt 5S. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2023.

TOMSE]J, J.: Zdravi a nemoc zaméstnance. Praha: Grada, 2020.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v8echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

196
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/1. Diplomovana vS§eobecna sestra
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovana vSeobecna sestra




Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnicka MEDEA, s.r.o.
Tomickova 2144/1
148 00 Praha 4 - Chodov

Internetové zdroje:

Ustav pro zdravotni gramotnost. www.uzg.cz

Narodni zdravotnicky informaéni portal. www.nzip.cz
Ministerstvo zdravotnictvi CR. www.mzd.cz

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky. www.uzis.cz

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. VSem studentlim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni material( a streamovani vyuky. Pro modul mlzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Karta modulu

Nazev modulu: 3.17.49. Zobrazovaci metody, radiac¢ni ochrana
Kod modulu: ZOM
1. ro€nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek - - - 3 - - -
cvicéeni - - - 3 - - -
nekontaktni hodiny - - - 20 - - -
typ zakonc&eni - - - + - - -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje s odbornou ¢innosti a naplni obort
radiodiagnostika, radiologie, radioterapie a nuklearni medicina v€etné oSetfovatelské péce,
mezioborové spoluprace a radiaéni ochrany.

Cil modulu:

Student

- vysvétli biologické ucinky ionizujiciho zafeni na ¢lovéka

- definuje moznosti ochrany ¢lovéka pfed ionizujicim zafenim a zasady prvni pomoci

- vysvétli pojem radiosenzibilita

- specifikuje vyuziti radiologie v lékafstvi a mezioborové spoluprace

- charakterizuje zobrazovaci metody z hlediska jejich principu a vyznamu pro diagnostické
a lécebné ucely

- popiSe pfistrojovou techniku v radiologii

- uvede vyhody a nevyhody jednotlivych zobrazovacich metod

- vyjmenuje zobrazovaci metody dle jejich minimalniho Skodlivého Uc¢inku zafeni na ¢lovéka

- definuje kontrastni latky a jejich charakteristické pouziti pfi vySetfeni jednotlivych Casti téla

- objasni zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi pouzivani radiologickych, diagnostickych
a lécebnych metod

- specifikuje aplikaci jednotlivych zobrazovacich metod v ramci oSetfovatelské péce,
mezioborové spoluprace a radiaéni ochrany

- vysvétli zakladni druhy opatfeni k ochrané zdravi obyvatelstva pfi Uniku radioaktivnich latek i
moznosti improvizované ochrany

Ramcovy rozpis uéiva:

1. lonizujici zafeni v radiologii (1 h)

- Druhy ionizujiciho zafeni, vlastnosti a charakteristika jednotlivych druh( zafeni
- biologické ucinky ionizujiciho zareni

- radiosenzitivita

- prvnipomoc

- ochrana ¢lovéka pfed vnéjsSim ozarenim

- pfistroje pro osobni a ochrannou dozimetrii
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Radiologie jako lékafsky obor

obecné zasady indikace a kontraindikace vySetfeni (zakon ¢. 202/2017 Sb., o specifickych
zdravotnich sluzbéach, ve znéni pozdéjsich predpisi)

specializace a subspecializace radiologie v mediciné

Radiodiagnostika a radioterapie (1 h)

skiaskopie, skiagrafie

intervencni radiologie, princip a vyuziti digitalni substrakéni angiografie (DSA)
Radioterapie

terapeutické vyuziti

radia¢ni onkologie

letalni uCinky

Zobrazovaci metody pracujici s rentgenovym zarenim (1 h)
Rentgenové (RTG) zareni

historie a vlastnosti RTG zareni,

princip rentgenky a tvorba RTG obrazu

stochastické a deterministické Ucinky ionizujiciho zafeni
zobrazovaci metody pracujici s RTG zarenim

pfistroje klasické rentgenologie

Vypocetni tomografie (CT)

historie vzniku zobrazovaci metody

princip vySetfeni vypocetni tomografii

sloZeni a typy pfistroji

indikace vySetfeni CT metodou

kontraindikace a pfiprava pacienta

CT angiografie

princip PET (pozitronova emisni tomografie)

Zobrazeni magnetickou rezonanci (MR) a sonografie (1 h)
MR

historie vzniku zobrazovaci metody

princip vySetieni vypocetni tomografii

sloZeni a typy pfistrojd

indikace vySetfeni CT metodou

kontraindikace a pfiprava pacienta

Sonografie

vyuziti ultrazvukového vlnéni,

principy ultrasonografickych vySetfeni a jejich aplikace,
pfiprava pacienta

Dopplerovské metody - metody zobrazeni rychlosti toku krve
echografie

Vyuziti kontrastnich latek v lékaFské diagnostice (1 h)

charakteristika kontrastnich latek

rozdéleni kontrastnich latek (z pohledu zobrazovaci metody, dle zp(lisobu podani a dle absorpce
zareni)

pozitivni a negativni kontrastni latky

kontrastni latky specifické pro vySetfeni GIT, CT, DSA, MR a ultrasonografii
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6. Nuklearni medicina (NM) (1 h)

- charakteristika oboru nuklearni medicina

- srovnani vyhod a nevyhod nuklearni mediciny se zobrazovacimi metodami

- diagnostika a terapie chorob zavedenim radioaktivnich latek (radiofarmak) do téla nemocného.
Radiofarmaka

- vlastnosti a charakteristika radionuklidu

- pfiprava a znaceni radionuklidu

- vlastnosti nosné slouceniny

- faze pfipravy radiofarmaka

- kyselina ethylendiaminoteraoctova (EDTA), kyselina diethylentriaminpentaoctova (DTPA)
- lékova forma radiofarmaka — parenteralni, peroralni, inhalacni, lokalné aplikovana

- kontrola kvality radiofarmaka

- pravidla bezpe&nosti prace pfi manipulaci s radiofarmaky

Ochrana ¢lovéka pfed ionizujicim zafenim v nuklearni mediciné

- principy radia¢ni ochrany

- obecné a specialni limity davek pro ¢lovéka

- nemociz ozareni

Nekontaktni hodiny

Studium odborné literatury a odbornych élankd.

Prace s odbornym tématem na internetu.

Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vyhledavani informaci v zdkonech a vyhlaskach.

Vypracovani resersi k odbornym ¢lanklm a literature.

Vypracovani prednasky s tématikou: radiodiagnostika, radiologie, radioterapie a nuklearni medicina
vCetné oSetfovatelské péce, mezioborové spoluprace a radiacni ochrany; principy jednotlivych
zobrazovacich metod a jejich vybaveni (RTG, CT, MR, sono, DSA, aj.), pouZziti kontrastnich latek,
vyzkum novych zobrazovacich metod a jejich aplikace v lékafské praxi, UCinky zafeni na lidsky
organismus; radiacni ochrana obyvatelstva.

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuZzitim prostiedkl vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. roénik zimni obdobi | -
letni obdobi -
2. ro¢nik zimni obdobi | -

letni obdobi Seminarni prace na zadané téma, pisemny test

3. ro¢nik zimni obdobi | -

letni obdobi -

4. ro¢nik zimni obdobi | -

Seznam studijni literatury:

BURSAF., a kol: Ultrasonografie v intenzivni a urgentni mediciné. Praha. Marxdorf, 2021.
FERDA, J. a kol.: Zaklady zobrazovacich metod. Praha: Galén, 2015.

HAVRANKOVA, R. a kol.: Klinicka radiobiologie. Praha: Grada, 2020.

KORANDA, P. a kol.: Nuklearni medicina. Olomouc: UP, 2017.

KUBINYI, J. a kol.: Principy radiaéni ochrany v nuklearni mediciné a dalSich oblastech prace
s otevienymi radioaktivnimi latkami. Praha: Grada, 2018.
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MALIKOVA, H. a kol.: Zaklady radiologie a zobrazovacich metod. Praha: Karolinum, 2022.
MUSIL D. a kol.: Ultrazvukové vySetieni zil a dolnich koncetin. Praha, Grada, 2016.
NEUWIRTH, J. a kol.: Kompendium muskuloskeletdlniho zobrazovani. Praha: Triton, 2016.
NIEHAUS, J.: Sonografie — prakticka pfirucka. Praha: Grada, 2020.

NOVOTNY J. a kol.: Klinicka a radiaéni onkologie pro praxi, Praha Triton, 2022.

PODZIMEK F.: Radiologicka fyzika, Praha: CVUT, 2021.

POLAK, J., VASAKOVA, M.: Jak na radiodiagnostiku nemoci plic. Praha: Maxdorf, 2020.
ROSINA, J., VRANOVA, J. a kol.: Zaklady lékarské biofyziky. Praha: Grada, 2022.

Grada, 2018.

Zakon ¢. 202/2017 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisul.
Zakon ¢. 18/1997 Sb., o mirovém vyuziti jaderné energie a ionizujiciho zareni (atomovy zakon)
a 0 zméné a doplnéni nékterych zakond, ve znéni pozdé&jsich pfedpist, a souvisejici provadéci
predpisy.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zameéstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. V§em studentdim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni materiald a streamovani vyuky. Pro modul mdzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Karta odborné praxe

Nazev modulu: 3.17.50. Odborna praxe
Kod modulu: oP
1. roénik 2.ro¢nik 3. roénik 4. ro¢nik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek 0 0 0 0 0 0 0
cviceni 280 280 280 280 280 280 280
nekontaktni hodiny 0 0 0 0 0 0 0
typ zakonc&eni + + + + + + +

Anotace modulu:

Odborna praxe je koncipovana jako prakticky modul, probiha podle planu praktické vyuky formou
blokové vyuky. UmozZniuje studentlm aplikovat v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb a ve
vlastnim socialnim prostrfedi pacientll teoretické védomosti a praktické dovednosti, které ziskali
studiem teoreticko-praktickych disciplin v odbornych u¢ebnach Skoly. Poskytuje prostor pro
zdokonalovani zru¢nosti, dovednosti a navykd, uci studenty samostatnosti, odpovédnosti a praci

v tymu. Uskute&nuje se formou pfimé ¢i nepfimé péce o pacienty, v souladu s platnou pravni
Upravou a podle planu praxe v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb a vdomacim prostredi
pacientl. Vyuka probiha pod vedenim zdravotnickych pracovnikd opravnénych k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu. Studenti zaznamenavaji ¢innosti, vykony a ostatni
aktivity odborné praxe do Zaznamniku odborné praxe, ktery pfipravuje Skola. Zaznamnik odborné
praxe obsahuje souhrnné informace o pfipravé a pribéhu praxe.

Pracovisté poskytovatele zdravotnich a socidlnich sluzeb pro vyuku odborné praxe musi spliovat
pozadavky stanovené pfisluSnymi pravnimi pfedpisy. Subjekty zajiStujici vyuku s poskytovatelem
zdravotnich a socialnich sluzeb maji praktickou vyuku smluvné zajiSténou.

Odborné praxi pfedchazi vyuka odpovidajicich teoretickych moduld.

Cil modulu:

Student

- zpracuje oSetfovatelskou anamnézu na zakladé ziskanych informaci

- identifikuje zakladni potfeby klientl/pacientd

- pouziva a pracuje se zdravotnickou dokumentaci

- aktivizuje klienta/pacienta ke spolupraci

- prakticky zvlada oSetfovatelské intervence v ndavaznosti na teoretickou vyuku

- vyuziva potencialu tymové spoluprace

- dodrzuje zasady profylaxe a asepse

- poskytuje komplexni oSetfovatelskou péci o klienta/pacienta metodou oSetfovatelského
procesu v rozsahu ¢innosti kompetence vSeobecné sestry
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Ramcovy rozpis odborné praxe:

1. roénik:

Praxe vychazi z koncepéniho modelu hlavnich determinant zdravi WHO, je orientovana na oblast
podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni a na nacvik a osvojeni oSetfovatelskych,
diagnostickych a terapeutickych ¢innosti ve zdravotnickém zafizeni poskytovatele zdravotnich
sluzeb, a to v ramci poskytovani ambulantni a liZkové péce. Studenti se seznami s druhy zdravotni
péce v ramci liZzkové i ambulantni péce a s jednotlivymi formami oSetfovatelské péce. Hodnoti
prostfedi, ve kterém pacienti ziji, rizika pro jejich zdravi, seznami se s druhy onemocnéni, ktera se
v daném prostfedi vyskytuji, s potfebou preventivnich opatfeni a vyuziva metody zdravotni vychovy
individualni i skupinové. Procvicuje zakladni oSetfovatelské dovednosti v podminkach klinické praxe
na oddélenich v ramci lGzkové péce. Zhodnoti prostiedi (materialni a personalni), které odpovida
potfebam jedince, zdokonali se v hodnoceni individualniho zdravotniho stavu a potfeb pacient(

z hlediska oSetfovatelské péce. Praxe probiha na pracovistich umoznujicich rozvoj kompetenci
studentd, na ambulantnich i lGZkovych pracovistich poskytovatell lGZkovych zdravotnich sluzeb,
vcetné dlouhodobé lizkové péce, v zafizenich zaméfujicich se na podporu zdravi a prevenci,

v zafizenich socidlnich sluzeb apod.

2. ro¢nik

Praxe je orientovana na ambulantni a lGZkovou péci. Studenti se seznami s formou jednodenni

a llZkové péce poskytovatelll zdravotnich sluzeb a jejich odbornymi oddélenimi; dale se seznami se
sluzbami a zafizenimi, v nichZ je poskytovana nasledna liZkova péce a dlouhodoba lGzkova péce.
Prohlubuiji si schopnost zhodnotit prostfedi (materialni a personalni), které odpovida potfebam
jedince, zdokonali se v hodnoceni individualniho zdravotniho stavu a potfeb pacient( z hlediska
oSetrfovatelské péce poskytované metodou oSetfovatelského procesu. Praxe probiha na
pracovi$tich umoznujicich zdokonaleni kompetenci studentd na ambulantnich i liZkovych
pracovi$tich nemocnic, internich, chirurgickych, pediatrickych aj. pracovistich poskytovatell
lGZkovych zdravotnich sluzeb.

3.-4.rocnik

Praxe je orientovana na oblast ambulantni a lGZkové péce a péce vdomacim prostiedi pacienta.
Studenti se nauci poskytovat péci ve vlastnim socialnim prostredi pacienta. Dale pak vykonavaji
¢innosti oSetfovatelské péce dle svych kompetenci na pracovistich, ktera poskytuji akutni
standardni lGZkovou péci, akutni intenzivni ldZkovou péci, naslednou l0Zkovou péci, dlouhodobou
lazkovou péci, primarni ambulantni péci, specializovanou ambulantni péc¢i nebo stacionarni péci.
Praxe probiha na pracovistich umoZznujicich upevnéni kompetenci studentli na ambulantnich

i LZkovych pracovistich poskytovatele l0zkovych zdravotnich sluZeb, v zafizenich zamérfujicich se
na péci o Zenu, akutni l0zkovou péci, pracovistich intenzivni a paliativni péée a pracovistich malych
obor(.
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Pracovisté odborné praxe Mlmr?lil(;‘i'npocet

Pracovisté internich oborf( 360
Pracovisté chirurgickych obord, v&. ortopedie a traumatologie 360
Pracovisté péce o zenu a dité 160
Pracovisté péce o dité 120
Pracovisté péce o seniory a pracoviste geriatrie 160
Pracovi$té neurologické péce 80
Pracovisté onkologické péce 80
Pracovisté intenzivni oSetfovatelské péce 160
Pracovisté primarni a komunitni péce 80
Pracovisté psychiatrické péce 120
Pracovisté vybranych klinickych obor( (otorinolaryngologie, stomatologie, 160
dermatovenerologie, oftalmologie, infekeni)

Pracovisté nasledné péce 120

Popis zplUsobu ukonéeni odborné praxe:

1. roénik zimni obdobi | 100% dochazka, kontrola zaznamniku odbornych praxi
letni obdobi 100% dochazka, kontrola zaznamniku odbornych praxi
2. rocnik zimni obdobi | 100% dochazka, kontrola zaznamniku odbornych praxi
letni obdobi 100% dochazka, kontrola zaznamniku odbornych praxi
3. rocnik zimni obdobi | 100% dochazka, kontrola zaznamniku odbornych praxi
letni obdobi 100% dochazka, kontrola zaznamniku odbornych praxi
4. rocnik zimni obdobi | 100% dochazka, kontrola zaznamniku odbornych praxi

Navrh fyzickych a pravnickych osob pro odborné praxe:
EUC Klinika Praha

Fakultni nemocnice Bulovka

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady

Fakultni nemocnice v Motole

Fakultni Thomayerova nemocnice

Institut klinické a experimentalni mediciny
Nemocnice Mélnik
Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského
Nemocnice Na FrantiSku
Nemocnice Na Homolce
Nemocnice Hofovice

Nemocnice Pardubického kraje

Psychiatrickd nemocnice Bohnice
Rehabilitaéni klinika Malvazinky
Rehabilitaéni nemocnice Beroun

Usttedni vojenska nemocnice

VSeobecn4é fakultni nemocnice v Praze
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Karta modulu

Nazev modulu: 3.17.51. Odborna praxe prazdninova
Kéd modulu: OPP
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
zimni letni zimni letni zimni letni zimni
prednasek 0 0 0 0 0 0 0
cviceni 0 120 0 120 0 120 0
nekontaktni hodiny 0 0 0 0 0 0 0
typ zakonc&eni + + +

Anotace modulu:

Odborna praxe prazdninova je koncipovana jako prakticky modul, probiha podle planu praktické
vyuky formou blokové vyuky. Umoznuje studentim aplikovat v podminkach poskytovatele
zdravotnich sluZeb a ve vlastnim socialnim prostredi pacientl teoretické védomosti a praktické
dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-praktickych disciplin v odbornych u¢ebnach Skoly.
Poskytuje prostor pro zdokonalovani zru¢nosti, dovednosti a navykl, uc¢i studenty samostatnosti,
odpovédnosti a praci vtymu. Uskutecnuje se formou pfimé ¢i nepfimé péce o pacienty, v souladu
s platnou pravni Upravou a podle planu praxe v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb

a v domacim prostfedi pacient(l. Vyuka probiha pod vedenim zdravotnickych pracovnikt
opravnénych k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu. Studenti zaznamenavaji
éinnosti, vykony a ostatni aktivity odborné praxe do Zdznamniku odborné praxe, ktery pfipravuje
Skola. Zaznamnik odborné praxe obsahuje souhrnné informace o pfipravé a prlibéhu praxe.
Pracovisté poskytovatele zdravotnich a socialnich sluzeb pro vyuku odborné praxe musi splfiovat
poZadavky stanovené pfisluSnymi pravnimi predpisy. Subjekty zajiStujici vyuku s poskytovatelem
zdravotnich a socialnich sluzeb maji praktickou vyuku smluvné zajiSténou.

Odborné praxi pfedchézi vyuka odpovidajicich teoretickych moduld.

Cil modulu:

Student

- zpracuje oSetfovatelskou anamnézu na zakladé ziskanych informaci

- identifikuje zakladni potieby klient(i/pacient(

- pouziva a pracuje se zdravotnickou dokumentaci

- aktivizuje klienta/pacienta ke spolupraci

- prakticky zvlada oSetfovatelské intervence v navaznosti na teoretickou vyuku

- vyuziva potencialu tymové spoluprace

- dodrzuje zasady profylaxe a asepse

- poskytuje komplexni oSetfovatelskou péci o klienta/pacienta metodou oSetfovatelského
procesu Vv rozsahu ¢innosti kompetence vS§eobecné sestry

205
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/1. Diplomovana vS§eobecna sestra
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovana vS§eobecna sestra




Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnicka MEDEA, s.r.o.
Tomickova 2144/1
148 00 Praha 4 - Chodov

Ramcovy rozpis odborné praxe prazdninové:

Odborna praxe prazdninova je orientovana na oblast podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni
a na nacvik a osvojeni oSetfovatelskych, diagnostickych a terapeutickych ¢innostiv ramci
poskytovani ambulantni péce, liZkové péce, péce vdomacim prostfedi pacienta a dalSich. Studenti
vykonavaiji ¢innosti oSetfovatelské péce dle svych kompetenci na pracovistich, ktera poskytuji
akutni standardni lGzkovou péci, jednodenni péci, akutni intenzivni liZkovou péci, naslednou
lGZzkovou péci, dlouhodobou lizZkovou péci, primarni ambulantni péci, specializovanou ambulantni
péci, stacionarni pécCi nebo péciv domacim prostfedi pacienta. Studenti si prohlubuji schopnost
zhodnotit prostfedi (materidlni a personalni), které odpovida potfebam jedince, zdokonali se

v hodnoceni individualniho zdravotniho stavu a potfeb pacient( z hlediska oSetfovatelské péce
poskytované metodou oSetfovatelského procesu.

Minimalni

Pracovisté odborné praxe . .
P pocet hodin

Pracovisté internich obort

Pracovisté chirurgickych obor(, v¢. ortopedie a traumatologie

Pracovisté péce o zenu a dité

Pracovisté péce o dité

Pracovisté péce o seniory a pracovisté geriatrie

Pracovisté neurologické péce

Pracovisté onkologické péce 360

Pracovisté intenzivni oSetfovatelské péce

Pracovisté primarni a komunitni péce

Pracovisté psychiatrické péce

Pracovisté vybranych klinickych obor( (otorinolaryngologie, stomatologie,
dermatovenerologie, oftalmologie, infek&ni)

Pracovisté nasledné péce

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi 100% dochazka, kontrola zaznamniku odbornych praxi
2. ro¢nik zimni obdobi | -

letni obdobi 100% dochazka, kontrola zaznamniku odbornych praxi

3. ro¢nik zimni obdobi | -

letni obdobi 100% dochazka, kontrola zaznamniku odbornych praxi

4. ro¢nik zimni obdobi | -

Navrh fyzickych a pravnickych osob pro odborné praxe:

EUC Klinika Praha
Fakultni nemocnice Bulovka
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady
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Fakultni nemocnice v Motole

Fakultni Thomayerova nemocnice

Institut klinické a experimentalni mediciny
Nemocnice Mélnik

Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského
Nemocnice Na FrantiSku

Nemocnice Na Homolce

Nemocnice Hofovice

Nemocnice Pardubického kraje
Psychiatricka nemocnice Bohnice
Rehabilita¢ni klinika Malvazinky
Rehabilitaéni nemocnice Beroun

Usttedni vojenska nemocnice

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze
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4. Srovnavacitabulky

4.1.

Pozadavky vyhlasky ¢. 39/2005 Sh. § 3 odst. 2

Pozadavky vyhlasky ¢.
39/2005 Sb. § 3 odst. 2

Obsah kvalifikaéniho
standardu

Vzdélavaci program

Etika zdravotnického
povolaniv oboru

Etika v oSetfovatelstvi

Filozofie a etika v
oSetfovatelstvi

Administrativni ¢innosti ve
zdravotnictvi (vedeni
dokumentace tykajici se
oboru v€etné elektronické
podoby této dokumentace)

OSetfovatelsky proces a
potfeby

Osetfovatelsky proces,
postupy a potfeby ¢lovéka

Informatika a statistika ve
zdravotnictvi

Informatika a statistika ve
zdravotnictvi

Organizace afizeni
zdravotnich sluzeb

Zaklady zdravotnického
managementu

Zaklady zdravotnického
managementu

Zaklady podpory a ochrany
vefejného zdravivéetné
prevence nozokomialnich
nakaz

Zdravotni gramotnost

Zdravotni gramotnost

Mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygiena

Mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygiena

Ochrana a podpora
vefejného zdravi

Ochrana a podpora
vefejného zdravi

Prvni pomoc a zajistovani
zdravotni péce v
mimoradnych krizovych
situacich

Prvni pomoc

Prvni pomoc

Intenzivni oSetfovatelska
péce

Intenzivni oSetfovatelska
péce

Pravni souvislosti
poskytovani zdravotni péce
v oboru

Zaklady zdravotnického
prava a legislativy

Zaklady zdravotnického
prava a legislativy

Zaklady fizeni kvality
poskytovanych zdravotnich
sluzeb a zajiSténi bezpedi
pacient(

Zaklady zdravotnického
managementu

Zaklady zdravotnického
managementu

Komunikace s pacientem a
osobami jemu blizkymi

Komunikace ve zdravotnictvi

Komunikace ve zdravotnictvi
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4.2, Pozadavky vyhlasky ¢. 39/2005 Sb. § 4 odst. 2

Pozadavky vyhlasky ¢.
39/2005 Sb. § 4 odst. 2

Obsah kvalifikaéniho
standardu

Vzdélavaci program

Nejméneé 3 roky studia,
nejméné 4600 hodin

prezenéni forma studia +
kombinovana forma

kombinovana forma

studia/denni forma
vzdélavani + kombinovana
forma vzdélavani— nejméné
4 600 hodin

3,5 roku, 4605 h

Nejméné 2300 hodin
praktického vyucovani

prezenc¢ni forma studia +
kombinované forma
studia/denni forma
vzdélavani + kombinovana
forma vzdélavani - nejméné
2 300 hodin

2320 h
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4.3. Pozadavky vyhlasky ¢. 39/2005 Sb. §8 4 odst. 3 pism. a) bod 1
Pozadavky vyhlasky ¢. gt x
39/2005 Sh. § 4 odst. 3 Obsah kvalifikacniho Vzdélavaci program

pism. a) bod 1

standardu

Odborna latinska
terminologie

Odborna latinska
terminologie

Odborna latinska
terminologie

Anatomie

Anatomie

Anatomie

Fyziologie

Fyziologie

Fyziologie

Farmakologie

Farmakologie

Farmakologie

Patologie a patologicka
fyziologie

Patologie a patologicka
fyziologie

Patologie a patologicka
fyziologie

Mikrobiologie a
epidemiologie

Mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygiena

Mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygiena

Biofyzika Zaklady biofyziky Zaklady biofyziky
Biochemie Zaklady biochemie Zaklady biochemie
Genetika Zaklady genetiky Zaklady genetiky

Hematologie a transfuzni
lékarstvi

Hematologie a transfuzni
lékarstvi

Hematologie a transfuzni
lékafstvi

Klinicka propedeutika

Klinicka propedeutika

Klinicka propedeutika

Zaklady radia¢ni ochrany

Zobrazovaci metody,
radiaéni ochrana

Zobrazovaci metody,
radiaéni ochrana

Ochrana verejného zdravi
véetné prevence nemoci a
véasné diagndzy nemoci

Zdravotni gramotnost

Zdravotni gramotnost

Ochrana a podpora
vefejného zdravi

Ochrana a podpora
vefejného zdravi

Mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygiena

Mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygiena

Vztah mezi zdravotnim
stavem, prostfednim
pacienta a zdravotni
vychova

Zdravotni gramotnost

Zdravotni gramotnost

Klinicka propedeutika

Klinicka propedeutika

Ochrana a podpora
vefejného zdravi

Ochrana a podpora
vefejného zdravi

OSetfovatelsky proces a
potieby

Osetfovatelsky proces,
postupy a potfeby ¢lovéka

Transkulturni oSetrfovatelstvi

Transkulturni oSetfovatelstvi

Motivace a edukace ke
zdravému zivotnimu stylu,
manipulace se
zdravotnickymi prostfedky

Zdravotni gramotnost

Zdravotni gramotnost

Zaklady pedagogiky a
edukace v oSetfovatelstvi

Zaklady pedagogiky a
edukace v oSetfovatelstvi
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4.4.
PRVNiI

Pozadavky vyhlasky &. 39/2005 Sb. § 4 odst. 3 pism. a) bod 2 - CAST

Pozadavky vyhlasky ¢.
39/2005 Sh. § 4 odst. 3
pism. a) bod 2

Obsah kvalifikaéniho
standardu

Vzdélavaci program

Charakter, historie a etika
oSetrovatelstvi

Etika v oSetfovatelstvi

Filozofie a etika v
oSetfovatelstvi

OsSetrovatelstvi

OSetrovatelstvi

OSetfovatelsky proces a
potifeby

Osetfovatelsky proces,
postupy a potfeby ¢lovéka

Obecné zasady péce o
zdravi

Zdravotni gramotnost

Zdravotni gramotnost

OSetfovatelsky proces a
potieby

Osetfovatelsky proces,
postupy a potfeby ¢lovéka

Komunitni péc&e, primarni
ambulantni a domaci péce

Zdravotni gramotnost

Zdravotni gramotnost

Osetfovatelské postupy

Osetfovatelsky proces,
postupy a potfeby ¢lovéka

OsSetrovatelstvi ve vztahu k
internimu lékarstvi

OSetfovatelska péce v
internich oborech

OSetfovatelska péce v
internich oborech

Osetfovatelstvi ve vztahu k
chirurgii

OSetfovatelska péce v
chirurgickych oborech

Osetfovatelska péce v
chirurgickych oborech,
ortopedii a traumatologii

OSetfovatelstvi ve vztahu k
ortopedii a traumatologii

OSetfovatelska péce v
ortopedii a traumatologii

OSetfovatelska péce v
chirurgickych oborech,
ortopedii a traumatologii

Osetfovatelstvi ve vztahu k
neurologii

OSetfovatelska péce v
neurologii

Osetfovatelska péce v
neurologii

Osetfovatelstvi ve vztahu k
pediatrii

OSetfovatelska péce v
pediatrii

Osetfovatelska péce v
pediatrii

OsSetrovatelstvi ve vztahu k

péc¢i o matku a novorozence

OSetfovatelska péce
v gynekologii a porodnictvi

OSetfovatelska péce v
gynekologii a porodnictvi

OSetfovatelska péce v
pediatrii

Osetfovatelska péce v
pediatrii

OsSetrovatelstvi ve vztahu ke

gynekologii

OSetfovatelska péce
v gynekologii a porodnictvi

OSetfovatelska péce v
gynekologii a porodnictvi

Zaklady genetiky

Zaklady genetiky

Osetfovatelstvi ve vztahu k
psychiatrii

OSetfovatelska péce v
psychiatrii

Osetiovatelska péce v
psychiatrii

OSetfovatelstvi ve vztahu
k onkologii a
hematoonkologii

OSetfovatelska péce v

onkologii a hematoonkologii

OSetfovatelska péce v
onkologii a hematoonkologii
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4.5,
DRUHA

Pozadavky vyhlasky &. 39/2005 Sb. § 4 odst. 3 pism. a) bod 2 - CAST

Pozadavky vyhlasky ¢.
39/2005 Sh. § 4 odst. 3
pism. a) bod 2

Obsah kvalifikaéniho
standardu

Vzdélavaci program

Osetfovatelstvi ve vztahu k
ORL

OSetfovatelské péce ve
vybranych klinickych
oborech

Osetfovatelska péce v
otorinolaryngologii

OsSetrovatelstvi ve vztahu k
oftalmologii

Osetfovatelské péce ve
vybranych klinickych
oborech

OSetfovatelska péce v
oftalmologii

Osetfovatelstvi ve vztahu k
dermatovenerologii

OSetfovatelské péce ve
vybranych klinickych
oborech

Osetfovatelska péce v
dermatovenerologii

OsSetrovatelstvi ve vztahu k
infekénimu lékarstvi

OSetfovatelska péce v
infek&nim lékarstvi

OSetfovatelska péce v
infek€&nim lékarstvi

OsSetrovatelstvi ve vztahu k
zubnimu lékafstvi

OSetfovatelské péce ve
vybranych klinickych
oborech

OSetfovatelska péce ve
stomatologii

OSetfovatelska péce o staré
lidi a geriatrie

OSetfovatelska péce v
geriatrii

Osetfovatelska péce v
geriatrii

Paliativni péce

Paliativni péce

Paliativni péce

Osetfovatelstvi ve vztahu k
intenzivni péci

Prvni pomoc

Prvni pomoc

Intenzivni oSetfovatelska
péce

Intenzivni oSetfovatelska
péce

Lécebné rehabilitacni péce

Rehabilitacni oSetfovatelstvi

Rehabilitacni oSetfovatelstvi

Dietetika

VyZiva a dietetika

Vyziva a dietetika

Zdravotni gramotnost

Zdravotni gramotnost
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4.6. Pozadavky vyhlasky €. 39/2005 Sb. § 4 odst. 3 pism. a) bod 3

Pozadavky vyhlasky ¢. gt x

39/2005 Sh. § 4 odst. 3 Obsah kvalifikacniho Vzdélavaci program
. standardu

pism. a) bod 3

Zaklady filozofie a sociologie

Zaklady filozofie

Filozofie a etika v
oSetfovatelstvi

Zaklady sociologie

Zaklady sociologie

Obecna psychologie

Obecna psychologie

Psychologie obecna

Psychologie zdravi a nemoci

Zdravotnicka psychologie

Psychologie zdravotnicka

Vyvojova psychologie

Vyvojova psychologie

Psychologie vyvojova

Zaklady pedagogiky a
edukace

Zaklady pedagogiky a
edukace v oSetfovatelstvi

Zaklady pedagogiky a
edukace v oSetfovatelstvi

Pravni pfedpisy ve vztahu
k socialni problematice

Zaklady zdravotnického
prava a legislativy

Zaklady zdravotnického
prava a legislativy

Ekonomie

Zaklady zdravotnického
prava a legislativy

Zaklady zdravotnického
prava a legislativy

Zaklady zdravotnického
managementu

Zaklady zdravotnického
managementu

Informatika, statistika a
metodologie védeckého
vyzkumu a praxe zalozené
na dlkazech

Informatika a statistika ve
zdravotnictvi

Informatika a statistika ve
zdravotnictvi

Vyzkum v oSetfovatelstvi

Vyzkum v oSetfovatelstvi
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4.7. Pozadavky vyhlasky &. 39/2005 Sb. § 4 odst. 3 pism. b) - CAST PRVNi
Pozadavky vyhlasky ¢. gt x

39/2005 Sh. § 4 odst. 3 Obsah kvalifikacniho Vzdélavaci program
S standardu

Praktické vyuCovani
poskytujici znalosti
(védomosti a dovednosti) v
oSetfovatelstvi ve vztahu

k praktickému lékarstvi

Navstévni sluzba, domaci
péce

Odborna praxe vé.

prazdninové

Praktické vyuCovani
poskytujici znalosti

(védomosti a dovednosti) ve

stomatologii

Pracovisté vybranych
klinickych obor(

Odborna praxe vé.

prazdninové

Praktické vyucovani
poskytujici znalosti
(védomosti a dovednosti) v
oSetfovatelstvi ve vztahu

k internimu lékafstvi

Pracovisté internich obort

Odborna praxe ve.

prazdninové

Praktické vyucovani
poskytujici znalosti
(védomosti a dovednosti) v
oSetfovatelstvi ve vztahu k
chirurgii

Pracovisté chirurgickych
obord, v¢. ortopedie a
traumatologie

Odborna praxe vé.

prazdninové

Praktické vyuCovani
poskytujici znalosti
(védomosti a dovednosti) v
oSetfovatelstvi ve vztahu

k ortopedii a traumatologii
pohybového ustroji

Pracovisté chirurgickych
obord, v¢. ortopedie a
traumatologie

Odborna praxe v€.

prazdninové

Praktické vyuCovani
poskytujici znalosti
(védomosti a dovednosti) v
oSetfovatelstvi ve vztahu k
neurologii

Pracovisté neurologické
péce

Odborna praxe vE.

prazdninové

Praktické vyucovani
poskytujici znalosti
(védomosti a dovednosti) v
oSetfovatelstvi ve vztahu k
péci o déti a pediatrii

Pracovisté péce o dité

Odborna praxe ve.

prazdninové
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4.8. Pozadavky vyhlasky é. 39/2005 Sb. § 4 odst. 3 pism. b) - CAST DRUHA

Pozadavky vyhlasky ¢.
39/2005 Sh. § 4 odst. 3
pism. b)

Obsah kvalifikaéniho
standardu

Vzdélavaci program

Praktické vyuCovani
poskytujici znalosti
(védomosti a dovednosti) v
oSetfovatelstvi ve vztahu k
péci o matku a novorozence

Pracovisté péce o zenu dité

Odborna praxe vé.
prazdninové

Praktické vyuCovani
poskytujici znalosti
(védomosti a dovednosti) v
oSetfovatelstvi ve vztahu k
psychiatrii

Pracovisté psychiatrické
péce

Odborna praxe vé.
prazdninové

Praktické vyuCovani
poskytujici znalosti
(védomosti a dovednosti) v
oSetfovatelstvi ve vztahu

k onkologii a
hematoonkologii

Pracovisté onkologické péce

Odborna praxe vE.
prazdninové

Praktické vyucovani
poskytujici znalosti
(védomosti a dovednosti) v
oSetfovatelstvi ve vztahu k
otorinolaryngologii

Pracovisté vybranych
klinickych obor

Odborna praxe ve.
prazdninové

Praktické vyuCovani
poskytujici znalosti
(védomosti a dovednosti) v
oSetfovatelstvi ve vztahu k
oftalmologii

Pracovisté vybranych
klinickych obor(

Odborna praxe vé.
prazdninové

Praktické vyucovani
poskytujici znalosti
(védomosti a dovednosti) v
oSetfovatelstvi ve vztahu k
dermatovenerologii

Pracovisté vybranych
klinickych obort

Odborna praxe vE.
prazdninové
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4.9. Pozadavky vyhlasky &. 39/2005 Sb. § 4 odst. 3 pism. b) - CAST TRETi
Pozadavky vyhlasky ¢. gt

39/2005 Sh. § 4 odst. 3 Obsah kvalifikacniho Vzdélavaci program
S standardu

Praktické vyuCovani
poskytujici znalosti
(védomosti a dovednosti) v
oSetfovatelstvi ve vztahu

k infekénimu lékafstvi

Pracovisté vybranych
klinickych obor(

Odborna praxe vé.

prazdninové

Praktické vyucovani
poskytujici znalosti
(védomosti a dovednosti) v
oSetfovatelstvi ve vztahu k
péci o seniory a geriatrii

Pracovisté péce o seniory a
pracoviste geriatrie

Odborna praxe ve.

prazdninové

Praktické vyuCovani
poskytujici znalosti
(védomosti a dovednosti) v
oSetfovatelstvi ve vztahu

k paliativni péci

Pracovisté onkologické péce

Odborna praxe vé.

prazdninové

Praktické vyucovani
poskytujici znalosti
(védomosti a dovednosti) v
oSetfovatelstvi ve vztahu

k intenzivni péci

Pracovisté intenzivni
oSetfovatelské péce

Odborna praxe ve.

prazdninové

Praktické vyuCovani
poskytujici znalosti
(védomosti a dovednosti) v
oSetfovatelstvi ve vztahu ke
komunitni péci

Pracovisté primarni a
komunitni péce

Odborna praxe vé.

prazdninové

Znalosti (védomosti a
dovednosti) umoznujici
podilet se na praktickém
vycviku zdravotnickych
pracovnik( a zkuSenosti z
prace s prislusniky jinych
profesive zdravotnictvi

OSetfovatelska praxe na
v8ech pfedepsanych
pracovistich

Odborna praxe vé.

prazdninové

Mar.
Lukas
Kindl
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