Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnicka MEDEA, s. r. 0.
Na Chodovci 2700/54, 141 00 Praha 4

Zadost o akreditaci

oboru vzdélavani

Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/1.

vzdélavaciho programu
Diplomovana v§eobecna sestra
kombinovana forma vzdélavani

Praha 2017



1. Identifikacni udaje

Nazev skoly:
Adresa:
Ztizovatel skoly:

Typ pravnické osoby:

Ko6d a nazev oboru vzdélani:

Nazev vzdélavaciho
programu:

Zaméfeni:

Délka vzdélavaciho
programu:

Forma vzdélavani:
Vyucovaci jazyk:

Podminky zdravotni
zpusobilosti uchazece o
vzdélavani:

Soukroma vyssi odborna $kola zdravotnicki MEDEA, s. r. o.
Na Chodovci 2700/54, 141 00 Praha 4

Soukroma vysSi odborna skola zdravetnicka MEDEA, s. r. o.
spolecnost s ru¢enim omezenym

53-41-N/1. Diplomovana v§eobecna sestra

Diplomovana vSeobecna sestra

Neni

3,5 roku, 4 obdobi zimni a 3 obdobi letni

Kombinovana

Cesky

Zdravotni pozadavky na uchazece o vzdélavani ve vzdélavacim
programu Diplomovana vSeobecna sestra odpovidaji pozadavkim
na zdravotni zptisobilost v§eobecnych sester, kterd je definovana v
platnych pravnich dokumentech - natizeni vlady ¢. 211/2010 Sb.
dle prilohy ¢. 2 (kat. 4, 7a, 8a, 9a, 16, 23). Zdravotné zptsobilymi
pro studium oboru Diplomovana v§eobecna sestra nejsou uchazeéi
trpici zejména:

- prognosticky zavaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce
hornich nebo dolnich konéetin (poruchy jemné i hrubé motoriky);
- prognosticky zavaznymi chronickymi onemocnénimi kiize a
spojivek vCetn€é onemocnéni alergickych, pokud pfi praktickém
vyucovani nelze vyloudit silné znecCisténi kize nebo kontakt s
alergizujicimi latkami;

- prognosticky zavaznymi chronickymi onemocnénimi dychacich
cest a plic, véetn¢ onemocnéni alergickych, pokud nelze pfi
praktickém vyucovani vyloucit drazdivé a alergizujici latky,
¢innosti ve vysoce prasném prostiedi;

- precitlivélosti na alergizujici latky pouzivané pii praktickém
vyucovani;

- prognosticky zavaznymi poruchami mechanizmu imunity;

- zavaznymi dusevnimi nemocemi a poruchami chovani.



Soukroma vyssi odborna skola zdravotnicka
MEDEA, s. r. 0.

Na Chodovci 2700/54, 141 00 Praha 4

Vzdélavaci program

Diplomovana
vSeobecna sestra

Forma

Kombinovana

Kod: 53-41



Nazev skoly:

Adresa;

Ztizovatel §koly:

Typ pravnické osoby:

Kéd a nazev oboru vzdélavani:

Nazev vzdelavaciho programu:

Zaméreni:

Délka vzdélavaciho programu:

Forma vzdé€lavani:

Dosazeny stupeii vzdélani:

Zpisob ukonceni vzdélavani:

Certifikace:

Oznaceni absolventa:

Soukroma vyssi odborna $kola zdravotnicka MEDEA, s. r. o.

Na Chodovci 2700/54, 141 00 Praha 4

Soukroma vyssi odborna $kola zdravotnicka MEDEA, s. r. o.

spole¢nost s ru¢enim omezenym

53-41-N/1. Diplomovana v§eobecna sestra

Diplomovana vSeobecna sestra

neni

3,5 roku

kombinovana

vyssi odborné

absolutorium

vysvédceni o absolutoriu, diplom absolventa vyssi odborné Skoly

Diplomovany specialista (DiS.)



Vzdélavaci program zpracovalo vedeni skoly s ptihlédnutim k jiz schvalenym vzdélavacim programtim pro

vzdélavani zdravotnickych pracovnikli v dalsich oborech.

Souhlas k udéleni akreditace vzdélavacimu programu Diplomovana vSeobecna sestra (v kombinované formeé
vzdélavani) udelilo Ministerstvo zdravotnictvi Soukromé vyssi odborné skole zdravotnické MEDEA, s. 1. 0.,
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(zakon o nelékatskych zdravotnickych povoldnich).
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2. Profil absolventa

Vystupni znalosti a dovednosti vSeobecnych sester, tj. profesni kompetence vSeobecnych sester, jsou
rozdéleny na zakladni, specializované a vysoce specializované podle zakladnich funkci, které v§eobecna
sestra plni a vychazeji z platné legislativy CR.

Vseobecné sestry musi umét chranit, udrzovat, navracet a podporovat zdravi osob a skupin, jejich autonomii
a sobéstacnost v oblasti télesnych a psychickych Zivotnich funkci s prihlédnutim k psychologické, socialni,
ekonomickeé a kulturni odlisnosti zpasobu zivota osob se zdravotnim postizenim.

Cinnost vieobecnych sester, které odpovidaji za o3etfovatelskou pééi, zahrnuje péci o jedince viech
veékovych kategorii, o které je peCovano ve zdravotnickych zatizenich nebo ve vlastnim socialnim prostiedi,
pii akutnich a chronickych poruchach zdravi a pii somatickych a psychickych potizich.

2.1. Kompetence v§eobecné sestry
2.1.1. Autonomni— nezavislé kompetence v§eobecnych sester
2.1.1.1. Uspokojovani potieb vzniklych v souvislosti s onemocnénim

- Vseobecna sestra bez odborného dohledu a bez indikace v rozsahu své odborné zpusobilosti
poskytuje, pfipadné zajist'uje, zakladni a specializovanou osettovatelskou pé¢i v souladu s pravnimi
piedpisy a standardy.

- ldentifikuje potieby pacienti/klienti vSech vékovych skupin v oblasti télesné, psychicke,
spolecensko-kulturni a duchovni zménéné nebo vzniklé v souvislosti s poruchou zdravotniho stavu
jednotlivetl nebo skupin nebo v souvislosti s t€hotenstvim.

- Urcuje vhodna opatieni a sestavuje plan vhodnych oSetfovatelskych intervenci a dalsich opatfeni
pro uspokojovani potieb, rozvoj, zachovani nebo navraceni sobéstacnosti a pro zmirniovani utrpeni
a zajisténi klidného umirani a dlstojné smrti.

- Vykonava oSetiovatelské intervence a dal$i opatieni nebo jejich vykonani zajist'uje prostrednictvim
jiného €lena tymu, ptipadné jejich zajisténi iniciuje.

- Vyhodnocuje vysledky a G¢innost provedenych opatieni a modifikuje dalsi osetiovatelsky plan.

2.1.1.2. Podpora zdravi a prevence vzniku onemocnéni

- Sleduje jednotlivce, rodiny a komunity, o které pecuje z celkového hlediska, bere v uvahu prostiedi,
ve kterém ziji a jejich zpisob zivota. Zjistuje vSechny dostupné zdroje (lidské a jiné), které jsou
nutné pro zvladnuti rizik a péce a vyuziva je.

- Urcuje opatieni, ktera podporuji zdravi nebo prevenci onemocnéni a ktera mohou realizovat samotni
jednotlivci, rodiny a skupiny nebo s pomoci jinych osob.

- Vysvétluje jednotlivetim, rodinam a skupinam, jak mohou sami své prostiedi a Zivotni styl ovlivnit,
nebo jim doporuci, jak je zménit.

- Motivuyje jednotlivce, rodiny a skupiny k tomu, aby zménili v piipade potfeby svij zivotni Styl.

- Podili se na vyhodnocovani vysledku provedenych opatieni nebo sama toto vyhodnoceni provadi.



2.1.1.3. Zdravotni vychova a poskytovani informaci

2.1.2.

2.1.3.

2.1.4.

Zprostiedkovava jednotliveim, rodinam, skupinam a jejich piibuznym potifebné informace
v priméiené forme z hlediska svych kompetenci a stara se o to, aby tyto informace byly srozumitelné
a aby mohla dosazené vysledky v informovanosti klienti/pacient vyhodnotit.

Organizuje a ucastni se kampani na podporu zdravi a prevence a hodnoti vysledky téchto programu.
Podili se na vzdélavani osetfovatelského personalu a jinych pracovnikl ve zdravotnictvi.

Podili se na kvalifika¢nim a post kvalifika¢nim vzdélavani zdravotnickych pracovnika.

Kooperativni — zavislé kompetence sester

Respektuje role jednotlivych profesionalt pii koordinaci a plnéni odbornych ukoli
v multidisciplinarnim a multiprofesionalnim tymu, zachovava a posiluje vzajemny partnersky vztah
a podili se na vSech spolecnych opatienich v zajmu zdravi pacienta/klienta.

Provadi vysetfeni a 1éCebnd opatieni, kterd indikuje 1€kar.

Zné a dodrzuje hranice svych roli a kompetenci, pokud je to nutné, pozada o spolupraci kompetentni
odborniky.

Kompetence sester ve vyzkumu a vyvoji v oblasti oSetfovatelstvi

Kriticky reviduje svou kazdodenni praxi a pii realizaci svych ¢innosti vyuziva vysledky vyzkumu.
Ziskava nové védomosti tim, ze se podili na vyzkumné praci v oblasti oSetfovatelstvi nebo vyzkum
sama provadi a k tomu vyuziva vSech dostupnych informacnich zdroja.

Podili se na vyzkumu v multidisciplinarnim tymu.

Podili se systematicky a nepfetrzité na programech zajistovani kvality celkové pece.

Usiluje o sviij dalsi odborny riist v ramci postgradualniho a kontinualniho celozivotniho vzdélavani.

Kompetence sester v oblasti Fizeni oSetfovatelské péce

Rozezné rizika pro zdravi spadajici do oblasti oSetfovatelské péCe a provadi nezbytna opatieni
k zamezeni pasobeni téchto rizik.

Pracuje ve skupinach, kontroluje pracovni tym a kooperuje s jinymi odborniky.

Pti vykonu svych ¢innosti sleduje jejich efektivitu a naklady.

Vzdélava, kontroluje a hodnoti podfizené pracovniky.

Efektivné ovladd nové informac¢ni a komunikac¢ni technologie.

Ugastni se rozhodovacich procesti v oblasti zdravotni politiky a fizeni, které se tykaji oSetfovatelstvi.
Vsechny tyto ukoly musi byt plnény v souladu s platnymi pravnimi normami, etickymi principy a
profesnimi standardy, které plati pro sestry.
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2.2.

2.2.1.

Cinnosti vykonavané v§eobecnou sestrou

Jako obecny nelékaksky zdravotnicky pracovnik bez odborného dohledu dle

vyhlasky &. 55/2011 Sb.

Vseobecna sestra jako obecny nelékatsky zdravotnicky pracovnik mize bez odborného dohledu vykonavat
zejména tyto ¢innosti:

a)
b)

c)

d)
€)

f)

2.2.2.

poskytuje zdravotni péci v souladu s pravnimi ptedpisy a standardy,

dbad na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu s pravnimi ptedpisy
upravujicimi ochranu vefejného zdravi,

vede zdravotnickou dokumentaci a dal§i dokumentaci vyplyvajici z jinych pravnich piedpist,
pracuje s informa¢nim systémem zdravotnického zafizend,

poskytuje pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpisobilosti, pfipadné pokyny 1ékafe,
podili se na praktickém vyucovani ve studijnich oborech k =ziskani zpulsobilosti k vykonu
zdravotnického povolani uskutectovanych stiednimi Skolami a vy$§imi odbornymi Skolami, v
akreditovanych zdravotnickych studijnich programech k ziskani zpisobilosti k vykonu
zdravotnického povolani uskute¢fiovanych vysokymi $kolami v Ceské republice a ve vzdélavacich
programech akreditovanych kvalifika¢nich kurzi,

podili se na ptipraveé standardi.

Bez odborného dohledu dle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.

Vseobecna sestra vykonava ¢innosti podle § 3 odst. 1 a dale bez odborného dohledu a bez indikace, v souladu
s diagnozou stanovenou lékafem poskytuje, piipadné zajist'uje zakladni a specializovanou oSetfovatelskou
péci prostrednictvim osetfovatelského procesu. Pritom zejména mize:

a)

b)

c)
d)
€)

f)
9)

h)
D)
)

K)

vyhodnocovat potfeby a uroven sob&staCnosti pacientii, projevil jejich onemocnéni, rizikovych
faktoril, a to i za pouziti méficich technik pouzivanych v oSetfovatelské praxi (naptiklad testh
sobé&stacnosti, rizika prolezenin, méfeni intenzity bolesti, stavu vyzivy),

sledovat a orienta¢né hodnotit fyziologické funkce pacienti, tj. dech, puls, elektrokardiogram,
télesnou teplotu, krevni tlak a dalsi télesné parametry,

pozorovat, hodnotit a zaznamenavat stav pacienta,

zajiStovat herni aktivity déti,

zajiStovat a provadet vysetieni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapildrni krve
semikvantitativnimi metodami (diagnostickymi prouzky),

provadeét odsavani sekretl z hornich cest dychacich a zajistovat jejich prichodnost,

hodnotit a oSetfovat poruchy celistvosti kiize a chronické rany a oSetfovat stomie, centralni a
periferni zilni vstupy,

provadeét ve spolupraci s fyzioterapeutem a ergoterapeutem rehabilitacni oSetfovani, to je zejména
polohovani, posazovani, dechova cvi¢eni a metody bazalni stimulace s ohledem na prevenci a
napravu hybnych a tonusovych odchylek, véetné prevence dalsich poruch z mobility,

provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti,

edukovat pacienty, piipadné jiné osoby v oSetfovatelskych postupech a pfipravovat pro né
informacni materialy,

orienta¢né hodnotit socidlni situaci pacienta, identifikovat potfebnost spoluprace socialniho nebo
zdravotné-socialniho pracovnika a zprosttedkovat pomoc v otazkach socialnich a socialné-pravnich,
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I) zajistovat Cinnosti spojené s prijetim, pfemistovanim a propusténim pacientt,

m) provadét psychickou podporu umirajicich a jejich blizkych a po stanoveni smrti 1ékafem zajist'ovat
péci o télo zemieleho a Cinnosti spojené s tmrtim pacienta,

n) piejimat, kontrolovat, ukladat 1é¢ivé pripravky, vcetné navykovych latek, (dale jen ,léCivé
pripravky*), manipulovat s nimi a zaji$tovat jejich dostate¢nou zasobu,

0) ptejimat, kontrolovat a ukladat zdravotnické prostiedky a pradlo, manipulovat s nimi a zajistovat
jejich dezinfekci a sterilizaci a jejich dostate¢nou zasobu,

p) motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny k pfijeti zdravého Zivotniho stylu a k pééi o sebe,

q) analyzovat, zajistit a hodnotit kvalitu a bezpeénost poskytované oSetrovatelské péce,

r) v rozsahu své odborné zpusobilosti provadét opatieni pti feSeni nasledkit mimoiadné udalosti nebo
krizové situace.

2.2.3. Pod odbornym dohledem specializovanych nelékaiskych zdravetnickych pracovniki dle
vyhlasky €. 55/2011 Sb.

Vseobecna sestra pod odbornym dohledem vSeobecné sestry se specializovanou zpisobilosti nebo porodni
asistentky se specializovanou zptsobilosti v oboru, v souladu s diagnézou stanovenou lékafem miize
vykonavat ¢innosti pfi poskytovani vysoce specializované oSetfovatelské péce:

a) sledovat a orientaéné hodnotit fyziologické funkce pacientt, tj. dech, puls, elektrokardiogram,
télesnou teplotu, krevni tlak a dalsi t€lesné parametry,

b) pozorovat, hodnotit a zaznamenavat stav pacienta,

C) =zajistovat herni aktivity déti,

d) =zajistovat a provadét vysetieni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve
semikvantitativnimi metodami (diagnostickymi prouzky),

e) provadét odsavani sekretli z hornich cest dychacich a zajistovat jejich prachodnost,

f) hodnotit a oSetfovat poruchy celistvosti kuize a chronické rany a oSetfovat stomie, centralni a
periferni zilni vstupy,

g) provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem a ergoterapeutem rehabilitaéni oSetfovani, to je zejména
polohovani, posazovani, dechova cvi¢eni a metody bazalni stimulace s ohledem na prevenci a
napravu hybnych a tonusovych odchylek, véetn€ prevence dalSich poruch z mobility,

h) provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sob&stacnosti.

2.2.4. Bez odborného dohledu na zakladé indikace 1ékare dle vyhlasky €. 55/2011 Sb.

Vseobecna sestra mlze vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékafe Cinnosti pfi
poskytovani preventivni, diagnostické, 1écebné, rehabilita¢ni, neodkladné a dispenzarni péce. Pfitom
zejména piipravuje pacienty k diagnostickym a lécebnym postuptim, na zaklade indikace 1ékate je provadi
nebo pfi nich asistuje, zajistuje osetfovatelskou péci pii téchto vykonech a po nich; zejména mize:

a) podavat 1é¢ivé piipravky s vyjimkou nitroZzilnich injekci nebo infuzi u novorozencti a déti do 3 let a
s vyjimkou radiofarmak; pokud neni dale uvedeno jinak,

b) zavadét a udrzovat kyslikovou terapii,

C) provadét screeningova a depistazni vySetfeni, odebirat biologicky material a orienta¢né hodnotit,
zda jsou vysledky fyziologické,

d) provadét osetfeni akutnich a opera¢nich ran, v¢etné osetfeni drént,
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e) provadét katetrizaci mo¢ového mechyie zen a divek nad 10 let, peCovat o mocové katétry pacientt
vSech veékovych kategorii, véetné vyplachi mo¢ového méchyrte,

f) provadét vymenu a oSetieni tracheostomické kanyly, zavadét nazogastrické sondy pacientim pfi
védomi star§Sim 10 let, peCovat o né¢ a aplikovat vyzivu sondou, pifipadné¢ zalude¢nimi nebo
duodenalnimi stomiemi u pacientti v§ech vékovych kategorii,

g) provadét vyplach zaludku u pacientt pti védomi starSich 10 let.

2.2.5. Pod odbornym dohledem lékaie dle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.

Vseobecna sestra pod odbornym dohledem 1ékate mize:

a) aplikovat nitroziln¢€ krevni derivaty,
b) asistovat pii zahajeni aplikace transfuznich pfipravki a dale bez odborného dohledu na zakladé
indikace lékate oSetfovat pacienta v pribehu aplikace a ukoncovat ji.

2.3. MozZnosti uplatnéni absolventa

Absolvent oboru Diplomovana v§eobecna sestra Se uplatni jako vSeobecna sestra ve vSech typech statnich i
nestatnich zdravotnickych zatizeni, ambulantnich i lizkovych, v oblasti privatni oSetfovatelské péce (domaci
agentury, agentury komunitni péce), vV ordinacich praktickych lékaiti, nemocnicich, miize pracovat jako
zdravotnicky pracovnik v zafizeni socialnich sluzeb a péce.

Specifické ¢innosti, které mize vSeobecna sestra vykonavat na pracovistich vSech zdravotnickych zatizeni,
vyplyvaji z kapitoly 2.2.

Obor splituje pozadavky stanovené smérnici EHS na pfipravu vSeobecnych sester a umoziiuje uplatnéni na
trhu prace EU.
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2.4. Podminky pro prijeti do vzdélavaciho programu

Pozadavky na uchazece o vzdélavani ve vzdélavacim programu Diplomovana v§eobecna sestra

2.4.1. Zdravotni pozadavky

Zdravotni  pozadavky na  studenty oboru  Diplomovand  vSeobecnd  sestra  vychazeji
z Naftizeni vlady ¢. 211/2010 Sb.

ptiloha ¢. 2 k NV ¢. 211/2010 Sh., bod 4:

- Prognosticky zavazna onemocnéni omezujici funkce hornich nebo dolnich koncetin
(poruchy hrubé i jemné motoriky) v piipad¢, ze je nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2
véta druha skolského zakona.

- priloha ¢. 2 k NV ¢. 211/2010 Sh., bod 7a:

- Prognosticky zavazna chronickd onemocnéni kiize a spojivek vcetné onemocnéni
alergickych, pokud pii praktickém vyu€ovani nelze vyloucit silné znecisténi kize nebo
kontakt s alergizujicimi latkami.

- piiloha ¢. 2 k NV ¢. 211/2010 Sh., bod 8a:

- Prognosticky zavazna chronicka onemocnéni dychacich cest a plic vCetné onemocnéni
alergickych, pokud nelze pii praktickém vyucovani vyloucit drazdivé a alergizujici latky,
¢innosti ve vysoce prasném prostiedi.

- priloha ¢. 2 k NV ¢. 211/2010 Sb., bod 9a:
- Precitlivélost na alergizujici latky pouzivané pfi praktickém vyucovani.
- priloha ¢. 2 k NV ¢. 211/2010 Sh., bod 16:
- Prognosticky zavazné poruchy mechanizmu imunity.
- priloha ¢. 2 k NV ¢. 211/2010 Sh., bod 23:
- Zavazné duSevni nemoci a poruchy chovani.

2.4.2. Dalsi pozadavky pro mozZnost uchazece studovat

- uplné ukoncené stiedni vzdélani s maturitou. 5

- nostrifikace dokladu o dosazeném vzdélani (tyka se obCant stati mimo CR a SR, dolozit nejpozdéji
V den zapisu). 5

- potvrzeni opravnénosti pobytu na uzemi CR (tyka se obCan statl mimo EU, dolozit nejpozdéji
Vv den zapisu).

- odevzdani spravné a uplné vyplneéné ptihlasky ke studiu v daném oboru.

- dalsi Skolou stanovené podminky pro konkrétni pfijimaci fizeni.

- vSechny dalsi zdkonem stanovené pozadavky na uchazece o studium na vyssi odborné skole.
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3. Organizace vzdélavani
3.1. Charakteristika vzdélavaciho programu

Vzdélavani ve vzdélavacim programu diplomovana vSeobecna sestra ptipravuje studenty pro vykon povolani
vSeobecné sestry. Absolventi vzdélavaciho programu jsou pfipraveni K vykonavani oSetfovatelské a
specializované oSetiovatelské péce ve zdravotnictvi za podminek stanovenych zakonem ¢&. 96/2004 Sh.,
vyhlaskou 39/2005 Sb., vyhlaskou 55/2011 Sb. (vSechny pravni piedpisy v aktualnim novelizovaném znéni).
Tyto cinnosti mohou vykonavat pro pacienty ve vSech typech zdravotnickych (i socialnich) zafizeni
poskytujicich oSetiovatelskou péci.

Vzdélavani navazuje na védomosti a dovednosti ziskané vzdélanim ve stfedni Skole. Obsah vzdélavani
odpovida pozadavkim kladenym na vzdélavaci programy vyssich zdravotnickych skol vyhlaskou €. 39/2005
Sb. Umoznuje ziskat pozadované védomosti v etice zdravotnického povoldni, v administrativnich
¢innostech ve zdravotnictvi, v organizaci a fizeni zdravotni péce, v zakladech podpory a ochrany vetejného
zdravi, v prvni pomoci a v pravnich souvislostech poskytovani zdravotni péce. Ucivo ciziho jazyka
zaméiené predevsim na osvojeni jazykovych prostfedkii a odborny jazyk umoziuje rozvoj komunikativni
kompetence a rozviji zaklady profesni komunikace a dovednosti ziskdvani odbornych poznatki
prostfednictvim ciziho jazyka. Pro dobrou komunikaci ve zdravotnickych profesnich tymech i ke studiu
odborné zdravotnické literatury piispiva u¢ivo medicinské terminologie.

Potiebny zaklad pro ziskani védomosti a dovednosti pro poskytovani zdravotni péce v oboru vseobecna
sestra tvoii u¢ivo anatomie, fyziologie a patologie, mikrobiologie a imunologie, farmakologie, psychologie,
s oSetfovatelstvim souvisejicich, tak oSetfovatelstvi ve specifickych klinickych oborech s dirazem na
aplikaci teoretického uciva v praktické piipravé nejen v ramci odbornych oSetfovatelskych praxi.

3.2. Usporadani vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program je uspofddan modulové. Modulové pojeti umoziuje lepSi propojeni primarniho
odborného a celozivotniho vzd€lavani, v neposledni fadé¢ i moznost spoluprace s vysokymi Skolami
Vv pribéhu vzdelavani i uznani ziskaného vzdélani (nebo jeho ¢asti) v nasledném studiu obdobnych obori na
vysokych skolach.

Ucebni plan je rozpracovan do jednotlivych ro¢nikl a obdobi formou poétu hodin za obdobi a definovanim
poctu hodin prednasek, cviceni a nekontaktni vyuky. Odborna a prazdninova praxe je specifikovana poctem
hodin, kdy se pocita s 40 hodinami tydné.

3.3. Organizace vyuky

Vzdélavani je kombinované tiiapilleté (3,5 roku odpovida 4 zimnim a 3 letnim obdobim) a odpovida zakonu
¢. 561/2005 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)
a vyhlasce ¢. 10/2005 Sb., o vyssim odborném vzdélavani. Vyuka je organizovana kombinovanou formou
vzdélavani, tzn. kombinaci denni formy vzdélavani a dalkové formy vzdélavani. Teoreticka vyuka je feSena
kombinovanou formou vzdélavani, tzn. kombinaci denniho studia, realizovaného formou ptednasek a
cviceni (a dalSimi postupy vyuky), a dalkového studia, realizovaného formou samostatného studia studenti
s vyuzitim informacnich technologii. Pti samostatném studiu je vyuZzivana i komunikace mezi vyucujicim a
studentem formou e-mailové posty, e-learningu, apod. Vyuka v dennim studiu je organizovana v pfedem
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stanovenych dnech a déna rozvrhem hodin tak, aby byl splnén pozadavek schvaleného ucebniho planu.
Odborna praxe je organizovana denni formou vzdélavani.

Skolni vyuovani trva ve $kolnim roce 40 tydni, 6 tydni je uréeno pro samostudium a k ziskani hodnoceni
a 1 tyden tvoii Casova rezerva. Odborna praxe prazdninova ¢ini souhrnné 10 tydnt. V poslednim obdobi ¢ini
teoreticka a prakticka ptiprava 14 tydni. Celkovy pocet praktické pripravy (praxe a cvi¢eni) ¢ini 2623 hodin,
ztoho odborna osetfovatelska praxe celkem 2325 hodin. Teoreticka piiprava se uskute¢iiuje formou
konzultaci, prakticka pfiprava formou cviceni a odborné praxe na pracovistich skoly, ve zdravotnickych
zafizenich, v pfedSkolnich a Skolnich zafizenich, popfipadé dalSich zatfizenich. Pii vyuCovani jsou
zohlediiovany pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi student. Pro kazdy modul ¢i submodul je
definovan doporuc¢eny minimalni pocet hodin nekontaktni vyuky, v dotaci za cely program 1694 hodin.

Vzdélavani se ukoncuje absolutoriem. Podminkou pro absolutorium je uspé$né ukonceni posledniho ro¢niku
vzdélavani. Absolutorium ve vzdelavacim programu diplomovana vSeobecny sestra se sklada ze zkousky
z odbornych predmétii (moduly vyuky: PSY, OSE, PEO) zkousky z ciziho jazyka a z obhajoby absolventské
prace.

3.3.1. Organizace Odborné oSetirovatelské praxe (Odborna praxe, Odborna praxe prazdninova)
3.3.1.1. Odborn4 praxe

Moduly Odborné praxe (1. -4. ro¢nik) jsou realizovany na smluvnich pracovistich skoly (vybrané smlouvy
viz ptiloha v kapitole 8, jsou to nap¥. VFN, UVN, NNH, FNM, FNKV, IKEM, UHKT, TN). Studenti pod
pfimym vedenim zdravotnickych pracovnikli vykonavaji ¢innosti uréené harmonogramem odbornych praxi
tak, aby odpovidaly jejich dovednostem, schopnostem a znalostem v adekvatnim ro¢niku a obdobi. Odborna
praxe je hodnocena vedoucim odbornych praxi na zakladé vykazu vykoni a odpracovanych hodin. Odborna
praxe probiha v pribéhu studijnich obdobi. Uzavieni modulu probih4 na zacatku kazdého zkouskového
obdobi, potazmo prabézné.

3.3.1.2. Odborna praxe prazdninova

Moduly odborné prazdninové praxe (1. — 3. rocnik) jsou realizovany na smluvnich pracovistich Skoly
(vybrané smlouvy viz piiloha v kapitole 8, jsou to napt. VFN, UVN, NNH, FNM, FNKV, IKEM, UHKT,
TN). Studenti pod pfimym vedenim zdravotnickych pracovnikti vykonavaji ¢innosti ur¢ené harmonogramem
odbornych praxi tak, aby odpovidaly jejich dovednostem, schopnostem a znalostem v adekvatnim ro¢niku a
obdobi. Odborna praxe je hodnocena vedoucim odbornych praxi na zékladé vykazu vykont a odpracovanych
hodin. Odborna prazdninova praxe probiha v pribé&hu letnich prazdnin v obdobi od ¢ervence do srpna mezi
ro¢niky. Uzavieni modulu probiha na konci letnich prazdnin, pfipadn€ v prvnim tydnu v zaii.

3.4. Pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi

Neodd¢litelnou soucasti teoretického i praktického vyucovani je problematika bezpecnosti a ochrany pfi
préaci, hygieny prace a pozarni ochrany. Vychova k bezpecné a zdravi neohrozujici praci vychazi ve
vychovné vzdélavacim procesu z pozadavkil v dobé vyuky platnych pravnich a ostatnich predpist k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci (zakont, natizeni vlady, vyhlasek, technickych ptredpist a ceskych
statnich technickych norem). Tyto pozadavky musi byt doplnény o vycerpavajici informaci o rizicich
moznych ohroZeni, jimzZ jsou studenti pfi teoretickém i praktickém vyucovani vystaveni, véetné informace
o opatfenich na ochranu pied plisobenim zdroju rizik.
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3.5. Hodnoceni a ukonc¢ovani vzdélavani

Povinnosti, které musi student splnit v prubéhu vzdélavani, uruje ucebni plan, ktery je v souladu se
vzdélavacim programem (Uspés$né uzavieni vSech roc¢nikd studia, tj. ispé$né ukonceni vS§ech modult, které
byly predepsany ucebnim planem pro prvni az ¢tvrty rocnik).

Hodnoceni studentli se #idi platnymi piedpisy MSMT tykajicimi se organizace vzdélavani ve vyssich
odbornych skoléach a klasifikacnim fddem Skoly.

Pfi hodnoceni se vyuzivaji rizné formy examinace: pisemnd, Ustni, praktickd nebo jejich kombinace.
Pisemna forma zkousky zahrnuje napfi. test, esej, kritické zhodnoceni literatury, projekty, zpracovani
kazuistiky apod.

Vzdélavani se ukoncuje absolutoriem. Jeho obsah a organizace jsou urCeny platnymi pravnimi piedpisy.

Soucasti absolutoria je absolventské prace a jeji obhajoba. Cilem absolventské prace je zpracovani odborné
problematiky takovym zplisobem, aby studenti prokazali schopnost analyzy problému a syntézy poznatkil,
aby pochopili problém v kontextu s literaturou a provedli analyzu svého vlastniho ptispévku a zhodnoceni
jeho ptinosu.

Piedméty absolutoria jsou cizi jazyk a odborné predméty (PSY, OSE, PEO).

3.6. Metodické postupy

Ve vyuce se uplatituji vyucovaci metody a formy, které¢ odpovidaji terciarnimu vzdélavani, zohlednuji
zvlastnosti vzdélavani dospélych a napomdahaji vytvoreni pozadovanych kli¢ovych, odbornych a dalsich
kompetenci. Diraz je kladen na schopnost studentd samostatné a komplexn¢ fesit problémy a efektivné
pracovat v tymu odbornik.

V souladu se vzdélavanim dospélych maji prioritu interaktivni metody vyuky, diskuze, konzultace, seminéie,
skupinova prace, simulace redlnych situaci, ptipadové studie, prace v knihovnach, e-learning apod. Ve vyuce
jsou pouzivany moderni vyukové prostiedky a dosazitelné produkty rozvoje informaénich technologii.
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4. Ucebni plan

4.1. Tabulka uéebniho planu

MODULY OBECNE KOD 120 | 1LO | 2ZO | 2LO | 320 | 3LO | 420 ho%in
Absolventsky seminat ABS - - - - - - - - 2 + - - - - 2
Anatomie ANT 22 ZK | - - - - B - - - 22
Biofyzika BFY 6 + - - - - - - - - - - - 6
Biochemie BCH 7+ - - - - - - - - - - - 7
Cizi jazyk ** A(ljlo‘\]él\sl)E‘] 7 + 7T KZ |7 + 7 KZ |7 + 7 KZ |7 ZK 49
Ekonomika a pojistovnictvi EPO - - - - - - - - 2 + 1 zK |- - 3
Farmakologie FAR - - - - 8 KZ| - - - - - - - - 8
Filozofie a etika FET - - - - 15 + - - - - - - 15
Fyziologie FZL - - 11 ZK | - - - - - - - - - - 11
Genetika GEN - - 4 KZ |- - - - - - - - - - 4
Hematologie HEM - - 5 Kz | - - - - - - - - - 5
nformacni systémy ve sz |7 Kz |- - |- - |- o |- |- |- 7
Klinicka propedeutika KLP - - 7 + 6 Kz | - - - - - - - - 13
Komunikace KOM 8 + 7 Kz | - - - - - - - - - - 15
Management MNG - - - - - - - - - - 6 ZK |- - 6
Mikrobiologie a imunologie MIM 4 + 6 ZK | - - - - - - - - - - 10
gf;?;g?olgii“ké OT |8 zK |- - |- - |- - |- |-- |- 8
Ochrana vefejného zdravi ovz - - - - - - 4 KZ |- - - - - - 4
Patologie PAT - - - - 8 + 2 ZK |- - - - - - 10
Prvni pomoc PP - - 4 + 2 ZK | - - - - - - - - 6
- A I e R E
Psychologie - vyvojova ** (ng) - - - - 6 Kz | - - - - - - - - 6
Eiychologie-zdravotnické (il;g) o o o o 3 kz |4 + 5 7K 9
Ei((iiii(éli?]iie a nuklearni RNM o o o 7 kz |- - o o ;
Sociologie SOC - - - - 5 KZ| - - - - - - - - 5
Vefejné zdravotnictvi VEZ - - - - - - 10 KZ |- - - - - - 10
Vyziva a dietetika VYD - - 4 + - - - - - - - - - - 4
cdukace s oseionmesis | a9 |7 |t |t oo |- o | W
Zdravy Zivotni styl 778 3+ |2 KzZ|- - - - |- - - - - 5
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MODUL . >
OSETROVATELSTVi KOD 1z0 1LO 270 2L0 320 3LO 470 hodin
. TEO
Eott 1 %3k - - - - - - - - - -
Teorie oSetfovatelstvi (ABS) 5 + 5 KZ 10
Osetiovatelsky proces, OPC
postupy a potfeby &lovéka ** (ABS) 12 KZ |14 KZ | 8 + 6 KZ|8 Kz |4 + |2 ZK 54
VYO
$ Soti 1 k% - - - - - - - - - - - -
Vyzkum v oSetfovatelstvi (ABS) 8 + 8
Multikulturni MUO o o o o o 7 4 o 7
oSetiovatelstvi** (ABS)
Osetiovatelstvi v klinickych KOP o o o o o 6 7K |- - 6
oborech - Komunitni pé¢e** (ABS)
Osetrovatelstvi v klinickych OIN
oborech - Osetiovatelstvi (ABS) - - - - - - 12 ZK |14 KZ |12 KZ |6 ZK 44
Vv internich oborech**
Osetrovatelstvi v klinickych OCH
oborech - Osetfovatelstvi (ABS) - - - - - - 11 + 10 zK |11 KZ |8 ZK 40
Vv chirurgickych oborech**
Osettovatelstvi v klinickych oPD
oborech - Osetfovatelska péce - - - - 18 KZ |20 zZK | - - - - - - 38
o (ABS)
o dite**
Osettovatelstvi v klinickych oGY
oborech - Ogetfovatelska péce (ABS) - - - - - - - - 16 ZK | - - - - 16
v gynekologii a porodnictvi**
Osetrovatelstvi v klinickych
oborech - Osetfovatelska péce OPO
o nemocné s dusevnimi (ABS) T T T T 5 + 6 ZK |- - 1
poruchami**
Osettovatelstvi v klinickych ONN
oborech - Osetfovatelska péce - - - - - - - - - - 5 + |3 zZK 8
. - (ABS)
o nemocné v neurologii**
Osettovatelstvi v klinickych RBO
oborech - Rehabilitacni (ABS) - - - - - - - - - - 7 + 7 ZK 14
oSetfovatelstvi**
Osetrovatelstvi v klinickych
oborech - Osetfovatelska péce OPN
o nemocné s onkologickymi (ABS) T T T T T 4+ 4 2K 8
chorobami**
Osettovatelstvi v klinickych PLP o o o o o o 6 KZ 6
oborech - Paliativni péce** (ABS)
Osetrovatelstvi v klinickych OSR
oborech - Osetfovatelska péce - - - - - - - - - - - - 9 Kz 9
e (ABS)
0 seniory
Osetrovatelstvi v klinickych OOF
oborech - Osetfovatelska péce (ABS) - - - - - - - - - - - - 4 Kz 4
v oftalmologii**
Osetrovatelstvi v klinickych ORL
oborech - Osetfovatelska péce - - - - - - - - - - - - 4 Kz 4
; s (ABS)
v otorinolaryngologii**
Osetrovatelstvi v klinickych ODE
oborech - Osetfovatelska péce (ABS) - - - - - - - - - - - - 4 Kz 4
v dermatologii**
Osetrovatelstvi v klinickych osT
oborech - Osetfovatelska péce (ABS) - - - - - - - - - - - - 4 Kz 4

ve stomatologii**
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ODBORNA 5
OSETROVATELSKA KOD 1zO | 1LO | 2z0 | 2LO | 3z0 | 3LO 470 .
hodin
PRAXE
Odborna praxe OP 280 +| 280 +| 280 +| 280 +| 280 +| 280 +|245 ZK| 1925
Odborna praxe prazdninova OPP - -|1220 +| - -]160 +| - -| 120 +| - - 400
POVINNE VOLITELNE , 5
MODULY (student voli jeden KOD 1z0 1L0 270 2L0 370 3LO 470 hodin
dle vybéru)
Socialni psychologie SOP - - - - - - - - |5 Kz - - - - 5
Relaxacni t_echnlky a RET o o o o 5 Kz o o 5
psychohygiena

4.1.1. Legenda k tabulkam uéebniho planu

- ZakonCeni modulu v jednotlivém obdobi probiha formou zapocétu (,,+), klasifikovaného
zapoctu (,,KZ*) nebo zkousky (,,ZK*).

-V ¢asti ,,Moduly obecné®, ,,Modul osetfovatelstvi®, ,,Odborna oSetfovatelska praxe* a ,,Povinné
volitelné moduly* jsou uvedeny v jednotlivych butikach po¢ty hodin v daném obdobi.

- Moduly PSY (Psychologie) a OSE (Osetiovatelstvi) jsou moduly, které maji pod sebou fadu
submoduld. Submoduly v tabulce jsou rozdélenim hlavnich moduld, které tim padem maji nulovou
hodinovou dotaci. Modul ,,PSY* se déli na submoduly POO, VPS, ZDP; modul ,,OSE* se d¢€li na
submoduly TEO, OPC, VYO, MUO, KOP, OIN, OCH, OPD, OGY, OPO, ONN, OPN, RBO, PLP,
OSR, OOF, ORL, ODE, OST.

- Ve sloupci ,,y. hodin“ je uveden soucet hodin za celou dobu studia daného modulu bez hodin
nekontaktnich.

- Vesloupci ,,Ko6d*“ je uvedena zkratka modulu vychazejici z jeho plného nazvu.

-V pfipadé moduli nebo submodult, které jsou soucasti absolutoria, je uvedeno ,,(ABS)* u kodu
modulu nebo submodulu.

-V bunkach, kde je uvedeno ,,- -“, neprobiha v daném obdobi v daném modulu vyuka.

- Vyucujici pro jednotlivé moduly jsou uvedeni v Tabulce personélniho zabezpeceni 7.2.

4.2. Piedméty absolutoria
Predmét absolutoria Moduly uc¢ebniho planu
Cizi jazyk Cizi jazyk (ANJ/ NEJ)
O o o, 5%
Obhajoba absolventské prace
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4.3. Tabulka celkového poctu hodin programu a jejich procentualni vyjadieni

Typ vyuky Hodin Procent
Celkem 4602 100%
Praxe 2325 51%
Teoreticka 587 13%
Kontaktni 2908 63%
Nekontaktni 1694 37%
Nekontaktni hodiny celkem hodin tydné hodin
V pribéhu teoretické vyuk
P Yy 427 7
V pribéhu odborné praxe
343 7
V pribéhu samostudia a zkouskovych
obdobi 672 30
V pribéhu iipravy k absolutoriu
p pripravy 35 35
V prubéhu casové rezervy
28 4
V pribéhu prazdnin a odborné praxe
prazdninové 189 7

4.3.1. Legenda k tabulkam po¢tu hodin

- Vv tabulce nekontaktnich hodin jsou rozepsany doporu¢ené minimalni po¢ty hodin vyuzivané v ramci
jednotlivych tydni pro nekontaktni vyuku

- nekontaktni hodiny jsou rovnomérné rozdéleny mezi moduly dle rozpisu u jednotlivych moduli
(podle naro¢nosti modulu, proporcionalné k ¢asové dotaci modulii)

4.4, Tabulka vyuziti tydni v priubéhu studia

1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik 4. ro¢nik

Cinnost Zimni Letni Zimni Letni Zimni Letni Zimni

obdobi obdobi obdobi obdobi obdobi obdobi obdobi
Teoreticka vyuka 9 9 9 9 9 9 7
Odborna praxe 7 7 7 7 7 7 7
gsgz)obsitudium a zkouskové 3 3 3 3 3 3 3
Ptiprava k absolutoriu - - - - - - 1
Absolutorium - - - - - - 1
Casova rezerva 1 1 1 1 1 1 1
Celkem tydni 20 20 20 20 20 20 20
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4.5, Tabulka poctu krediti jednotlivych moduli dle kédu v jednotlivych obdobich

KREDITU ZA DANE OBDOBI

KOD MODULU 120 1L0 220 2L0 320 3L0 470 | Y KREDITU
ABS - - - - 1 - - 1
ANT
BFY
BCH
ANJ/NEJ
EPO - - - - 1 1 -
FAR - - 1 - - - -
FET - - 1 - - - -
FzL - 2
GEN - 1 - - - - -
HEM - 1
15z 1 - - - - - -
KLP - 1 1 - - - -
KOM 1 1 - - - - -
MNG - - - - - 1 -
MIM 1 1 - - - - -
oLT 1 - - - - - -
ovz - - - 1 - - -
PAT - - 1 1 - - -
PP - 1 1 - - - -
POO - 1 - - - - -
ZDP - - - - 1 1 1
VPS - - 1 - - - -
RNM - - - 1 - - -
soc - - 1 - - - -
VEZ - - - 1 - - -
VYD - 1 - - - - -
PEO - - - 2 - - -
ZPO - - - - 1 1 -
778 1 1
TEO - 1 1 - - - -
oPC 2 2
VYO - - - - 1 - -
MUO - - - - -
KOP - - - - -
OIN - - - 2
OCH - - - 2 2
OPD - - 4 4
oGY - - - - 2 - -
0PO - - - - 1
ONN - - - - - 1
RBO - - - - - 1
OPN - - - - - 1
PLP - - - - - - 1
OSR - - - - - - 2
OOF - - - - - - 1
1
1
1
6

M ES

ORL - - - - - -
ODE - - - - - -
osT - - - - - -
oP 9 9 9 9 9
oPP - 5 - 5 -
SOP - - - - -
RET - - - - -

Y Y Y R B T A B T N S R A S RS DS SN I I I I I IOUN I IR IR I I N S N IR I I S IR T I IR IR I I S

o
t=}

15

Rlr o]

CELKEM 180
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5. Prehled modulu

Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. o.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma
Nézev modulu: o1 Absolventsky Kéd modulu: | ABS
seminar
Prednasky, cviceni a Pocet kreditu
Y € P:0/C:2/N: 10 Vijednotlivych | /~/~/-1/-I-
nekontaktni: .
obdobich:
Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:
Cilem modulu je pfipravit metodicky studenta k tvorbé absolventské prace tak, aby umél

.....

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska znalosti k identifikaci nosného tématu a typu absolventské prace, k orientaci v
problematice vyzkumnych problémi osetfovatelské praxe

- ziska znalosti stanovit a formulovat hypotézu

- ziska schopnosti ur¢it harmonogram prace

- ziska schopnosti zpracovat ziskana data a statistické udaje

- ziska schopnosti respektovat formalni a normativni pozadavky na zpracovani absolventské
prace

- ziska schopnosti tviir¢cim zptisobem spolupracovat s konzultantem

- ziska dovednosti vést odbornou diskuzi nebo rozpravu, zdivodiiovat a obhajovat své nazory a
feSeni

- ziska dovednosti prezentovat vychodiska a zavéry absolventské prace, pro prezentaci pouziva
1 nazorné prostredky véetné SW programi

Obsah modulu:

- absolventska prace — ucel, typy

- faze vyzkumného procesu v aplikaci na absolventskou praci, vybér tématu, stanoveni cill
prace a pracovnich hypotéz, stanoveni metodiky vyzkumu, statistické zhodnoceni dat a jejich
kriticka analyza, diikaz vztahu hypotéz a vysledkt prace

- formalni zpracovani dat s respektovanim vnitinich piedpisu skoly a celostatnich norem pro
citace a bibliografické zdroje, graficka uprava textu a grafi

- tvorba prezentace s uzitim vystupl vyzkumu, ptiprava obhajoby, odborné diskuse nebo
publikace v tisku

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankd. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani resersi k odbornym ¢lankiim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi
a/nebo navrh pfednasky s tématikou: absolventska prace; vypracovani absolventské prace a
jeji obhajoba

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviCeni, seminafe, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpusob ukonceni:
~[-I-1-1+]-I-

Hodnoceni vysledki studentd:
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Obsah a zpiisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokument o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- FRANCIREK, F.: Absolventska prace. Praha: Ingenio et Arti, 2013.

- 1SO 690-1, ISO 690-2, metodicky pokyn pro vypracovani absolventskych praci MEDEA.
- kolektiv autord: Jak vypracovat bakalatskou a diplomovou préci. Praha: UJAK, 2015.

- kolektiv autori: Jak psat zavérecné a kvalifikacni prace. Nitra: Enigma, 2010.
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Soukroma vys§i odborna Skola zdravotnicka MEDEA, s. 1. 0.

Vzdé¢lavaci program: Diplomovana v8eobecna sestra — kombinovana forma
Nézev modulu: 5.2. Anatomie Ko6d modulu: | ANT
Prednasky, cviceni a Pocet kreditu
Y € P:20/C:2/N: 58 Vijednotlivych | 4/-/-1-1-1-I-
nekontaktni: .
obdobich:
Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:
Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty se stavbou a terminologii
anatomickych struktur a organovych systémut lidského téla. Na poznatky anatomie navazuji
predméty fyziologie a patologie.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- student ziskd znalosti slozeni Zivé hmoty

- ziska dovednosti demonstrovat na modelech stavbu a ulozeni jednotlivych organi a
organovych soustav

- student chape organismus jako funk¢ni celek, uvédomuje si vztahy jednotlivych organti a
organovych soustav

Obsah modulu:

- stavba bunky, funk¢éni morfologie tkani, genetika

- roviny, osy, zakladni sméry pro orientaci na lidském téle

- stavba, spojeni kosti, skelet

- stavba pfi¢né pruhovaného svalu, ptehled svalovych skupin

- anatomie cévniho systému (arterie, vény, kapilary)

- anatomie srdce

- krev, slozeni krve, krevni skupiny, krvetvorba,

- lymfaticky systém

- imunitni systém

- anatomie dychaciho tstroji

- anatomie traviciho Ustroji, topografické poméry v dutiné bfisni
- anatomie a fyziologie mocového ustroji, pohlavni Gstroji muze
- anatomie pohlavniho ustroji zZeny, topografické poméry v malé panvi
- anatomie kuze

- anatomie velkych zlaz s vnitini sekreci

- anatomie zlaz s vnéjsi sekreci

- anatomie nervové soustavy

- anatomie smyslovych organt

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani resersi k odbornym c¢lankiim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi
a/nebo navrh pfednasky s tématikou: stavba a terminologie anatomickych struktur a
organovych systémil lidského téla.

Doporucené postupy vyuky: Pfednasky, cviCeni, seminafe, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpusob ukonceni:
ZK/--[-1-1-1-

Hodnoceni vysledki studentd:
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Obsah a zpiisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokument o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- CIHAK, R.: Anatomie 1. Praha: Grada, 2011.

- CIHAK, R.: Anatomie 2. Praha: Grada, 2012.

- CIHAK, R.: Anatomie 3. Praha: Grada, 2014.

- DYLEVSKY, I. Somatologie. Olomouc: Epava, 2000.

- GRIM, M., DRUGA, R.: Zaklady anatomie 1. Obecna anatomie a pohybovy systém. Praha:
Galén, 2006.

- GRIM, M., DRUGA, R.: Zéklady anatomie 2. Kardiovaskularni a lymfaticky systém. Praha:
Galén, 2016.

- GRIM, M., DRUGA, R.: Zéklady anatomie 3. Travici, dychaci, moCopohlavni a endokrinni
systém. Praha: Galén, 2006.

- GRIM, M., DRUGA, R.: Zaklady anatomie 4a. Centralni nervovy systém. Praha: Galén, 2014.

- GRIM, M., DRUGA, R.: Zaklady anatomie 4b. Periferni nervovy systém, smyslové organy a
ktize. Praha: Galén, 2014.

- GRIM, M., DRUGA, R.: Zaklady anatomie 5. Anatomie krajin téla. Praha: Galén, 2008.

- NANKA O., ELISKOVA M.: Pfehled anatomie. 3. vydani. Praha: Galén, 2015.

- ROKYTA, R., MARESOVA, D., TURKOVA, Z.: Somatologie, 7. vydani. Praha: Wolters
Kluwer, 2016.
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Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. o.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma
Néazev modulu: 5.3.  Biofyzika Kéd modulu: | BFY
Prednasky, cviceni a Pocet krediti
, P:4/C:2/N:29 Vv jednotlivych | 1/-/-/-I-/-I-
nekontaktni: .
obdobich:
Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty se zaklady biofyziky a jejim
vyuzitim v oblasti medicinskych diagnostickych a lécebnych metod. Studenti ziskaji zakladni
informace o fyzikalnich odlisnostech jednotlivych metod a jejich biologickych tcincich. Sezndmi
se s jednotlivymi druhy téchto metod a pfistroji, kterymi jsou tato vySetfeni provadéna.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska ptfedstavu o struktufe a vlastnostech molekul, znd molekulové vlastnosti latek

- vysvétli ucinky fyzikalnich faktor( na lidsky organismus (vliv gravitace, podtlaku a ptetlaku,
pocasi, klimatu.)

- popise biomechanické funkce kosti a kloubti

- ziska znalosti o principu ¢innosti srdce, krevniho obéhu

- vysvétli podstatu méfeni krevniho tlaku

- popiSe mechanismus dychani a princip funkéniho vysetieni plic

- chéape oko jako optickou soustavu, vysvétli vady oka a korekce téchto vad

- ma predstavu o vzniku sluchového vjemu a negativnich aspektech zvuku na lidské zdravi

- charakterizuje G¢inky ultrazvuku, ultrafialového zafeni a infraderveného zateni na lidsky
organismus

- vysvétli vznik a $ifeni ak¢nich potenciald, charakterizuje ucinky elektrického proudu na
lidsky organismus

- ziska znalosti zakladl radiologickych vysetiovacich a 1é¢ebnych metod, popise zplisoby
ochrany obyvatelstva pii radia¢ni havarii

Obsah modulu:

- molekulova biofyzika — struktura a vlastnosti molekul a jejich souborti, molekulové vlastnosti
latek

- ucinky fyzikalnich faktorti na lidsky organismus — gravitacni vlivy, klimatické vlivy, vliv
podtlaku a ptetlaku

- biomechanika pohybového systému

- biofyzika krevniho ob&hu,

- biomechanika dychani

- biofyzika smyslového vnimani, dioptricky systém oka, sluchovy orgéan a jeho funkce

- elektrické vlastnosti tkani — ak¢ni potencial, jeho vznik a Sifeni, ak¢ni potencialy srdecni,
mozkové, svalové, 1éCebné vyuziti elektrického proudu

- termometrie — télesna teplota a jeji regulace, termometrie, teploméry

- fyzikalni zaklady radiologickych vysetiovacich a 1é¢ebnych metod — druhy a zdroje
ionizujiciho zafeni, biologické ucinky zareni, radiologické diagnostické a 1écebné metody,
radia¢ni ochrana obyvatelstva

Nekontaktni hodiny:
- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankd. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.
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Vypracovani resersi k odbornym ¢lankdm a literatuie a/nebo pisemné vypracovani navrhii
a/nebo navrh prednasky s tématikou: medicinské diagnostické a 1é¢ebné metody; fyzikalni
odlisnosti jednotlivych metod a jejich biologické ucinky; jednotlivé druhy téchto metod,;
pristroji, kterymi jsou tato vySetieni provadéna.

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviCeni, seminafe, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpusob ukoncent:
+/--/-1-/-I-

Hodnoceni vysledki studentd:
Obsah a zpiisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

BENES, J. a kol.: Zaklady fyziky pro lékai'ské a zdravotnické obory. Praha: Grada, 2015.
HRAZDIRA, 1. a kol.: Zaklady biofyziky a zdravotnické techniky. Praha: Neptun, 2006.
KUCHAROVA, M. a kol.: Prakticka cvi¢eni z biofyziky. Praha: Karolinum, 2016.
NAVRATIL, L., ROSINA, J.: Medicinska biofyzika. 1. vydani. Praha: Grada, 2008.
ROSINA, J., KOLAROVA, H. a kol.: Biofyzika pro studenty zdravotnickych obort. Praha:
Grada, 2006.

ROSINA, J., VRANOVA a kol.: Biofyzika pro zdravotnické a biomedicinské obory. Praha:
Grada, 2013.
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Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. o.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma
Néazev modulu: 54. Biochemie Ko6d modulu: | BCH
Prednasky, cviceni a Pocet krediti
, P:7/C:0/N:29 Vv jednotlivych | 1/-/-/-I-/-I-
nekontaktni: .
obdobich:
Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje se zakladnimi poznatky z oblasti
biochemie. Informuje o biochemické rovnovaze vnitiniho prostiedi organismu a jeho zménach v
souvislosti s riznymi druhy onemocnéni a poruch. Dilezitou soucésti jsou informace o metodach
a technikdch odbéru biologického materidlu, jeho oznacCovani, uchovavani a odesilani ke
zpracovani do laboratofi. Seznamuje studenty s jednoduchymi orientacnimi metodami
biochemickych vysetfeni.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska dovednosti orientovat se a definovat zakladni pojmy obecné a klinické biochemie

- ziska schopnosti rozumét a objasnit zakladni metabolické pochody probihajici v organismu

- pouziva referen¢ni hodnoty v klinické praxi

- ziska zakladni znalosti o metodach a technikach odbéru biologického materialu, jeho
oznacovani, uchovavani a odesilani ke zpracovani do laboratofi

- ziska znalosti jednoduchych orienta¢nich metod biochemickych vysetieni.

Obsah modulu:
- Chemické repetitorium
- Biochemie vybranych skupin piirodnich latek
- sacharidy
- aminokyseliny a bilkoviny
- lipidy
- enzymy
- vitaminy
- hormony
- nukleové kyseliny
- Metabolické pochody a jejich poruchy
- pfemeéna sacharidii
- metabolismus bilkovin
- metabolismus lipidi
- prehled funkci jater
- traveni a zpracovani potravy v zazivacim traktu
- hospodafeni s vodou a mineraly, ledviny, mo¢
- acidobazické regulace
- Klinicka biochemie
- mezinarodni soustava SI
- systém referen¢nich hodnot
- laboratorni vySetfovaci metody - biochemické, hematologické, mikrobiologické,
biopsie, metody odbéru biologického materialu — obecné odbéry, odbéry stolice,
krve, moci.

Nekontaktni hodiny:
- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankd. Prace s odbornym tématem na
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internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSer$i k odbornym ¢lanktim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi
a/nebo navrh prednasky s tématikou: biochemicka rovnovaha vnitiniho prostfedi organismu;
zmény Vv souvislosti s rtiznymi druhy onemocnéni a poruch

Doporucené postupy vyuky: Pfednasky, cviCeni, seminafe, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpusob ukoncent:
+/-1-/-1-/-I-

Hodnoceni vysledki studentd:
Obsah a zpiisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikaénim fddu vyss§i odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vys$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- DUSKA, F., TRNKA, J.: Biochemie v souvislostech. Praha; Karolinum, 2006.

- HOLECEK, M.: Regulace metabolizmu cukrt, tukd, bilkovin a aminokyselin. Praha: Grada,
2006.

- KLOUDA, P.: Biochemie zblizka. Ostrava: Pavko, 2016.

- KLOUDA, P.: Zéklady biochemie. Ostrava: Pavko, 2013.

- KODICEK, M. a kol.: Biochemie. Praha: VSCHT, 2015.

- MATOUS, B. a kol.: Zaklady 1ékaiské chemie a biochemie. Praha, Galén, 2010.

- McMURRY, J.: Organicka chemie. Praha: Galén, 2007.

- MURRAY, R. K. a kol.: Harperova ilustrovana biochemie. Praha: Galén, 2012.

- ODSTRCIL, J.: Biochemie. Brno: NCONZO, 2010.

- STERN, P.: Obecn4 a klinicka biochemie pro bakalatské obory studia. Praha: Karolinum, 2011,
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Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. o.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma
Nazev modulu: 5.5. Cizi jazyk - Anglicky | Kod modulu: | ANJ
Prednasky, cviceni a Pocet krediti
>, P:0/C:49/N:63 Vv jednotlivych | 1/1/1/1/1/1/1
nekontaktni: .
obdobich:
Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Doplnit a prohloubit systém jazykového vzdélani, rozvijet jazykové znalosti ziskané na stfedni
Skole na uroven B2 (popt. C1) podle SERR. Ziskat jazykové a styliza¢ni schopnosti a dovednosti
a jim odpovidajici komunika¢ni kompetence lingvistické, sociolingvistické, pragmatické a
strategické se zaméfenim na odbornou, zdravotnickou a oSetfovatelskou tématiku.

Vytvotit predpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani jazyka pii vykonu povolani,
komunikaci s pacientem, klientem, jeho rodinou, spolupracovniky a ostatnim zdravotnickym
personalem, pro préci s autentickymi materidly ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi vzdélavani
a rust ve zvoleném oboru.

Kultivovat celkovy osobni projev studenta, chovani a vystupovani ve vztahu k cizinctim, usnadnit
ptistup k informacim, a tim umoznit vy$$i mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu prace
V zahranici.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska znalosti a umi pouzivat slovni zasobu v¢etné vybrané frazeologie obecné i specifické
pro dany obor v rozsahu komunikacnich situaci a tematickych okruhti

- ziska znalosti o vybranych jevech morfologickych a syntaktickych

- ovlada zpisoby slovotvorby typické pro obohacovani slovni zasoby

- vodborném jazyce a vybrané jevy v oblasti stylistiky

- pouziva osvojené jazykové prostiedky v souvislych vypovedich a celcich

- vsouladu s komunika¢nim zdmérem vhodné reaguje na partnerovy podnéty, odhaduje
vyznamy neznamych vyrazi, pouziva kompenzacéni vyjadiovani, pracuje se slovnikem
(prekladovym, vykladovym), jazykovymi ptiruckami a jinymi informacnimi zdroji

- zvlada modelové situace pii praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zatfizenich

- rozumi hlavnim myslenkam pfiméten¢ narocnych odbornych texti, rozlisi zakladni a
roz$itujici informace

- odvodi vyznamy neznamych slov na zéklad¢ jiz osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismil a kontextu

- rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce

- volné reprodukuje ptecteny / vyslechnuty odborny text, pochopi hlavni myslenky, potidi
vytah, sestavi resumé

- logicky a jasné strukturuje pisemny projev, napiSe osnovu, rozvrhne téma, hlavni body a
myslenky

Obsah modulu:

- problematika zdravi a zdravého zivotniho stylu

- zdravotnicka zafizeni — systém, ¢innost a provoz, zdravotnicky personal

- lidské t€lo — anatomie a fyziologie

- zésady prvni pomoci

- oSetfovatelstvi jako védni obor — historie, filozofie

- profese sestry — ptiprava, pracovni napli, role sestry v multidisciplinarnim tymu, prava
pacientd
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komunikace s pacientem

etika v oSetfovatelstvi

oSetfovatelsky proces — oSetfovatelska anamnéza, ziskavani informaci a jejich vyhodnoceni,
osetfovatelské diagnozy, plan, realizace, hodnoceni osetfovatelské péce
osetfovatelskd péce — uspokojovani zakladnich a vySsich potieb pacienta/klienta,
osetfovatelské modely

vyzkum v oSetfovatelstvi

multikulturni oSetfovatelstvi

osetfovatelska péce o nemocné ve vnitinim lékatstvi, chirurgii, gynekologii, pediatrii,
geriatrii a domaci péci, v akutni péci, metodou osetrovatelského procesu

edukace pacienta

Nekontaktni hodiny:

Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt z ceského jazyka do ciziho jazyka a
zpét. Prace s odbornym tématem na internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou
tématikou.

Vypracovani reSersi v cizim jazyce k odbornym ¢lanktim a literatute a/nebo pisemné
vypracovani navrhui v cizim jazyce a/nebo navrh prednasky v cizim jazyce s odbornou
tématikou:

Doporuéené postupy vyuky: Pfednasky, cvieni, seminafe, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpisob ukonceni:
+/KZ/+IKZ[+IKZIZK

Hodnoceni vysledkt studentt:
Obsah a zpiisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vys$§im odborném vzdélavani.

Doporucenad literatura:

ALLUM, V.: Cambridge English for Nursing. Cambridge University Press, 2009.
BAUMRUKOVA, 1.: Angli¢tina pro nutriéni terapeuty. Praha: Baumrukova, 2016.
BAUMRUKOVA, I.: Angliétina pro zchranafe - Kazuistiky. Praha: Baumrukova, 2013.
BAUMRUKOVA, 1.: Angliétina pro zichranaie. Praha: Baumrukové, 2013.

CITA, S. Angli¢tina: English for nursing and paramedical professions, Part 1 - The basic
course. Praha: Karolinum, 2002

CITA,S.: English for nursing. Praha: Karolinum, 2009.

LAHODOVA, E. Angli¢tina. Praha: Eurolex Bohemia, 2004.

MURPHY, R. Essentials Grammar in Use. Cambridge, Great Britain: Cambridge University
Press, 2014.

MURPHY, R.: English Grammar in Use. Cambridge, Great Britain: Cambridge University
Press, 2014.

PARKINSON, J.: Anglictina pro sestry. Praha: Grada Publishing, 2005.

TOPILOVA, V.: Medical English. Havli¢kiiv Brod: Tobias, 2007.

32




Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. o.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma
Nazev modulu: 5.6.  Cizi jazyk - Némecky | Kod modulu: | NEJ
Prednasky, cviceni a Pocet krediti
>, P:0/C:49/N:63 Vv jednotlivych | 1/1/1/1/1/1/1
nekontaktni: .
obdobich:
Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Doplnit a prohloubit systém jazykového vzdélani, rozvijet jazykové znalosti ziskané na stfedni
Skole na uroven B2 (popt. C1) podle SERR. Ziskat jazykové a styliza¢ni schopnosti a dovednosti
a jim odpovidajici komunikacni kompetence lingvistické, sociolingvistické, pragmatické a
strategické se zaméfenim na odbornou, zdravotnickou a oSetfovatelskou tématiku.

Vytvotit predpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani jazyka pii vykonu povolani,
komunikaci s pacientem, klientem, jeho rodinou, spolupracovniky a ostatnim zdravotnickym
personalem, pro préci s autentickymi materidly ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi vzdélavani
a rust ve zvoleném oboru.

Kultivovat celkovy osobni projev studenta, chovani a vystupovani ve vztahu k cizinciim, usnadnit
ptistup k informacim, a tim umoznit vys$i mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu prace
Vv zahranici.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska znalosti a umi pouzivat slovni zasobu v¢etné vybrané frazeologie obecné i specifické
pro dany obor v rozsahu komunikacnich situaci a tematickych okruhti

- ziska znalosti o vybranych jevech morfologickych a syntaktickych

- ovlada zpisoby slovotvorby typické pro obohacovani slovni zasoby

- vodborném jazyce a vybrané jevy v oblasti stylistiky

- pouziva osvojené jazykové prostfedky v souvislych vypovedich a celcich

- vsouladu s komunika¢nim zamérem vhodné reaguje na partnerovy podnéty, odhaduje
vyznamy neznamych vyrazi, pouziva kompenzacéni vyjadiovani, pracuje se slovnikem
(prekladovym, vykladovym), jazykovymi pfiruckami a jinymi informa¢nimi zdroji

- zvlada modelové situace pii praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zafizenich

- rozumi hlavnim myslenkam pfiméten¢ narocnych odbornych texti, rozlisi zakladni a
roz$itujici informace

- odvodi vyznamy neznamych slov na zaklad¢ jiz osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismu a kontextu

- rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce

- volné reprodukuje ptecteny / vyslechnuty odborny text, pochopi hlavni myslenky, potidi
vytah, sestavi resumé

- logicky a jasné strukturuje pisemny projev, napiSe osnovu, rozvrhne téma, hlavni body a
myslenky

Obsah modulu:

- problematika zdravi a zdravého zivotniho stylu

- zdravotnicka zafizeni — systém, ¢innost a provoz, zdravotnicky personal

- lidské t€lo — anatomie a fyziologie

- zésady prvni pomoci

- oSetfovatelstvi jako védni obor — historie, filozofie

- profese sestry — ptiprava, pracovni napli, role sestry v multidisciplinarnim tymu, prava
pacientd
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komunikace s pacientem

etika v oSetfovatelstvi

oSetfovatelsky proces — oSetiovatelska anamnéza, ziskavani informaci a jejich vyhodnoceni,
osetfovatelské diagnozy, plan, realizace, hodnoceni osetfovatelské péce
osetfovatelskd péce — uspokojovani zakladnich a vySsich potieb pacienta/klienta,
osetfovatelské modely

vyzkum v oSetfovatelstvi

multikulturni oSetfovatelstvi

osetfovatelska péce o nemocné ve vnitinim lékatstvi, chirurgii, gynekologii, pediatrii,
geriatrii a domaci péci, v akutni péci, metodou oSetfovatelského procesu

edukace pacienta

Nekontaktni hodiny:

Studium odborné literatury. Pteklady odbornych ¢lanki z ¢eského jazyka do ciziho jazyka a
zpét. Prace s odbornym tématem na internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou
tématikou.

Vypracovani resersi v cizim jazyce k odbornym ¢lanktim a literatute a/nebo pisemné
vypracovani navrhui v cizim jazyce a/nebo navrh prednasky v cizim jazyce s odbornou
tématikou:

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviCeni, seminaie, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpisob ukonceni:

Hodnoceni vysledkt studentt:
Obsah a zpiisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$§im odborném vzdéldvani.

Doporucenad literatura:

AUTORENKOLLEKTIV: Kommunikation in sozialen und medizinischen Berufen. Miinchen:
Goethe Institut, 2003. Plzen: Fraus, 2003.

- DOLEZALOVA, M. Gesundheitswesen und Krankenphlege. Hradec Kralové: 1997

- DUDEN: Das Fremdworterbuch. Manheim. 1996

- DUSILOVA, D. A KOL.: Sprechen Sie Deutsch pro zdravotnické obory. Praha: Polyglot,
2004.

- FIRNHABER-SENSEN, V., SCHMIDT, G. Deutsch im Krankenhaus. Berlin. 1994.

- KARASOVA, E.: Ném¢ina pro zdravotni sestry. Deutsch fiir Krankenschwestern: piirucka
odbornych textil, vyrazl a cvic¢eni. Praha: Informatorium, 2010.

- kol. autor@: U€ebnice némciny pro praci ve zdravotnictvi. Brno: Edika, 2013.

- MOKROSOVA, I. Ném¢ina pro 1ékaie. Praha: SPN, 2009.

- MOKROSOVA, I.: Némecko-Cesky a Gesko-némecky lékatsky slovnik. Praha: Grada, 2002.
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Soukroma vys§i odborna Skola zdravotnicka MEDEA, s. 1. 0.

Vzdé¢lavaci program: Diplomovana v8eobecna sestra — kombinovana forma

5.7. Ekonomika a

Nézev modulu: N Kod modulu: | EPO
pojisSt’ovnictvi
Prednésky, cviceni a Pocet krediti
Y € P:3/C:0/N: 15 Vjednotlivych | ~/~/-I-/1/1/-
nekontaktni: .
obdobich:
Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Modul poskytuje orientaci ve zdravotnicko-ekonomické problematice. Informuje studenty o
zptsobu uhrady zdravotni péCe a o podnikatelské Cinnosti ve zdravotnictvi a ekonomickych
aspektech tohoto podnikani. Vyklad je zaméfen zejména na poslani, funkce a procesy typické pro
zdravotnictvi, ekonomiku a financovani, efektivnost zdravotni péce. Poskytuje studentiim zakladni
védomosti, které by jim umoziovaly praktické uplatnéni v oboru a naznacily §ifku a hloubku
problému se kterymi se zde ekonomové potykaji.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- orientuje se v ekonomické podstaté zdravotnickych sluzeb,

- zna principy zdravotniho pojisténi,

- znd zpusoby uhrady zdravotni péce véetné financni spoluticasti,

- orientuje se v ekonomice zdravotnického fizeni, strukture nakladii a vynosi,
- zna zaklady védomosti o podnikani ve zdravotnictvi.

Obsah modulu:

- Kategorie zdravi z pohledu ekonoma. Sledovani a méteni zdravotniho stavu. Hodnoty, cile,
nastroje

- Systém poskytovani zdravotni péce.

- Zdravotnictvi jako modul zajmu ekonomické teorie. Zakladni problémy uplatnéni metod
ekonomické analyzy ve zdravotnictvi. Ekonomicka podstata zdravotnickych sluzeb.

- Uplatiiovani metod ekonomické analyzy ve zdravotnictvi.

- Faktory ovliviiujici poptavku pacientt, role 1ékaiti pti formovani poptavky. Regulace
poptavky po zdravotni péci. Problematika ptimych plateb za zdravotni péci (financni
spolutcast).

- Zdravotni pojisténi. Pojistné. Prava a povinnosti platcti pojistného. Prava a povinnosti
pojisténce. Podminky poskytovani zdravotni péce a jeji thrady. Regulace cen a tihrad
1é¢ivych ptipravki a potravin pro zvlastni 1ékarskeé ti€ely. Pokuty a ptirazky k pojistnému. Sit
zdravotnickych zatizeni. Seznam zdravotnich vykont ze zdravotniho pojisténi nehrazenych
nebo hrazenych jen za urcitych podminek. Seznam skupin 1é¢ivych latek. Seznam prostiedki
zdravotnické techniky. Seznam stomatologickych vyrobkd. Modelové odvozeni faktort
ovliviyjicich poptavku po pojisténi. Problémy pojistovacich trhli. Adversni vybér. Nabidka,
metody regulace nabidky. Komer¢ni piipojisténi.

- Financovani zdravotni péce. Zptisoby tihrad a jejich vliv na chovani poskytovateli.

- Reforma ¢eského zdravotnictvi po roce 1990. Historie, hlavni principy. Aktudlni stav.
Institucionalni podoba ¢eského zdravotnictvi, kapacity.

- Financovéni zdravotnictvi v CR. Zdravotni poji$téni, metody thrad. Role a postaveni
zdravotnich poji§toven v ¢eském systému. Rizena péée, pojem, vyznam, formy.

- Ekonomika zdravotnického zafizeni. Struktura a charakter nakladu (vydaji) a vynosu
(ptijmt). Finan¢ni management zdravotnickych sluzeb. Odhady budoucich piijmd, tvorba
rozpoctl. Vicezdrojové financovani zdravotni péce.

- Podnikatelské ¢innosti ve zdravotnictvi, ekonomické aspekty tohoto podnikani.

- Kovalita péCe. Nastroje fizeni kvality.

- Specifika strategického fizeni ve zdravotnictvi. Role vefejné spravy v fizeni zdravotnictvi
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Nekontaktni hodiny:

Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankd. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vypracovani resersi k odbornym ¢lanktim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrht
a/nebo navrh prednasky s tématikou: orientace ve zdravotnicko-ekonomické problematice;
zpisob thrady zdravotni péce; podnikatelska ¢innost ve zdravotnictvi; ekonomické aspekty
podnikani; funkce a procesy typické pro zdravotnictvi, ekonomiku a financovani, efektivnost
zdravotni péce.

Doporucené postupy vyuky: Pfednasky, cviCeni, seminafe, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zputsob ukonceni:
-I-I-1-1+1ZK/-

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zpiisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikaénim fddu vyss§i odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

BARTAK, M.: Mezinarodni srovnavani zdravotnickych systémil. Praha: Wolters Kluwer,
2013.

BELLOVA, J., ZLAMAL, J.: Ekonomika ve zdravotnictvi. Brno: NCO NZO, 2013.
BOROVSKY, J.: Marketing ve zdravotnictvi. Praha: CVUT, 2013.

HEKELOVA, Z.: ManaZerské znalosti a dovednosti pro sestry. Praha: Grada, 2012.
KILIKOVA, M., JAKUSOVA, V.: Tedria a prax manazmentu v oSetfovatel'stve. Martin:
Osveta, 2008.

kol. autordi: Systém péce o zdravi a zdravotnictvi. Brno: NCO NZO, 2015.

kol. autort: Zaklady managementu pro posluchace zdravotnickych oborti. Olomouc: Computer
Media, 2014.

KOWALSKA, R.: Ekonomika pro stfedni zdravotnické $koly. Praha: Grada, 2014.
MAAYTOVA, A.: Otazky ekonomiky zdravotnictvi. Praha: Wolters Kluwer, 2012.

MADAR, J.: Rizeni kvality ve zdravotnictvi. Praha: Grada, 2007.

NENADAL, J.: Systémy managementu kvality. Praha: Management Press, 2016.

PLEVOVA, L: Management v oSetfovatelstvi. Praha: Grada, 2013.

POPESKO, B. a kol.: Kalkulace naklad ve zdravotnickych organizacich. Praha: Wolters
Kluwer, 2014.

SLAVIK, J.: Marketing a strategické fizeni ve vefejnych sluzbach. Praha: Grada, 2014.
SUPSAKOVA, P.: Rizeni rizik pi poskytovani zdravotnich sluzeb. Praha: Grada, 2017.
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Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. o.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma
Néazev modulu: 5.8.  Farmakologie Kéd modulu: | FAR
Prednasky, cviceni a Pocet krediti
, P:8/C:0/N:20 Vv jednotlivych | -/-/1/-/-/-I-
nekontaktni: .
obdobich:
Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Sklada se z farmakokinetiky a farmakodynamiky. Seznamuje studenty se skupinami 1éCivych
ptipravki, jejich formami a zdsadami podavani. Poskytuje informace o interakci 1é¢ivych ptipravkl
a lidského organismu.

Predpokladdané vysledky modulu:

Student:

- ziska schopnosti zatadit 1ék do 1ékové skupiny,

- ziska znalosti o hlavnich a vedlejsich t¢incich 1€ki

- ziska znalosti hlavnich l1ékovych interakci

- ziska znalosti zakladli managementu ve farmakoterapii

- ziska dovednosti pouci klienta o zptisobu uziti a dodrzovani ti€elné farmakoterapie

Obsah modulu:

- uvod do farmakoterapie - zakladni pojmy

- lékové formy

- zpusoby aplikace 1éku

- distribuce léku v organismu

- metabolismus lé¢iv

- farmakokinetika a farmakodynamika v organismu

- specialni farmakoterapie podle ptisobeni na cilovy organ

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lanka. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSersi k odbornym ¢lanktim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi
a/nebo navrh prednasky s tématikou: farmakokinetika a farmakodynamika; skupiny 1é¢ivych
ptipravkd, jejich formy a zasady podéavani; interakce 1écivych ptipravkl a lidského
organismu.

Doporucené postupy vyuky: Pfednasky, cviCeni, seminafe, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpusob ukonceni:
-I-IKZ/-[-I-I-

Hodnoceni vysledki studentd:
Obsah a zpisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné $koly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentl o vys$sim odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- DOSTALEK M. a kol.: Farmakokinetika. Praha: Grada, 2006.

- DREHER, J.: Psychofarmakoterapie. Praha: Grada, 2017.

- FAIT, T. a kol: Moderni farmakoterapie v gynekologii a porodnictvi. Praha: Maxdorf, 2017.
- HYNIE, S. Farmakologie v kostce. Triton, Praha: 2011.

- KNOR, J., MALEK, J.: Farmakoterapie urgentnich stavil. Praha: Maxdorf, 2016.
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LULLMANN, H., MOHR, K., HEIN, L.: Barevny atlas farmakologie. Praha: Grada, 2012.
LULLMANN, H.: Farmakologie a toxikologie. Praha: Grada, 2004.

MARTINKOVA, J.: Farmakologie — pro studenty zdravotnickych obori. Praha: Grada, 2007.
SLIVA, J., VOTAVA, M.: Farmakologie. Praha: Triton, 2010.

VACHEK, J. a kol.: Farmakoterapie v t¢hotenstvi a pfi kojeni. Praha: Maxdorf, 2016.
VITOVEC, J. a kol.: Farmakoterapie kardiovaskularnich onemocnéni. Praha: Grada, 2017.
ZRUBAKOVA, K., KRAJCIK, S.: Farmakoterapie v geriatrii. Praha: Grada, 2016.
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Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. o.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma
Nézev modulu: 5.9. Filozofie a etika Ko6d modulu: | FET
Prednasky, cviceni a Pocet krediti
>, P:15/C:0/N: 72 Vv jednotlivych | -/-/1/-/-/-I-
nekontaktni: .
obdobich:
Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Modul je v ¢asti filozofie koncipovan jako teoreticky zaklad pro vytvofeni hodnotového systému v
osetfovatelstvi. Uvadi do problematiky filozofie a jejiho vztahu k véde, védéni, hodnoceni a
jednéni. Objasniuje zakladni pojmy vztahujici se k holistickému pojeti cloveéka, rodiny a
spolecnosti.

Modul je koncipovan v ¢asti etika jako teoreticky. Zaméfuje se na etické otazky vykonavani
osetfovatelské profese, seznamuje s integraci etickych principti do Etického kodexu nelékatského
zdravotnického pracovnika, dotyka se i etickych dilemat v jednani a chovani zdravotnickych
profesionaltt vici pacientim/klientim. Pomaha studentim najit a formulovat vlastni eticka
vychodiska a schopnost je obh4jit. Svym obsahem pfispiva k vytvaieni potfebnych charakterovych,
intelektualnich a profesnich vlastnosti osobnosti studenta. K prioritam modulu se fadi orientace na
moralni chovani zdravotnického pracovnika ve spolecnosti a pti vykonu povolani, dale vytvareni
spravnych postojui k sobé, jinym lidem a spole¢nosti. Obsah modulu smétuje k ziskani védomosti
o zakladech etiky jako samostatné védni disciplin¢ a o aplikaci etickych zasad v oSetfovatelstvi.
Cilem modulu je formovat profesni mysleni, naucit se respektovat odivodnéné nazory druhych,
projevovat vlastni ndzor, argumentovat a diskutovat o etickych jevech v oSetfovatelstvi. Studenti
se seznami s hlavnimi etickymi kodexy, nauci se orientovat v etickych systémech a ziskaji
informace o etické problematice fady Iékaiskych obort.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska znalosti a umi vysvétlit zakladni pojmy filozofie

- znd vztah filozofie k véd¢, védéni, hodnoceni a jednani

- umi objasnit zakladni pojmy vztahujici se k holistickému pojeti clovéka, rodiny a spole¢nosti,

- ziska znalosti a umi vysvétlit zakladni pojmy etiky

- ma ptehled o vyvoji etiky jako samostatné védni discipliny a vyvoji etiky ve zdravotnické
profesi

- ma souhrnny piehled o etickych spolecenskych normach a etickych kodexech v praci
zdravotnika

- diskutuje o obsahu a uplatiiovani etickych kodext v praxi

- uvédomuje si jedine¢nost lidského jedince a respektuje jeho individualitu

- diskutuje o zavaznych etickych jevech zdravotnické praxe (napft. kvalita zivota, eutanazie,
apod.) dokéze k nim zaujmout vlastni postoj a umi je podlozit argumenty
respektuje etické a moralni aspekty v rozdilnych kulturach

Obsah modulu:

Filozofie

- pojem filozofie a definice, rozdéleni filozofie, vztah filozofie a specialnich véd, filozofie
dnes,

- noetika, gnoseologie, teorie pravdy, kriticky problém, univerzalie,

- filozofie

- matematické pfirodovédy, filozofie ptirody, metafyzika, charakteristiky,

- metafyzika: pojem a rozdéleni, stupné abstrakce, poznatelnost prvotnich pficin, kritika, byti
obecné,
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Etika

metafyzika generalit — ontologie: jsoucno a jeho struktura, akt — potence, esence — existence,
substance — akcident, transcendentalie, kategorie, kauzalita,

metafyzika specialis; kosmologie, teodicea, charakteristiky,

filozoficka antropologie: ¢lovek a svét, podstata ¢loveéka, jeho seberealizace a rozvoj,
filozoficka teologie: véda a biih, filozofie ndbozenstvi, soudoby ateismus,

prakticka filozofie: pojem a rozdéleni, dobro jako smysl lidského zivota, krasno, hodnotovy
objektivismus a subjektivismus, hodnotova kritéria,

filozofie uméni, moralka (etika),

filozofie prava, prirozené pravo a filozofie,

filozofie politiky,

struéné déjiny filozofie.

zakladni pojmy, vyznam
etika v oSetfovatelské praxi
Historicka vychodiska etiky
- Anticky eudaimonismus.
- Kiestanska eudaimonismus — dekalog.
- Naturalisticka etika.
- Existencionalismus.
Etické nazory piedstavitelti jednotlivych filozofickych sméri a jejich srovnani se zakladnimi
problémy zdravotnické etiky.
Etické kodexy a normy v praci sestry
Evropska charta prav a svobod
Umluva o lidskych pravech a biomedicing
Helsinska deklarace
Mezinarodni pravidla pro chovani sestry z roku 1964
Etické normy v oSetfovatelském povolani
Zakladni ukoly sestry (ICN 1973)
Préva pacientti — obecné
Specificka prava podle véku pacientt a specifickych oSetiovatelskych oblasti
Etické a moralni aspekty v rozdilnych kulturach
Respektovani hodnot, tradic a nabozenskych presvédcent.
Rovnost muzil a zen v kontextu kultur.
Aktualni etické problémy v oSetfovatelském povolani, napf. pravda na nemocni¢nim lazku.
thanatologie, prava umirajiciho a jeho rodiny, eutanazie
transplantologie a zdkonna tiprava v CR,
etické problémy experimentalni mediciny,
asistovana reprodukce, interrupce, sterilizace,
problematika obé&ti doméaciho nasili, pravni uprava platnd v CR

Nekontaktni hodiny:

Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankd. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vypracovani resersi k odbornym ¢lankdm a literatuie a/nebo pisemné vypracovani navrhi
a/nebo navrh prednasky s tématikou: filozofie a jeji vztahu k védé, védéni, hodnoceni a
jednani; holistické pojeti ¢loveka, rodiny a spolecnosti; etika jako samostatna védni
disciplina; aplikace etickych zésad v oSetfovatelstvi; profesni mysleni; respektovat k nazorim
druhych; vlastni nazor, argumentace; etické jevy v oSetfovatelstvi.

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviCeni, seminaie, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpusob ukonceni:
-[-1+]-1-1-]-
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Hodnoceni vysledki studentd:
Obsah a zpisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné $koly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

ANZENBACHER, A.: Uvod do filosofie. Praha: Portal, 2010.

FISCHEROVA, S., BERAN, A.: Medicina mezi jedine¢nym a univerzalnim. Cerveny
Kostelec: Pavel Mervart, 2013.

HASKOVCOVA, H.: Lékaiska etika. Praha: Galén, 2015.

HASKOVCOVA, H.: Thanatologie. Nauka o umirani a smrti. Praha: Galén, 2017.

HERMANOVA, J.: Etika v oetfovatelské praxi. Praha: Grada, 2012.

KURE, J., PETRU, M..: Filosofie mediciny v ¢eskych zemich. Praha: Triton, 2016.
KUTNOHORSKA, J.: Etika v oetfovatelstvi. Praha: Grada, 2007.

MUNZAROVA, M.: Eutanazie nebo paliativni pé¢e? Praha: Grada, 2005.

MUNZAROVA, M.: Zdravotnicka etika od A do Z. Praha: Grada, 2005.

OPATRNA, M.: Etické problémy v onkologii. Praha: MF, 2008.

PLEVOVA, L. a kol.: O3etifovatelstvi IL. Praha: Grada, 2011.

PTACEK, R., BARTUNEK, P. a kol.: Etické problémy mediciny na prahu 21. stoleti. Praha:
Grada, 2014.

PTACEK, R., BARTUNEK, P. a kol.: Etika a komunikace v medicing. Praha: Grada, 2011.
PTACEK, R., BARTUNEK, P. a kol.: Lege artis v medicing. Praha: Grada, 2013.
SPATENKOVA, N. et al.: O poslednich vécech ¢lovéka. Vybrané kapitoly z thanatologie.
Praha: Galén, 2014.

VACHA, M. O.: Zaklady moderni lékatské etiky. Praha: Portal, 2012.
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Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. 0.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma
Nazev modulu: 5.10. Fyziologie Kéd modulu:  |FZL
Prednasky, cviceni a Pocet krediti
, P:8/C:3/N:34 Vv jednotlivych | -/2/-/-I-/-I-
nekontaktni: .
obdobich:
Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:
Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Navazuje na poznatky ziskané v anatomii.
Seznamuje s fyziologickymi funkcemi jednotlivych organovych systémi a organismu jako celku.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- objasni vyvoj, fizeni a funkci lidského organizmu

- ziska dovednosti demonstrovat na modelech funkci jednotlivych organti a organovych
soustav

- student chape organismus jako funkéni celek, uvédomuje si vztahy jednotlivych orgént a
organovych soustav

Obsah modulu:

- fyziologie bunky,

- fyziologie svalové tkané

- fyziologie srdce a krevniho ob¢hu

- fyziologie krve

- fyziologie lymfatického sytému

- fyziologie imunitniho systému

- fyziologie dychaciho ustroji, fyziologie dychani

- fyziologie traviciho systému, fyziologie traveni a vstiebavani
- fyziologie mo¢ového Ustroji, pohlavniho Ustroji muze

- fyziologie ledvin, acidobazicka rovnovaha t€lesnych tekutin
- fyziologie pohlavniho Ustroji Zeny

- oplozeni, vyvoj embrya a plodu, placenta, fyziologie t€¢hotenstvi
- fyziologie kiize

- hormonalni regulace organizmu

- termoregulace

- fyziologie nervové ¢innosti

- fyziologie smyslovych organt

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pieklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reser$i k odbornym clankiim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi
a/nebo navrh prednasky s tématikou: fyziologické funkce jednotlivych organovych systému a
organismu jako celku.

Doporucéené postupy vyuky: Prednasky, cvieni, seminafe, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpusob ukonceni:
-IZKI-[-I-1-]-

Hodnoceni vysledki student:
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Obsah a zpiisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji poZzadavky platnych pravnich dokumentl o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- KITTNAR, O. a kol.: Lékarska fyziologie. Praha: Grada, 2011.

- MOUREK, J.: Fyziologie. Praha: Grada, 2012.

- MYSLIVECEK, J., TROJAN, S.: Fyziologie do kapsy. Praha: Triton, 2015.

- ROKYTA R. a kol.: Fyziologie. Praha: Galén, 2016.

- ROKYTA, R. a kol.: Fyziologie a patologicka fyziologie. Praha: Grada, 2015.

- SILBERNAGL, S., DESPOPOULOS, A.: Atlas fyziologie ¢lovéka. Praha: Grada, 2016.
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Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. 0.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma
Nazev modulu: 5.11. Genetika Ko6d modulu: | GEN
Prednasky, cviceni a Pocet krediti
, P:4/C:0/N:20 Vv jednotlivych | -/1/-/-I-/-I-
nekontaktni: .
obdobich:
Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Modul je koncipovan jako teoreticky. Studenti se seznami se zakladnimi principy genetiky,
dédicnosti na trovni molekul, bun€k a organismi s diirazem na lidskou genetiku. Souc¢asti modulu
jsou informace o genealogickych a cytologickych vySetfenich.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska teoretické znalosti zakladl genetiky,
- ziska prehled o Mendelovych zakonech,

- o0svoji si znalosti o typech dédi¢nosti.

Obsah modulu:
- Teoretické zaklady genetiky
- Nukleové kyseliny, gen chromozom, Mendelovy zékony.
- Typy dédicnosti
- Genotyp, fenotyp.
- Dominance, recesivita.
- Homozygot, heterozygot.
- Multifaktorialni dédic¢nost.
- Chromozomy
- Struktura, karyotyp.
- Mitdéza, zmeény chromozomu, struktura, pocet.
- Meioza.
- Chromozomové syndromy
- Autozomy: tris 21 Downiv sy, tris 13 Palatv sy, tris 18 Edwards,
delece 5 Cri du chat sy.
- Pohlavni: Klinefelteriv sy, monozom Turnertv.
- Deédi¢né poruchy metabolizmu
- Fenylketonurie, alkaptonurie, cystinurie, galaktosémie, mukopolysacharidozy.
- Chromozomy lidskych nadorid a homeoblastdz, karcinogeneze
- Genetické poradenstvi
- Vysetfovaci metody 1ékaiské genetiky, prenatalni diagnostika
- Geneticka toxikologie
- Klastogeny: fyzikalni, chemické, biologické mutace, testy.
- Metody testovani chemickych latek.
- Monitorovani prostiedi: chemicka analyza, biologicky efekt.
- Monitorovani exponovanych skupin: biologické expozicni testy, biologicka odpovéd'.
- Epidemiologicka studie: retro a prospektivni.

Nekontaktni hodiny:
- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lanki. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.
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- Vypracovani reserSi k odbornym ¢lankiim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi
a/nebo navrh prednasky s tématikou: genetika, dédi¢nost na trovni molekul, bunék a
organismu; lidska genetika; genealogicka a cytologicka vySetieni

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviCeni, seminafe, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpusob ukonceni:
-IKZ/[-1-[-I-I-

Hodnoceni vysledki studentd:
Obsah a zpiisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- BRDICKA, R.: Genetika v klinické praxi I. Praha: Galén, 2014.

- BRDICKA, R., DIDDEN, W.: Genetika v klinické praxi II. Praha: Galén, 2015.

- BRDICKA, R., DIDDEN, W.: Genetika v klinické praxi III. Praha: Galén, 2015.

- BRDICKA, R., DIDDEN, W.: Genetika v klinické praxi IV. Praha: Galén, 2016.

- MARIKOVA, T., SEEMANOVA, E.: Klinické genetika. Praha: Galén, Karolinum, 2013.
- OTOVA, B. a kol.: Lékai'ska biologie a genetika I. Praha: Karolinum, 2015.

- SNUSTAD, D. P., SIMMONS, M.: Genetika. Brno: MU, 2017.

45




Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. 0.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma
Néazev modulu: 5.12. Hematologie Kéd modulu: | HEM
Prednasky, cviceni a Pocet krediti
>, P:5/C:0/N: 24 Vv jednotlivych | -/1/-/-I-/-I-
nekontaktni: .
obdobich:
Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Modul seznamuje se zakladnimi poznatky z oblasti klinické hematologie. Podava informace o
zéakladnich a specidlnich vySetfovacich metodach v hematologii, seznamuje se zplisobem odbéru
materidlu pro hematologickd vySetfeni. Objasiiuje zdkladni principy transfuzniho lékafstvi,
seznamuje s laboratornimi metodami uzivanymi v transfiznim lékaistvi, s vyrobou transfuznich
pripravki a indikacemi pro jejich aplikaci, s potransfiznimi komplikacemi.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- se orientuje v zakladnich a specialnich vySetfovacich metodach v hematologii, se zptisobem
odbéru krve pro hematologicka vysetfeni

- je schopen objasnit zdkladni principy transfizniho 1ékatstvi

- popiSe rizika potransfuznich komplikaci

Obsah modulu:

- Vysetfovaci metody v hematologii a jejich zasady
- Zpusoby odbéru krve pro hematologicka vysetfeni
- Transfuze

- vyroba a druhy transfuznich ptipravki

- zasady skladovani

- indikace pro aplikaci

- metodické postupy pii aplikaci transfuze

- sledovani pacienta v prub&hu a po aplikaci transfuze
- potransfuzni reakce

- dokumentace pfi transfuzi

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lanki. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSers$i k odbornym ¢lankiim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi
a/nebo navrh prednasky s tématikou: principy transfizniho lékafstvi; laboratorni metody
uzivané v transfuznim lékafstvi; vyroba transfiznich pfipravki a indikace pro jejich aplikaci;
potransfizni komplikace.

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviCeni, seminaie, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpusob ukonceni:
-IKZ/-[-I-I-]-

Hodnoceni vysledki studentd:
Obsah a zpiisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné $koly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentl o vys$s§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:
- INDRAK, K. (ed.): Hematologie a transfuzni 1ékatstvi. Praha: Triton, 2014.
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NAVRATIL, L. akol.: Vnitfni 1ékafstvi pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2017
PENKA, M., TESAROVA, E. a kol.: Hematologie a transfuzni 1ékaistvi I. Praha: Grada, 2011.
PENKA, M., TESAROVA, E. a kol.: Hematologie a transfuzni 1ékaistvi Il. Praha: Grada, 2012.
ROHON, P. a kol.: Nové moznosti v 16¢b& vybranych hematologickych onemocnéni. Praha:
Mlada Fronta, 2016.

REHACEK, V., MASOPUST, J. a kol.: Transfuzni lékafstvi. Praha: Grada, 2013.

SALAJ, P.: Poruchy hemostazy. Praha: Maxdorf, 2017.

VYDRA, JI., CETKOVSKY, P.: Hematologie v kostce. Praha: Mlada Fronta, 2015.
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Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. 0.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma

5.13. Informacni systémy

U Ko6d modulu: ISZ
ve zdravotnictvi

Nazev modulu:

Ptednasky, cviceni a Pocet kreditu
Y € P:0/C:7/N: 48 Vjednotlivych | 1/-/-/-/-I-I-
nekontaktni: .
obdobich:
Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Modul poskytuje uvod do pouZivani riznych softwarovych soubord, klinickych informaénich
systémil, zpracovani textu, prezentace dat, statistické analyzy, on-line vyhledavani odbornych
databazi.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska schopnosti aplikovat nabyté znalosti pfi pouzivani prostfedkil IKT ve zdravotnictvi

- dokaze aktivné vyuzivat metody a prostiedky ukladani a zabezpeceni dat

- ovlada na pokrocilé trovni operacni systém

- ziska schopnosti vyhleddvat informace zdravotnické problematiky z otevienych i uzavienych
zdroju v¢. zahrani¢nich www stranek a déle s nimi pracovat

- ziska schopnosti pouzivat prostfedky IKT pro vedeni oSetfovatelské a sesterské dokumentace
v nemocni¢nim systému

- ziska dovednosti zadavat zadanky na vySetfeni biologického materialu a zvlad4d komunikaci s
laboratofi

- vede pomoci IKT kompletni zdravotnickou dokumentaci a provadi ikony spojené s dal$im
vySetfenim klienta/pacienta

- dokaze zpracovat absolventskou praci dle nejnovejsich norem, s vyuzitim zakladnich
statistickych funkci
ziska dovednosti vytvofit prezentaci a prezentovat ji.

Obsah modulu:
- Informatika
- vyznam informacnich a komunikacnich technologii v souc¢asné spolecnosti,
- ve zdravotnictvi a oSetfovatelské praxi.
- vyuziti po€itacl ve zdravotnickém systému, ochrana a zabezpeceni dat
- Vypocetni technika
- Komunikace s PC
- povyseni znalosti ovladani opera¢niho systému
- ovladani modernich perifernich zatizeni
- Aplikace software se zaméfenim na formalni stranku absolventské prace
- textové editory
- tabulkové procesory
- statistické programy
- grafické programy
- multimédia
- Pocitacové sité - architektura, typy, uzivatelské ovladani
- Zdravotnické a medicinské informacni systémy v navaznosti na praxi ve
zdravotnickych
- zafizenich
- nemocni¢ni informacni systém (terminal, centralni evidence, fronty, slozky)
- informacni systémy odbornych ambulanci
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- informacni systémy praktickych Iékaiti
- vedeni zdravotnické dokumentace dle dostupnych softwarovych systémi
- VSeobecné datové a informacni systémy, preklady z cizich jazyka
- internet — vyhledavani — pieklady
- Statistika
- Vyznam statistiky — priklady statistickych Setfeni ve zdravotnictvi,
- Zéakladni pojmy statistiky (znak, statisticky soubor, vybérové metody, charakteristiky
urovng, charakteristiky variability)
- Uziti statistickych funkei tabulkovych kalkulatort popt. statistického software

Nekontaktni hodiny:

Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lanki. Prace s odbornym tématem na internetu.
Préce s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vypracovani resersi k odbornym ¢lanktim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhti a/nebo
navrh pfednésky s tématikou:

Software; klinické informacni systémy; zpracovani textu, prezentace dat, statistické analyzy, on-
line vyhledavani odbornych databazi.

Doporucené postupy vyuky: Pfednasky, cviCeni, seminafe, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpusob ukonceni:
KZ/-I-I-1-1-1-

Hodnoceni vysledki student:
Obsah a zpiisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vys$sim odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- aktualni webové publikace specifické pro dané téma s ohledem na dynamicky rozvoj oboru

- kolektiv autorii: Biomedicinska informatika I. — Zaklady informatiky pro biomedicinu a
zdravotnictvi. Praha: UK, 2011.

- kolektiv autorti: Biomedicinska informatika IV. — Data a znalosti v biomedicin¢ a zdravotnictvi.
Praha: UK, 2011.

- MUNZ, J.: Informaéni technologie ve zdravotnictvi. Praha: CVUT, 2011.

- STREDA, L., HANA, K.: e-Health a telemedicina. Praha: Grada, 2016.
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Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. 0.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma

Nazev modulu: 5.14. Klinicka Kéd modulu: | KLP
propedeutika

Prednasky, cviceni a Pocet kreditu
y,,' P:13/C:0/N: 24 Vv jednotlivych | -/1/1/-/-/-/-
nekontaktni: ,
obdobich:
Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Studenti jsou seznameni s technikou fyzikalniho vySetieni a s hodnocenim celkového zdravotniho
stavu Cloveéka, rozpoznaji ptiznaky signalizujici odchylky od zdravého vyvoje. Zahrnuje ucelené
informace o pfiznacich a symptomatologii systémovych onemocnéni a modernich diagnostickych
a vysetfovacich metodach v klinickych oborech mediciny. Zprostfedkovava komplexni pohled na
diagnostické postupy a klade diiraz na edukacni Cinnost.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- rozpozna ptiznaky signalizujici odchylky od zdravého vyvoje

- pouziva a aktivn€ ovlada pojmy vSeobecné symptomatologie

- demonstruje fyzikalni vySetieni pacienta a zhodnoti jeho aktualni stav

- edukuje pacienta o podstaté vySetieni, jeho pribéhu a zapojuje ho k aktivni spolupraci

- monitoruje pacienta v prubehu vysetfeni, ale i po vySetfeni a dokumentuje dtlezité tidaje
- ziska znalosti rizik komplikaci a preventivné jim pfedchazi

- uplatiuje pfi praci tolerantni a empaticky pristup

- dodrzuje zasady asepse a prevence nozokomiélnich nakaz

Obsah modulu:

- uloha sestry pti monitorovani subjektivnich a objektivnich priznakli charakterizujicich
odchylku od zdravi

- posouzeni zdravotniho stavu, anamnéza, fyzikalni vysetieni pacienta/klienta sestrou

- propedeuticka diagnostika — laboratorni vySetfovaci metody, endoskopické vySetfovaci
metody, punkce, biopsie

- diagnostické postupy v kardiologii

- diagnostické postupy a metody v pneumologii

- diagnostické postupy a metody v gastroenterologii

- diagnostické postupy a metody v nefrologii

- diagnostické postupy a metody v hematologii

- diagnostické postupy a metody v neurologii

- diagnostické postupy a metody v gynekologii a porodnictvi

- diagnostické postupy a metody v ORL

- diagnostické postupy a metody v ostatnich oborech (o¢ni, kozni, infekéni, a dalsi)

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani resersi k odbornym ¢lankim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi
a/nebo navrh prednasky s tématikou: fyzikalniho vySetieni; hodnoceni celkového zdravotniho
stavu Cloveka; priznaky signalizujici odchylky od zdravého vyvoje; piiznaky a
symptomatologii systémovych onemocnéni; moderni diagnostické a vySetiovaci metody v
klinickych oborech mediciny; diagnostické postupy
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Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviCeni, seminafe, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpusob ukonceni:
-[+IKZ/-I--]-

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zpiisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- DOBIAS, V. Klinicka propedeutika v urgentni medicing. Praha: Grada, 2013.

- European Resuscitation Council: 2015 Guidelines. Niel: ERC, 2015.

- KARGES, W., AL DAHOUK, S.: Vnitini lékarstvi. Praha: Grada, 2011.

- kolektiv autorii: Vybrané kapitoly z intenzivni péce. Praha: Grada, 2016.

- KOVACS, L. a kol.: Pediatrick4 propedeutika. Bratislava: Arete, 2014.

- MICHALEK, J. a kol.: Pediatrick4 propedeutika. Brno: MU, 2013.

- NEJEDLA, M.: Klinicka propedeutika — pro studenty zdravotnickych obort. Praha: Grada,
2015.

- SPINAR, J., LUDKA, O.: Propedeutika a vySetfovaci metody vnitinich nemoci. Praha: Grada,
2013.
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Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. 0.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma
Nézev modulu: 5.15. Komunikace Ko6d modulu: | KOM
Prednasky, cviceni a Pocet krediti
>, P:7/C:8/N:68 Vv jednotlivych | 1/1/-/-/-I-I-
nekontaktni: .
obdobich:
Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Tvoii zdklad profesiondlnich znalosti a dovednosti sestry pii navazovani kontaktu a ziskavani
daveéry pacienta a pro dalsi uc¢innou a kvalitni péci o jeho individualni potieby. Nauci zdsadam a
dovednostem adekvatni komunikace nejen s pacienty, ale i se spolupracovniky popft. s rodinnymi
ptislusniky a dal§imi osobami. Modul komunikace v oSetfovatelstvi podstatnym zptisobem rozviji
socialné-komunikativni kompetence studentti a kultivuje jejich vyjadfovani a chovani. Vede k
osvojeni zadoucich postoju ke klientiim, pacientiim a uci je vhodné¢ s nimi komunikovat adekvatné
jejich véku, zdravotnimu stavu a dal§im osobnostnim nebo sociokulturnim specifikdm. Modul je
chapan jako prakticky, zahrnujici cviceni

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska schopnosti vysvétlit principy komunikace na riznych tirovnich socialnich vztahti

- ziska dovednosti popsat zasady vedeni rozhovoru a aplikuje je v konkrétni situaci

- profesionalné vystupuje a kultivované se vyjadiuje v konkrétnich situacich

- rozumi verbalnim i neverbalnim projeviim klientt, a je schopen na tyto projevy adekvatné
reagovat
popise sociokulturni specifika komunikace a aplikuje je v konkrétni situaci

Obsah modulu:

- komunikace jako forma socialni interakce

- neverbalni komunikace — proxemika, posturologie, haptika, mimika, kinezika, gestika nacvik
v modelovych situacich

- verbalni komunikace — komunikator, komunikant, komuniké, komunikac¢ni kanal,
psychologicky dopad komunikace na klienta, chyby v komunikaci

- rozhovor — obsah, faze, druhy, kladeni otazek, zaujimani a projevovani postoju, chyby

- bazalni stimulace

- devalvace, evalvace

- naslouchani

- asertivita, agresivita

- komunikace v zatézovych situacich (napf. v terminalnim stadiu, s rodinou,

- s handicapovanym klientem, s cizincem), prevence a feseni konflikti

- feSeni modelovych situaci:

- komunikace s klientem riizného véku a zdravotniho stavu a na riznych tsecich klinické
praxe, komunikace s ptibuznymi

- multikulturni komunikace

- komunikace s lékafem a dal$imi zdravotnickymi pracovniky, s praktikanty

- komunikace s institucemi, pfi hledani zaméstnani, osobni prezentace

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reser$i k odbornym ¢lankim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi
a/nebo navrh prednasky s tématikou: rozvoj socialné-komunikativni kompetence; osvojeni
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zadoucich postojt ke klientiim, pacientim; vhodna komunikace adekvatni k véku,
zdravotnimu stavu a dal§im osobnostnim nebo sociokulturnim specifiktim.

Doporucéené postupy vyuky: Piednasky, cvieni, seminaie, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpusob ukonceni:
+/KZ/--/-1-1-

Hodnoceni vysledki studentd:
Obsah a zpiisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- BURDA, P.: Krizova komunikace s agresivnim a hostilnim pacientem. Brno: NCO NZO, 2014.

- EVANGELU, J. E.: Krizova komunikace — Efektivni zvladani krizovych a zatézovych situaci.
Ostrava: Key Publishing, 2013.

-  HAUKE, M.: Zvladani problémovych situaci se seniory nejen v pecovatelskych sluzbach.
Praha: Grada, 2014.

- PLEVOVA, I, SLOWIK, R.: Komunikace s détskym pacientem. Praha: Grada, 2010.

- POKORNA, A.: Efektivni komunikaéni techniky v odetfovatelstvi. Brno: NCO NZO, 2008.

- POKORNA, A.: Komunikace se seniory. Praha: Grada, 2010.

- PTACEK, R., BARTUNEK, P. a kol.: Etika a komunikace v medicin&. Praha: Grada, 2011.

- SLOWIK, J.: Komunikace s lidmi s postizenim. Praha: Portal, 2010.

- SPATENKOVA, N.: Krize a krizové intervence. Praha: Grada, 2017.

- TOMOVA, §., KRIVKOVA, J.: Komunikace s pacientem v intenzivni péci. Praha: Grada,
2016.

- VENGLAROVA, M., MAHROVA, G.: Komunikace pro zdravotni sestry. Praha: Grada, 2006.

- ZACHAROVA, V.: Komunikace v oSetfovatelské praxi. Praha: Grada, 2016.
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Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. 0.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma
Nazev modulu: 5.16. Management Kod modulu: | MNG
Prednasky, cviceni a Pocet krediti
, P:6/C:0/N: 48 Vv jednotlivych | -/-/-/-I-/1/-
nekontaktni: .
obdobich:
Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Seznamuje se zdklady moderniho managementu v oblasti materidlnich a personalnich zdroji,
vytvarenim strategii fizeni kvality v systémech zdravotni a socialni péce. Studenti se nauci teorii
tizeni kvality, metodikam vypracovani standardl oSetfovatelské péce a metodam auditni ¢innosti.
Cilem je rozvoj znalosti a chapdni organizovani a poskytovani efektivni a progresivni
osetfovatelské péce spolu s analytickymi a kritickymi dovednostmi.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- vymezi ulohu managementu jako nastroje fizeni a moznosti jeho uplatnéni v oSetfovatelské
péci

- kategorizuje metody a nastroje managementu

- definuje role a funkce manaZzera 1., 2. a 3. trovné

- popise principy ¢asového managementu a aplikuje je na Gsek oSetfovatelské péce

- ziska védomosti o principech fizeni oSetfovatelské péce, jejiho financovani a o zakladnich
ekonomickych principech

- vysvétli cile a prostiedky zjistovani kvality se zaméfenim na oSetfovatelskou péci

- ziska schopnosti objasnit funkci standardt

- ziska schopnosti objasnit zptisob vnitfniho a vnéj$iho hodnoceni organizace a ¢innosti tseku
osetfovatelské péce

- vymezi faze krizového managementu

- ziska dovednosti zachazet s moderni kancelafskou technikou

Obsah modulu:

- management, vyznam a uplatnéni v oetfovatelstvi

- koncep¢ni ramec managementu

- osobni management, osobnost manazera, prace manazera 1., 2. a 3. urovn¢

- management ¢asu

- management lidskych zdroji; marketing; management konfliktu

- personalni management

- management organizacni jednotky; management kvality oSetfovatelské péce, standardy,
auditni ¢innost

- informacni systémy a komunikace v managementu osetfovatelstvi

- management zmén

- krizovy management

- administrativa v oSetfovatelstvi

- fizeni kvality v oSetfovatelstvi

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pieklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani resersi k odbornym ¢lankim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi
a/nebo navrh prednasky s tématikou: moderni management; management v oblasti
materidlnich a persondlnich zdrojii; strategie fizeni kvality v systémech zdravotni a socialni
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péce; teorie fizeni kvality; metodika vypracovani standardii oSetfovatelské péce; metody
auditni ¢innosti

Doporucené postupy vyuky: Pfednasky, cviCeni, seminafe, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpusob ukonceni:
-I-I-1-I-1ZK /-

Hodnoceni vysledki studentd:
Obsah a zpusob hodnoceni studentd jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- ARMSTRONG, M., TAYLOR, S.: Rizeni lidskych zdroja. Praha: Grada, 2015.

- BARTAK, M.: Mezinarodni srovnavéani zdravotnickych systémil. Praha: Wolters Kluwer,
2013.

- BLAZEK, L. Management. Praha: Grada, 2014.

- BOROVSKY, J.: Marketing ve zdravotnictvi. Praha: CVUT, 2013.

- HEKELOVA, Z.: ManazZerské znalosti a dovednosti pro sestry. Praha: Grada, 2012.

- KILIKOVA, M., JAKUSOVA, V.: Tedria a prax manazmentu v oSetfovatel'stve. Martin:
Osveta, 2008.

- kolektiv autorii: Systém péce o zdravi a zdravotnictvi. Brno: NCO NZO, 2015.

- kolektiv autord: Zaklady managementu pro posluchace zdravotnickych oborti. Olomouc:
Computer Media, 2014.

- KOWALSKA, R.: Ekonomika pro stfedni zdravotnické 8koly. Praha: Grada, 2014.

- MAAYTOVA, A.: Otazky ekonomiky zdravotnictvi. Praha: Wolters Kluwer, 2012.

- MADAR, J.: Rizeni kvality ve zdravotnictvi. Praha: Grada, 2007.

- NENADAL, J.: Systémy managementu kvality. Praha: Management Press, 2016.

- PLEVOVA, I.: Management v osetfovatelstvi. Praha: Grada, 2013.

- POPESKO, B. a kol.: Kalkulace nakladii ve zdravotnickych organizacich. Praha: Wolters
Kluwer, 2014.

- SLAVIK, J.: Marketing a strategické fizeni ve vefejnych sluzbach. Praha: Grada, 2014.

- SUPSAKOVA, P.: Rizeni rizik p¥i poskytovani zdravotnich sluzeb. Praha: Grada, 2017.

- ZITKOVA, M., POKORNA, A., MICUDOVA, E.. Vedeni novych pracovniki v
oSetfovatelské praxi — pro stani¢ni a vrchni sestry. Praha: Grada, 2015.
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Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. 0.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma
Nézev modulu: 5.17. Mikrobiologie a Kod modulu: | MIM
imunologie
Ptednasky, cviceni a Pocet kreditu
Y € P:10/C: 0/ N: 72 Vjednotlivych | 1/1/~/~/-I-I-
nekontaktni: .
obdobich:
Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

zakladni strukturu poznatki z bakteriologie, virologie, parazitologie a mykologie. Studenti se
seznami se zasadami bezpeCnosti prace na rizikovém pracovisti, ziskaji podrobné znalosti o
laboratornimi mikrobiologickymi vysetfovacimi metodami.

Déle modul seznamuje se zakladnimi poznatky z oblasti imunologie, imunity organismu a
ockovani, se zdkladnimi imunologickymi technikami, vySetienimi a 1écbou

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska schopnosti definovat a charakterizovat vyznam mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie, vefejného zdravi

- ziska dovednosti analyzovat klasifikaci mikroorganismi

- ziska dovednosti charakterizovat anatomické a fyziologické bariéry, které predstavuji ochranu
organismu proti piisobeni mikroorganismu

- ziska dovednosti identifikovat jedince s rizikem nakazy

- ziska dovednosti definovat rozdil mezi nespecifickou a specifickou obranou

- ziska dovednosti edukovat pacienty a jejich rodinné piislusniky ve smyslu ochrany a podpory
zdravi

- ziska dovednosti demonstrovat principy bariérového rezimu pfi oSetfovani pacientii

- ziska zékladni poznatky z oblasti imunologie, imunity organismu a o¢kovani,
ziska zékladni dovednosti v imunologickych technikach, vySetfenich a 1é€bou

Obsah modulu:

- Definice a naplii obort: mikrobiologie (bakteriologie, virologie, parazitologie), imunologie,
epidemiologie, zdravotni vychova a ochrana veiejného zdravi.

- Mikroorganismy — jejich klasifikace a zakladni charakteristika odbér biologického materialu,
kultivace, antimikrobidlni terapie.

- Proces $ifeni ndkazy, infekéni onemocnéni — jejich charakteristika a diagnosticky
management.

- Nakazy — alimentarni, respiracni, kontaktni, nozokomialni a profesionalni, protiepidemicka
opatteni.

- Imunita, imunitni systém, zakladni charakteristika imunitniho systému: terminologie, hlavni
principy a mechanismy imunitnich reakci. Primarni a sekundarni lymfatické organy a jejich
vyznam v imunitnich reakcich.

- Bunky a molekuly: morfologicka a funkéni charakteristika bunék imunitniho systému,
povrchové molekuly, adheziny. Cytokiny a jejich receptory.

- Bariery a pfirozend imunita: Fagocyt6za, komplement; dalsi sérové faktory, pfirozena
cytotoxicita. Zanét; jeho vyznam v systému obrannych reakci organismu..

- Specificka imunita: principy specifické imunity, receptory pro antigen, hlavni
histokompatibilitni systém; prezentace antigenu, regulacni tloha Th bunék, cyto-toxické
lymfocyty.
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Protilatky: struktura, izotypova charakteristika, primarni a sekundarni protilatkova odpovéd.
Efektorové mechanismy specifické imunity.

Antiinfek¢ni imunita: imunita proti hlavnim skupinam patogenti, Imunita na sliznicich a v
kuzi.

Zaklady specifické imunoprofylaxe: aktivni a pasivni imunoprofylaxe, typy vakcin, zasady
aplikace vakcin, ockovaci kalendar u déti. Klinicka imunologie: zdkladni typy a mechanismy
imunopatologickych reakci, protinadorova imunita, transplantacni imunita.

Diagnostika a terapie chorob imunitniho systému: alergendiagnostika, stanoveni
autoprotilatek a laboratorni diagnostika autoimunitnich chorob, preparaty pro
imunomodula¢ni a imunosupresivni 1é¢bu.

Choroby imunitniho systému: konkrétni ptiklady chorob, jejich vyznam a frekvence vyskytu
u lidi.

Nekontaktni hodiny:

Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lanki. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vypracovani resersi k odbornym ¢lankiim a literatuie a/nebo pisemné vypracovani navrhii
a/nebo navrh pfednasky s tématikou: bakteriologie, virologie, parazitologie a mykologie;
zasady bezpec€nosti prace na rizikovém pracovisti; zasady spravného odbéru a zasilani
imunologie, imunity organismu a ockovani; zakladni imunologické techniky, vySetieni a
1écba

Doporucené postupy vyuky: Pfednasky, cviCeni, seminafe, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpisob ukonceni:
+HZKI-[-I-1-]-

Hodnoceni vysledkt studentt:
Obsah a zpiisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

BARTUNKOVA, J., PAULIK, M. a kol.: Vysetfovaci metody v imunologii. Praha: Grada,
2011.

GOPFERTOVA, D.: 100 infekci — epidemiologie pro praxi. Praha: Triton, 2015.
HAMPLOVA, L. a kol.: Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena. Praha: Triton,
2015.

HOREJSI, V., BARTUNKOVA, J.: Zaklady imunologie. Praha: Triton, 2017.

JILEK, P.: Imunologie — struéné, jasné, piehledng. Praha: Grada, 2014.
MELICHERCIKOVA, V.: Sterilizace a dezinfekce. Praha: Galén, 2015.

PODSTATOVA, H.: Mikrobiologie, epidemiologie, hygiena. Olomouc: Epava, 2001.
PODSTATOVA, H.: Zaklady epidemiologie a hygieny. Praha: Karolinum 2009.
PODSTATOVA, R.: Hygiena a epidemiologie pro ambulantni praxi. Praha: Maxdorf, 2010.
SCHINDLER, J.: Mikrobiologie pro studenty zdravotnickych obort. Praha: Grada, 2014.
SRAMOVA, H.: Nozokomialni nakazy. Praha: Maxdorf, 2013.
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Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. 0.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma

5.18. Odborna latinska

Nazev modulu: . . Ko6d modulu: OLT
terminologie
Ptednasky, cviceni a Pocet kreditu
Y € P:0/C:8/N: 44 Vjednotlivych | 1/-/-/-/-I-I-
nekontaktni: .
obdobich:
Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Seznamuje studenty s latinskou gramatikou a terminologii. Studenti ziskaji zaklady latinského
jazyka potfebné pro studium odbornych modull a pro budouci povolani. Zakladni znalost odborné
latiny vyrazn€ napomaha pochopeni odborného zdravotnického jazykového projevu.

Cilem vyuky je osvojeni latinského terminologického Ilexika mediciny, deklina¢niho a
konjugacniho systému latiny, sestavovani a analyzovani slovnich spojeni, prace s odbornym
textem.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska znalosti latinské, fecko-latinské terminy v oblasti anatomie, kliniky a patologie

- pouziva je spravné z hlediska jejich vyznamu a

- ziska znalosti stavby a spravného pouziti medicinskych termind, jejich strukturni vzorce a
determinacni vztahy

- ziska schopnosti spravné odhadnout nezndmé terminy per analogiam a orientuje se v béznych
terminech Iékai'ské praxe

- ziska dovednosti ¢ist s porozuménim pfimérené narocny odborny text

- ziska schopnosti pfesného, vystizného a logického vyjadfovani

Obsah modulu:

- uvod do modulu — charakteristika jazyka, historie

- seznameni s latinskym jazykem — latinskd abeceda, délka slabik, ptizvuk, intonace,
vyslovnost, pravopis, tvaroslovi, hierarchie vétnych ¢lenti, rod, ¢islo, stupiiovani, ptislovce a
¢islovky, predpony, ptipony, pad, deklinace

- Cislovky — zakladni, fadové

- prace s lékaiskym slovnikem

- medicinska terminologie a jeji uziti v praxi

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani resersi k odbornym ¢lankim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi
a/nebo navrh prednasky s tématikou: latinska terminologie mediciny, deklina¢ni a konjuga¢ni
systém latiny, sestavovani a analyzovani slovnich spojeni

Doporucéené postupy vyuky: Piednasky, cvieni, seminaie, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpusob ukonceni:
ZK/--[-1-1-1-

Hodnoceni vysledki studentd:
Obsah a zpisob hodnoceni studentd jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentl o vyssim odborném vzdélavani.
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Doporucena literatura:

- KOZLIKOVA, D., PLASILOVA, J.: Zaklady latinské 1ékatské terminologie. Pro bakalaisky
program studia na 1ékaiské fakulté. Praha: Karolinum, 2011.

- MARECKOVA, E., REICHOVA, H.: Uvod do lékaiské terminologie: ziklady latiny
s ptihlédnutim k fectin€. Brno: Masarykova univerzita, 2011.

- PACOVSKY, V., SUCHARDA, P.: J azykozpyt mediciny. Praha: Galén, 2008.

- PACOVSKY, V.: Medicinska terminologie. Praha: Karolinum, 2004.

- SUCHARDA, P., ZLATOHLAVEK., L.: Zaklady klinické mediciny. Praha: Karolinum, 2015.

59




Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. 0.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma
Nézev modulu: 519. Ochranavefejného |y g [ovz
zdravi
Ptednasky, cviceni a Pocet kreditu
Y € P:4/C:0/N: 24 Vjednotlivych | ~/~/~/1/-/-/-
nekontaktni: .
obdobich:
Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Vychazi z cili narodniho programu zdravi. Poskytuje sté¢Zejni informace o hygien¢ a epidemiologii
pii ochrané a podpofte vetejného zdravi, o pfedchazeni vzniku, Siteni a omezeni vyskytu infekénich
onemocnéni, o hromadné se vyskytujicich onemocnénich, nemocech podminénych praci a jinych
vyznamnych poruchach zdravi. Seznamuje studenta s obecnou epidemiologii a epidemiologickymi
metodami prace, prevenci nozokomialnich nakaz, problematikou drogové zavislosti - s jejimi
riziky, prevenci a 1é¢bou a naslednou péci pti zavislosti. Cilem modulu je rovnéz seznamit studenty
s vytvofenymi preventivnimi programy ochrany zdravi.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- orientuje se v problematice hygieny okoli, pracovniho prostfedi, hygieny ve volném Case a pii
sportu, vyzivy a ochrany zivotniho prostiedi,

- ma ptehled zakladnich forem urazové prevence, prevence poruch zdravi, prevence proti
zavislosti (tabak, navykové latky, alkohol), prevence sexudlné pfenosnych onemocnéni,
nadorovych onemocnéni,

- dokaze specifikovat oSetfeni pacienttl riznych vékovych kategorii i pacientil s handicapem,

- aplikuje ziskané teoretické védomosti ve vytvorenych preventivnich programech a aktivng se
jich ucastni.

Obsah modulu:

- Definice zakladnich pojmi — prevence, profylaxe.

- Zdravi, definice, zdravi negativni a pozitivni, souvislost s Zivotnimi podminkami, vychova ke
zdravi jako prevence.

- Obecna epidemiologie, epidemiologické metody prace. Prevence nozokomialnich nakaz.

- Epidemiologicka vySetieni, moznosti sledovani zdravotniho stavu obyvatelstva, preventivni
programy.

- Hygiena vieobecna a komunalni. Uloha hygieny v priméarni prevenci.

- Hygiena ve volném cCase a pfi sportu, psychosocidlni hygiena.

- Hygiena okoli a ochrana Zivotniho prostiedi.

- Zivotni prostiedi a jeho faktory fyzikalni, chemické, biologické a psychosocialni, moznosti
jejich méfeni a hodnoceni vlivu téchto faktorti na lidsky organismus.

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pieklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reer$i k odbornym ¢lanktim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi
a/nebo navrh prednasky s tématikou: piednasky pro vybrané skupiny pacientd popf-.
pracovnich kolektivii nebo zajmovych skupin; doporuceni preventivnich opatieni ke zvolené
problematice (napf. sexudlni hygiena, hygiena vyzivy, prevence epidemiologickych chorob
apod.).
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Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviCeni, seminafe, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpusob ukonceni:
-I-1-IKZ/-I-I-

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zpiisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- BARTUNKOVA, J., PAULIK, M. a kol.: Vy3etfovaci metody v imunologii. Praha: Grada,
2011.

- HAMPLOVA, L. a kol.: Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena. Praha: Triton,
2015.

- JILEK, P.: Imunologie — stru¢n¢, jasn¢, prehledn¢. Praha: Grada, 2014.

- kolektiv autorii: Hygiena a dezinfekce rukou. 100 otazek a odpovédi. Praha: Grada, 2017.

- MELICHERCIKOVA, V.: Sterilizace a dezinfekce. Praha: Galén, 2015.

- PODSTATOVA, H.: Mikrobiologie, epidemiologie, hygiena. Olomouc: Epava, 2001.

- PODSTATOVA, H.: Zaklady epidemiologie a hygieny. Praha: Karolinum 2009.

- PODSTATOVA, R.: Hygiena a epidemiologie pro ambulantni praxi. Praha: Maxdorf, 2010.

- SCHINDLER, J.: Mikrobiologie pro studenty zdravotnickych oborii. Praha: Grada, 2014.

- SRAMOVA, H.: Nozokomialni nakazy. Praha: Maxdorf, 2013.

- TUCEK, M. a kol.: Hygiena a epidemiologie. Praha: Karolinum, 2013.

- TUCEK, M. a kol.: Hygiena a epidemiologie pro bakalafe. Praha: Karolinum, 2012.
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Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. 0.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma
Néazev modulu: 5.20. Patologie Kéd modulu: | PAT
Prednasky, cviceni a Pocet krediti
, P:8/C:2/N:39 Vv jednotlivych | -/-/1/1/-/-/-
nekontaktni: .
obdobich:
Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Zprostiedkuje studentiim obecné poznatky o patologickych procesech probihajicich v jednotlivych
tkanich, organech, organovych soustavach a organismu. Zahrnuje oblast patologické anatomie a
patologické fyziologie.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- vysvétli zevni a vnitini pfi¢iny nemoci

- vysvétli pojmy nekroza, gangréna, atrofie, hypertrofie, hyperplazie, podstatu vzniku
konkrementt a patologickych pigmentaci

- popiSe a charakterizuje obecné znamky zanétu, charakterizuje specificky a nespecificky
zanét.

- uvede klasifikaci nddort, objasni pojem prekancer6za

- vysvétli zmeny v organismu pii poruchach jednotlivych tkani, organti a organovych soustav

Obsah modulu:

- patologie, patologie a patofyziologie v systému lékatskych véd a oborti, metody patologie
- nemoc a jeji priciny

- regresivni zmény

- zangt

- infekce a imunita

- progresivni zmény

- nadory

- nemoci krve a krvetvorby

- nemoci srdce a cév

- patologie dychaciho tstroji

- patologie zazivaciho Ustroji

- patologie ledvin a vyvodnych cest mocovych

- patologie pohlavniho Ustroji muze a Zeny

- nemoci a poruchy 714z s vnitini a vnéjsi sekreci
- nemoci pohybového ustroji

- patologie nervového systému

- patologie smyslovych organt

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pieklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSersi k odbornym ¢lankim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi
a/nebo navrh prednasky s tématikou: patologické procesy probihajici v jednotlivych tkanich,
organech, organovych soustavach a organismu

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviCeni, seminaie, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace
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Zpusob ukonceni:
-I-1+1ZK/-/-/-

Hodnoceni vysledki studentd:
Obsah a zpiisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

BARTOVA, J.: Pfehled patologie. Praha: Karolinum, 2015.

MACAK, J., MACAKOVA, I.: Patologie. Praha: Grada, 2012.

PEATE, J., MURALITHARAN, N.: Patofyziologie pro zdravotnické obory. Praha: Grada,
2017.

POVYSIL, C., STEINER, I.: Obecna patologie. Praha: Galén, 2011.

POVYSIL, C., STEINER, I.: Specialni patologie. Praha: Galén, 2007.

ROKYTA, R. akol.: Fyziologie a patologicka fyziologie. Praha: Grada, 2015.
SILBERNAGL, S., LANG, F.: Atlas patofyziologie. Praha, Grada: 2012.

SOBOTKA, P.: Patologicka fyziologie. Praha: Karolinum, 2017.

VOKURKA, M. a kol.: Patofyziologie pro nelékatské sméry. Praha: Karolinum, 2014.

63




Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. 0.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma
Nazev modulu: 5.21.  Prvni pomoc Ko6d modulu: | PP
Prednasky, cviceni a Pocet krediti
, P:0/C:6/N:29 Vv jednotlivych | -/1/1/-/-/-/-
nekontaktni: .
obdobich:
Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Poskytuje védomosti a dovednosti pro poskytovani predlékaiské prvni pomoci. Student si osvoji
zakladni znalosti zasad prvni pomoci pfi riznych zdravi poSkozujicich stavech. Soucasti modulu
jsou i poznatky z mediciny katastrof, neodkladné péce a krizového managementu. Cilem modulu
je dat studentim moznost orientovat se v okamzicich ndhlého a necekané¢ho postizeni zdravi a
ucinng pii nich zasahnout. Po absolvovani modulu by studenti méli byt schopni aplikovat nezbytna
opatieni tak, aby se nasledky poruchy zdravi nebo ohrozeni zivota projevily co nejméné, aby se
predeslo moznym komplikacim a zajistily se predpoklady pro rychlé a uspokojivé uzdraveni
poskozeného.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska schopnosti analyzovat vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach

- dokaze posoudit aktualni stav a zavaznost postizeni dle algoritmu pro poskytovani prvni
pomoci

- ziska schopnosti zahajit neodkladnou resuscitaci

- ziska dovednosti poskytnout prvni pomoc zranénému v bezvédomi

- ziska dovednosti poskytnout prvni pomoc pii poranéni kosti, kloubti a meékkych ¢asti téla

- ziska znalosti o ¢innosti a vyznamu integrované¢ho zachranného systému

- ovlada zasady poskytovani prvni pomoci pti mimotadnych udalostech

Obsah modulu:

- prvni pomoc — historie poskytovani prvni pomoci, definice, déleni prvni pomoci
- vyznam a zaji§téni poskytovani prvni pomoci

- obvazova technika

- zajiSténi dychacich cest — bez pomticek, s pomtckami

- prvni pomoc pii duSeni, tonuti, obéSeni

- otrava oxidem uhelnatym, astmaticky zachvat

- poruchy ob&hového systému, Sok, mdloba, srde¢ni zastava

- bezvédomi, kieCe

- zavazna poranéni lebky, mozku, patefe a michy, krku a hrudniku

- poranéni bficha a retroperitonea, poranéni panve, kosti a kloubd

- neodkladna resuscitace - dychani z plic do plic, nepiima srde¢ni masaz
- nejcastejsi zavazné akutni stavy v téhotenstvi

- nejcastejsi zavazné akutni stavy u déti

- zavazné akutni psychické poruchy

- hromadné nestésti, katastrofy, radia¢ni ochrana

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pieklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani resersi k odbornym ¢lankim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi
a/nebo navrh prednasky s tématikou: prvni pomoc pii riznych zdravi poSkozujicich stavech;
medicina katastrof, neodkladnd péce a krizovy management.
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Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviCeni, seminafe, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpusob ukonceni:
-[+1ZK/-I--]-

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zpiisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- European Resuscitation Council: 2015 Guidelines. Niel: ERC, 2015.

- BELEJOVA, H.: Prvni pomoc. Praha: PhDr. Hana Belejova, PhD., 2016.

- BYDZOVSKY, J.: Ptedlékatska prvni pomoc. Praha: Grada, 2011.

- BYDZOVSKY, J.: Tabulky pro medicinu prvniho kontaktu. Praha: Triton, 2010.

- BYDZOVSKY, J.: Zaklady akutni mediciny. vyd. 1. P¥ibram: Vysoka $kola zdravotnictva a
socialnej prace sv. Alzbety, n. o., Ustav sv. Jana Nepomuka Neumanna v Piibrami, 2013.

- FREL J.: Akutni stavy pro nelékate. Plzen: ZapadocCeskd univerzita, 2016.

- HESS, L., MALEK, J.: Netradi¢ni zptisoby aplikace anestetik, moznosti jejich vyuziti
v urgentni mediciné a medicing katastrof. Praha: Karolinum, 2016.

- KELNAROVA, J.: Prvni pomoc I — pro studenty zdravotnickych obori. Praha: Grada 2012.

- KELNAROVA, J.: Prvni pomoc II — pro studenty zdravotnickych obort. Praha: Grada 2013.

- KURUCOVA, A.: Prvni pomoc. 2. vydani. Praha. Grada, 2012.

- PETRZELA, D.: Prvni pomoc pro kazdého. Praha: Grada, 2016.

- POKORNY, J.: Lékaiska prvni pomoc. Praha: Galén, 2010.

- POLAK, M.: Urgentni piijem — Nejé¢ast&jsi znaky, piiznaky a nemoci na oddéleni urgentniho
ptijmu. Praha: Mlada fronta, 2016.

- REMES, R., TRNOVSKA, S.: Praktické piirucka prednemocni¢ni urgentni mediciny. Praha:
Grada, 2013.

- SEIBERTOVA, S.: Prvni pomoc. Brno: Masarykova univerzita, 2014.

- SEVELA, K., SEVCIK, P.: Akutni intoxikace a lékova poskozeni v intenzivni medicin€. Praha:
Grada, 2011.

- SIN, R. a kol.: Medicina katastrof. Praha: Galén, 2017.

- STETINA. J. a kol.: Zdravotnicky integrovany zichranny systém pfi hromadnych nestéstich a
katastrofach. Praha: Grada, 2014.

- VILASEK, J. a kol.: Integrovany zachranny systém CR na pocatku 21. stoleti. Praha:
Karolinum, 2014.
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Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. 0.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma

5.22.  PSY - Psychologie

obecna a osobnosti Kéd modulu: | POO

Nazev modulu:

Ptednasky, cviceni a Pocet kreditu
Y € P:4/C:4/N:34 Vjednotlivych | ~/1/-/-/-I-I-
nekontaktni: .
obdobich:
Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Seznamuje studenty se zéakladni psychologickou terminologii, s psychickymi procesy a jejich
charakteristikou, s psychologickymi teoriemi osobnosti, s poznatky o citovém prozivani,
kognitivnich procesech a chovani ¢loveka. Poskytuje informace o typickych zpisobech prozivani,
uvazovani i chovani v jednotlivych fazich lidského zivota. Modul formuje vztah k povolani, rozviji
profesni kompetence a uci studenty aplikovat psychologické teorie v praxi. Psychologie obecna a
psychologie osobnosti pfispiva k pochopeni jedine¢nosti cloveéka a jedine¢nosti jeho prozivani a
chovani.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska schopnosti chapat vyznam psychologie pro sebe sama a pro zdravotnické pracovniky
- ziska schopnosti vysvétlit, jak se déli psychologické discipliny

- ziska védomosti o jednotlivych psychologickych metodach a umi je vyuzivat v praxi
- dokaze vysvétlit biologickou a socialni podminénost psychiky

- dokaze definovat psychické procesy a urcit jejich charakteristiky

- dokaze rozlisit strukturu a jednotlivé vlastnosti osobnosti

- dokaze vyuzit motivacnich zdrojt k rozvoji osobnosti

- ziska schopnosti poskytnout informace tykajici se rozvoje schopnosti osobnosti

- dokaze rozlisit jednotlivé druhy temperamentu, vyuzit jejich klada

Obsah modulu:

- psychologie jako véda — modul a odvétvi psychologie, vztah k jinym védnim disciplinam,
vyuZiti psychologie v praxi

- Dbiologicka a sociokulturni determinace psychiky

- psychické procesy

- psychologie osobnosti a jeji vyvoj v procesu socializace

- struktura a vlastnosti osobnosti

- motivaéni vlastnosti osobnosti

- temperamentové a citové vlastnosti osobnosti

- charakterové-volni vlastnosti osobnosti

- faktory zkreslujici poznavani a posuzovani osobnosti

- sebepojeti, sebehodnoceni a autoregulace osobnosti

- osobnost zdravotnického pracovnika

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pieklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSer$i k odbornym ¢lankim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi
a/nebo navrh prednasky s tématikou: typické zplisoby prozivani, uvazovani i chovani v
jednotlivych fazich lidského zivota; vztah k povolani; profesni kompetence; aplikace
psychologické teorie v praxi.
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Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviCeni, seminafe, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpusob ukonceni:
-1ZK/-1-[-1-1-

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zpiisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- AYERS, S., de VISSER, R.: Psychologie v medicing. Praha: Grada, 2015.

- BLATNY, M. a kol.: Psychologie osobnosti. Praha: Grada, 2010.

- CECHOVA, V., ROZSYPALOVA, M.: Obecna psychologie. Brno: NCO NZO, 2012.

- DOSTALOVA, O.: Pé&e o psychiku onkologicky nemocnych. Praha: Grada, 2016.

- JANACKOVA, L.: Zaklady zdravotnické psychologie. Praha: Triton, 2008.

- LATALOVA, K.: Agresivita v psychiatrii. Praha: Grada, 2013.

- MATEJKOVA, E., KELNAROVA, J.: Psychologie 1. dil — Pro studenty zdravotnickych obort.
Praha: Grada, 2010.

- NAKONECNY, M.: Motivace chovéni. Praha: Triton, 2015.

- NAKONECNY, M.: Obecna psychologie. Praha: Triton, 2016.

- PLHAKOVA, A.: Uéebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2015.

- PLEVOVA, I, SLOWIK, R.: Komunikace s détskym pacientem. Praha: Grada, 2010.

- RICAN, P.: Psychologie osobnosti. Praha: Grada, 2010.

- TAKACS, L. a kol.: Psychologie v perinatalni pé&i. Praha: Grada, 2015.

- ZACHAROVA, E.: Zdravotnicka psychologie — Teorie a praktické cvi¢eni. Praha: Grada, 2017

- ZACHAROVA, E., SIMICKOVA-CIZKOVA, J.: Zaklady psychologie pro zdravotnické
obory. Praha: Grada, 2011.
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Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. 0.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma
Nazev modulu: 5.23. PSY - Vyvojova Ko6d modulu: | VPS
psychologie
Ptednasky, cviceni a Pocet kreditu
Y € P:3/C:3/N: 20 v jednotlivych | ~/~/1/-/-I-/-
nekontaktni: .
obdobich:
Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Modul se zamétuje na Zivotni cyklus ¢loveka, na slozitost faktort, které ovliviiuji zdravi, zivotni
styl, osobni rtst a dusevni rovnovéhu v jednotlivych obdobich Zivota.

Vyvojova psychologie seznamuje studenty s jednotlivymi fazemi zivota cloveka a zvlastnostmi
osobnosti projevujicimi se v prib&hu Zivota v souvislosti se socialnim prostiedim a o¢ekavanymi
socialnimi rolemi a normami. Vede studenty k lepSimu pochopeni identity osobnosti v Zivotnim
cyklu zmén osobnosti v jednotlivych fazich Zzivota a k lepSimu porozuméni béznym
nepatologickym krizim jedince. U¢i studenty chapat zivot ¢lovéka v jeho souvislostech a pomaha
jim aplikovat ziskané védomosti do oSetfovatelské praxe.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- je schopen objasnit zivotni cyklus ¢lovéka, jeho faze a zmény

- ziska schopnosti charakterizovat jednotliva vyvojova obdobi a zvlastnosti osobnosti a vyvodit
zavery pro oSetfovatelskou praxi

- je schopen aplikovat ziskané poznatky do klinické praxe a zvolit nejvhodné;si

- pfistup ke svéfenym klientim

Obsah modulu:

- zakladni pojmy a vymezeni modulu vyvojové psychologie, vyuziti
- psychologie v praxi

- zivotni cyklus ¢loveka, vyvojové faze a predély v zivote ¢loveéka
- prenatalni obdobi a novorozenecké obdobi

- kojenecké obdobi

- batoleci obdobi

- vyvoj hry v zivoté ditéte

- predskolni veék

- skolni vk, puberta

- obdobi adolescence

- dospélost

- stari

- frustrace a deprivace v jednotlivych obdobich

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pieklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reser$i k odbornym ¢lanktim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi
a/nebo navrh prednasky s tématikou: jednotlivé faze Zivota cloveéka; zvlastnosti osobnosti
projevujici se v prubéhu Zivota v souvislosti se socialnim prostfedim a o¢ekavanymi
socidlnimi rolemi a normami; zmény osobnosti v jednotlivych fazich Zivota; porozuméni
béZnym nepatologickym krizim jedince; Zivot ¢lovéka v jeho souvislostech.
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Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviCeni, seminafe, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpusob ukonceni:
-I-IKZ/-[-I-I-

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zpiisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

CIZKOVA, J. a kol.: Piehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2009.
HUDAKOVA, A., MAJERNIKOVA, L.: Kvalita Zivota seniorti v kontextu osetfovatelstvi.
Praha: Grada, 2013.

MATEJKOVA, E., KELNAROVA, J.: Psychologie 1. dil — Pro studenty zdravotnickych obort.
Praha: Grada, 2010.

RICAN, P.: Cesta zivotem — Vyvojova psychologie. Praha: Portal, 2014.

TAKACS, L. a kol.: Psychologie v perinatalni pé&i. Praha: Grada, 2015.

THOROVA, K.: Vyvojové psychologie. Promény lidské psychiky od poéeti po smrt. Praha:
Portal, 2015.

VAGNEROVA, M.: Vyvojova psychologie. Praha: Karolinum, 2012.

ZACHAROVA, E., SIMICKOVA-CIZKOVA, J.: Zaklady psychologie pro zdravotnické
obory. Praha: Grada, 2011.
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Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. 0.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma

5.24. PSY - Zdravotnicka

Nézev modulu: . Ko6d modulu: ZDP
psychologie
Ptednasky, cviceni a Pocet krediti
Y ¢ P:6/C:3/N: 20 Vjednotlivych | -/-/-/-/1/1/1
nekontaktni: .
obdobich:
Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Modul se zamé&fenim na vyuziti zékladnich poznatkii v oSetfovatelské praxi. Resi problematiku
psychologie nemocnych. Smétuje ke kvalitn€jSimu poznani nemocného a k pochopeni jeho potieb
i problému, které mu nemoc pfinasi. Prohlubuje poznatky, které jsou dulezité pro profesionalni
zvladani naro¢nych situaci v péci o nemocné, osoby se zdravotnim postizenim a umirajici jedince.
Studenti jsou vedeni tak, aby se orientovali v teoretickych zdkladech zdravotnické psychologie a
dokazali je aplikovat v kontaktu s pacienty, klienty a jejich rodinami na vSech usecich zdravotni
péce i v kontaktu se zdravotnickymi pracovniky. Cilem modulu je vést k porozuméni dopadi
nemoci na lidské chovani a mentalni procesy.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska znalosti faktory ovlivitujici psychiku a jednani nemocného, dokaze identifikovat zmény
v jeho chovani,

- ziska schopnosti objasnit podstatu psychosomatickych onemocnéni,

- fesi vhodnym zptisobem rtizné profesni situace s vyuzitim poznatki a dil¢ich

- dovednosti z osobnostni, vyvojové a zdravotnické psychologie,

- je schopen ovliviiovat svoje chovani a prozivani, ziské znalosti metody vyrovnavani se se
zat€Zovymi situacemi,

- ziska znalosti zvlastnosti ptistupu ke klienttiim na jednotlivych oddélenich, umi je vhodné
aplikovat,

- ziska znalosti zvlastnosti ptistupu ke klientim z riznych kultur,
dokaze vyuzit motivacnich zdroju k rozvoji osobnosti.

Obsah modulu:

- psychologicka problematika nemoci s ohledem na multikulturni odlis$nosti,

- subjektivni prozivani nemoci,

- faze prozivani nemoci v Case,

- pomér nemocného k nemoci,

- kategorie nemocnych z psychologického hlediska,

- psychologicka problematika ¢ekarny, ordinace,

- psychologicka problematika hospitalizace; neurotizace, deprivace, deprivacni
- syndrom,

- psychologicka problematika navstév,

- psychologicka problematika domaci péce i s ohledem na multikulturni

- oSetfovatelstvi,

- problematika iatropatogenie, sorrorigenie,

- psychosomatické a somatopsychické vztahy,

- psychoterapie v praci sestry, produktivni a neproduktivni chovani sestry, syndrom vyhotent,
- psychologicka problematika bolesti, izkosti, strachu,

- psychologicka problematika ptfedopera¢nich a poopera¢nich stavi,

- psychologicka problematika resuscitace,

- psychologicka problematika onkologicky nemocnych,
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thanatologie,

zdravotnik jako klient,

psychologie jedinct s handicapem,

svépomocné skupiny a jejich vyznam v komplexni péci o klienty.

Nekontaktni hodiny:

Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankii. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vypracovani reSersi k odbornym ¢lankiim a literatuie a/nebo pisemné vypracovani navrhti
a/nebo navrh prednasky s tématikou: reflexe odliSnosti v prozivani nemoci a v postoji ke
zdravi u pacientd, klientl riznych kultur; pochopeni zmén v chovani pacientt, klientti na
jednotlivych oddélenich; vhodné jedndni a komunikace s nimi

Doporucené postupy vyuky: Pfednasky, cviCeni, seminafe, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpusob ukonceni:
-I-[-1+IKZ/+I1ZK

Hodnoceni vysledkt studentt:
Obsah a zpiisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

ANDRSOVA, A.: Psychologie a komunikace pro zachranafe v praxi. Praha: Grada, 2012.
AYERS, S., de VISSER, R.: Psychologie v medicing. Praha: Grada, 2015.

DOSTALOVA, O.: Pé¢e o psychiku onkologicky nemocnych. Praha: Grada, 2016.
HASKOVCOVA, H.: Thanatologie. Nauka o umirani a smrti. Praha: Galén, 2017.
JANACKOVA, L.: Zaklady zdravotnické psychologie. Praha: Triton, 2008.

LATALOVA, K.: Agresivita v psychiatrii. Praha: Grada, 2013.

MATEJKOVA, E., KELNAROVA, J.: Psychologie 1. dil — Pro studenty zdravotnickych obort.
Praha: Grada, 2010.

PLEVOVA, L., SLOWIK, R.: Komunikace s détskym pacientem. Praha: Grada, 2010.
TAKACS, L. a kol.: Psychologie v perinatalni pé&i. Praha: Grada, 2015.

ZACHAROVA, E.: Zdravotnicka psychologie — Teorie a praktickd cviteni. Praha: Grada,
2017.

ZACHAROVA, E., SIMICKOVA-CIZKOVA, J.: Zaklady psychologie pro zdravotnické
obory. Praha: Grada, 2011.
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Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. 0.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma

5.25. Radiologie a

. o, ., Ko6d modulu: RNM
nuklearni medicina

Nazev modulu:

Ptednasky, cviceni a Pocet kreditu
Y € P:2/C:5/N: 29 Vjednotlivych | ~/~/~/1/-/-/-
nekontaktni: .
obdobich:
Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Seznamuje studenty s odbornou ¢innosti a naplni obori: radiodiagnostika, radiologie, radioterapie
a nukledrni medicina vcetné oSetfovatelské péce, mezioborové spoluprace a radiacni ochrany.
Podava poznatky o technickém vybaveni RTG pracovist’ a ucincich zareni na lidsky organismus.
V obsahu modulu je obsazena problematika radia¢ni ochrany obyvatelstva véetné informaci o
pravnich normach.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska znalosti a dovednosti vysvétlit biologické G¢inky ionizujiciho zafeni a moznosti ochrany

- charakterizuje zobrazovaci metody z hlediska jejich principu a vyznamu pro diagnostické a
1écebné ucely

- ziska znalosti o piistrojové technice

- ziska znalosti zadsad bezpecnosti a ochrany zdravi pti pouzivani radiologickych,
diagnostickych a lécebnych metod

- ziska znalosti zakladnich druhti opatieni k ochrané zdravi obyvatelstva pii uniku
radioaktivnich latek i moznosti improvizované ochrany

Obsah modulu:

- radiodiagnostika (zobrazovaci a interven¢ni metody)

- Dbiologické tcinky ionizujiciho zafeni, prvni pomoc, moznosti a principy radia¢ni ochrany

- zaklady fyziky ionizujiciho zafeni, vlastnosti rtg zafeni, tvorba rtg obrazu

- pfistroje klasické rentgenologie

- kontrastni latky, angiologicka vySetieni, intervence, ptiprava pacienta, klienta

- radiologie jako medicinsky obor

- vyuziti ionizujiciho zafeni k ureni diagnozy ¢i pii 1é€bé nemocného (invazivni radiologie)

- rentgenové zareni nebo ionizujici zafeni z uzavienych zarica

- sonografie (téz echografie) — vyuziti ultrazvukového vinéni, principy ultrasonografickych
vySetfeni a jejich aplikace, pfiprava pacienta, klienta

- magneticka rezonance - vyuziti elektromagnetického zateni v rozsahu pasma rozhlasovych
vln, principy a indikace, vySetieni magnetickou rezonanci, ptiprava pacienta, klienta

- radioterapie (lécba nadorovou i nenadorovou), radia¢ni onkologie

- nuklearni medicina - diagnostika a terapie chorob zavedenim radioaktivnich latek
(radiofarmak) do téla nemocného.

- principy a indikace vySetfeni pocitacovou tomografii

- pozitronova emisni tomografie k vySettovani hlavné v neurologii, onkologii a kardiologii;

- radionuklidova diagnostika, osteodenzitometrie

- dokumentace vedena na pracovistich se zdrojem ionizujiciho zafeni

- ochrana zdravi obyvatelstva pfi iniku radioaktivnich latek (radia¢ni ochrana)

Nekontaktni hodiny:
- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.
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- Vypracovani resersi k odbornym ¢lanktim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhii
a/nebo navrh prednasky s tématikou: radiodiagnostika, radiologie, radioterapie a nuklearni
medicina vCetné oSetfovatelské péce, mezioborové spoluprace a radia¢ni ochrany; technické
vybaveni RTG pracovist, u€inky zafeni na lidsky organismus; radiaéni ochrana obyvatelstva

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviCeni, seminafe, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpusob ukonceni:
-I-I-IKZ/-/-I-

Hodnoceni vysledki studentd:
Obsah a zpiisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokument o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- HERMAN, M. a kol.: Zaklady radiologie. Olomouc: UP, 2014.

- HORAK, J. a kol.: Pediatricka radiologie. Praha: Galén, Karolinum, 2012.

- HYNKOVA, L., SLAMPA, P. a kol.: Zaklady radia¢ni onkologie. Brno: MU, 2012.

-  KORANDA, P. a kol.: Nuklearni medicina. Olomouc: UP, 2017.

- KUPKA, K. a kol.: Nuklearni medicina. Praha: P3K, 2015.

- SEIDL, Z. a kol.: Radiologie pro studium a praxi. Praha: Grada, 2012.

- SEIDL, Z., VANECKOVA, M.: Diagnostické radiologie. Praha: Grada, 2014.

- VALEK, V. a kol.: Moderni diagnostické metody. 1. dil. Brno: NCO NZO, 2000.

- VALEK, V.: Moderni diagnostické metody. 2. dil. Brno: IDVZP, 2006.

- Zékon €. 18/1997 Sb., o mirovém vyuziti jaderné energie a ionizujiciho zafeni (atomovy zakon)
a 0 zmeén¢ a doplnéni nékterych zakond, v platném znéni a souvisejici provadéci predpisy.

- Zakon €. 263/2016 atomovy zakon
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Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. 0.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma
Néazev modulu: 5.26.  Sociologie Kéd modulu: | SOC
Prednasky, cviceni a Pocet krediti
, P:3/C:2/N:34 Vv jednotlivych | -/-/1/-I-/-I-
nekontaktni: .
obdobich:
Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Vede ke komplexnimu a vSestrannému nazirdni na jevy a procesy ve spolecnosti ve vztahu k
medicin€ a oSetfovatelstvi. Studenti se seznami se zakladnimi kategoriemi sociologie, se
sociologickymi perspektivami zdravi a nemoci a jejich analyzou, ziskaji poznatky 0 socialnich
vztazich v rodin€é a profesni skupin€, s metodami a technikami sociologického vyzkumu a
moznostmi jejich vyuziti pii studiu a v profesni praxi.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- chape sociologii jako védu a rozumi moZnostem jejiho vyuziti v oblasti zdravotni péce

- ziska schopnosti vymezit a spravné pouzivat sociologickou terminologii

- ziska dovednosti pouzivat metody a techniky sociologického vyzkumu v praxi a umi
interpretovat jeho vysledky

- rozumi struktufe spoleCnosti a je schopen objasnit vybrané socialni jevy a procesy

- ziska schopnosti reflektovat socialni souvislosti nemoci a socialné patologickou specifiku
pacientti / klientii

Obsah modulu:

- modul sociologie — vznik, vyvoj, metody a techniky vyzkumu, discipliny, sociologické teorie
- socialni utvary

- socialni procesy

- socidlni struktura

- aplikovana sociologie

- sociologie nemoci a zdravotni péce

- sociologie rodiny

- domaci nasili

- sociologie organizace, prace

- rovné ptilezitosti muzi a Zen

- socialni patologie

- migrace - socialni, politicka, ekonomicka

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pieklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani resersi k odbornym ¢lanktim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani nadvrhi
a/nebo navrh prednasky s tématikou: zakladni kategorie sociologie; sociologické perspektivy
zdravi a nemoci a jejich analyza; socialni vztahy v rodin¢ a profesni skupin¢; metody a
techniky sociologického vyzkumu a moznosti jejich vyuziti pii vzdélavani a v profesni praxi

Doporucené postupy vyuky: Pfednasky, cviCeni, seminaie, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpusob ukonceni:
-I-IKZ/-I-I-]-
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Hodnoceni vysledki studentd:
Obsah a zpisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné $koly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- BARTLOVA, S., MATULAY, S.: Sociologie zdravi, nemoci a rodiny. Bratislava: Osveta,
20009.

- BARTLOVA, S.: Sociologie mediciny a zdravotnictvi. Praha: Grada, 2015.

- JANDOUREK, J.: Uvod do sociologie. Praha: Portal, 2009.

- kolektiv autor: Kniha sociologie. Praha: Universum, 2016.

- PETRUSEK, M.: Dégjiny sociologie. Praha: Grada, 2011.

- SAK, P, KOLESAROVA, K.: Sociologie stafi a seniorti. Praha: Grada, 2012.

- URBAN, L.: Sociologie. Klicova témata a pojmy. Praha: Grada, 2017.
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Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. 0.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma
Nazev modulu: 5.21. Vefejné Kéd modulu: | VEZ
zdravotnictvi
Prednasky, cviCeni a Pocet kredita
y’,' P:10/C:0/N: 34 Vv jednotlivych | -/-/-/1/-/-/-
nekontaktni: ,
obdobich:
Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Seznamuje studenty se zdravotni politikou WHO a jeji realizaci na Girovni naseho statu, dale s druhy
a formami zdravotnich sluzeb a podminkami jejich poskytovani ve zdravotnickych zatizenich.
Soucasti je mezinarodni klasifikace a zdravotnicka statistika.

Predpokladané vysledky modulu:
Student:

zna ¢innost WHO, jeji formy a metody,

zna Politiku Zdravi21 pro WHO evropského regionu a jeji hlavni soucasti - konstantni cil a
hlavni cile,

zna tii zakladni hodnoty z etického zakladu Zdravi21: - zdravi jako zakladni lidské pravo, -
rovnost ve zdravi, - G¢ast a odpovédnost jednotlivci, skupin a komunit na pokracovani
zdravotniho rozvoje,

definuje pojmy primarni a klinické péce,

je orientovany v systému vzdélavani vSeobecnych sester,

definuje pojmy primarni a klinické péce,

zna terminologii a kompetence jednotlivych slozek integrovaného zachranného systému,
zna principy mezinarodni spoluprace a vazeb z hlediska mediciny katastrof,

podili se na hodnoceni organiza¢n¢ — odborného zvladnuti hromadnych nestésti véetné
rozboru konkrétnich akei u nas i ve svété,

zna mezinarodni klasifikaci chorob, orientuje se ve zdravotnické statistice a dovede ji
vyuzivat ve své profesi,

ma schopnost shromazd’ovat, tfidit a zpracovavat statisticka data a schopnosti spravné
hodnotit vysledky statistickych Setieni,

Obsah modulu:

WHO (historie, ptisobnost, cile a strategie)

Svétova deklarace zdravi

Zdravi 21

Definice zdravotni péce, poskytovatelé zdravotni péce,

Zdravotni péce poskytovana bez piimé thrady, za plnou nebo ¢astecnou uhradu.

Zdravotni péce - preventivni péce a dispenzarni péce, diagnosticka péce, 1éCebna péce vcetné
rehabilitace a léCebné vyzivy a oSetfovatelska péce, Iékarenska péce a posudkova ¢innost
1¢kart.

Poskytovani zdravotni pé¢e jako primarni nebo sekundarni péce, lazeiiské péce pracovné
1ékatska péce a odborna prednemocnicni neodkladna péce a dalsi vybrané Cinnosti. Soucasti
zdravotni péce.

Druhy zdravotnickych zafizeni.

Zdravotnicka dokumentace, udaje, pfipadné opravy, pravomoci k nahlizeni do dokumentace.
Zakladni terminologie statistiky a zakladni postupy statistiky, shromazd'ovani, tfidéni a
zpracovavani statistickych dat a spravné hodnoceni vysledku statistickych Setieni.

Studium zdravotniho stavu obyvatelstva.

Metody studia zdravotniho stavu obyvatelstva — formy rutinni zdravotnické statistiky,
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vybérova Setieni.

SloZeni obyvatelstva, popula¢ni procesy a jejich ukazatele (porodnost, imrtnost, pfirozeny
piirtstek, siate¢nost, rozvodovost) — vyvoj a mezinarodni srovnani.

Stfedni délka Zivota, novorozenecka a kojenecka umrtnost — pficiny, vyvoj, mezinarodni
srovnani.

Ukazatele zdravotniho stavu obyvatelstva CR.

Mezinarodni statisticka klasifikace

Narodni zdravotnicky informacni systém, jeho ucel, registry, pozadavek zakona ¢. 101/2000
Sb., o ochran€ osobnich udajt v platném znéni.

Sbér udaji poskytovanych zdravotnickymi zatizenimi UZIS

Statisticka zjistovani resortu zdravotnictvi.

Registr vybranych chorob.

Nekontaktni hodiny:

Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankd. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vypracovani resersi k odbornym ¢lankiim a literatuie a/nebo pisemné vypracovani navrhti
a/nebo navrh prednasky s tématikou: rozbor udaju z registru vybrané choroby v daném
obdobi a regionu; navrhy realizace cili Zdravi 21 v daném regionu; zdravotni politika WHO
a jeji realizace na Grovni naseho statu; druhy a formy zdravotnich sluzeb a podminky jejich
poskytovani ve zdravotnickych zafizenich; mezinarodni klasifikace nemoci a zdravotnicka
statistika.

Doporucené postupy vyuky: Pfednasky, cviCeni, seminafe, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpisob ukonceni:
-I-1-IKZ/-I-I-

Hodnoceni vysledkt studentt:
Obsah a zpiisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

European Resuscitation Council: 2015 Guidelines. Niel: ERC, 2015.

BARTAK, M.: Mezinarodni srovnavani zdravotnickych systémil. Praha: Wolters Kluwer,
2013.

JANECKOVA H., HNILICOVA H.: Uvod do vefejného zdravotnictvi. Praha: Portél, 2009.
kolektiv autort: Systém péce o zdravi a zdravotnictvi. Brno: NCO NZO, 2015.

kolektiv autort: Zdravotnictvi a pravo. Praha: C. H. Beck, 2016.

MAAYTOVA, A.: Otazky ekonomiky zdravotnictvi. Praha: Wolters Kluwer, 2012.
MACAK, K., MACAKOVA, J: Uvod do vetejného zdravotnictvi. Praha: Grada, 2009.
MALINA, A.: Uvod do vefejného zdravotnictvi pro nelékate. Praha: IPVZ, 2013.

MALIR, J., DOLEZAL, T.: Evropska timluva o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod a
zdravotnictvi: souCasny stav a perspektivy. Praha: Wolters Kluwer, 2016.

MULLEROVA, D.: Hygiena, preventivni lékafstvi a vefejné zdravotnictvi. Praha: UK, 2014.
STETINA, J. a kol.: Zdravotnictvi a integrovany zachranny systém pii hromadnych nestéstich
a katastrofach. Praha: Grada, 2014.
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Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. 0.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma
Nazev modulu: 5.28. Vyiziva a dietetika Ko6d modulu: | VYD
Prednasky, cviceni a Pocet krediti
>, P:4/C:0/N:15 Vv jednotlivych | -/1/-/-I-/-I-
nekontaktni: .
obdobich:
Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Poskytuje ucelené informace o vyzivé a jejim vyznamu pro celkovy zdravotni stav ¢lovéka a o
malnutrici. Seznamuje studenty se zdsadami piipravy stravy a alternativnimi zptisoby podavani.
Soucasti je hodnoceni stavu vyZivy a energeticko-nutri¢ni bilance.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska dovednosti chapat a objasnit souvislosti mezi vyzivou a zdravim, charakterizovat
jednotlivé slozky stravy

- ziska dovednosti definovat zakladni pojmy z oblasti vyzivy

- ziska znalosti a dovednosti vyhodnotit energetickou potiebu organismu a vypocitat potiebu
zakladnich Zivin pro jednotlivce

- ziska dovednosti objasnit vyzivové naroky jedince s ohledem na vek, pohlavi a zdravotni stav

- ziska dovednosti porovnat nékteré alternativni zptsoby vyzivy z hlediska vyzivovych potieb

- ziska schopnosti rozlisit zakladni druhy léCebnych diet

Obsah modulu:
- Energeticka a biologicka hodnota stravy
- slozeni stravy a vyznam jednotlivych slozek ve vyzivé cloveka
- vypocet zastoupeni zdkladnich Zivin, nerostnych latek a vitamini ve stravé
- vypocet bazalniho metabolismu
- prace s tabulkami vyzivovych hodnot
- Alternativni sméry ve vyziveé
- vymezeni pojmu racionalni a alternativni vyziva
- vegetarianstvi, veganstvi, vitariani, frutaridni a dalsi
- d¢lena strava, vyziva dle krevnich skupin a jiné trendy
- diety a pust
- nekteré kulturni odliSnosti ve vyziveé a stravovacich navycich
- Vyziva zeny
- vyziva v obdobi t¢hotenstvi a laktace; vyziva pfi téhotenskych komplikacich
- gestacni diabetes
- kojeni a jeho naroky na vyzivu zeny
- Vyziva déti
- vyziva novorozencl, kojencil a nedonoSenych déti;
- slozeni matefského mléka, ndhrazky matefského mléka
- prevod ditéte na smiSenou stravu
- vyziva déti v jednotlivych obdobich vyvoje
- problematika détské obezity, bulimie a anorexie
- Vyziva dospélych
- energeticka zatéz jednotlivych povolani a jeji odraz ve vyziveé
- vyziva ve stafi, pfi¢iny nedostatecné vyZzivy ve stafi
- problematika obezity dospélych
- VyZiva nemocnych
- metody zji§tovani vyzivové anamnézy
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- vyhodnoceni stavu vyzivy nemocného

- moznosti feSeni nedostatkli ve vyzivé nemocného
- zékladni druhy 1éGebnych diet — dietetika

- umgéla vyziva

Nekontaktni hodiny:

Studium odborné literatury. Pieklady odbornych ¢lanku. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vypracovani reSersi k odbornym ¢lankiim a literatuie a/nebo pisemné vypracovani navrhti
a/nebo navrh prednasky s tématikou: vyziva a jejim vyznam pro celkovy zdravotni stav
¢loveka; malnutrice; zasady pfipravy stravy a alternativnimi zplisoby podavani; hodnoceni
stavu vyZzivy a energeticko-nutricni bilance.

Doporuéené postupy vyuky: Prednasky, cvieni, seminafe, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpusob ukonceni:
-[+/--]-/-I-

Hodnoceni vysledkt studentt:
Obsah a zpiisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

KASPER, H.: Vyziva v medicin¢ a dietetika. Praha: Grada, 2015.

KOHOUT P. a kol.: Vybrané kapitoly z klinické vyzivy 1. Praha: Forsapi, 2010.

KOHOUT P. a kol.: Vybrané kapitoly z klinické vyzivy II. Praha: Forsapi, 2017.
KUDLOVA, E. a kol.: Hygiena vyzivy a nutriéni epidemiologie. Praha: UK, 2009.
KRIZOVA, J. a kol.: Enteralni a parenteralni vyziva. Praha: Mlada fronta, 2014.

SLUKOVA, M. a kol.: Vyroba potravin a nutriéni hodnota. Praha: VSCHT, 2016.
SVACINA, S. a kol.: Dietologie pro lékaie, farmaceuty, zdravotni sestry a nutriéni terapeuty.
Praha: Triton, 2013.

ZLATOHLAVEK, L. a kol.: Klinick4 dietologie a vyziva. Praha: Current Media, 2016.
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Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. 0.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma

5.29. Zaklady pedagogiky

Nazev modulu: a edukace v Ko6d modulu: PEO
oSetfovatelstvi
Prednasky, cviceni a Pocet krediti
, P:6/C:4/N:24 Vv jednotlivych | -/-/-/2]--]-
nekontaktni: ,
obdobich:
Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Modul je zaméten na ziskani zdkladnich védomosti z pedagogiky a didaktiky a jejich vyuziti pii
vychovném pusobeni sestry na jedince, rodinu, komunitu a ucastniky kvalifikacniho a
celozivotniho vzdélavani. Sestra se nauci prakticky aplikovat edukac¢ni ¢innost nejen u klientd, ale
i dalSich ¢lenti zdravotnického tymu.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- dovede popsat hlavni charakteristiky pedagogiky jako védy a moznosti jejiho vyuziti v oblasti
zdravotni péce

- ziska schopnosti charakterizovat vychovné prostfedky, metody, styly

- dovede pouzivat metody a techniky edukace v praxi

- ziska schopnosti zpracovat eduka¢ni program pro konkrétniho klienta

- spravné pouziva pedagogickou terminologii a umi ji vymezit

- reflektuje socialni souvislosti nemoci a socidlné-patologicka specifika klientli/pacientti

Obsah modulu:
- Pedagogika jako véda
- modul pedagogiky, discipliny, vztah k jinym védam
- zakladni pedagogické pojmy
- vychovné prosttedky, metody, styly
- Kognitivni, psychomotorické, afektivni cile edukace
- zdravotnicky pracovnik v roli edukatora
- formy, metody, techniky edukace
- Tvorba edukac¢niho programu
- principy
- zasady
- organizacni formy vyuky
- vyukové metody
- hodnoceni
- Edukacni intervence v oSetfovatelskych planech a plany edukacnich intervenci jako soucast
oSetfovatelské dokumentace
- Edukacni program klienta — konkrétni aplikace

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pieklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSer$i k odbornym ¢lankim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi
a/nebo navrh prednasky s tématikou: pedagogika a didaktiky a jejich vyuziti pfi vychovném
pusobeni sestry na jedince, rodinu, komunitu a ucastniky kvalifika¢niho a celozivotniho
vzdélavani; aplikace edukacni ¢innost nejen u klientd, ale 1 dalSich ¢lenti zdravotnického
tymu.
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Doporucené postupy vyuky: Piednasky, cvieni, seminafe, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpusob ukonceni:
-I-1-IKZ/-I-I-

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zpiisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

ANDRSOVA, A.: Psychologie a komunikace pro zachranafe v praxi. Praha: Grada, 2012.
CABALOVA, D.: Pedagogika. Praha: Grada, 2011.

GURKOVA, E.: Nemocny a chronické onemocnéni. Edukace, motivace a opora pacienta.
Praha: Grada, 2017.

JURENIKOVA, P.: Zasady edukace v o3etfovatelské praxi. Praha: Grada, 2010.
KUBEROVA, H.: Didaktika oSetfovatelstvi. Praha: Portal, 2010.

PLEVOVA, L. a kol.: O3etiovatelstvi IL. Praha: Grada, 2011.

PLEVOVA, I., SLOWIK, R.: Komunikace s détskym pacientem. Praha: Grada, 2010.
POKORNA, A.: Efektivni komunikaéni techniky v o$etfovatelstvi. Brno: NCO NZO, 2008.
POKORNA, A.: Komunikace se seniory. Praha: Grada, 2010.

PRUCHA, J.: Moderni pedagogika. Praha: Portal, 2013.

PTACEK, R., BARTUNEK, P. a kol.: Etika a komunikace v medicing. Praha: Grada, 2011.
SVERAKOVA, M.: Edukaéni &innost sestry. Praha: Galén, 2012.

TOMOVA, §., KRIVKOVA, J.: Komunikace s pacientem v intenzivni péci. Praha: Grada,
2016.

ZACHAROVA, V.: Komunikace v o3etiovatelské praxi. Praha: Grada, 2016.
ZORMANOVA, L.: Obecna didaktika — Pro studium a praxi. Praha: Grada, 2014.
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Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. 0.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma

5.30. Zdravotnické pravo

N4zev modulu: ve vztahu k K6d modulu: ZPO
oSetfovatelstvi
Prednasky, cviceni a Pocet krediti
’, P:8/C:0/N:34 Vv jednotlivych | -/-/-/-/1/1/-
nekontaktni: ,
obdobich:
Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Modul je zaméfeny na pravo a legislativu. Seznamuje s platnymi pravnimi predpisy, které upravuji
systém poskytovani zdravotni a socialni péce, véetné prav a povinnosti zdravotnickych pracovniki,
pacienttl/ klientd a organt statni spravy. Vyuziva ptikladil z praxe a judikati. Cilem modulu je
seznamit studenty s pravni upravou CR tykajici se poskytovani zdravotni péée a socialni pomoci
potfebnym.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska znalosti pravni upravy tykajici se poskytovani zdravotni a socidlni péce

- ziska znalosti prav klientl / pacientd a umi je aplikovat v praxi

- ziska dovednosti vysvétlit ucel zdravotniho pojisténi, objasnit prava a povinnosti pojisténcti

- ziska znalosti, jak je zajiSténo poskytovani zdravotni péce cizincim

- ziska dovednosti aplikovat pravo na ochranu osobnosti na situace z oSetiovatelské praxe

- ziska dovednosti objasnit, jak je feSeno socialni zajisténi obcanti v piipadé nemoci nebo
dlouhodobé tizivé situace

Obsah modulu:

- platna legislativa CR: Ustava CR, Mezinarodni imluvy a jejich geneze, Pravni

- tad CR

- legislativa vztahujici se k poskytovani zdravotni péée a socialniho zabezpedeni v CR: Umluva
o biomedicing a zakony vymezujici tuto problematiku, hierarchie t€chto pravnich norem

- pravni Uprava poskytovani zdravotni péce, organizace poskytovani zdravotni

- péce, poskytovani zdravotni péce ve statnim a soukromém sektoru

- systém zdravotniho pojisténi, zdravotnich pojistoven, vykazovani zdravotni

- péce ajeji thrada, financovani zdravotni péce cizinct

- etické aspekty poskytovani zdravotni péce versus pravni uprava, Umluva o

- biomedicing, informovany souhlas pacienta

- socialni politika CR, socialni pojisténi, poskytovani socialniho zabezpedeni a

- socidlnich sluzeb

- organizace socidlnich sluzeb, typy neziskovych organizaci a jejich vyznam pfi

- poskytovani socialnich sluzeb

- WHO, jeji postaveni, vyznam a zdravotni programy, pravni odpovédnost

- pracovnikl ve zdravotnictvi

- pracovné pravni vztahy

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reser$i k odbornym ¢lanktim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi
a/nebo navrh prednasky s tématikou: platné pravni predpisy ve zdravotni a socialni péci;
prava a povinnosti zdravotnickych pracovnikil, pacientd/ klienti a organti statni spravy;
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vyuziti ptikladd z praxe a judikatt.

Doporucené postupy vyuky: Pfednasky, cviCeni, seminafe, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpusob ukonceni:
-[--1-[+IKZ/-

Hodnoceni vysledki studentd:
Obsah a zpiisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikaénim f4du vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- CEPICOVA, K.: Nejéast&ji pravni situace: radce pro kazdy den. Brno: Edika, 2014.

- European Resuscitation Council: 2015 Guidelines. Niel: ERC, 2015.

- Kolektiv autor(i: Zdravotnictvi a pravo. Praha: C. H. Beck, 2016.

- MACH, J.: Medicinské pravo — co a jak. Praha: Galén, 2015.

- PRUDIL, L.: Pravo pro zdravotnické pracovniky. Praha: Linde, 2014.

- PTACEK, R., BARTUNEK, P. a kol.: Lege artis v medicing. Praha: Grada, 2013.

- SIMA, A., SUK, M.: Zaklady prava pro stiedni a vy$§i odborné skoly, Praha: 2015.

- SUSTEK, P., HOLCAPEK, T.: Zdravotnické pravo. Praha: Wolters Kluwer, 2016.

- UHEREK, P.: Povinna ml¢enlivost v souvislosti s poskytovanim zdravotnich sluzeb. Praha:
Wolters Kluwer, 2014.
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Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. 0.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma
Nazev modulu: 5.31. Zdravy Zivotni styl |Kod modulu: | ZZS
Prednasky, cviceni a Pocet krediti
>, P:5/C:0/N:20 Vv jednotlivych | 1/1/-/-/-I-I-
nekontaktni: .
obdobich:
Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Seznamuje studenty s definici zdravi, hlavnimi zdravotnimi prioritami a aspekty urcujicimi zdravi
populace. Studentim umoznuje ziskat profesni znalosti a dovednosti z oblasti podpory a udrzeni
zdravi pti dodrzovani zdravého Zivotniho stylu v jednotlivych obdobich Zivota. Seznami s efektivni
edukaci a poskytovadnim informaci pfi zjisténych rizicich a pfi pfimém ohrozeni zdravi jednotlivct,
rodin a komunit. Vyuka poskytuje studentim dovednosti podilet se na realizaci programi na
podporu zdravi.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- charakterizuje podporu a udrzeni zdravi pti dodrzovani zdravého Zivotniho stylu v
celosvétovém, statnim i regiondlnim méfitku

- charakterizuje zdravotni stav obyvatelstva a Zivotniho prostiedi v regionu s oporou o udaje

- objasni obecné zasady podpory a udrzeni zdravi pii dodrzovani zdravého Zivotniho stylu,

- specifikuje a dokaze odlisit socialni, demografické, ekonomické a dalsi souvislosti péce o
vetejné zdravi

- uvede formy a prosttedky upeviiovani zdravi a pfedchazeni nemocem vhodné pro rizné typy
klientt (véetné zdravotnickych pracovnikll) a ke zdravému zivotnimu stylu v jejich
jednotlivych obdobich Zivota,

- dokaze interpretovat a aplikovat metody a prostfedky potfebné pro edukacni ¢innost sestry a
pro vychovu z oblasti podpory a udrzeni zdravi pti dodrzovani zdravého zivotniho stylu v
jednotlivych obdobich Zivota,

- realizuje a zpracuje samostatné nebo v tymu projekt vychovy z oblasti podpory a udrzeni
zdravi pii udrZzovani zdravého Zivotniho stylu, posoudi a vyhodnoti informace z médii k
probirané problematice.

Obsah modulu:
- Vyznam zdravého zivotniho stylu. Zdravi a jeho determinanty, definice zdravi, determinanty
a faktory zdravi jedince a populace; holistické pojeti zdravi
- Program Svétové zdravotnické organizace; zakladni idaje 0 WHO
- zdravotni stav obyvatelstva CR; potieba nové strategie péce o zdravi
- Narodni program podpory zdravi a jeho analyza; program ,,Zdravi pro vSechny v 21 stoleti*
- charakteristika regionu z hlediska zdravotniho stavu obyvatelstva
- regionalni a dil¢i programy podpory zdravi, jejich cile a priority
- zasady tvorby programu podpory zdravi
- Zdravy zivotni styl; charakteristika regionu z hlediska zdravotniho stavu obyvatelstva
- regionalni a dil¢i programy podpory zdravi, jejich cile a priority
- zasady tvorby programu podpory zdravi
- individualni a spole¢enské podminky zdravého stylu zivota, odpovédnost za vlastni zdravi
- oblasti zdravého stylu zivota, rizikové faktory, poskozovani vlastniho zdravi
- vychova ke zdravému stylu Zivota, vliv medii a reklamy
- Zéasady pro udrzeni zdravi a jejich aplikace v kazdodennim zivoté
- prevence — primarni, sekundarni, terciarni
- ochrana vefejného zdravi
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Metody vychovy k podpote a udrzeni zdravi pii dodrZzovani zdravého Zivotniho stylu a jejich
vyuZiti, zasady vychova k podpofe a udrzeni zdravi pii dodrZzovani zdravého zivotniho stylu,
metody vychovy individualni, skupinové, hromadné formy a prostiedky vychovy k podpore a
udrzeni zdravi pti dodrzovani zdravého zivotniho stylu, zéklady edukac¢ni ¢innosti, sledovani
efektivity vychovy ke zdravi, komunikace, socialni komunikace, masova komunikace,
socialni marketing, Peer vychova.

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankd. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani resersi k odbornym ¢lanktim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani
navrhil a/nebo navrh prednasky s tématikou: rozbor danych fyziologickych udajti a
stravovacich zvyki, ur¢itého rezimu Zivota, pohybovych aktivit atd.; navrh zmén pro
obnovu nebo upevnéni zdravi; rozbor nabizenych podnikatelskych programi ke
zdravému zivotnimu stylu z internetu ¢i jinych médii.

Doporucené postupy vyuky: Pfednasky, cviCeni, seminafe, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpisob ukonceni:
+KZ/-[-I-1-]-

Hodnoceni vysledkt studentt:
Obsah a zpiisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

BENESOVA, V. a kol. Urazy a moznosti jejich prevence. Praha: Centrum trazové

prevence Univerzita Karlova, FN Motol, 2011.

CELEDOVA, L., CEVELA, R.: Vychova ke zdravi — vybrané kapitoly. Praha: Grada, 2010.
CEVELA, R. a kol.: Socialni gerontologie. Vychodiska ke zdravotni politice a podpote zdravi
ve stafi. Praha: Grada, 2014.

DOSEDLOVA, J. a kol.: Chovani souvisejici se zdravim: determinanty, modely a
konsekvence. Brno: MU, 2017.

DUDOVA, J.: Pravo na ochranu vetejného zdravi. Praha: Linde, 2011.

HAMPLOVA, D.: Rodina a zdravi — jejich vzajemné souvislosti. Praha: Slon, 2014.

kolektiv autorti: Zprava o zdravi obyvatel Ceské republiky. Praha: MZCR, 2014,
MACHOVA, J., KUBATOVA, D.: Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2016.

MARKOVA, M.: Determinanty zdravi. Brno: NCO NZO, 2012.

SVERAKOVA, M.: Edukaéni ¢innost sestry. Praha: Galén, 2012.

SAMANKOVA, M. a kol.: Lidské potieby ve zdravi a nemoci. Praha: Grada, 2011.
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Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. 0.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma
Nazev modulu: 5.32.  Teorie , Kod modulu: | TEO
oSetrovatelstvi
Prednasky, cviCeni a Pocet kredita
y,,' P:10/C:0/N: 34 Vv jednotlivych | -/1/1/-/-/-/-
nekontaktni: ,
obdobich:
Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Modul je koncipovan jako teoreticky zaklad studijniho programu oSetfovatelstvi. Systémove
vymezuje oSetfovatelstvi jako moderni védni disciplinu s vlastni filozofii, hodnotovym systémem,
modulem zkoumani, teoretickymi modely, standardni terminologii, klasifikaénimi systémy a
metodologii. Seznamuje s historickym vyvojem oSetfovatelstvi u nas a ve svété, s multikulturni
dimenzi oSetfovatelské péce o individualni potieby ¢loveéka, rodiny a komunity, s hlavnimi ukoly
a funkcemi oSetfovatelstvi ve spoleCnosti a se souCasnymi trendy progresivniho vyvoje, jenz
souvisi se zvySovanim efektivity zdravotnickych systému a se zajistovanim kvality péCe o zdravi
populace. Vymezuje podstatu oSetfovatelskych teorii a koncepénich modeltl v€etné jejich vyuZiti
pro praxi. Seznamuje s péci o klienta, pacienta s ohledem na jeho etnickd, kulturni a duchovni
specifika.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- charakterizuje oSetfovatelstvi jako védni disciplinu

- pouziva odbornou osetiovatelskou terminologii

- ziska schopnosti vysvétlit podstatu osSetfovatelskych teorii a koncepcnich modelt a jejich
vyuZiti v praxi

- objasni oSetfovatelsky proces (stanoveni problémi a definovani diagndz, stanoveni cili a
oSetfovatelskych ¢innosti, realizaci a vyhodnoceni u¢innosti péce).

- charakterizuje profesi oSetiovatelstvi — tlohy, funkce, role, ¢innosti a kompetence vseobecné
sestry.

- ziska dovednosti pracovat v multidisciplinarnim tymu, pfijimat odpovédnost za vlastni
¢innost i ¢innost ostatnich ¢lend tymu

- ziska schopnosti prizptisobit oSetfovatelskou péci jednotlivetim, rodindm a komunitam
jednotlivych minoritnich skupin

Obsah modulu:

- historie mediciny a oSetfovatelstvi

- historie vzdé€lavani sester, sesterské organizace

- charakteristika oSetfovatelstvi jako védni discipliny, jeji filozofie, zmény a
- trendy ve vyvoji, obory, metodologie

- osobnost sestry, kompetence, napli prace

- postaveni sestry v multidisciplinarnim tymu

- hierarchie lidskych potieb v oblasti péce

- oSetfovatelsky proces

- oSetfovatelské modely a jejich aplikace v oSetfovatelském procesu a praxi
- zdravotnicka dokumentace dle jednotlivych modeld (papirova, elektronicka)
- vyznam transkulturniho oSetfovatelstvi

- kulturni a etnické dimenze zdravi, choroby, smrti, ritualy

- multikulturni spole¢nost — diisledky pro oSetfovatelskou péci

- teorie a modely multikulturniho oSetfovatelstvi a jejich aplikace v praxi
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Nekontaktni hodiny:

Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankd. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vypracovani resersi k odbornym ¢lankiim a literatuie a/nebo pisemné vypracovani navrhii
a/nebo navrh prednasky s tématikou: osetfovatelské teorie; koncepcni modely; jejich vyuziti
pro praxi; péce o klienta, pacienta s ohledem na jeho etnickd, kulturni a duchovni specifika.

Doporucené postupy vyuky: Pfednasky, cviCeni, seminafe, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpusob ukonceni:
-[+IKZ/-I--]-

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zpiisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikaénim f4du vyss§i odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vysS§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

JAROSOVA, D. a kol.: Klinicke doporucen¢ postupy v osetfovatelstvi. Praha: Grada, 2015.
JAROSOVA, D., ZELENIKOVA, R.: Osetfovatelstvi zalozené na dikazech. Praha: Grada,
2014.

kolektiv autori: OSetfovatelska diagnostika v praci sestry. Praha: Grada, 2015.
KUTNOHORSKA, J.: Historie oSetfovatelstvi. Praha: Grada, 2010.

KUTNOHORSKA, J.: Multikulturni oSetfovatelstvi pro praxi. Praha: Grada, 2013.
MASTILIAKOVA, D.: Posuzovani stavu zdravi a oSetfovatelska diagnostika v moderni
osetfovatelské praxi. Praha: Grada, 2014.

NANDA International. Osetfovatelské diagndzy. Definice a klasifikace 2015-2017. Praha:
Grada, 2016.

POSPISILOVA, E., TOTHOVA, V.: Vyvoj vybranych o3etfovatelskych postupti od nejstarsich
dob po soucasnost. Praha: Triton, 2015.

STANKOVA, M.: Jak provadét oSetfovatelsky proces. Brno: NCO NZO, 2009.

STANKOVA, M.: Jak zavést oSetfovatelsky proces do praxe. Brno: NCO NZO, 2012.
TOTHOVA, V.: Osetfovatelsky proces a jeho realizace. Praha: Triton, 2014.
VYTEJCKOVA, R.: Oetiovatelské postupy v pééi o nemocné I. Praha: Grada: 2011.
VYTEJCKOVA, R.: Osetiovatelské postupy v pééi o nemocné II. Praha: Grada: 2013.
VYTEJCKOVA, R.: Osetiovatelské postupy v pééi o nemocné III. Praha: Grada: 2015.
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Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. 0.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma

5.33.  OsSetrovatelsky
Néazev modulu: proces, postupy a Kod modulu: | OPC
potieby ¢lovéka

Prednasky, cviceni a Pocet krediti
’, P:16/C: 38/ N:58 Vv jednotlivych | 2/2/1/1/1/1/1
nekontaktni: ,
obdobich:
Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Umoznuje studentim pochopit hlavni ukol profesiondlni oSetfovatelské praxe, jimz je zajisténi
uspokojeni zivotnich potieb pacienta/ klienta, rodiny a komunity. Seznamuje s klasifikacemi
lidskych potieb podle riiznych obortl a autori a zameétuje se na reakce a projevy neuspokojenych
potfeb u osob zdravych, nemocnych, u osob se zdravotnim postizenim a umirajicich. Déle se
zaméfuje na procvi¢ovani jednotlivych fazi oSetfovatelského procesu. Obsah modulu tvofi jadro
profesionalnich dovednosti v§eobecnych sester a patii ke komplexu zakladnich odbornych modulti.
Na zéklady teoretickych znalosti u¢i oSetrovatelskou techniku vykont a postupy osetfovatelskych
intervenci. Duraz je kladen na dodrzovani postupti lege artis ve shod¢ s nejnoveéjSimi védeckymi
poznatky a rozvojem technologii. Jednotlivé Osetfovatelské postupy a techniky jsou vyucovany ve
shodé¢ s principy osetfovatelského procesu a holistického pojimani oSetiovatelské péce.

Modul je koncipovan jako prakticky s cilem poskytnout praktické dovednosti k realizaci
osetfovatelskych Cinnosti. Vyuka modulu respektuje holisticky pfistup k pacientovi, klientovi,
akceptuje jeho prava a individudlni potieby.

Predpokladané vysledky modulu:
Student:
- ziska znalosti o oSetfovatelském postupu
- ziska znalosti o fazich oSetfovatelského procesu
- ziska dovednosti k hodnoceni nemocného
- ziska dovednosti k vypracovani osetfovatelské anamnézy
- ziska dovednosti ke stanoveni oSetiovatelské diagnozy
- ziska dovednosti ve vedeni oSetfovatelské dokumentace
- prakticky ovlada vykony spadajici do naplné vSeobecné sestry
- odavodni zvoleny oSetfovatelsky postup u klienta/pacienta
- pracuje samostatné, bezpecn¢ a ptesn¢, dodrzuje zasady profylaxe a asepse
- zabezpeCuje a fesi uspokojovani bio-psycho-socialnich potieb pacienta/klienta
- ziska dovednosti zachazet se zdravotnickymi prostredky
- ziska znalosti dodrzovat zdsady BOZP
- ziska dovednosti adekvatné fesit problémové situace
- ziska schopnosti identifikovat aktudlni a potencialni potfeby pacientl/klienti
- ziska dovednosti pouzivat zdravotnickou dokumentaci
- ziska schopnosti aktivizovat klienta/pacienta ke spolupraci
ziska dovednosti jak kvalifikované vyuzivat oSetfovatelského procesu

Obsah modulu:

- pojeti oSetfovatelského procesu podle Hendersonové, Royové, Oremové, Rogersové apod.

- faze oSetfovatelského procesu (zhodnoceni nemocného — zjistovani informaci, stanoveni
oSetfovatelské diagnozy, planovani oSetfovatelské péce, provedeni navrzenych opatieni,
zhodnoceni efektu poskytnuté péce)

- zhodnoceni nemocného pomoci rozhovoru, pozorovani, testovani, méfeni; stanoveni
oSetfovatelské anamnézy a zhodnoceni soucasného stavu pacienta
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stanoveni oSetfovatelské diagnozy: vytidéni informaci, verbalizace soucasnych i
potencionalnich problému pacienta, stanoveni poradi jejich dilezitosti, provedeni vSeho za
ucasti pacienta
stanoveni oSetfovatelského planu, kratkodobé cile, dlouhodobé cile
realizace oSetiovatelského planu (vlastni oSetfovani)
zhodnoceni efektu poskytované péce
vyznam a piinos oSetfovatelského procesu
zjisStovani informaci, hodnoceni nemocného
vyznam informaci
ptinos dobie provedeného hodnoceni nemocného, informace o ném u Clenil oSetfovatelského
tymu
- obsahové zaméfeni informaci
- identifika¢ni udaje
- informace o soucasném zdravotnim stavu
- celkové anamnestické informace o nemocném
- oSetfovatelskd anamnéza
- styl jejich Zivota (vyZiva, vyprazdnovani, aktivita — cviceni, rekreace, kouieni —
alkohol, osobni pomiicky — protézy, bryle apod., role — vztahy, tolerance ke stresu,
otazka viry —
- nabozenstvi
- zdroje informaci: vlastnim pozorovanim, rozhovorem s nemocnym, z lékatské
dokumentace, ordinaci, od dal$ich ¢lent tymu, od pfibuznych, ptatel nemocného,
méficimi technikami
- kompletace informaci, predavani informaci
porada oSetfovatelského tymu
oSetfovatelska vizita
hlaseni a predavani sluzby, pisemné hlaseni, ustni hlaseni
zdravotnicka dokumentace, oSetfovatelsky zaznam
plan osetfovatelské péce
osetfovatelskd diagnoza, verbalizace pacientovych problémi, ozna¢ovani osetfovatelskych
diagnoéz
priority problémi pro bezprostredni ptisti obdobi, z hlediska dalSich perspektiv
charakteristiky osetfovatelské diagnozy
diagnosticky proces: utiidéni informaci, stanoveni zdravotnich problémi pacienta,
formulovani osetfovatelské diagnozy
organizacni systém prace osetfovatelského tymu
napln prace osetfovatelského tymu
centralizace pomocnych sluzeb
organizace prace sester na osetfovaci jednotce
kvalita oSetfovatelské péce a standardy v oSetfovatelstvi
ochrana sestry, nemocného pied infekci
osetfovatelsky proces pfi péci o prostiedi pacienta/klienta, osetfovaci jednotka a jeji
vybaveni, klasifikace zakladnich osetfovacich jednotek
zdravotnické prostiedky, rozdéleni, druhy
oSetfovatelsky proces pii pé¢i o nemocnicni lizko, pomocna zatizeni 1izka, vySetiovaci a
lécebné polohy

oSetfovatelsky proces pii prevenci nozokomialnich nakaz, bariérovy systém oSetiovatelské
péce, dezinfekce, sterilizace

osetfovatelsky proces pfi zajisténi potieby hygienicke péce, péce o hygienu déti a dospélych
oSetfovatelsky proces pii oSetfovani pacienta s prolezeninami, opruzeninami, prevence
oSetifovatelsky proces pii sledovani a hodnoceni fyziologickych funkci (/ télesna teplota, tlak
krve, puls, dech, védomi)

oSetfovatelsky proces v péci o vyzivu déti a dospélych, povinnosti sestry pii vyprazdnovani
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moce a stolice u déti a dospélych

oSetfovatelsky proces v péci o odpocinek a spanek u déti a dospélych

oSetfovatelsky proces pii zajisténi potieby télesné aktivity, sebepéce, péte o pohodli pacienta,
mobilita pacienta, zajisténi télesné a dusevni aktivity, rehabilitacni oSetfovatelstvi, koncept
bazalni stimulace

terapeutické Cinnosti sestry — odbéry biologického materialu

podavani vSech forem lékd, peroralni aplikace 1ékii, mistni aplikace 1ékil, oxygenoterapie,
parenteralni aplikace 1€kt, infiizni terapie - pfiprava a asistence infuze,

transfuze

osetfovatelsky proces v ramci predoperacni piipravy a pooperacni péce

chirurgické osetrovatelské postupy, péCe o rany, management osetfovani ran

osetfovaci proces u pacienta se striemi, management oSetfovani stomii

osetfovatelsky proces u pacienta pii punkci

osetfovatelsky proces u pacientli s imobilizacnimi obvazy

ptijem, pieklad, propusténi klienta

vizita

péce o telo zemielého

Nekontaktni hodiny:

Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lanki. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vypracovani resersi k odbornym ¢lankiim a literatuie a/nebo pisemné vypracovani navrht
a/nebo navrh prednasky s tématikou: osetfovatelské techniky vykonti; postupy
osetfovatelskych intervenci; postupy lege artis ve shod¢ s nejnovéjsimi védeckymi poznatky a
rozvojem technologii; principy oSetfovatelského procesu; holistické pojimani oSetiovatelské
péce; prava a individualni potieby pacienta

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviCeni, seminaie, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpusob ukonceni:
KZ/IKZ/+IKZIKZ/+/ZK

Hodnoceni vysledki studentd:
Obsah a zpiisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim fadu vys$si odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

BYDZOVSKY, J.: Akutni stavy v kontextu. Praha: Triton, 2008.

BUZGOVA, R.: Paliativni pé&e ve zdravotnickych zatizenich. Praha: Grada, 2015.

DOBIAS, V.: Prednemocniéna urgentna medicina. 2.vyd. Bratislava: Osveta. 2012

European Resuscitation Council: 2015 Guidelines. Niel: ERC, 2015.

JAROSOVA, D. a kol.: Klinické doporu¢ené postupy v odetiovatelstvi. Praha: Grada, 2016.
KLIMA, J.: Pediatrie pro nelékai'ské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2016.

kolektiv autorti: OSetfovatelska péce v oftalmologii. Brno: NCO NZO, 2013.

kolektiv autort: Vybrané kapitoly z intenzivni péce. Praha: Grada, 2016.

KUCEROVA, H.: Psychiatrické minimum. Praha: Grada, 2013.

MARKOVA, M.: Sestra a pacient v paliativni pé&i. Praha: Grada, 2010.

NANDA International. Osetfovatelské diagnézy. Definice a klasifikace 2015-2017. Praha:
Grada, 2016.

NOVAKOVA, 1. Osetiovatelstvi ve vybranych oborech - Dermatovenerologie, oftalmologie,
ORL, stomatologie. Praha: Grada, 2011.

PETR, T. a kol.: Osetfovatelstvi v psychiatrii. Praha: Grada, 2014.

PLOIER, R.: Diferencialni diagnéza v pediatrii. Praha: Grada, 2015.

POKORNA, A. a kol.: Osetfovatelstvi v geriatrii. Praha: Grada, 2013.
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POSPISILOVA, E., TOTHOVA, V.: Vyvoj vybranych o3etfovatelskych postupii od nejstarsich
dob po soucéasnost. Praha: Triton, 2015.

ROZSYPAL, H., HOLUB., M., KOSAKOVA, M.: Infekéni nemoci ve standardni a intenzivni
péci. Praha: Karolinum, 2013.

SEIDL, Z.: Neurologie — pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2008.
SLEZAKOVA, L. a kol.: O3etfovatelstvi v pediatrii. Praha: Grada, 2010.

SLEZAKOVA, L. a KOLEKTIV. Osetfovatelstvi v chirurgii I, II. Praha: Grada, 2010.
SLEZAKOVA, Z.: O3etfovatelstvi v neurologii. Praha: Grada, 2014.

STANKOVA, M.: Jak provadét o3etfovatelsky proces. Brno: NCO NZO, 2009.
STANKOVA, M.: Jak zavést odetfovatelsky proces do praxe. Brno: NCO NZO, 2012.
TOTHOVA, V.: Osetiovatelsky proces a jeho realizace. Praha: Triton, 2014.

TYRLIKOVA, 1.: Neurologie pro nelékaiské zdravotnické obory. Brno: NCO NZO, 2012.
VYTEJCKOVA, R.: Osettovatelské postupy v pééi o nemocné I. Praha: Grada: 2011.
VYTEJCKOVA, R.: Oetiovatelské postupy v pé¢i o nemocné II. Praha: Grada: 2013.
VYTEJCKOVA, R.: O3etfovatelské postupy v pé&i o nemocné III. Praha: Grada: 2015.
WICHSOVA, J., PRIKRYL, P., POKORNA, R., BITTNEROVA, Z. Sestra a perioperaéni
péce. Praha: Grada, 2013.

ZACHAROVA, E.: Komunikace v o§etfovatelské praxi. Praha: Grada, 2016.
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5.34. Vyzkum

v o , Ko6d modulu: VYO
V oSetrovatelstvi

Nazev modulu:

Ptednasky, cviceni a Pocet kreditu
Y € P:8/C:0/N: 39 Vjednotlivych | ~/~/~/-/1/-I-
nekontaktni: .
obdobich:
Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Modul pfedstavuje ivod do vyzkumu a jeho relevance pro praci vSeobecné sestry. Zabyva se
procesem vyzkumu, vyhleddvanim literatury, metodami kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu,
ukladani dat, jejich analyzou, vyuzitim vyzkumu v praxi tzn. oSetfovatelskd péce zalozena na
vysledcich vyzkumu. Cilem modulu je charakterizovat podstatu védeckého vyzkumu, specifikovat
etické aspekty oSetrovatelského vyzkumu, teoreticky i prakticky zvladnout metodologii vyzkumné
prace, pracovat s literaturou a prezentovat vysledky vyzkumu

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska dovednosti vysvétlit ptinos vyzkumu v oSetfovatelstvi

- ziska dovednosti vymezit oblasti vyzkumu, pozna jednotlivé etapy vyzkumu
- ziska dovednosti popsat metodiku vyzkumu, vysvétli zakladni pojmy

- ziska dovednosti aplikovat vhodné vyzkumné metody v oSetfovatelstvi

- ziska dovednosti se zapojit do vyzkumného oSetfovatelského projektu

- ziska dovednosti interpretovat vysledky vyzkumu a ziskané idaje

Obsah modulu:

- charakteristika védeckého vyzkumu a osetfovatelského vyzkumu

- podil sestry na vyzkumné ¢innosti

- historie oSetfovatelského vyzkumu

- terminologie ve vyzkumu

- faze oSetfovatelského vyzkumu

- metodologie vyzkumu

- realizace vyzkumu

- prezentace vysledkli vyzkumné Cinnosti, publikovani vysledku vyzkumu

- etické principy védecké prace v oSetfovatelstvi

- Véda, vyzkum a technologie. Podstata védecké prace jako tvirci Cinnosti. Zakladni rozdéleni
védeckych metod. Analyza, syntéza. Indukce, dedukce. Abstrakce, konkretizace. Zobecnéni,
ohraniceni. Analogie, protiklad. Pfedstavivost, intuice. Experimentalni metody. Simulace.

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reser$i k odbornym ¢lankiim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi
a/nebo navrh prednasky s tématikou: proces vyzkumu; vyhledavanti literatury; metody
kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu; ukladani dat, jejich analyza, vyuziti vyzkumu v
praxi; podstata védeckého vyzkumu; etické aspekty osetfovatelského vyzkumu; metodologie
vyzkumné préace, prace s literaturou a prezentace vysledkd vyzkumu

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviCeni, seminaie, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace
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Zpusob ukonceni:
~[-/-1-1+]-I-

Hodnoceni vysledki studentd:
Obsah a zpiisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- BARTLOVA, S., SADILEK, P. a kol.: Vyzkum a o3etfovatelstvi. 2. vydani. Brno: NCO NZO,
2008.

- GURKOVA, E.: Hodnoceni kvality Zivota - Pro klinickou praxi a o$etfovatelsky vyzkum.
Praha: Grada, 2011.

- HENDL, J.: Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2016.

- KUTNOHORSKA, J.: Vyzkum v o3etfovatelstvi. Praha: Grada, 2009.

- MAZALOVA, L.: Kapitoly z vyzkumu v oetiovatelstvi. Olomouc: UP, 2016.

- SVARICEK, R., SEDOVA, K.: Kvantitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha: Portal,
2014.
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Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. 0.
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5.35.  Multikulturni

Nazev modulu: . , Ko6d modulu: MUO
oSetrovatelstvi
Prednasky, cviceni a Pocet kreditu
Y € P:4/C:3/N:24 Vjednotlivych | ~/~/~/--/1/-
nekontaktni: ,
obdobich:
Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Modul se zabyva kulturou minoritnich skupin a jejich specifika v ramci oSetfovatelské péce.
Zdirazituje transkulturni piistup sestry v oSetfovatelském procesu. Modul multikulturni
osetfovatelstvi si klade za cil seznamit studenty se specifiky poskytovani pée o cizi statni
ptislusniky.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska znalosti o historii vyvoje multikulturniho oSetfovatelstvi u nas i ve svété

- ziska znalosti o vychodiscich a vyznamu multikulturniho oSetfovatelstvi a faktory, které jej
ovliviji

- porozumi zakladnimu pojmovému aparatu v multikulturnim osetfovatelstvi a dovede jej
vyuZzivat

- ziska znalost komunikacni etikety s cizinci a je schopen je respektovat a aplikovat v praxi

- pochopi vztah multikultury a spirituality porozumi vliviim viry, ndbozenstvi, kultury tradic,
zvykd, hodnot, etiky na problematiku kulturniho osetfovatelstvi

- ziska prehled o vybranych teoriich a koncepcnich modelech v multikulturnim oSetfovatelstvi

Obsah modulu:

- Zékladni pojmovy aparat.

- Prehled historie multikulturniho oSetfovatelstvi.

- Faktory ovlivitujici multikulturni oSetfovatelstvi.

- Vychodiska multikulturniho/transkulturniho oSetfovatelstvi.

- Etické aspekty a komunikace v multikulturnim oSetfovatelstvi.

- Etnické klima v CR.

- Minority (v CR, rozsifeni a specifika — ndrodnostni, etnické, nabozenské, jazykové)

- Ogetrovatelsky proces v multikulturnim/transkulturnim osetfovatelstvi. Vybrané narodnostni
skupiny a etnické mensiny na tizemi CR.

- Teorie kulturné diverzifikované a univerzalni péce.

- Model kulturn€ ohleduplné a uzptisobené péce.

- Multikulturni oSetfovatelstvi versus spiritualita a duchovni potieby.

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pieklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSersi k odbornym ¢lankiim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi
a/nebo navrh prednasky s tématikou: Kultura minoritnich skupin; transkulturni ptistup v
oSetfovatelském procesu; specifika poskytovani péce o cizi statni prislusniky.

Doporucené postupy vyuky: Piednasky, cvieni, seminafe, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpusob ukonceni:
-[-I-1-1-1+]-
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Hodnoceni vysledki studentd:
Obsah a zpiisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- HAJEK, M., BAHBOUH, C.: Muslimsky pacient. Praha: Grada, 2016.

- JAROSOVA, D.: Uvod do komunitniho oSetfovatelstvi. Praha: Grada, 2007.

- KUTNOHORSKA, J.: Multikulturni o3etfovatelstvi pro praxi. Praha: Grada, 2013.

- PLEVOVA, 1. a kol.: Osettovatelstvi II. Praha: Grada, 2011.

- PRUCHA, J.: Interkulturni psychologie. Praha: Portal, 2010.

- SPIRUDOVA, L.: Multikulturni oSetfovatelstvi 2. 1. Vydéni. Praha: Grada, 2006.

- TOTHOVA, V. a kol.: Kulturné kompetentni péée u vybranych minoritnich skupin. Praha:
Triton, 2012.

- webové stranky Rady vlady pro ndrodnostni mensiny
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5.36. OSetrovatelstvi v
Nézev modulu: klinickych oborech - | Kéd modulu: | KOP
Komunitni péce

Prednasky, cviceni a Pocet krediti
, P:4/C:2/N:29 Vv jednotlivych | -/-/-/-I-12]-
nekontaktni: .
obdobich:
Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Zameéiuje se na zdravi lidi v komunité. Studenti pochopi vyznam pojmu ,.komunita®, jeji hlavni
socialni funkce v uspokojovani potieb lidi a jeji hierarchii: jedinec-rodina-obvod-misto-kraj-stat-
narod-svét. Uvédomi si nutnost zdravého spolecenského a ptirodniho prosttedi v komunité pro
zivot jednotlivell a jejich rodin. Nauci se oSetfovani pacientd/klientd ve vlastnich socialnich
podminkach. Dal§im cilem je pfipravit studenty na péci o klienta v domacim prostfedi a na vlastni
podnikatelské aktivity v této oblasti.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska znalosti charakterizovat oSetfovatelstvi v primarni sféie v CR

- ziské znalosti charakterizovat o3etfovatelstvi v komunitni pé&i v CR ve srovnani s jinymi
zemeémi

- ziska znalosti specifikovat osetfovatelské modely aplikované v komunitni péci, hospicové
péci

- ziska schopnosti popsat rozvoj domaci péce, jeji formy a spektrum poskytovanych sluzeb v
domaci péci

- ziska schopnosti vysvétlit pravni a ekonomické podminky poskytovani domaci péce

- ziska schopnosti uvadét postupy a podminky piijeti klienta do domaci péce, popise piipravu
prvni a naslednych navstév u klienta, vedeni dokumentace

- ziska schopnosti popsat rozvoj hospicové péce u nas, ve svete

- ziska znalosti charakterizovat formy hospicové péce

Obsah modulu:
- Osetfovatelsky management
- Osetiovatelstvi v primarni pé&i v CR — prace sestry
- Rozvoj komunitni péée ve vyspélych zemich a v CR
- Cilové skupiny komunitni péce
- péce o matku a dité
- obCany se zdravotnim handicapem
- seniory
- narodnostni mensiny
- ohrozené skupiny (bezdomovci, nezaméstnani, toxikomani) aj.
- OgSetfovatelské modely aplikované v komunitni péci
- Etické a prévni aspekty
- Poskytovatelé komunitni péce
- Management domaci péce
- pravni ramec, financovani, marketing, materialné technické zabezpeceni,
- organizace a fizeni, dokumentace
- OSetiovatelstvi v praktickém lékatstvi (prvni linie kontaktu s pacientem) - integrovaného
1ékatského oboru zaméfeného na poskytovani osobni, primarni a kontinualni péce o
zdravi nemocného a jeho rodiny.
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- Prace s klienty v domaci péci — ptiprava a pritb¢h navstév

- Hospicova péce — rozvoj u nas a ve svete

- formy hospicové péce

- aplikované modely hospicové péce

- péce o klienta v termindlnim stadiu, péce o mrtvé télo

- Osetrovatelsky proces u klienta/pacienta v komunitni, domaci a hospicové péci

- zhodnoceni a posouzeni aktualniho stavu, aktudlni a potencialni oSetfovatelské diagnozy,
planovani oSetfovatelské péce, realizace, vyhodnoceni

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lanki. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani resersi k odbornym ¢lankiim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi
a/nebo navrh prednasky s tématikou: zdravi lidi v komunité; pojem ,.komunita“; hlavni
socialni funkce v uspokojovani potieb lidi; zdravé spolecenské a ptirodni prostiedi v
komunit¢€; oSetfovani pacientli/klientli ve vlastnich socialnich podminkach.; péci o klienta v
domacim prostiedi; podnikatelské aktivity v této oblasti; péce o pacienty s chronickymi
chorobami; proces jejich rehabilitace.

Doporuéené postupy vyuky: Pfednasky, cvieni, seminafe, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpisob ukonceni:
-I-1-1-1-1ZK/-

Hodnoceni vysledkt studentt:
Obsah a zpiisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vys$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:
- FUNK, K.: Provazeni stafim a umiranim, aneb o prolinani obou svétd. Praha: Malvern, 2014.
- HASKOVCOVA, H.: Thanatologie. Nauka o umirani a smrti. Praha: Galén, 2017.

- KISVETROVA, H., JEZORSKA, S: Osoby se zdravotnim postizenim: vybrané kapitoly 1.
Olomouc: UP, 2014.

- kolektiv autorii: Komunitni oSetfovatelstvi pro sestry. Brno: NCO NZO, 2010.

- MARKOVA, M.: Sestra a pacient v paliativni pé¢i. Praha: Grada, 2010.

- RATISLAVOVA, R.: Perinatélni paliativni pé¢e. Praha: Grada, 2016.

- SIKOROVA, L.: Détska sestra v primarni a komunitni pé&i. Praha: Grada, 2012.

- SPATENKOVA, N.: O poslednich vécech &lovéka: vybrané kapitoly z thanatologie. Praha:
Galén, 2014.

- SULCOVA, M. a kol.: Prevence a oSetiovatelska pé¢e v komunité. Usti nad Labem: UJEP,
2013.

- TOTHOVA, V. a kol.: Kulturng kompetentni péée u vybranych minoritnich skupin. Praha:
Triton, 2012.

- TRACHTOVA, E. a kol.: Potieby nemocného v o3etfovatelském procesu. Brno: NCO NZO,
2013.
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5.37. OSetirovatelstvi v
klinickych oborech -
OSetrovatelstvi
V internich oborech

Nazev modulu: Ko6d modulu: OIN

Prednasky, cviceni a Pocet kredit
y,,' P:12/C:32/N:63 Vv jednotlivych |-/-/-/2/2/2/1
nekontaktni: ,
obdobich:
Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Je soucasti komplexu modult z klinického oSetfovatelstvi. Charakterizuje klinické stavy v internim
1ékatstvi z hlediska OSetrovatelské péce a potieb pacientl zménénych v souvislosti s internimi
chorobami, jejich etiologii, symptomatologii a diagnostiku pfi onemocnénich dychaciho Gstroji,
ob&hového ustroji, nemocich krve, zazivaciho traktu, ledvin a mocovych cest, poruchach
metabolismu a vyzivy, endokrinologickych onemocnénich, onemocnénich pohybového aparatu,
imunologicky podminénych chorobach, akutnich otravach, infekénich onemocnénich. Seznamuje
se specifikami diagnostiky oboru, 1é¢by a Osetfovatelské péce nemocnych v internich oborech.
Cilem modulu je ziskat védomosti a dovednosti pro poskytovani individualni oSetfovatelské péce
prostfednictvim oSetfovatelského procesu u klientl, pacienti s vybranymi chorobami internimi,
neurologickymi, pfenosnymi, chorobami vyzadujici intenzivni péci, u geriatrickych klienti a
klientd s onkologickym onemocnénim. Modul fesi dopad nemoci na Zivot pacienta, klienta a jeho
rodiny, zdravotni péci a rehabilitaci.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska schopnosti objasnit patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii
vybranych skupin onemocnéni

- ziska znalosti charakteristickych pfiznakd akutnich onemocnéni jednotlivych organt,
organovych soustav i organismu jako celku

- ziska schopnosti pozorovat a hodnotit fyziologické funkce a jejich zmény v zavislosti na
akutnim stavu

- ziska schopnosti pfi sledovani klienta uplatiiovat pfimé pozorovani i pfistrojovou techniku

- ziska dovednosti klasifikovat kategorii staii, specifikovat zmény ve staii v oblasti fyzickeé,
psychické a socialni, vysvétli zvlastnosti klinického obrazu, pritbéhu chorob a zvlastnosti
farmakoterapie ve stafi

- ziska dovednosti popsat vySetiovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, zna
postup piipravy klienta k vySetfeni

- ziska dovednosti realizovat oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta

- ziska schopnosti odebrat oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagnozy,
stanovit cile oSetfovatelské péce a naplanovat strategie a intervence nutné k jejich vyteseni

- ziska schopnosti zhodnotit stav klienta/pacienta, vyhodnotit plnéni stanovenych cilti
oSetfovatelské péce a predavat informace dalSim ¢lentim zdravotnického tymu

- ziska schopnosti edukovat klienta/pacienta v zavislosti na zakladnim onemocnéni a na véku

- ziska schopnosti prace v prvni linii kontaktu s pacientem v ramci praktického lékatstvi, jako
integrovaného lékaiského oboru zaméteného na poskytovani osobni, primarni a kontinualni
péce o zdravi nemocného a jeho rodiny,

- ziska schopnosti vyrovnavat se se zatézovymi situacemi a adekvatné je fesit

- ziska schopnosti respektovat pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu ke
klientdm/pacienttim s internimi, neurologickymi, onkologickym a pfenosnymi chorobami a
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ke klientim v intenzivni péci

ziska dovednosti komunikace s klientem/pacientem, vzhledem k zakladni diagndze a véku
ziska schopnosti orientovat se v psychosocialni a etické problematice u klienta/ pacienta v
geriatrii

ziska schopnosti orientovat se v zZivot zachrafiujicich vykonech

ziska schopnosti orientovat diskutovat o specifickych problémech pacienta/klienta v oblasti
psychické a socialni

ziska schopnosti popsat hygienicko-epidemiologicka opatieni v prevenci pienosnych chorob

Obs

ah modulu:

Medicinsky management

- Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin
onemocnéni

- ve vnitinim lékaftstvi:

- onemocnéni dychaciho systému

- onemocnéni srdce a cév

- onemocnéni trdviciho systému

- onemocnéni ledvin a mocovych cest

- onemocnéni krve a krvetvorby

- onemocnéni pohybového systému

- onemocnéni zI14z s vnitini sekreci

- akutni stavy ve vnitinim Iékafstvi

- unahlych stavii:

- Sok

- respiracni insuficience a uméla plicni ventilace

- septicky stav

- syndrom ziskaného selhani imunity.

Osetrovatelsky management

- Zakladni posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagndze

- aktualni a potencialni potieby, stanoveni oSetfovatelské diagnozy

- cil osetfovatelské péce

- realizace oSetfovatelského procesu

- vyhodnoceni

- zvlastnosti oSetfovatelstvi v geriatrii

- klasifikace stati z pohledu ontogenetického vyvoje

- psychické, fyzické, socialni zvlastnosti ve stafi, hodnotici skaly uzivané v jednotlivych
oblastech

- alternativni pfistupy v péci o klienta v geriatrii

- eticka problematika péce o starého ¢lovéka, problematika osamélého, tyraného a
zneuzivaného klienta/pacienta, socidlni problematika péce o seniory

- oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta v geriatrii

- zhodnoceni a posouzeni aktualniho stavu, aktudlni a potencialni oSetfovatelské diagnozy,
planovani oSetfovatelské péce, realizace, vyhodnoceni

- zvlastnosti edukace klienta/pacienta seniora

- zvlastnosti oSetfovatelstvi v onkologii

- prevence nddorovych onemocnéni

- zvlastnosti oSetfovatelské péce v zavislosti na zptisobu 1éCby klienta/pacienta s
onkologickou diagnézou

- psychosocialni a eticka problematika nadorovych onemocnéni

- zvlastnosti oSetfovatelstvi v intenzivni péci

- oSetfovatelské intervence u specifickych diagnostickych a 1é¢ebnych postuptl v intenzivni
péci, alternativni zptisoby monitorovani fyziologickych funkci

- zvlastnosti oSetfovatelstvi v praktickém lékatstvi (prvni linie kontaktu s pacientem) -
integrovaného lékatského oboru zaméteného na poskytovani osobni, primarni a
kontinualni péce o zdravi nemocného a jeho rodiny. Jeho specifika, predevsim s ohledem
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na spektrum diagnostikovanych a 1é¢enych chorob a kontakt s pacienty

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pieklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani resersi k odbornym ¢lanktim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani ndvrhi
a/nebo navrh prednasky s tématikou: interni choroby, jejich etiologie, symptomatologie a
diagnostika pfi onemocnénich dychaciho tstroji, obéhového ustroji, nemocich krve,
zazivaciho traktu, ledvin a mocovych cest, poruchach metabolismu a vyzivy,
endokrinologickych onemocnénich, onemocnénich pohybového aparatu, imunologicky
podminénych chorobach, akutnich otravach, infekénich onemocnénich.

Doporucené postupy vyuky: Pfednasky, cviCeni, seminafe, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpusob ukoncent:
-[-1-1ZKIKZIKZ/ZK

Hodnoceni vysledkt studentt:
Obsah a zpiisob hodnoceni studentll jsou definovany v klasifikaénim tadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vys$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:
- BYDZOVSKY, J.: Akutni stavy v kontextu. Praha: Triton, 2008.

- BUZGOVA, R.: Paliativni pé&e ve zdravotnickych zafizenich. Praha: Grada, 2015.
- DOBIAS, V.: Prednemocni¢na urgentna medicina. 2.vyd. Bratislava: Osveta. 2012,
- DOSTALOVA, O.: Pé&e o psychiku onkologicky nemocnych. Praha: Grada, 2016.

- Europgan Rgesuscitation Council: 2015 Guidelines. Niel: ERC, 2015.
- JAROSOVA, D. a kol.: Klinické doporucené postupy v oSetiovatelstvi. Praha: Grada, 2016.
- kolektiv autord: Vybrané kapitoly z intenzivni péce. Praha: Grada, 2016.

- MARKOVA, M.: Sestra a pacient v paliativni pé&i. Praha: Grada, 2010.
- NANDA International. Osetfovatelské diagndzy. Definice a klasifikace 2015-2017. Praha:

Grada, 2016.

- POKORNA, A. a kol.: O3etiovatelstvi v geriatrii. Praha: Grada, 2013.

- ROZSYPAL, H., HOLUB., M., KOSAKOVA, M.: Infeké&ni nemoci ve standardni a intenzivni
peci. Praha: Karolinum, 2013.

- VORLICEK, J. a kol.: Klinicka onkologie pro sestry. Praha: Grada, 2012.

- VYTEJCKOVA, R.: Osetrovatelské postupy v péci o nemocné I. Praha: Grada: 2011.

- VYTEICKOVA, R.: Osetiovatelské postupy v pé&i o nemocné II. Praha: Grada: 2013.

- VYTEJCKOVA, R.: Osetiovatelské postupy v pé&i o nemocné III. Praha: Grada: 2015.
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Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. o.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma
5.38. OSetrovatelstvi v

klinickych oborech -
Néazev modulu: Osetrovatelstvi Kéd modulu: | OCH

Vv chirurgickych

oborech
Prednasky, cviceni a Pqéet kre'di’t i
nekontakini: P:10/C:30/N: 48 % Jedn(’)thvych -1-1-1212/2/1

obdobich:

Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Je soucasti komplexu moduld z klinického oSetfovatelstvi. Seznamuje s klinickymi stavy a
onemocnénimi v chirurgickych oborech z hlediska Osetifovatelské péCe a potfeb pacientl
zminénych v souvislosti s chirurgickym onemocnénim. Charakterizuje klinické stavy, jejich
etiologii, ptiznaky, diagnostiku a 1é¢bu v bfisni a hrudni chirurgii, cévni chirurgii a kardiochirurgii,
urologii, neurochirurgii, ortopedii a traumatologii, plastické chirurgii a pti popaleninach. Soucasti
modulu jsou zéklady z anesteziologie. Modul fes$i dopad nemoci na Zivot pacienta, klienta a jeho
rodiny, zdravotni péci a rehabilitaci.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska schopnosti chapat specifické zaméeteni chirurgie a orientuje se v metodach, které obor
pouziva

- ziska schopnosti orientovat se v terminologii, kterou obor pouziva k popisu
klientova/pacientova problému

- ziska znalosti zdkladnich postupt chirurgického znecitlivéni

- ziska znalosti imobilizacnich postupti pouzivanych v chirurgii

- ziska dovednosti popsat vySetfovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, zna
postup piipravy klienta k vySetfeni

- ziska znalosti k objasnéni patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostiky a terapie
vybranych skupin chirurgickych onemocnéni

- ziska dovednosti realizovat oSetiovatelsky proces u klienta/pacienta s chirurgickym
onemocnénim

- ziska schopnosti odebrat osetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagnozy,
stanovit cile oSetfovatelské péce a naplanovat strategie a intervence nutné k jejich vyteseni

- ziska schopnosti zhodnotit stav klienta/pacienta, vyhodnotit plnéni stanovenych cild
osetfovatelské péce a predavat informace dal$im ¢leniim zdravotnického tymu

- ziska schopnosti zhodnotit stav pacienta/klienta pfimym pozorovani a pii pouziti
monitorovaci techniky

- ziska schopnosti orientovat se v zivot zachranujicich vykonech

- ziska dovednosti spolupracovat pii rehabilitaci a reedukaci klienta/pacienta po chirurgickém
vykonu

- ziska znalosti a respekt pravnich a etickych a spolecenskych norem ve vztahu ke
klientim/pacientiim s chirurgickymi, traumatologickymi, ortopedickymi, neurochirurgickymi,
onkologickymi chorobami a ke klientim v intenzivni pé¢i

Obsah modulu:
- Medicinsky management
- Chirurgicka propedeutika
- anestézie a analgezie, chirurgicka rana, antisepse a asepse, chirurgické infekce,
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- predoperacni piiprava a pooperacni péce, chirurgické komplikace pooperacnich stavi,
péce o pacienta/klienta na JIP, chirurgicky Sok, embolizace, ARDS, velké krevni ztraty,
DIC, poruchy stability vnitiniho prostiedi

- Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin

- chirurgickych onemocnéni

- hlavy, CNS a smyslovych organti

- krku a §titné zlazy, vcetné ORL problematiky

- hrudniku, mlécné Zlazy

- Dbficha a travici trubice

- koncCetin

- ledvin a mocovych cest

- srdce a cévniho systému

- nahlé piihody biisni

- skeletu

- Traumatologie

- polytraumata
- popaleniny

- Ortopedie

- Transplantologie

- Neurochirurgie

- urazy mozku

- nemoci a Urazy michy
- Onkologie

- klinicka klasifikace zhoubnych nadord

- patologie nadord, diagnostika

- zpusoby terapie onkologickych onemocnéni
- Plasticka chirurgie

- rekonstruktivni chirurgie

- chirurgie ruky

- esteticka chirurgie

- chirurgie popalenin

Osetfovatelsky management

- Zékladni

- posouzeni aktuadlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnéze

- aktualni a potencialni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagnozy

- cil oSetfovatelské péce

- realizace oSetfovatelského procesu

- vyhodnoceni

- Zvlastnosti oSetfovatelstvi v onkologii

- prevence nadorovych onemocnéni

- zvlastnosti oSetfovatelské péce v zavislosti na zptisobu 1é¢by klienta/pacienta s
onkologickou diagn6zou

- psychosocialni a eticka problematika nadorovych onemocnéni

- Zvlastnosti oSetfovatelstvi v intenzivni péci

- povinnosti sestry pii specifickych diagnostickych a 1é¢ebnych postupech v intenzivni
péci, alternativni zpisoby monitorovani fyziologickych funkci

Nekontaktni hodiny:

Studium odborné literatury. Pieklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vypracovani reSersi k odbornym ¢lankim a literatute a/nebo pisemné vypracovani navrhi
a/nebo navrh prednasky s tématikou: onemocnéni v chirurgickych oborech z hlediska
Osetrovatelské péce a potieb pacientl; klinické stavy, jejich etiologie, pfiznaky, diagnostika a
1écbu v biisni a hrudni chirurgii, cévni chirurgii a kardiochirurgii, urologii, neurochirurgii,
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ortopedii a traumatologii, plastické chirurgii a pti popalenindch; zéklady z anesteziologie;
dopad nemoci na zivot pacienta, klienta a jeho rodiny, zdravotni péci a rehabilitaci.

Doporucené postupy vyuky: Pfednasky, cviCeni, seminafe, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpusob ukonceni:
-[-[-1+1ZKIKZ/IZK

Hodnoceni vysledki studentd:
Obsah a zpiisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikaénim f4du vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- BARINKA, L.: Plasticka a rekonstruk&ni chirurgie. Brno: MU, 2016.

-  BRYCHTA, P., STANEK, J.: Esteticka plasticka chirurgie a korektivni dermatologie. Praha:
Grada, 2014.

- BYDZOVSKY, J.: Akutni stavy v kontextu. Praha: Triton, 2008.

- DOBIAS, V.: Prednemocni¢na urgentna medicina. 2.vyd. Bratislava: Osveta. 2012

- European Resuscitation Council: 2015 Guidelines. Niel: ERC, 2015.

- HOCH, J., LEFFER J. a kol.: Specialni chirurgie. Praha: Maxdorf. 2011.

- JANIKOVA, E., ZELENIKOVA, R.: Osetiovatelska pé¢e v chirurgii. Praha: Grada, 2013.

- JICHA, Z.: Transportni trauma. Urgentni medicina: asopis pro neodkladnou pééi. 2009.

- kolektiv autorii: Perioperacni osetfovatelska péce. Praha: Galén, 2013.

- kolektiv autorii: Vybrané kapitoly z intenzivni péce. Praha: Grada, 2016.

- LUCKEROVA, L.: Osetiovatelska pé¢e o pacienta v traumatologii. Brno: NCO NZO, 2014.

- MESTAK, J. a kol.: Zaklady plastické chirurgie. Praha: Karolinum, 2015.

- NANDA International. OSetiovatelské diagndzy. Definice a klasifikace 2015-2017. Praha:
Grada, 2016.

- SCHNEIDEROVA, A.: Osetiovatelska péée v oéni chirurgii. Brno: NCO NZO, 2013.

- SCHNEIDEROVA, M.: Perioperaéni pé&e. Praha: Grada, 2014.

- SLEZAKOVA, L. a kol.: Osetfovatelstvi v chirurgii I, II. Praha: Grada, 2010.

- STREITOVA, D., ZOUBKOVA, R. a kol.: Septické stavy v intenzivni pé¢i. Praha: Grada,
2015.

- WENDSCHE, P., VESELY, R. a kol: Traumatologie. Praha: Galén, 2015.

- WICHSOVA, J., PRIKRYL, P., POKORNA, R., BITTNEROVA, Z.: Sestra a perioperaéni
péce. Praha: Grada, 2013.

- ZEMAN, M. et al.: Specialni chirurgie. Praha: Galén, 2014.

- ZEMAN, M., KRSKA, Z.: Chirurgicka propedeutika. Praha: Grada, 2011.
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Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. 0.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma
5.39. OSetrovatelstvi v

Nazev modulu: kllnlskych oborrec’lj " | K6d modulu: OPD

Osetrovatelska péce

o dité
Prednasky, cviceni a Pocet kreditu

y,,' P:12/C:26/N:58 Vv jednotlivych | -/-/4/4/-I-/-
nekontaktni: .
obdobich:

Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Modul seznamuje studenty s vyvojem zdravého i nemocného ditéte, s pé¢i o zdravi ditéte, prevenci
onemocnéni a nemocemi détského véku v celém spektru klinickych obort. Diraz je kladen na
odlisnosti individualnich potfeb déti a zplsob jejich uspokojovani, vychovy déti, prevence,
diagnostiky a 1é¢by onemocnéni, véetné odliSnosti multidisciplinarni péce v oblasti ambulantni,
jednodenni i lizkové péce, vEetné péce o deti do 3 let véku v zatizenich kolektivni péce.

Cilem modulu je ziskat védomosti a dovednosti pro poskytovani individualni oSetfovatelské péce
prostiednictvim oSetfovatelského procesu u déti.

Vyuka se zaméiuje na faktory ptispivajici ke zdravému startu do zivota a k fyziologickému rastu a
vyvoji ditéte. Modul se vénuje hrozbadm pro zdravi déti a péci o n€ v nemocnici, reakcim déti na
onemocnéni a hospitalizaci, komunikaci s détmi, zvladani bolesti u déti, vztahy s rodici a role
vSeobecné sestry pii péci o nemocné dite.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska dovednosti popsat vySetiovaci metody a dokaze je vysvétlit ditéti,

- ziska schopnosti objasnit patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii
zakladnich skupin onemocnéni v pediatrii se zamétenim k vékovym zvlastnostem,

- ziska dovednosti popsat hygienicko-epidemiologicka opateni v prevenci prenosnych chorob,

- ziska dovednosti oSetfit samostatné déti v ramci oSetfovatelského procesu,

- ziska schopnosti zjistit oSetiovatelskou anamnézu, formulovat osetfovatelské diagnozy,
stanovit cil oSetfovatelské péCe a naplanovat oSetrovatelské strategie a intervence nutné k
jejich vyteseni,

- ziska schopnosti zhodnotit celkovy stav ditéte, vyhodnotit splnéni cild oSetfovatelské péce a
predavat informace dalSim ¢lentim zdravotnického tymu,

- ziska dovednosti vhodnym zptisobem vést détského klienta k dodrzovani lé¢ebného rezimu,

- ziska schopnosti edukovat klienta/pacienta v oblasti pfenosnych chorob,

- ziska znalosti a respekt pravnich a etickych norem ve vztahu ke klientim/pacientiim s
prenosnou chorobou.

Obsah modulu:
- Medicinsky management
- Vyvoj zdravého ditéte
- Patologické zmény ve vyvoji ditéte
- Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin
onemocnéni
- dychaciho systému
- zazivaciho systému
- diabetes mellitus u déti
- srdce a ob&hového systému
- ledvin a moCovych cest
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- pfenosné choroby
- nahlé piihody v détském véku
- Osetrovatelsky management
- posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagn6ze
- aktualni a potencidlni potteby, stanoveni oSetfovatelské diagnozy
- cil oSetfovatelské péce
- realizace oSetfovatelského procesu
- vyhodnoceni

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lanki. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani resersi k odbornym ¢lanktim a literatute a/nebo pisemné vypracovani navrhi
a/nebo navrh prednasky s tématikou: vyvoj zdravého i nemocného ditéte; péce o zdravi ditéte;
prevence onemocnéni a nemoci détského véku v celém spektru klinickych obort; odli§nosti
individualnich potieb déti a zpiisob jejich uspokojovani; vychova déti, prevence, diagnostika
a 1écba onemocnéni; odlisnosti multidisciplinarni péce v oblasti ambulantni, jednodenni i
luzkové péce; péce o déti do 3 let véku v zafizenich kolektivni péce; zdravy start do Zivota;
fyziologicky rlist a vyvoj ditéte.

Doporucené postupy vyuky: Pfednasky, cviCeni, seminafe, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpusob ukonceni:
-I-IKZIZK/--I-

Hodnoceni vysledki student:
Obsah a zpusob hodnoceni studenttii jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- BLAHOVA, K., FENCL, F.: Kazuistiky z pediatrie. Praha: Mlada fronta, 2014.

- KLIMA, J.: Pediatrie pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2016.

- LEBL, J. a kol.: Diferencialni diagnostika v pediatrii. Praha: Galén, 2014.

- LEBL,J. a kol.: Klinicka pediatrie. Praha: Galén, Karolinum, 2014.

- MUNTAU, A. C.: Pediatrie, Praha: Grada, 2014.

- NOVAK, I et al.: Intenzivni péce v pediatrii. Praha: Galén, 2008.

- OSLEJSKOVA, H.: Vybrané kapitoly z détské neurologie. Brno: NCO NZO, 2008.

- PLEVOVA, I, SLOWIK, R.: Komunikace s détskym pacientem. Praha: Grada, 2010.
- PLOIER, R.: Diferencialni diagnéza v pediatrii. Praha: Grada, 2015.

- SEDLAROVA, P. a kol.: Zakladni o3etfovatelska péce v pediatrii. Praha: Grada, 2008.
- SIKOROVA, L.: Potieby ditéte v odetiovatelském procesu. Praha: Grada, 2011.

- SLEZAKOVA, L. a kol.: Osetfovatelstvi v pediatrii. Praha: Grada, 2010.
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Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. 0.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma
5.40. OsSetrovatelstvi v

klinickych oborech -
Nézev modulu: Osetrovatelska péce |Kod modulu: |OGY

v gynekologii a

porodnictvi
Prednasky, cviceni a Pqéet kre.dl,t u

. P:6/C:10/N: 39 Vv jednotlivych | -/-/-/-12/-I-
nekontaktni: .
obdobich:

Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Modul seznamuje studenty s péci o zdravi Zeny podle jejiho véku. Charakterizuje klinické stavy
gynekologickych onemocnéni z hlediska Osetfovatelské péce a potieb pacientl zminénych v
souvislosti s onemocnénim, jejich etiologii, symptomatiku, diagnostiku a 1é¢bu. Déle seznamuje
studenty s diagnostikou téhotenstvi a preventivni pé¢i o téhotnou Zenu a s porodem. Diiraz je kladen
na odlisnosti individualnich potieb zen a jejich uspokojovani podle véku, véetné zdravého
sexualniho zivota. Seznamuje s odliSnostmi multidisciplinarni péce v oblasti riznych forem
zdravotnich sluzeb. Obsah modulu je zaméfen na zdravi zeny piedevSim v souvislosti s
téhotenstvim, porodem a poporodnim obdobim jako fyziologickym procesem. Modul fesi také
dopad nemoci na zivot pacientky, klientky a jeji rodiny, zdravotni péc¢i a rehabilitaci. Je rovnéz
zaméien na péci o fyziologické i patologické novorozence.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska schopnosti popsat vysSetiovaci metody a dokaze je vysvétlit klientce/pacientce
(adekvatné véku)

- ziska schopnosti objasnit patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii
zakladnich skupin gynekologickych onemocnéni a v porodnictvi

- ziska dovednosti realizovat oSetfovatelsky proces u klientky/pacientky s gynekologickym
nemocnénim a v porodnictvi, respektuje jeji vékové, kulturni a osobnostni odliSnosti

- ziska schopnosti zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat osetfovatelské diagnozy,
stanovit cil oSetfovatelské péCe a naplanovat oSetiovatelské strategie a intervence nutné k
jejich vyteseni, respektuje multikulturni specifika klientek

- ziska schopnosti zhodnotit celkovy stav klientky/pacientky, vyhodnotit splnéni cill
oSetfovatelské péce a predavat informace dalSim ¢leniim zdravotnického tymu

Obsah modulu:
- Medicinsky management
- Poruchy anatomie a fyziologie rodidel; vySetfovaci metody, eticky a multikulturni aspekt
- Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin
gynekologickych onemocnéni
- zanéty a sexualné ptenosné choroby
- onkologicka onemocnéni
- Planované rodicovstvi
- lékarské, etické a pravni aspekty
- antikoncepéni metody,
- interrupce, sterilizace Zeny a muze, asistovana reprodukce
- Fyziologické a patologické t€hotenstvi a porod
- Sestinedéli - fyziologické, patologické
- Akutni ptihody v gynekologii a porodnictvi
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- Péce o novorozence nedonosené, donoSené a novorozence s vrozenymi vyvojovymi

vadami.
- Osetrovatelsky management

- posouzeni aktualniho stavu klientky/pacientky v zavislosti na zakladni diagnoze

- aktualni a potencidlni potteby, stanoveni oSetfovatelské diagnozy

- cil oSetfovatelské péce

- realizace oSetfovatelského procesu

- vyhodnoceni

- komplexni péce o novorozence a to u vSech typli novorozencti véetné extrémné
nezralych.

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankd. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani resersi k odbornym ¢lankiim a literatute a/nebo pisemné vypracovani navrhii
a/nebo navrh prednasky s tématikou: péce o zdravi zeny; klinické stavy gynekologickych
onemocnéni; etiologie, symptomatika, diagnostika a 1é¢ba; diagnostika t€hotenstvi;
preventivni péce o téhotnou Zenu; porod; zdravy sexualni Zivot; multidisciplinarni péce v
oblasti riznych forem zdravotnich sluzeb;dopad nemoci na zivot pacientky, klientky a jeji
rodiny, zdravotni pécCe a rehabilitace, péce o zdravi novorozence s piihlédnutim k typu

Doporucené postupy vyuky: Pfednasky, cviCeni, seminafe, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpusob ukonceni:
-I-1-1-1ZK/-[-

Hodnoceni vysledki student:
Obsah a zpisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:
- CIBULA, D., PETRUZELA, L.: Onkogynekologie. Praha: Grada, 2009.

- European Resuscitation Council: 2015 Guidelines. Niel: ERC, 2015.
- HAIJEK, Z.: Rizikov¢ a patologické t€hotenstvi. Praha: Grada, 2004.

- HOREJSI, J.: Détska gynekologie. Praha: Mlada fronta, 2017.
-  KOUDELKOVA, V.: Osetiovatelska péce o Zeny v Sestined¢li. Praha: Triton, 2013.

- MASATA, J.: Infekce v gynekologii. Praha: Maxdorf, 2017.
- NANDA International: Osetfovatelské diagnozy — Definice a klasifikace 2015-2017. Praha:

Grada, 2016.
- NEJEDLA, M., SVOBODOVA, H., SAFRANKOVA, A. Osetfovatelstvi III/2. Praha:
Informatorium, 2004.

- PILKA, R.: Gyngkologie. Praha: Maxdorf, 2017.
-  RATISLAVOVA, K.: Perinatélni paliativni péce. Praha: Grada, 2016.

- ROZTOCIL, A. aj. Moderni gynekologie. Praha: Grada, 2011.
- ROZTOCIL, A. aj. Moderni porodnictvi. Praha: Grada, 2017.
- SLEZAKOVA, L. aj. Ogetiovatelstvi v gynekologii a porodnictvi. Praha: Grada, 2010.
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Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. 0.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma
5.41. OfSetrovatelstvi v
klinickych oborech -
. Osetrovatelska péce .
Nazev modulu: , Ko6d modulu: OPO
0 nemocné
S duSevnimi
poruchami
Prednasky, cviceni a Pocet kredita
Y € P:4/C:7/N:34 Vjednotlivych | -/~/-/-/1/1/-
nekontaktni: ,
obdobich:
Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Modul seznamuje s klinickymi stavy z hlediska Osetiovatelské péée a potieb pacientli zminénych
v souvislosti s psychickymi poruchami, které vyznamné ovliviiuji zdravi a kvalitu Zivota ¢lovéka.
Informuje o multidisciplinarnim pfistupu k péci o dusSevni zdravi a psychiatrickych stavech.
Objasnuje odlisnosti individudlni péée v zafizenich riznych forem zdravotnich sluzeb. Obsah
modulu je zaméten na mentalni poruchy a nemoci a zahrnuje také osvétu v oblasti duSevniho zdravi
a rozpozndvani mentalniho statusu pii studiu psychiatrickych poruch, jejich 1écby, systematické
osetfovatelské péce a rehabilitace vcetné zakladl poradenstvi a jednani v krizovych situacich.
Pozornost se rovnéz vénuje socialnim disledkiim nekterych onemocnéni a etickym aspektim v
ptistupu k témto klientlim, pacientiim i novym trendiim ve zdravotné-socialni péci o n¢.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska schopnosti definovat znamé pficiny duSevnich onemocnéni

- ziska znalosti principt vySetiovacich metod a dokaze osvétlit jejich podstatu a naroky na
klienta/pacienta v navaznosti na lékafskou informaci

- ziska schopnosti objasnit patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii
zakladnich psychiatrickych onemocnéni

- ziska dovednosti realizovat oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s psychiatrickym
onemocnénim

- ziska schopnosti zjistit oSetiovatelskou anamnézu, formulovat osetfovatelské diagnozy,
stanovit cil oSetfovatelské péCe a naplanovat oSetiovatelské strategie a intervence nutné k
jejich vyteseni

- ziska schopnosti zhodnotit celkovy stav klienta/pacienta, vyhodnotit splnéni cila
osetfovatelské péce a predavat informace dal$im ¢leniim zdravotnického tymu

- ziska schopnosti odpovidajicim zplisobem edukovat pacienta/klienta s psychiatrickym
onemocnénim, eventualné edukovat jeho rodinu a socialni okoli

- ziska znalosti o funkci zachranné sité, krizové intervence, moznostech domaci a jiné
alternativni péce u klienta s duSevnim onemocnénim

Obsah modulu:
- Medicinsky management
- Pravni a etické aspekty péce o dusevné nemocné
- Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin
psychiatrickych onemocnéni
- organicky podminéné dusevni poruchy
- duSevni poruchy a poruchy chovani vyvolané uzivanim psychoaktivnich latek
- schizofrenie
- afektivni poruchy
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- poruchy osobnosti
- poruchy pfijmu potravy
- akutni stavy
- OSetfovatelsky management
- posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zékladni diagn6ze
- aktualni a potencidlni potteby, stanoveni oSetfovatelské diagnozy
- cil oSetfovatelské péce
- realizace oSetfovatelského procesu
- vyhodnoceni

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankd. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani resersi k odbornym ¢lanktim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi
a/nebo navrh prednasky s tématikou: mentalni poruchy a nemoci; dusevni zdravi; mentalni
status pii studiu psychiatrickych poruch; 1écba; systematicka oSetrovatelské péce;
rehabilitace; poradenstvi a jednani v krizovych situacich; socidlnim dusledky nékterych
onemocnéni; etické aspekty v piistupu k témto klientim, pacientlim; nové trendy ve
zdravotné-socialni péci o né.

Doporucené postupy vyuky: Pfednasky, cviCeni, seminafe, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpusob ukonceni:
~I-I-I-1+1ZK/-

Hodnoceni vysledki student:
Obsah a zpiisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- BURDA, P.: Krizova komunikace s agresivnim a hostilnim pacientem. Brno: NCO NZO, 2014.

- KUCEROVA, H.: Psychiatrické minimum. Praha: Grada, 2013.

- LATALOVA, K.: Agresivita v psychiatrii. Praha: Grada, 2013.

- LATALOVA, K. a kol.: Suicidialita u psychickych poruch. Praha: Grada, 2015.

- LUZNY, J.: Gerontopsychiatrie. Praha: Triton, 2012.

- NANDA International: OSetfovatelské diagn6zy. Definice a klasifikace 2015-2017. Praha:
Grada, 2016.

- PAPEZOVA, H. a kol.: Naléhavé stavy v psychiatrii. Praha: Maxdorf, 2014.

- PETR, T., MARKOVA, E. a kol.: O3etfovatelstvi v psychiatrii. Praha: Grada, 2014.

- PRASKO, J., LATALOVA, K.: Psychiatrie v primarni pé¢i. Praha: Mlada Fronta, 2013.

- RABOCH]J.,PAVLOVSKY, P. a kol.: Psychiatrie. Praha: Karolinum, 2013.

- SPATENKOVA, N.: Krize a krizova intervence. Praha: Grada, 2017.
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Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. 0.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma
5.42. OSetrovatelstvi v

klinickych oborech -
Nézev modulu: OsSetrovatelska péce |Kod modulu:  |ONN

0 nemocné

v neurologii
Prednasky, cviceni a Pqéet kre.dl,t u

. P:6/C:2/N:20 Vv jednotlivych | -/-/-/-/-/1/1
nekontaktni: .
obdobich:

Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Modul seznamuje s klinickymi stavy z hlediska Osetiovatelské péée a potieb pacientii zminénych
v souvislosti s onemocnénimi, které postihuji nervovy systém a které vyrazné ovliviuji kvalitu
zivota Clovéka. Informuje rovnéz o multidisciplinarnim pfistupu a odlisnostech individualni péce v
oblasti riiznych forem zdravotni péce. Studujici ziskavaji poznatky o zakladni oSetfovatelské péci
nezbytné pro planovani, poskytovani a vyhodnocovani zdravotni péce v piislusném oboru a pro
¢innosti s touto zdravotni péci souvisejici.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- prohloubi si znalosti anatomie a funkce nervového systému

- ziska znalosti zédkladnich pojmt z neurologie

- ziska znalosti o pfi¢inach poruch nervového systému

- ziska zéakladni znalosti o neurologickych syndromech

- ziska znalosti o zakladnich vySetfovacich metodach v neurologii

- ziska zékladni védomosti o pti¢inach neurologickych onemocnéni a o cévnich onemocnénich
mozku

- ziska prehled o zachvatovych onemocnénich - epilepsie, nadory NS, bolesti hlavy

- ziska prehled o nervosvalovych, vertebrogennich a demyeliniza¢nich onemocnénich

- ziska zékladni znalosti o postizenich nervového systému v détském véku, neurotraumatologii,
neuroinfekci, degenerativnim a metabolickym postizenim nervového systému
ziska dovednosti v zakladni oSetfovatelské péci u neurologickych onemocnéni

Obsah modulu:
- Medicinsky management
- Gvod — zakladni anatomické a fyziologické znalosti nervového systému
- lokalizace poruch mozkovych funkeci, pfi¢iny poruch nervového systému
- centralni a periferni paréza.
- poruchy citlivosti, poruchy feci, neuralgie.
- zakladni mozkové a mi$ni syndromy
- zékladni vySetfovaci metody v neurologii, pomocna vysetteni (EEG, EMG, likvor)
- cévni onemocnéni mozku
- zachvatova onemocnéni - epilepsie, nadory NS, bolesti hlavy
- nervosvalova, vertebrogenni a demyeliniza¢ni onemocnéni
- postizeni nervového systému v détském véku, neurotraumatologie, neuroinfekce
- degenerativni a metabolické postizeni nervového systému
- Osetfovatelsky management
- oSetfovatelsky proces u neurologickych nemocnych + poradna pro cerebrovaskularni
nemaoci.
- dispenzarni péce v neurologii.
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- zvlastnosti oSetfovatelské péce u deéti, dorostu a gerontologickych nemocnych s
neurologickym onemocnénim,

- posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnéz

- aktualni a potencialni potieby, stanoveni osetfovatelské diagnozy

- cil oSetfovatelské péce

- realizace oSetrovatelského procesu

- vyhodnoceni

Nekontaktni hodiny:

Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vypracovani resersi k odbornym ¢lankiim a literatuie a/nebo pisemné vypracovani navrhti
a/nebo navrh prednasky s tématikou: onemocnéni, kterd postihuji nervovy systém:;
multidisciplinarni ptistup a odli$nosti individualni péce v oblasti riiznych forem zdravotni
péce; oSetfovatelskd péce nezbytna pro pldnovani, poskytovani a vyhodnocovani zdravotni
péce v piisluSném oboru a pro €innosti s touto zdravotni péci souvisejici

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviCeni, seminafe, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpusob ukonceni:
-I-I-I-1-[+1ZK

Hodnoceni vysledki student:
Obsah a zpiisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

AMBLER, Z.: Klinicka neurologie-1.dil-¢ast obecna. 2.vyd. Praha: Triton, 2012.

AMBLER, Z.: Zaklady neurologie. Praha: Galén, 2011.

European Resuscitation Council: 2015 Guidelines. Niel: ERC, 2015.

KALITA, Z a kol.: Akutni cévni mozkové piihody. Praha: Maxdorf, 2007.

NANDA International. Osetfovatelské diagnozy. Definice a klasifikace 2015-2017. Praha:
Grada, 2016.

SEIDL, Z.: Neurologie — pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2008.

SEIDL, Z.: Neurologie pro studium i praxi. Praha: Grada, 2015.

SLEZAKOVA, Z.: Osetfovatelstvi v neurologii. Praha: Grada, 2014.

TYRLIKOVA, L.: Neurologie pro nelékaiské zdravotnické obory. Brno: NCO NZO, 2012.

111




Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. 0.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma
5.43. OSetrovatelstvi v

Nazev modulu: kthk.y.Ch VOPOFeCh " | K6d modulu: RBO

Rehabilitacni

oSetirovatelstvi
Prednasky, cviceni a Pocet kredita

Y € P:8/C:6/N: 48 Vjednotlivych | -/~/-/--11/1
nekontaktni: ,
obdobich:

Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Modul je soucasti komplexu moduli oSetfovatelstvi a rozsituje teoretické poznatky a praktické
dovednosti z fyzioterapie, ktera je nezbytnou soucasti podpory zdravi a prevence vzniku komplikaci
identifikovat nutnost spoluprace s fyzioterapeutem, zajiStovat jednotlivé intervence stanovené
fyzioterapeutem v ramci komplexni OSetfovatelské péce a spoleéné s fyzioterapeutem hodnotit
jejich efekt. Cilem modulu je seznamit studenty s moznostmi rehabilitaéniho 1ékafstvi a vyuzit
nekteré dulezité prvky formou rehabilitaéniho oSetfovatelstvi v kazdodenni péci o pacienta.
Konkrétn¢ jde o minimalizaci rizik moznych komplikaci u imobilnich pacientl, zkrdceni doby
IéCeni a tim sniZeni nakladd na 1éCbu. Student se seznami s rehabilitaci télesné, dusevné, nebo
smyslové postizenych pacientl s cilem udrzet nebo znovu ziskat ztracené dovednosti, piipadné
kompenzovat funkce trvale ztracené

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- zna vymezeni tlohu rehabilitacniho oSetfovatelstvi a jeho uplatnéni v oSetiovatelské péci
- zna cile, metody a nastroje rehabilitacniho osetfovatelstvi

- dovede provadét pasivni rehabilitacni osetfovatelstvi

- dovede stanovit polohovaci plan nemocnych a provadét jejich polohovani

- zna prevenci dekubitli, dovede pecovat o klizi polohovanych pacientt

- dovede provadét pasivni pohyby pacientt

- dovede vést pacienty k aktivni rehabilitaci a jejich spravnému provadéni

- dovede provadét zakladni nacvik komunikace pacientt

Obsah modulu:

- rehabilitacni propedeutika - vymezeni oboru, podstata, cil, metodické zasady.

- rehabilitacni oSetfovatelstvi

- pasivni rehabilita¢ni oSetiovatelstvi — zabrana zmén z imobility (kontraktury, deformity,
dekubity, pneumonie, ankyl6zy)

- polohovani nemocnych podle zdravotniho stavu a stupné rizika komplikaci, uprava ltizka,
prevence dekubitll péce o kazi

- polohovaci pomicky — antidekubitarni matrace, polstare, molitanové valce a kliny, gelové
podlozky, pytliky s piskem, perlickové polohovaci pomtcky, antidekubitarni boty, derotacni
boty, dlahy

- pasivni pohyby, jejich cil, metody provadéni

- bazalni stimulace — stimulace, provadéni a druhy

- aktivni rehabilitace: aktivni pohyby a kondi¢ni cviceni, dechova rehabilitace, zmény poloh,
vertikalizme, nacvik chiize, nacvik sobéstacnosti

- nacvik komunikace - feci

- oSetfovatelsky proces u nemocnych s degenerativnim onemocnénim kloubti

- oSetfovatelsky proces u nemocnych s degenerativnim onemocnénim patefe, nemocnych s
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nadorovym onemocnénim pohybového aparatu
- oSetfovatelsky proces u nemocnych s poranénim mékkych tkani, kloubt, kosti.

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankd. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani resersi k odbornym ¢lankim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhti
a/nebo navrh prednasky s tématikou: moznosti rehabilita¢niho 1ékafstvi; rehabilitaéniho
osetfovatelstvi v kazdodenni péci o pacienta; minimalizace rizik moznych komplikaci u
imobilnich pacientii; zkraceni doby léCeni a sniZeni nakladti na 1écbu; rehabilitace télesné,
dusevné, nebo smyslové postizenych pacientl s cilem udrzet nebo znovu ziskat ztracené
dovednosti, pfipadné kompenzovat funkce trvale ztracené

Doporucené postupy vyuky: Pfednasky, cviCeni, seminafe, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpusob ukonceni:
-[--1-]-1+1ZK

Hodnoceni vysledkt studentt:
Obsah a zpiisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- FRIEDLOVA, K.: Bazalni stimulace. Praha: Prah, 2015.

- FRIEDLOVA, K.: Bazalni stimulace v zakladni oSetfovatelské péc¢i. Praha: Grada, 2007.

- kolektiv autorti: Rehabilitace motoriky ¢lovéka. Fyziologie a 1ééebné postupy. Praha: Grada,
2017.

- KLUSONOVA, E., PITNEROVA, J.: Rehabilita¢ni oSetiovani klientil s t&zkymi poruchami
hybnosti. Brno: NCO NZO, 2014.

- KOLAR, P. a kol: Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén, 2012.

- KOLAR, P. akol.: Zaklady klinické rehabilitace. Praha: Galén, 2015.

- LIPPERTOVA — GRUNEROVA, M.: Rehabilitace pacientl v komatu. Praha: Galén, 2013.

- LIPPERTOVA — GRUNEROVA, M.: Rehabilitace po nahlé cévni mozkové piihods. Praha:
Galén, 2015.

- NEUBAUEROVA, L. a kol.: Ucelen4 rehabilitace osob s postizenim centrélni nervové
soustavy. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2012.

- VALKOVA, L.: Rehabilitace kognitivnich funkci. Praha: Grada, 2015.
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Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. 0.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovand forma
5.44. OsSetrovatelstvi v
klinickych oborech -
. Osetrovatelska péce .
Nazev modulu: , Ko6d modulu: OPN
0 nemocné
s onkologickymi
chorobami
Ptednasky, cviceni a Pocet kreditu
y’,' P:2/C:6/N:33 Vv jednotlivych | -/-/-/-/-/1/1
nekontaktni: .
obdobich:
Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Informuje o vyznamu primarni a sekundarni onkologické prevence, o etiologickych a
predispozi¢nich faktorech a o statistickém vyskytu jednotlivych druhti nadorovych onemocnéni.
Seznamuje s odliSnostmi a charakterem pracovist pro péci a 1é¢bu onkologicky nemocnych.
Poskytuje informace o jednotlivych klinickych stavech z hlediska OSetfovatelské péée a potieb
pacienti zminénych v souvislosti s onkologickym onemocnénim, které vyznamné ovliviiuji kvalitu
zivota onkologicky nemocného ¢lovéka a jeho rodiny.

Piedpokladané vysledky modulu:

Student:

- prohloubi si znalosti anatomie a fyziologie

- ziska znalosti zakladnich pojmt z onkologie

- ziska znalosti o pricinach onkologického onemocnéni

- zna vyznam primarni a sekundéarni onkologické prevence,

- ziska znalosti o etiologickych a predispozic¢nich faktorech a o statistickém vyskytu
jednotlivych druhti nadorovych onemocnéni

- ziska znalosti o jednotlivych pracovistich pro péci a 1écbu onkologicky nemocnych.

- ziska znalosti o jednotlivych klinickych stavech z hlediska oSetfovatelské péce a potieb
onkologickych pacientli

Obsah modulu:
- Medicinsky management:
- 1vod do onkologie
- primarni a sekundarni prevence, etiologické a predispozi¢ni faktory statisticky vyskyt
jednotlivych druhii nddorovych onemocnéni, screening v onkologii
- nadorova epidemiologie
- biologie nadorového ristu
- molekularni biologie v onkologii
- anamnéza a fyzikalni vySetieni
- zobrazovaci diagnostické metody
- metody nuklearni mediciny v onkologii
- verifikace nadort
- klasifikace nadori
- hematologicka a biochemicka vysetfeni v onkologii
- protinadorova lé¢ba
- zasady chirurgické 1écby
- zésady radioterapie, ucinek zafeni na bunku, zdroje zafeni,ptistroje, plan
ozafovani, teleterapie, brachyterapie, radionuklidy, nezadouci G¢inky radioterapie
- zésady chemoterapie, kurativni a paliativni chemoterapie, aplika¢ni formy,
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davkovani, déleni cytostatik, nezadouci u€inky
- zasady hormonalni 1é¢by, typy, hormonaln¢ dependentni nadory
- biologicka 1é¢ba
- Dbolest v onkologii
- lécebna rehabilitace
- psychoonkologie
- dispenzarizace v onkologii
Osetfovatelsky management
- oSetfovani nemocnych po onkologické operativni 1é€bé
- JIP-standardni onkol.jednotka - sesterska prace jako u kazdé operace
- oSetfovani nemocnych s radioterapif
- aplikace radioaktivniho zareni, individudlni plan ozatovani
- zdroje zafeni externi, interni
- druhy zafeni : transkutanni, brachioterapie
- nezaddouci ucinky celkové, mistni
- oSetfovani nemocnych pfi podavani cytostatik
- zésady manipulace s cytostatiky, ochranné pomticky
- déleni cytostatik
- ptiprava cytostatik k aplikaci, aplikace,
- nezadouci ucinky cytostatik
- povinnosti sestry pii intravendznim podavani cytostatik
- péce o dlouhodobé zavedenou flexilu
- komplikace intraven6zniho podéani
- nezadouci tcinky lécby cytostatiky
- likvidace cytostatického odpadu

Nekontaktni hodiny:

Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vypracovani resersi k odbornym ¢lankiim a literatuie a/nebo pisemné vypracovani navrhti
a/nebo navrh prednasky s tématikou: onkologické prevence; etiologické a predispozi¢ni
faktory; statisticky vyskyt jednotlivych druhti nadorovych onemocnéni; odlisSnostmi a
charakter pracovist pro péci a 1é¢bu onkologicky nemocnych; jednotlivé klinické stavy z
hlediska Osetiovatelské péce a potieb pacientti onkologicky nemocnych; kvalita zivota
onkologicky nemocného ¢lovéka a jeho rodiny.

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviCeni, seminafe, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpisob ukonceni:

-I-1-1-1-1+1ZK

Hodnoceni vysledkt studentt:
Obsah a zpiisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyss$i odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vys$s§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

BURES, J. a kol.: Vnitini 1ékafstvi. Praha: Galén, 2015.

DOSTALOVA, O.: Péce o psychiku onkologicky nemocnych. Praha: Grada, 2016.
HYNKOVA, L., SLAMPA, P. a kol.: Zaklady radiacni onkologie. Brno: MU, 2012.

KRSKA, Z. a kol.: Chirurgicka onkologie. Praha: Grada, 2015.

MATEJOVSKA KUBESOVA, H., KISS, I. a kol.: Geriatricka onkologie. Praha: Mlada Fronta,
2015.

MLADOSEIVICOVA, B.: Kardioonkologie. Praha: Grada, 2014.

NAVRATIL, L. a kol.: Vnitini lékafstvi pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada,
2008.
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NOVOTNY, I. a kol.: Onkologie v klinické praxi. Standardni piistupy v diagnostice a 16¢bé
vybranych zhoubnych nadord. Praha: MF, 2016.

OPATRNA, M.: Etické problémy v onkologii. Praha: MF, 2008.

TOMASEK, J. a kol.: Onkologie — minimum pro praxi. Praha: Axonite, 2015.

VORLICEK, J. a kol.: Klinicka onkologie pro sestry. Praha: Grada, 2012.
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Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. o.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma

5.45.  OSetrovatelstvi v
Nézev modulu: klinickych oborech - |Ko6d modulu: | PLP
Paliativni péce

Prednasky, cviceni a Pocet krediti
, P:2/C:4/N:20 Vv jednotlivych | -/-/-/-/-/-/1
nekontaktni: .
obdobich:
Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Modul je soucasti komplexu modult z klinického oSetfovatelstvi. Navazuje na Modul
»OSetfovatelskd péce o nemocné s onkologickymi chorobami®. Informuje o vyznamu paliativni
péce jako aktivni Cinnosti u pacientli s nevylécitelnou chorobou v pokrocilém nebo konec¢ném
stadiu, o filozofickych aspektech péce. Seznamuje studenty s cilem, jimZ je zejména snaha udrzet
dobrou kvalitu zivota v situaci pokro¢ilého onemocnéni, v€etné potieb v oblasti psychické, socialni
a duchovni. Definuje se svym charakterem jako interdisciplindrni modul. Seznamuje studenty s
novymi sluzbami a typy zafizeni, kterd spadaji do oblasti nasledné péce, v nichz je poskytovana
individualni oSetfovatelské péce nevyléciteln¢ nemocnym a umirajicim. Studenty vede k pochopeni
hospicové péce, ktera zajistuje nemocnym diistojné umirani, smitfeni a klidnou smrt, véetné opory
jejich nejbliz§im piibuznym.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- prohloubi si znalosti psychologie a zasady komunikace v paliativni mediciné

- ziska znalosti zakladnich principt paliativni péce

- ziska znalosti o zakladech terapie chronické bolesti

- orientuje se v symptomech a syndromech,

- ziska znalosti o metabolickych aspektech pokrocilého onemocnéni

- ziska znalosti o psychickych a psychiatrickych syndromech.

- ziska znalosti v paliativni pé¢i u neonkologickych onemocnéni

- ziska znalosti v paliativni pé¢i u onkologickych onemocnéni

- ziska znalosti v péci o umirajiciho pacienta

- ziska znalosti v etice, pravnich aspektech paliativni péce

- orientuje se v socialni a duchovni problematice paliativni péce

- ziska ptehled o domaci paliativni péci, o hospicech

- chape vyznam paliativni péCe pro pacienty v neterminalni a termindlni fazi nevylécitelné
nemoci a respektovani jejich individualnich potieb

Obsah modulu:
- Uvod do paliativni péce
- definice
- paliativni pée — jeji pojeti jako soucasti zdravotni péée v CR
- Féaze nevylécitelného onemocnéni
- onemocnéni a stavy, které v pokrocilém stadiu vyzaduji paliativni péci
- onkologicka onemocnéni
- neurologické choroby typu Parkinsonova nemoc, demence, roztrousena skler6za
- konecna stadia chronickych orgdnovych onemocnéni
- chronicka obstrukéni plicni nemoc
- AIDS
- polymorbidni geriatricti pacienti
- déleni paliativni péCe: obecna, specializovana,
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organiza¢ni formy: domaci paliativni péce,ambulantni paliativni péce, konziliarni tym,
paliativni péce, hospic
zvlastnosti oSetfovatelstvi v paliativni péci, spoluprace s rodinnymi prisluSniky pacienta

- Zasady komunikace v paliativni péci

Zakladni principy

Sdélovani $patnych zprav

Komunikace o cilech 1é¢by

Komunikace s pacientem, ktery chce zemfit

- Terapie chronické bolesti

Zakladni typologie, hodnoceni a 1é¢ba chronické bolesti
Zvlastnosti paliativni oSetfovatelské péce o pacienty s chronickymi bolestmi

- Symptomy a syndromy v paliativni péci

Anorexie, kachexie, nausea, zvraceni, maligni sttevni obstrukce, prijem, zacpa, ascites,
ikterus, Skytavka.

Péce o dutinu ustni, dusnost, kasel, hemoptyza, svédéni, poceni, horecka.

Péce o chronické rany, péce o stomie.

Zvlastnosti paliativni oSetiovatelské péce o pacienty s vyse uvedenymi symptomy a
syndromy

- Psychické a psychiatrické syndromy

Uzkost, smutek, deprese, poruchy spanku, delirium
Zvlastnosti paliativni oSetfovatelské péce o pacienty s psychickymi a psychiatrickymi
syndromy

- Témata paliativni péce u onkologickych onemocnéni

Terapie onkologickych onemocnéni, metastazy, patologické fraktury, nezadouci u¢inky
1écby onkologickych nemocnéni (chemoterapie, radioterapie atd.)
Zvlastnosti paliativni oSetfovatelské péce o pacienty s onkologickym onemocnénim

- Témata paliativni péce u neonkologickych onemocnéni

Péce v geriatrii, v intenzivni medicing, v pediatrii, u chronického srde¢niho selhani, u
neurologickych onemocnéni
Zvlastnosti paliativni oSetfovatelské péce o pacienty s neonkologickym onemocnénim

- Péce o umirajiciho pacienta

Umiréni, pfiznaky a klinické projevy umirani, pravidla péce o umirajiciho pacienta,
resuscitace umirajiciho pacienta, mirnéni t€lesnych obtizi, psychického utrpeni a
spiritualni podpora pacienta

- Etika a pravni aspekty paliativni péce

Zakladni etické principy, eutanazie, rozhodnuti o nezahajeni kardiopulmonalni
resuscitace, zakladni pravni predpisy. Duchovni aspekty paliativni péce.

- Socialni problematika paliativni péce

Doméci péce, homecare, asistencni sluzby, hospic.

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani resersi k odbornym ¢lankim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi
a/nebo navrh prednasky s tématikou: paliativni péce; ¢innosti u pacientd s nevylécitelnou
chorobou v pokrocilém nebo konecném stadiu; filozofické aspekty péce; udrzeni dobré
kvality Zivota v situaci pokrocilého onemocnéni; potieby v oblasti psychické, socialni a
duchovni; sluzby a typy zafizeni, ktera spadaji do oblasti nasledné péce o nevylécitelné
nemocné a umirajici; hospicova péce; dustojné umirani, smifeni; klidna smrt; opora
nejbliz§im ptibuznym.

Doporucéené postupy vyuky: Piednasky, cvieni, seminaie, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace
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Zpusob ukonceni:
-I-1-1-1-I-IKZ

Hodnoceni vysledki studentd:
Obsah a zpiisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

BUZGOVA, R.: Paliativni péce ve zdravotnickych zafizenich - potieby, hodnoceni, kvalita
zivota. Praha: Grada, 2015.

HASKOVCOVA, H.: Thanatologie. Nauka o umirdni a smrti. Praha: Galén, 2017.
KABELKA, L.: Geriatricka paliativni péCe. Praha: Mlada fronta, 2017.

KUBLER-ROSS, E.: O smrti a umirani. Praha: Portal, 2015.

KUPKA, M.: Psychosocialni aspekty paliativni péée. Praha: Grada, 2014.

MARKOVA, A. a kol.: Hospic do kapsy. Piirucka pro domaci paliativni tymy. Praha: Cesta
domd, 2015.

MARKOVA, M.: Sestra a pacient v paliativni pééi. Praha: Grada, 2010.

RATISLAVOVA, R.: Perinatélni paliativni pé&e. Praha: Grada, 2016.

SLAMA, O. a kol.: Paliativni medicina pro praxi. Praha: Galén, 2011.
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Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. 0.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma
5.46. OfSetrovatelstvi v

Nazev modulu: kllnlskych oborrec,lj " | K6d modulu: OSR

Osetrovatelska péce

0 seniory
Prednasky, cviceni a Pocet kreditu

y’,' P:4/C:5/N:29 Vv jednotlivych | -/-/-/-I-]-I2
nekontaktni: .
obdobich:

Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Seznamuje studenty s involuénimi zménami, zdravotnim stavem a onemocnénimi ve vys$§im véku
z hlediska Osettovatelské péce a potieb seniorti zminénych v souvislosti s onemocnénim. Dlraz je
kladen na odli$nosti individualnich potieb lidi vySSich vékovych skupin a zplsob jejich
uspokojovani, vetné¢ odlisnosti multidisciplinarni péée o seniory v oblasti ambulantnich a
lizkovych zdravotnich sluzeb.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- vymezi pojeti oSetfovatelské péce o seniory

- pozna involu¢ni zmény, zdravotniho stavu a onemocnéni ve vyss§im veku

- pozna individualni potieby nemocnych ve vys$sim véku a je schopen podilet se na jejich
uspokojovani

- pozna podil vSeobecné sestry v rdmci multidisciplinarni péce o seniory v ambulantnich a
lizkovych zdravotnickych zatizenich

Obsah modulu:
- Medicinsky management:
- 1vod do modulu, zékladni pojmy gerontologie, gerontosociologie, geriatrie,
gerontopsychiatrie
- starnuti a stafi, teorie starnuti, demograficky vyvoj, starnuti populacea jeho disledky
- fyziologie starnuti a stari, zmény na jednotlivych systémech anatomické a funkéni.
- zvlastnosti chorob ve stafi, hlavni klinické symptomy a syndromy ve stari (zavrat€, pady,
ortostaticka hypotenze, imobiliza¢ni syndrom)
- hlavni klinické symptomy a syndromy ve staii (inkontinence, delirantni stavy,
dehydratace), hodnoceni funk¢niho stavu ve stari
- sobé&stacnost, zavislost, druhy handicapu, testovani sobéstacnosti a kognitivnich funkci.
- psychologie stafi, zmény doprovazejici starnuti v oblasti psychicke, socialni, spiritudlni.
- stafi lidé a spolecnost, stary ¢loveék a rodina, partnerstvi, ovdovéni, osamocenost a
izolace, ageizmus
- OgSetrovatelsky management:
- posouzeni aktualniho stavu klientky/pacientky v zavislosti na zakladni diagnoze
- aktualni a potencialni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagnozy
- cil osetfovatelské péce
- realizace oSetfovatelského procesu
- vyhodnoceni
- v8eobecna sestra v multidisciplinarnim tymu, jeji postaveni a ukoly v ambulantni péci a v
luzkovych zdravotnickych zafizenich

Nekontaktni hodiny:
- Studium odborné literatury. Pieklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na
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internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vypracovani resersi k odbornym ¢lankim a literatuie a/nebo pisemné vypracovani navrhti
a/nebo navrh prednasky s tématikou: involu¢ni zmény; zdravotni stav a onemocnéni ve
vyssim veku; potfeby seniorll v souvislosti s onemocnénim; odlisnosti individualnich potieb
lidi vysSich vékovych skupin; zptisob jejich uspokojovani; odlisnosti multidisciplinarni péce
0 seniory Vv oblasti ambulantnich a ltizkovych zdravotnich sluzeb

Doporucené postupy vyuky: Pfednasky, cviCeni, seminafe, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpusob ukonceni:
-I-1-I-1-I-IKZ

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zpiisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikaénim f4du vyss§i odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

BOHM, E.: Psychobiograficky model pé&e podle Bohma. Praha: MF, 2016.

CELEDOVA, L. a kol.: Uvod do gerontologie. Praha: Karolinum, 2016.

CEVELA, R. a kol.: Socialni gerontologie. Vychodiska ke zdravotni politice a podpofe zdravi
ve stafi. Praha; Grada, 2014.

HAUKE, M.: Zvladani problémovych situaci se seniory nejen v pecovatelskych sluzbach.
Praha: Grada, 2014.

HOLMEROVA, E. a kol.: Dlouhodoba péée. Geriatrické aspekty a kvalita. Praha: Grada,
2015.

HUDAKOVA, A., MAJERNIKOVA, L.: Kvalita Zivota seniorti v kontextu osetfovatelstvi.
Praha: Grada, 2013.

KABELKA, L.: Geriatricka paliativni péce. Praha: Mlada fronta, 2017.

MATEJOVSKA KUBESOVA, H. a kol.: Akutni stavy v geriatrii. Praha: Galén, 2008.
MATEJOVSKA KUBESOVA, H.: Vybrané klinické stavy u seniorii. Praha: Mlad4 Fronta,
2015.

MATEJOVSKA KUBESOVA, H., KISS, I. akol.: Geriatrick4 onkologie. Praha: Mlada Fronta,
2015.

POKORNA, A.: Komunikace se seniory. Praha: Grada, 2010.

POKORNA, A. a kol.: Oetiovatelstvi v geriatrii — Hodnotici nastroje. Praha: Grada, 2013.
PRIBYL, H.: Lidské potieby ve stafi. Praha: Maxdorf, 2015.

TOPINKOVA, E.: Geriatrie pro praxi. Praha: Galén, 2010.

ZRUBAKOVA, K., KRAJCIK, S.: Farmakoterapie v geriatrii. Praha: Grada, 2016.
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Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. 0.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma
5.47. OSetrovatelstvi v

Nazev modulu: kllnlskych oborrec,lj " | K6d modulu: OOF

Osetrovatelska péce

v oftalmologii
Prednasky, cviceni a Pocet kreditu

y’,' P:1/C:3/N:15 Vv jednotlivych | -/-/-/-/-/-]1
nekontaktni: .
obdobich:

Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. RozSifuje medicinské poznatky z oblasti
klinického osetfovatelstvi. Dliraz je kladen na preventivni péci o zrak a zabranéni vzniku vaznéjsiho
zrakového postizeni. Dale seznamuje s klinickymi stavy z hlediska Osetfovatelské péce a potieb
pacientli zminénych v souvislosti s o¢nim onemocnénim a seznamuje studenty s odliSnostmi
multidisciplinarni péce o nemocné a zrakové postizené v ramci ambulantnich a lizkovych
zdravotnich sluzeb.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- definuje zndmé pric¢iny ocnich onemocnéni

- popise principy vySetiovacich metod a dokaze vysvétlit jejich podstatu a naroky na
klienta/pacienta v navaznosti na lékafskou informaci

- objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zékladnich o¢nich
onemocnéni

- realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s o¢nim onemocnénim

- zjisti oSetfovatelskou anamnézu, formuluje oSetfovatelské diagnozy, stanovi cil
osetfovatelské péCe a naplanuje oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyfeseni

- zhodnoti celkovy stav klienta/pacienta, vyhodnoti splnéni cild oSetfovatelské péce a predava
informace dal§im ¢leniim zdravotnického tymu

- edukuje odpovidajicim zptisobem pacienta/klienta s o€nim onemocnénim, eventualné jeho
rodinu a socidlni okoli

- klade duraz na preventivni pé¢i o zrak a zabranéni vaznéjsiho zrakového postizeni

Obsah modulu:
- Medicinsky management
- Useky o¢niho oddéleni a charakteristika prace sestry
- Pfiznaky o¢nich onemocnéni
- VySetfovaci metody v oftalmologii, screening
- Vrozené vady oka
- Refrak¢ni vady, astigmatismus
- Katarakta a glaukom
- Slabozrakost a slepota
- Zanétliva a infekéni onemocnéni oka
- Urazy oka
- Oc¢ni zmény u systémovych onemocnéni
- Osetfovatelsky management
- Posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnoze:
- aktualni a potencidlni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagnozy
- cil oSetfovatelské péce
- realizace oSetfovatelského procesu
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- vyhodnoceni

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lanki. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani resersi k odbornym ¢lankiim a literatute a/nebo pisemné vypracovani navrhit
a/nebo navrh prednasky s tématikou: preventivni péce o zrak; prevence vzniku zrakového
postizeni; péce a potieby pacientll s onimi onemocnénimi; odlisnosti multidisciplinarni péce
0 nemocné a zrakové postizené v rdmci ambulantnich a lizkovych zdravotnich sluzeb.

Doporucené postupy vyuky: Pfednasky, cviCeni, seminafe, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpusob ukonceni:
-I-1-I-1-I-IKZ

Hodnoceni vysledki studentd:
Obsah a zpiisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikaénim f4du vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- KOLARCIK, L. a kol.: Pfiru¢ka pro sestry v oftalmologii. Praha: Grada, 2016.

- kolektiv autorti: OSetfovatelska péce v oftalmologii. Brno: NCO NZO, 2013.

- NOVAKOVA, I. Osetiovatelstvi ve vybranych oborech - Dermatovenerologie, oftalmologie,
ORL, stomatologie. Praha: Grada, 2011.

- ROZSIVAL, P. a kol.: O&ni lékafstvi. Praha: Galén, 2017.

- SCHNEIDEROVA, A.: Osetiovatelska pé&e v oéni chirurgii. Brno: NCO NZO, 2013.
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Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. 0.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma

Nazev modulu:

5.48. OsSetrovatelstvi v
klinickych oborech -
Osetrovatelska péce
v otorinolaryngologii

Ko6d modulu: ORL

Prednasky, cviceni a Pocet kreditu
y,,' P:1/C:3/N:15 Vv jednotlivych | -/-/-/-/-/-/1
nekontaktni: ,
obdobich:
Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Rozsifuje medicinské poznatky z oblasti
klinického oSetfovatelstvi. Dtraz je kladen na preventivni péci o sluch a zabranéni vzniku
vazngjsiho sluchového postizeni. Dale seznamuje s klinickymi stavy z hlediska Osettovatelské péce
a potieb pacientli zminénych v souvislosti s onemocnénim a seznamuje studenty s odli§nostmi
multidisciplinarni péc¢e o nemocné s poruchami sluchu a onemocnénim sluchovych organti v ramci
ambulantnich a ldzkovych zdravotnich sluzeb.

Predpokladané vysledky modulu:
Student:

definuje znamé pric¢iny ORL onemocnéni

popise principy vySetfovacich metod a vysvétli jejich podstatu a naroky na klienta/pacienta v
navaznosti na lékafskou informaci

objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zdkladnich
onemocnéni v ORL

realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s ORL onemocnénim

zjisti oSetfovatelskou anamnézu, formuluje oSetfovatelské diagnozy, stanovi cil
osetfovatelské péCe a naplanuje oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyfeseni
zhodnoti celkovy stav klienta/pacienta, vyhodnoti splnéni cilti oSetfovatelské péce a preda
informace dal$im ¢lenim zdravotnického tymu

edukuje odpovidajicim zplisobem pacienta/klienta s ORL onemocnénim, eventualné edukuje
jeho rodinu a socialni okoli

respektuje zvlastnosti v pfistupu k pacientim détského véku

Obsah modulu:

Medicinsky management

- Etiologie a priznaky ORL onemocnéni

- VysSetfovaci metody v ORL

- Zanétliva onemocnéni v ORL

- Nadorova onemocnéni v ORL

- Poruchy hlasu a feci

- Poruchy sluchu, hluchota

- Morbus Menieri

- Prvni pomoc pfi urazech v ORL

Osetfovatelsky management

- Posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnoze:
- aktualni a potencialni potieby, stanoveni oSetfovatelské diagnozy
- cil osetfovatelské péce

- realizace oSetfovatelského procesu

- vyhodnoceni

124




Nekontaktni hodiny:

Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankl. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vypracovani resersi k odbornym ¢lankiim a literatuie a/nebo pisemné vypracovani navrhii
a/nebo navrh prednasky s tématikou: preventivni péce o sluch; prevence vzniku sluchového
postiZeni; péce a potieby pacientd s odliSnostmi multidisciplinarni péce o nemocné s
poruchami sluchu a onemocnénim sluchovych organii v rdmei ambulantnich a lazkovych
zdravotnich sluzeb.

Doporucené postupy vyuky: Pfednasky, cviCeni, seminafe, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpusob ukonceni:
-[-/-1--I-IKZ

Hodnoceni vysledki studentd:
Obsah a zpiisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vys$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

ASTL, J.: Otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku. Ucebni texty pro bakalaie obor
oSetrovatelstvi. Praha: Galén, Karolinum, 2012.

BALOGOVA, Z. a kol.: Diferencialni diagnostika v ORL a infekéni medicing. Praha: Raabe,
2016.

KUCHYNKOVA, Z. a kol.: Détska otolaryngologie - nej¢ast&jsi situace v ambulantni praxi.
Praha: Grada, 2015.

NOVAKOVA, 1. Osetiovatelstvi ve vybranych oborech - Dermatovenerologie, oftalmologie,
ORL, stomatologie. Praha: Grada, 2011.

PLZAK, J., HERLE, P.: ORL pro vSeobecné praktické 1ékate. Praha: Raabe, 2011.
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Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. 0.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma

5.49. OfSetrovatelstvi v
klinickych oborech -
Osetrovatelska péce
v dermatologii

Nazev modulu: Ko6d modulu: ODE

Prednasky, cviceni a Pocet kreditu
y,,' P:1/C:3/N:15 Vv jednotlivych | -/-/-/-/-/-/1
nekontaktni: ,
obdobich:
Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti komplexu moduld z klinického
osetfovatelstvi. Seznamuje studenty s klinickymi stavy z hlediska OSetiovatelské péce a potieb
pacientli zminénych v souvislosti s onemocnénimi postihujicimi kizi a pohlavni organy a
seznamuje studenty s odli$nostmi multidisciplinarni péée v ramci ambulantnich a lizkovych
zdravotnich sluzeb

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- definuje znamé pfic¢iny dermatovenerologickych onemocnéni

- popise vySetfovaci metody a vysvétli jejich podstatu a naroky na klienta/pacienta v
navaznosti na lékafskou informaci v dermatovenerologii

- objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zakladnich
onemocnéni a realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s dermatovenerologickym
onemocnénim

- zjisti oSetfovatelskou anamnézu, formuluje osetiovatelské diagnozy, stanovi cil
osetfovatelské péce a naplanuje oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyfeseni

- zhodnoti celkovy stav klienta/pacienta, vyhodnoti splnéni cilii osSetfovatelské péce a predava
informace dal§im ¢leniim zdravotnického tymu

- edukuje odpovidajicim zptisobem pacienta/klienta s dermatovenerologickym onemocnénim,
eventualné jeho rodinu a socialni okoli

- respektuje zvlastnosti v pfistupu k pacientim détského veku

Obsah modulu:
- Medicinsky management
- Useky kozniho oddé&leni
- VySetfovaci metody a diagnostika v dermatovenerologii
- Lécba koznich onemocnéni
- Zanétliva onemocnéni ktize
- Alergickd onemocnéni ktize
- Plisiiova onemocnéni kiize
- Parazitarni onemocnéni ktize
- Onkologicka onemocnéni kiize
- Vybrana neinfekéni chronicka onemocnéni kiize
- Venerologické choroby
- Osetfovatelsky management
- Posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnoze:
- aktualni a potencialni potieby, stanoveni oSetfovatelské diagnozy
- cil oSetfovatelské péce
- realizace oSetfovatelského procesu
- vyhodnoceni
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Nekontaktni hodiny:

Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankd. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vypracovani reSersi k odbornym ¢lankiim a literatuie a/nebo pisemné vypracovani navrhti
a/nebo navrh prednasky s tématikou: péce a potieby pacientil s onemocnénimi postihujicimi
kazi a pohlavni organy; odliSnosti multidisciplinarni péce v ramci ambulantnich a lazkovych
zdravotnich sluzeb

Doporuéené postupy vyuky: Pfednasky, cvieni, seminafe, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpusob ukonceni:
-[-/-1--I-IKZ

Hodnoceni vysledki studentd:
Obsah a zpiisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikaénim f4du vys§i odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vys$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

BELOBRADEK, M.: Kozni nemoci. Praha: Maxdorf, 2011.

BRYCHTA, P., STANEK, J.: Esteticka plasticka chirurgie a korektivni dermatologie. Praha:
Grada, 2014.

KRAJSOVA, 1.: Maligni kozni nadory. Priivodce diagnostikou a 1é¢bou nemelanomovych
koZnich nadort a melanomu. Praha; MF, 2017.

KUKLOVA, 1., HERLE, P.: Dermatovenerologie. Praha: Raabe, 2011.

NOVAKOVA, 1. Osetiovatelstvi ve vybranych oborech - Dermatovenerologie, oftalmologie,
ORL, stomatologie. Praha: Grada, 2011.

STORK, J. a kol.: Dermatovenerologie. Praha: Galén, 2014.

ZAHUMENSKY, J.: Zaklady moderni venerologie. Praha: Maxdorf, 2015.
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Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. 0.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma

5.50. OsSetrovatelstvi v
klinickych oborech -
Osetrovatelska péce
ve stomatologii

Nazev modulu: Ko6d modulu: OST

Prednasky, cviceni a Pocet kreditu
y,,' P:1/C:3/N:15 Vv jednotlivych | -/-/-/-/-/-/1
nekontaktni: ,
obdobich:
Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Modul rozsifuje medicinské poznatky v oblasti profesionalniho klinického oSetfovatelstvi v oblasti
péce o dutinu ustni. Seznamuje s preventivni péci ve stomatologii u déti a dospélych a nejcastéjSimi
klinickymi stavy a onemocnénimi dutiny ustni.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- popise vysetfovaci metody a dokaze vysvétlit jejich podstatu a ndroky na klienta/pacienta v
navaznosti na lékafskou informaci zakladnich onemocnéni ve stomatologii

- realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s stomatochirurgickym onemocnénim

- zjisti oSetfovatelskou anamnézu, formuluje oSetfovatelské diagnozy, stanovi cil
osetfovatelské péCe a naplanuje osetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyfeseni

- zhodnoti celkovy stav klienta/pacienta, vyhodnoti splnéni cilti osetfovatelské péce a preda
informace dal$im ¢leniim zdravotnického tymu

- edukuje odpovidajicim zptisobem pacienta/klienta s onemocnénim zubi a orofacialni oblasti,
eventualng jeho rodinu a socialni okoli

- respektuje zvlastnosti v pfistupu k pacientim détského veku

- zajistuje primarni a sekundarni prevenci ve stomatologii

Obsah modulu:
- Medicinsky management
- Useky préce ve stomatologii
- FEtiologie, pfiznaky a vySetfovaci metody ve stomatologii
- Vyvojové vady ve stomatologii
- Zanétliva onemocnéni v duting stni
- Nadorova onemocnéni
- Urazy &elisti a zubt
- Zubni kaz a jeho prevence
- Parodontologie
- Stomatologicka protetika
- Osetfovatelsky management
- Posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zékladni diagnoze:
- aktualni a potencialni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagnozy
- cil osetfovatelské péce
- realizace oSetfovatelského procesu
- vyhodnoceni

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reser$i k odbornym ¢lankim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi
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a/nebo navrh prednasky s tématikou: péce o dutinu ustni; preventivni péce ve stomatologii u
déti a dospélych; nejcastéjsi klinické stavy a onemocnéni dutiny Gstni.

Doporuc¢ené postupy vyuky: Prednasky, cvieni, seminafe, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpusob ukonceni:
-I-I-1-I-I-IKZ

Hodnoceni vysledki studentd:
Obsah a zpusob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- NOVAKOVA, 1. Osetiovatelstvi ve vybranych oborech - Dermatovenerologie, oftalmologie,
ORL, stomatologie. Praha: Grada, 2011.

- SLEZAKOVA, L. a kol.: Stomatologie I — pro SZS a VOS. Praha: Grada, 2016.

- MATOUSKOVA, 1., SEDLATA JURASKOVA, E.: Hygienicko-epidemiologicky rezim
zubni a ortodontické ordinace. Praha; Grada, 2017.

- MAZANEK, J. a kol.: Stomatologie pro dentélni hygienistky a zubni instrumentaiky. Praha:
Grada, 2015.

- MAZANEK, J.: Zubni lékafstvi. Propedeutika. Praha: Grada, 2014.
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Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. 0.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma
Nazev modulu: 5.51. Odborna praxe Ko6d modulu: | OP
Prednasky, cviceni a Pocet krediti
>, P:0/C:1925/N:0 Vv jednotlivych | 9/9/9/9/9/9/6
nekontaktni: .
obdobich:
Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Odborna praxe je koncipovana jako prakticky modul, probiha podle planu praktické vyuky na VOS
a na VS formou blokové vyuky (pfi¢emz jeden blok trva vzdy nejméné 1 tyden). Umozituje
studentim aplikovat v podminkdch zdravotnickych zafizeni teoretické védomosti a praktické
dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-praktickych disciplin v uc¢ebnach a laboratotich skoly.
Poskytuje prostor pro zdokonalovani zru¢nosti, dovednosti a navykd, u¢i studenty samostatnosti,
odpovédnosti a praci v tymu. Uskuteénuje se formou ptimé ¢i nepfimé péce o pacienty/klienty, v
souladu s platnou legislativou a podle planu praxe na zdravotnickych pracovistich pod vedenim
odborného pedagogického pracovnika, nebo mentora odborné praxe (Skolitele odborné praxe) ze
zdravotnického zafizeni. Pedagogicky pracovnik praktického vyucovani vyuc€uje v takové oblasti
odborné praxe, ve které je odbornikem se zptsobilosti k vykonu zdravotnického povoldni bez
odborného dohledu a zarovei v této oblasti odpovida za dohled pfi praxi studentii. Odborna praxe
probiha v ptirozenych podminkach pracovist poskytujicich zdravotni, socialni a terénni péci. Praxe
se odehrava ve velmi komplexnim socidlnim prostiedi a poskytuje prilezitost k tomu, aby se
studenti naucili propojovat kognitivni, psychomotorické a afektivni dovednosti. Tim se stavaji
kompetentngjsi k tomu, aby své dosavadni znalosti, dovednosti, postoje a hodnoty dokazali pouzit
v konkrétnich klinickych situacich a reagovat na individualni potieby klienta, pacienta. Vykony
provadéné na odborné praxi jsou zaznamenany do Zaznamniku vykoni a jinych odbornych aktivit
vSeobecné sestry (dale jen logbook), ktery pripravuje vyssi odbornéd skola. Zaznamnik vykont
obsahuje souhrnné informace o pfipravé a prubéhu praktické vyuky a sleduje jednotlivé
kompetence a oSetfovatelské intervence, kterych ma student/ka dosahnout v ramci studijniho planu.
Odborna praxe je realizovana skupinové nebo individudlné na zékladé¢ smlouvy uzaviené mezi
Skolou a zdravotnickym nebo jinym zafizenim. Zdravotnicka pracovisté a zafizeni socialni péce
pro vyuku odborné praxe musi spliiovat legislativni pozadavky, jejichZ platnost a dodrzovani je
smluvné zajisténo.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- zpracuje oSetfovatelskou anamnézu na zakladé ziskanych informaci

- identifikuje zakladni potfeby klientll/ pacientti

- pouziva a pracuje se zdravotnickou dokumentaci

- aktivizuje klienta/pacienta ke spolupraci

- prakticky zvlada oSetfovatelské intervence v navaznosti na vyuku v modulu

- oSetfovatelské postupy

- vyuziva potencialu tymové spoluprace

- dodrzuje zasady profylaxe a asepse

- poskytuje komplexni oSetfovatelskou péci o klienta/pacienta metodou osetfovatelského
procesu v rozsahu ¢innosti kompetence vS§eobecné sestry.
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Obsah modulu:

Pracovi$té odborné praxe: hodin
Interni odd¢leni 400
Chirurgické oddéleni 320
Psychiatrické oddéleni 160
Geriatrické oddéleni 120
Gynekologicko-porodnické oddéleni 80
Neonatologické odd€leni 40
Détské oddéleni 160
Neurologické odd¢leni 80
Onkologické oddéleni 80
Pracovisté akutni péce 120
Pracovisté nasledné péce 120
Komunitni péce 120
Dalsi lékarské obory 125
1925

1. ro¢nik:

Praxe v zimnim obdobi vychazi z koncep¢niho modelu hlavnich determinant zdravi WHO, je
orientovana jednak na oblast podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni a jednak na nacvik a
osvojeni oSetfovatelskych, diagnostickych a terapeutickych ¢innosti v ambulantnich a lazkovych
zdravotnich sluzbach. Studenti se sezndmi se strukturou sluzeb v ramci ambulantni péce, s
jednotlivymi formami oSetfovatelské péce a pomoci, v¢etné druhti zafizeni v ramci tohoto typu
péce. Nauci se zhodnotit prostfedi (materialni a spolec¢enské) ve kterém lidé Ziji, rizika pro jejich
zdravi, seznami se s druhy onemocnéni, kterd se v daném prostiedi vyskytuji, s potifebou
preventivnich opatfeni a nauéi se vyuzivat metody zdravotni vychovy individualni i skupinové.
Nauci se zakladnim oSetfovatelskym dovednostem na zakladnich oddélenich v ramci ldzkovych
sluzeb. V letnim obdobi je praxe orientovana na oblast lizkovych sluzeb. Studenti se seznami se
strukturou nemocni¢nich sluzeb a jejich odbornymi oddélenimi. Nauci se zhodnotit prostiedi
(materialni a personalni), které odpovida potfebam jedince, zdokonali se v hodnoceni
individualniho zdravotniho stavu a potieb klientt z hlediska osetfovatelské péce.

2. ro¢nik

Praxe je orientovana na oblast ambulantnich a ltizkovych sluzeb. Studenti se seznami se strukturou
nemocnicnich sluzeb a jejich odbornymi oddélenimi; dale se seznami se sluzbami a zatizenimi, kde
jsou poskytovany nasledné a dlouhodobé lazkové zdravotni sluzby. Prohlubuji schopnost zhodnotit
prostfedi (materialni a personalni), které odpovida pottebam jedince, zdokonali se v hodnoceni
individualniho zdravotniho stavu a potieb klienti/pacientt z hlediska oSetrovatelské péce.

3. ro¢nik

Praxe je orientovana na oblast ambulantnich, 1Gzkovych a domacich sluzeb. Studenti se nauci
poskytovat péci ve vlastnim socialnim prosttedi klientli/pacienti, dale pak se seznami na zékladnich
i specialnich oSetfovacich jednotkach s metodou osetfovatelského procesu. Prohloubi si znalosti a
praktické dovednosti pii poskytovani individualni oSetfovatelské péce pacientim/klientim v
zatizenich nésledné a dlouhodobé lizkové zdravotni sluzby. Studenti se uci poskytovat komplexni
péci o klienta, pacienta v jeho ptivodnim prostfedi, posilovat jeho sobéstacnost, udrzovat kvalitu
zivota na maximalni mozné urovni. U¢i se posoudit stav klienta, pacienta, a to: somaticky,
psychicky a funkni, vyuZivaji méfici techniky, planuji a realizuji intervence zaméfené na prevenci
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onemocnéni a jejich komplikaci, seznamuji se se systémem zdravotnich a socialnich sluzeb, s
hospicovym hnutim, u¢i se realizovat paliativni pé¢i, pracuji s oSetfovatelskou dokumentaci.

4. ro¢nik

Praxe je orientovana na oblast primarni, sekundarni a terciarni prevence. Studenti si upeviuji
schopnosti a praktické dovednosti pfi poskytovani individualni osetfovatelské péce, kterou realizuji
metodou oSetfovatelského procesu na zakladnich a specialnich oSetrovacich jednotkach. Orientuji
se v okamzZicich nahlého a ne¢ekaného postizeni zdravi, jsou schopni analyzovat vzniklou situaci,
upeviuji si schopnosti a dovednosti zahéjit neodkladnou resuscitaci

Pozadavky na specifika zdravotnického zatizeni jsou dané zakonem (specifikované v metodickém
pokynu k vyhlasce ¢. 39/2005 Sb. pro studijni obor vSeobecna sestra).

Pozadavky na mentora odborné praxe jsou dané zdkonem (specifikované v metodickém pokynu
k vyhlasce ¢. 39/2005 Sb. pro studijni obor v§eobecna sestra).

Doporucené postupy vyuky: Piednasky, cviCeni, seminafe, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpisob ukonceni:
+H+H++++ZK

Hodnoceni vysledki studentd:
Obsah a zpiisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikaénim f4du vyss$i odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vys$§im odborném vzdélavani.

132




Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. o.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma
Nézev modulu: 5.52.  Odborni praxe Kod modulu: | OPP
prazdninova
Prednasky, cviceni a Pocet kredifi
y,,' P:0/C:400/N:0 Vv jednotlivych | -/5/-/5/-/5/-
nekontaktni: ,
obdobich:

Typ modulu: Povinny Pojeti ¢innosti: | Kombinované
Stru¢na anotace vymezujici cile:
Predpokladané vysledky modulu:

Student:

Obsah modulu:

Pracovisté odborné praxe prazdninové hodin

Interni oddéleni 120

Chirurgické odd¢leni 120

Détské oddéleni 40

Neurologické oddé€leni 40

Pracovisté terénni péce 40

Pracovisté prevence 40

400

1. ro¢nik

Praxe je orientovana na upeviiovani znalosti z filozofie zdravi v oSetfovatelstvi, koncepce
uplatiiovani zdravi, prevence onemocnéni primarni a sekundarni. Studenti si prohlubuji dovednosti
vyhodnotit prostfedi (materialni a socialni) ve kterém lidé ziji, identifikaci rizika pro jejich zdravi
a v posuzovani zdravotniho stav klienta, pacienta.

Dtraz je kladen na prohlubovani komunikativnich dovednosti, efektivni komunikaci ve
standardnich situacich a uméni naslouchat. Studenti si upeviiuji oSetfovatelské intervence
souvisejici s uspokojovanim individualnich potieb, procvicuji se v zhodnoceni aktualniho
zdravotniho stavu klienta, pacienta na zaklad¢ fyzikalniho vySetfeni, v identifikaci zakladnich
potieb klientd, pacientl, v identifikaci rizikovych pacientii a aplikaci preventivnich opatieni.
Pracuji s osetfovatelskou dokumentaci, upeviiuji oSetfovatelské intervence v souvislosti s
uspokojovanim individualnich potieb.

2. roénik

Y

vvvvv

a zafizenimi, kde jsou poskytovany nasledné a dlouhodobé lizkové zdravotni sluzby. Prohlubuji
schopnost zhodnotit prostiedi (materidlni a personalni), které odpovida potiebam jedince,
zdokonali se v hodnoceni individudlniho zdravotniho stavu a potteb klientl/pacientti z hlediska
Osetrovatelské péce.

Odborna praxe se dale orientuje na oblast sekundarni a terciarni prevence. Studenti osSetfuji skupinu
Klientl, pacientd metodou oSetfovatelského procesu, spolupracuji s oSetiovatelskym tymem,
pracuji s oSetfovatelskou dokumentaci, upevnuji si schopnosti a praktické dovednosti v souvislosti
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se zhodnocenim zdravotniho stavu klienta, pacienta, identifikuji deficity potfeb a planuji
oSetfovatelské intervence na jejich eliminaci, upeviuji si oSetfovatelské intervence v souvislosti s
diagnostickymi a terapeutickymi postupy, monitoruji klienta, pacienta v prub€hu vysetieni i po
ném, znaji riziko komplikaci a preventivné jim ptedchazeji, posiluji komunikativni dovednosti.

3. ro¢nik

Praxe je orientovana na oblast ambulantnich, l0zkovych a domacich sluzeb. Studenti se nauci
poskytovat péci ve vlastnim socialnim prostiedi klientii/pacientii, uci se poskytovat komplexni péci
o klienta, pacienta v jeho piivodnim prostfedi, posilovat jeho sobé&stacnost, udrzovat kvalitu Zivota
na maximalni mozné Urovni. U¢i se posoudit stav klienta, pacienta, a to: somaticky, psychicky a
funk¢ni, vyuzivaji méfici techniky, planuji a realizuji intervence zaméfené na prevenci onemocnéni
a jejich komplikaci. Dale pak si prohloubi znalost metod oSetfovatelského procesu na zakladnich i
specialnich oSetfovacich jednotkdch. Prohloubi si znalosti a praktické dovednosti pfi poskytovani
individualni osetfovatelské péce pacientim/klientlim v zatizenich nasledné a dlouhodobé ltizkové
zdravotni sluzby. Seznamuji se se systémem zdravotnich a socidlnich sluzeb, s hospicovym hnutim,
uci se realizovat paliativni péci, pracuji s oSetfovatelskou dokumentaci.

Pozadavky na specifika zdravotnického zatizeni jsou dané zakonem (specifikované v metodickém
pokynu k vyhlasce ¢. 39/2005 Sb. pro studijni obor vSeobecna sestra).

Pozadavky na mentora odborné praxe jsou dané zakonem (specifikované v metodickém pokynu
k vyhlasce ¢. 39/2005 Sb. pro studijni obor vSeobecna sestra).

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviCeni, seminaie, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpisob ukonceni:
[ +]-1+]-+]-

Hodnoceni vysledkt studentt:
Obsah a zpiisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikaénim f4du vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.
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Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. 0.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma
Nazev modulu: 5.53.  Socialni psychologie |Kod modulu: | SOP
Prednasky, cviceni a Pocet krediti
>, P:0/C:5/N: 24 Vv jednotlivych | -/-/-/-I-11/-
nekontaktni: .
obdobich:
Typ modulu: Povinné volitelny (student voli Pojeti ¢innosti: | Kombinované

jeden z nabidky)

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Modul socialni psychologie spoluutvari osobnost diplomované vseobecné sestry, vede ji k
pochopeni psychologickych aspektii socialnich jevil, socializace a chovani ¢lovéka ve spolecnosti,
ovliviiovani ¢loveka kulturnim a spoleCenskym prostiedim. Pomah4 pochopit rizné zptisoby
projevu a seberealizace ¢lovéka v socidlnim prostiedi.

Piedpokladané vysledky modulu:

Student:

- chépe modul socialni psychologie, vztah k jinym védam a vyznam pro praci zdravotni sestry.

- ziska schopnosti vysvétlit proces socializace, formy socialniho uceni, socialni postaveni
jedince, jeho roli, pozici, status

- ziska schopnosti vysvétlit priciny a disledky netispésné socializace a deprivace

- ziska znalosti vyznam socialnich skupin a orientuje se v procesech a vztazich, které ve
skupinach probihaji, umi identifikovat vztahy mezi ¢leny skupiny

- ziska schopnosti vysvétlit priciny a mozné disledky naro¢nych zivotnich situaci a uvést rizné
zpisoby jejich feseni

Obsah modulu:

- socialni psychologie — jeji modul a vztah k ostatnim disciplindm, vyznam pro praxi sestry

- socializace jedince — obsah, formy

- socialni u€eni a zrani, socialni normy

- etapy socializace, socializa¢ni Cinitelé

- socialni postoje, vztahy a interakce, socialni percepce

- neuspésna socializace — deprivace, subdeprivace

- socialni skupina — typy skupin, znaky, role a vztahy, vliv skupiny na vyvoj osobnosti

- rodina jako socialni skupina, vrstevnické skupiny

- naro¢né zivotni situace — stres, konflikt, agrese, diskriminace, Sikana, tyrani a zneuzivani,
domaci nasili, drogové zavislosti

- socialné-psychologicky vycvik

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani resersi k odbornym ¢lankim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhii
a/nebo navrh piednasky s tématikou: psychologickych aspekti socialnich jevi, socializace a
chovani clovéka ve spolecnosti, ovliviiovani ¢loveéka kulturnim a spolecenskym prostredim a
zplsoby projevu a seberealizace ¢loveka v socialnim prostiedi.

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviCeni, seminafe, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpusob ukonceni:
-I-1-I-IKZ]-[-
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Hodnoceni vysledki studentd:
Obsah a zpiisob hodnoceni studentd jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné $koly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokument o vys$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- HAYESOVA, N.: Zaklady socialni psychologie. Praha: Portal, 2013.

- MATEJKOVA, E., KELNAROVA, J.: Psychologie 1. dil — Pro studenty zdravotnickych obori.
Praha: Grada, 2010.

- MYERS, D.: Socialni psychologie. Brno: Edika, 2016.

- SLAMENIK, I., VYROST, J.: Socialni psychologie. Praha: Grada, 2008.

- SKOBRTAL, P.: Vybrané kapitoly ze socialni psychologie. Ostrava: Ostravska univerzita,
2012.

- ZACHAROVA, E., SIMICKOVA-CIZKOVA, J.: Zaklady psychologie pro zdravotnické
obory. Praha: Grada, 2011.
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Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnickd MEDEA, s. 1. o.

Vzdélavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra — kombinovana forma

5.54. Relaxa¢ni techniky a

. Ké6d modulu: RET
psychohygiena

Nazev modulu:

Prednésky, cviceni a Pocet kreditu
Y € P:0/C:5/N: 24 Vjednotlivych | ~/~/-/--1/-
nekontaktni: .
obdobich:
Typ modulu: Povinné volitelny (student voli Pojeti ¢innosti: | Kombinované

jeden z nabidky)

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Cilem vzdélavaciho modulu je sezndmit studenty s jednotlivymi postupy relaxacnich technik, s
vybérem vhodné techniky. U¢ivo upozorni studenty na souvislost relaxace se zdravim, s mirnénim
bolesti a vyuzitim relaxace pti prevenci profesionalniho stresu. Rovnéz budou zminény ptipadné
problémy a komplikace jednotlivych relaxa¢nich technik.

Modul je pojaty jako Cinnostni, doplnény o seminéfe.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- umi vybrat nejvhodnéjsi relaxacni techniky a vi jak Casto je pouzivat (trénovat),

- znd problémy a komplikace relaxacnich technik,

- umi relaxovat ve stresujici situaci,

- vi o souvislosti mezi relaxa¢ni technikou a zdravim (psychohygiena),

- umi vyuzit relaxace pfi prevenci profesionalniho stresu,

- chape souvislost mezi relaxa¢ni technikou a mirnénim bolesti,

- pozn4, jak zvladat nadmérné stresy a napéti, kterym je a bude ve své profesi vystaven,
- vi, jak relaxacni techniky uplatnit ve svém zivoté, aby mu pfinesly ulevu a uvolnéni,
- znd principy skupinové relaxace.

Obsah modulu:

- Jak si vybrat nejvhodnéjsi relaxacni techniku a jak ¢asto cviéit

- Problémy a komplikace relaxacnich technik

- Jak relaxovat ve stresujici situaci

- Relaxacni techniky a zdravi, mirnéni bolesti

- Vyuziti relaxace pfi prevenci profesionalniho stresu, potfeba a ti€inky psychohygieny

- Relaxace pro déti

- Autogenni Schultzlv trénink

- (Caste¢na relaxace, progresivni relaxace (Jacobson)

- Relaxace za pomoci biofeedbacku (pojem, princip)

- Relaxaéni metoda Simontonovych

- Meditace, joga, strava podporujici meditaci, aromaterapie, dech a hlas, hudba podporujici
meditaci, tviréi predstavivost, dotek Ohashiatsu, védomi cviceni

- Pé&t zptisobt prekonavani zlych myslenek dle Buddhy

- Cviceni vnitiniho ticha (antar mauna)

- Cviceni hlubsiho pochopeni

- Recitace mantry Om, J oga nidra, Savasana

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na
internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSersi k odbornym ¢lankim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrht
a/nebo navrh prednasky s tématikou: relaxace, strat, autogenni trénink, relaxacni metody
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vhodné pro zdravotnické pracovniky, meditace, joga, mantry.

Doporucené postupy vyuky: Pfednasky, cviCeni, seminafe, fizené samostudium, samostudium,
prace s literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace,
konzultace

Zpusob ukoncent:
-[-I-1-IKZ]-/-

Hodnoceni vysledki studentd:
Obsah a zpiisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikaénim fddu vyss§i odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- GROFOVA, K., CERNY, V.: Relaxa¢ni techniky pro t&lo a mysl. Brno: Edika, 2015.

- GUILLAUD, M.: Relaxace v matefské Skole - Program relaxa¢nich ¢innosti a her na cely rok.
Praha: Portal, 2015.

- KONGTRUL, D.: Cesta soucitného bojovnika. Jak nalézt neobycejné $tésti. Praha: Grada,
2012.

- PERETTIL N: Relaxacni desetiminutovky. Aktivity ke zklidnéni déti. Praha: Portal, 2017.

- PTACEK, R., NOVOTNY, M a kol.: Biofeedback v teorii a praxi. Praha: Grada, 2017.

- RONALD, S. D.: Velka kniha meditacnich technik. Praha: Grada, 2016.

-SRI, A.: Strach, deprese, relaxace. Praha: Eugenika, 2017.

- Van LYSEBETH, A.: U¢im se jogu. Praha: Argo, 2017.

- VICHOVA, V.: Autogenni trénink a autogenni terapie. Praha: Portal, 2016.

Mg r. Digitalné
. podepsal Mgr.
Lukas Lukag Kindl
) Datum: 2025.05.22
Kindl 08:04:35 +02'00'

138



		2025-05-22T08:04:35+0200
	Mgr. Lukáš Kindl




