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1. Identifikacni udaje

Nazev skoly:
Adresa:
Ztizovatel skoly:

Typ pravnické osoby:

Ko6d a nazev oboru vzdélani:

Nazev vzdélavaciho
programu:

Zaméfeni:

Délka vzdélavaciho
programu:

Forma vzdélavani:
Vyucovaci jazyk:

Podminky zdravotni
zpusobilosti uchazece o
vzdélavani:

Soukroma vyssi odborna $kola zdravotnicki MEDEA, s. r. o.
Na Chodovci 2700/54, 141 00 Praha 4

Soukroma vysSi odborna skola zdravetnicka MEDEA, s. r. o.
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53-41-N/1. Diplomovana v§eobecna sestra

Diplomovana vSeobecna sestra

Neni

3 roky, 3 obdobi zimni a 3 obdobi letni

Denni

Cesky

Zdravotni pozadavky na uchazece o vzdélavani ve vzdélavacim
programu Diplomovana vSeobecna sestra odpovidaji pozadavkim
na zdravotni zptisobilost v§eobecnych sester, kterd je definovana v
platnych pravnich dokumentech - natizeni vlady ¢. 211/2010 Sb.
dle prilohy ¢. 2 (kat. 4, 7a, 8a, 9a, 16, 23). Zdravotné zptsobilymi
pro studium oboru Diplomovana v§eobecna sestra nejsou uchazeéi
trpici zejména:

- prognosticky zavaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce
hornich nebo dolnich konéetin (poruchy jemné i hrubé motoriky);
- prognosticky zavaznymi chronickymi onemocnénimi kiize a
spojivek vCetn€é onemocnéni alergickych, pokud pfi praktickém
vyucovani nelze vyloudit silné znecCisténi kize nebo kontakt s
alergizujicimi latkami;

- prognosticky zavaznymi chronickymi onemocnénimi dychacich
cest a plic, véetn¢ onemocnéni alergickych, pokud nelze pfi
praktickém vyucovani vyloucit drazdivé a alergizujici latky,
¢innosti ve vysoce prasném prostiedi;

- precitlivélosti na alergizujici latky pouzivané pii praktickém
vyucovani;

- prognosticky zavaznymi poruchami mechanizmu imunity;

- zavaznymi dusevnimi nemocemi a poruchami chovani.
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Vzdélavaci program zpracovalo vedeni skoly s ptihlédnutim k jiz schvalenym vzdélavacim programtim pro

vzdélavani zdravotnickych pracovnikli v dalsich oborech.

Vzdélavaci program zpracovalo vedeni skoly v pfimém souladu s Kvalifikaénim standardem piipravy na

vykon zdravotnického povolani vSeobecnd sestra

Souhlas kudéleni akreditace vzdélavacimu programu Diplomovana vSeobecna sestra (V denni formé
vzdélavani) udelilo Ministerstvo zdravotnictvi Soukromé vyssi odborné skole zdravotnické MEDEA, s. 1. 0.,

dne 17. 12. 2020 pod ¢.j.: MZDR 51547/2020-3/ONP.

Absolventi schvaleného vzdélavaciho programu budou opravnéni vykonavat odpovidajici zdravotnicka
povolani ve smyslu zakona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu
nelékaiskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce

(zakon o nelékatskych zdravotnickych povoldnich).



1.
2.
3.

TAentifIKACHT TIAAJE ..eeveeivee ettt et e st e e re e e sae e sbe e saeesreeanae e re e pe e reenres 2

Profil abSOIVENTA ... 9

L3 L PP PP T PR PROR 9
3.1, Cile vZAEIAvACINO PrOGIAMIL......cviitiiiiiriiitiette ettt ettt sttt bbb bt e seenbe st e sbesbe e e sbesbee b 9
N O 1 131 T 1 - TP PR R PT PSP PRPRTN 9
3.3.  Cile tykajici se r0zvoje profese VSEODECNE SESLIY .....cuiruiririiiriiiieie ettt 10
3.4.  Cile tykajici se principll PECE 0 ZATAVI......cceiiiieiiiriiie e 10
3.5, KOmPEtence VSCODECTIE SESIIY .....uiivieuiiriieiiitiriieiestesiee sttt sttt sttt bbbt e e b sae e e 10
3.6.  Cinnosti VyKON4vané VEEODECIOU SESIIOU ..........vuvereereereereeseesessessssssssssessessessessessessessesseseesenss 12
3.7. Moznosti uplatnéni abSOIVENLA ........eiuiiiieeiiiiiii it 14
3.8.  Podminky pro pfijeti do vZd€lavaciho Programul ..........ccoeevvereiienenieiesiesee e 15

Organizace VZAGIAVANL........ccoiiiiiiiitieie sttt r e bt r e b e e e nr e enneareenne s 17
4.1.  Charakteristika vZd€lavaciho Programul .........ccevieiieiiiiiiiie e 17
4.2,  Uspofadani vzd€lavaciho PrOZramUl ........cccceriiirieiisieieseesie st 17
4.3, OrZaNiZACE VYUKY ..eoiuiiiiiiiiiiiiiete ettt ettt sttt b et e ke e b e e et e et e e nbe e sbeeseeesene e 17
4.4, Pozadavky na bezpenost a 0Chranu ZAravi..........ccocveveririeiiiine e 18
4.5. Hodnoceni a ukon€ovani VZAEIAVANT ...........ccceiiiiiiiiiiiiiicieee s 19
4.6, MEtOAICKE POSTUDPY .eveuviiiriieiiiiieeiie sttt sttt nr e b e b b s e e n s ne e nesre s e e nnenneenne s 19

UCEDINT PIAN. ...ttt ettt ekttt b e s bt e she e san e s b e e bt e b e et e e nbeeerneenreene e 20
5.1,  Tabulka u€ebniho PIANUL........cccooiiiiiiiiic e 20
5.2, PredmEty aDSOIULOTIA ......eivitiiiieiiiteei ettt b e et bbb nesre e 22
5.3.  Tabulka celkového poctu hodin programu a jejich procentualni vyjadieni..........cccooceerieriernennn 23
5.4. Tabulka vyuziti tydnt v prabEhu STUAIA ........ccceeriiiiiiiiiseee e e 23
5.5. Tabulka poctu kreditt jednotlivych modult dle koda v jednotlivych obdobich .......................... 24

Prehled MOAUITL........oiiiiii bbbt r e re s 25
6.1.  ADSOIVENESKY SEIMINAT........eitiiitiiiiiiiii ittt st be e beeneees 25
8.2, ANGIOMIE ...t 27
6.3, ANZICKY JAZYK ..ot bbb b e b e 29
R = 14 11 (0] [T [ [ SO S SRR 31
6.5.  Filozofie a etika v OSEtTOVALEISTVI ....cviiviiiieiiiiiieie st 33
O TG Y74 o] [ o[- SRR 36
6.7. Hematologie a transflzni IEKATSTVI ........cccueiiiiiiiiiiiiei e 38
6.8. Informatika a statistika ve ZAravotniCtVi.........cceoiiiiiiiiiics s 40
6.9.  KINICKA PropedeULIKA. . .....oiviiviiiieiiiiieiisie sttt bbb 42
6.10. Komunikace ve ZdravotiiCtVi.........cveoiiiiiiiic e 44



6.11.
6.12.
6.13.
6.14.
6.15.
6.16.
6.17.
6.18.
6.19.
6.20.
6.21.
6.22.
6.23.
6.24.
6.25.
6.26.
6.27.
6.28.
6.29.
6.30.
6.31.
6.32.
6.33.
6.34.
6.35.
6.36.
6.37.
6.38.
6.39.
6.40.
6.41.
6.42.
6.43.
6.44.
6.45.

Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena..........ccccoveviive i 46

Odborna 1atinsKa terMINOIOZIC .......eiviiviiiieieesiesie et ste e sre e s e be e be e beesreesreesraeeneeeeeens 48
Ochrana a podpora vefejného Zdravi..........ccoceiiiieiiiiic e 50
Patologie a patologicka fyZIolOZIe .........eeiieiiiiiiieeee s 52
PIVIL POIMOC 1. 54
Psychologie - obecna a 0S0bNOSE #¥.........c.ccivciiiiiiiic e 56
PSYCNOIOQIE - VIVOJOVA ¥ ..o 58
Psychologie - ZAravotniCka *# ..........cccccveiiiiiicsie e s 60
VYZiva @ QIELETKA. ...o.veieieiiieiee e e 62
ZAKIAAY DIOTYZIKY ..ottt bbbttt nb e s 64
ZAKIAAY DIOCHEIMIC ...ttt ettt bbbt n et neas 66
ZAKIAAY GENETIKY ....viviiieiiitiee e 68
Zaklady pedagogiky a edukace v oSetfovatelStvi®™™ ..........ccccooiiiiiiiiiii 70
ZAKIAAY SOCIOLOZIE ....veveeneiieieiie sttt r e sb e n e neenenr e e nnas 72
Zaklady zdravotnick€ho MmanagementU..........coouiiuiiiieiieiie i 74
Zaklady zdravotnick€ho prava a legislativy .......ccoceeciiiiieiiiieie e 77
ZAravotni GIAMONOSE ... .cveevieiiee ittt ettt ettt ettt sheesae e s bt s bt et e e beesbeesbeeesneenneenreens 79
Zobrazovaci metody, radiacni OCHTANE ..........ccevviiiiiiiiie e s 81
KOMUNIENT PECE™™ ...ttt et b e sb e s n et beeseeenneas 83
Osettovatelska péce v chirurgickych oborech, ortopedii a traumatologii** .............c.ccceeveneee 86
Osetrovatelska péce v internich 0boreCh™ ¥ ..........ccoiiiiiiiiiiii s 90
OSetfovatelskd pECE v ZETIAtII™® .......oioiiiiiic e 94
Osetrovatelska péce v infekénim 1EKarstvi® ™ .........cccooiiiiiiiii e 96
Osetfovatelska péce v onkologii a hematoonkologii® ™ .........c..ccvvviiiiiiiinii s 98
Osetiovatelskd pECe v PEAIatIii™™ .........cciiiiiiiiiiert e e 101
OSetfovatelskd peCe v pSyChiatrii™ ™ ..o 103
Osetiovatelska péce v dermatovenerologii* ®..........ccvvveii i 105
Osetfovatelska péce v gynekologii a porodnictvi® ™ ..........cccocveiiiiiiini 107
OSetfovatelskd peCe v neUrologii* ™ ... 109
Osetiovatelska péce v oftalmologii™ ® .........occoiiiiiiiiie e 111
Osetfovatelskd péce v otorinolaryngologii™ ™  ...........ccoovvviiiiniic e 113
Osetiovatelska péce ve StomatoloZii™ ™ .........coiviiiiiiiiiie e e 115
Osetfovatelsky proces, postupy a potieby Cloveka ** ... 117
Osetrovatelstvi a oSetfovatelstvi zalozené na diikazech*™* ...........ccccooiiiiiiini e 121
OSetfovatelstvi v INtenzZivind PECTF™ .......coviiiiiiiiee s 123



6.46. PalAIVI PECEH ¥ ...ttt 125

6.47. Rehabilitacni 0SetfovatelStvi® ™ ..........cccoiiiiiiii 128
6.48. Transkulturni 0SetFOVAtelStVI®™ ..o 130
6.49. VyzKum v 0SetfOVAtEISTVE ¥ L....o.iiiiiiiiiic e 132
6.50. (O 711075 1 E: T o) €2 ). TP PP PRSPPI 134
6.51. Odborna Praxe PrazdniNOVA.........cccueiueeiieeieeseeseraireereeseeseesesseesseaseesseesseessessessseassesssenns 137

Srovnavaci tabulka vzd€lavaciho Programul..........c.cooiiiieeiiniere e 140
7.1.  Pozadavky dle vyhlasky 39/2005 Sb. ......cccccoiiiiiiiiiiiiiic 140

Doklady o odborném zabezpeceni vyuky vzdeélavaciho programu ............ccceovveviineninenencieiscnins 145
8.1.  Udaje o personalnim zabezpedeni vzd&lavaciho Programul..........cccevevereerreeeesveeseersssesssnsenses 145
8.2.  Tabulka personalniho zabezpeceni vyuky, garantl a vyucujicich........ccooevviiiiiinnicniiiininee, 146
8.3.  Materialni a organizacni zabezpeceni vzdélavaciho programu ...........c.ccoceeverveieneneennnenee e, 148

SEZNAM PIILON ..t b et e e e ne e b sre e e nan e 154
9.1. Podnajemni smlouva o uzivani prostor pro vyuku se 4. majetkova, a.s. .........ccecerierieernneninenne 154
9.2. Dohoda o spolupraci pii praktickém vyucovani s Fakultni nemocnici v Motole....................... 154
9.3. Dohoda o spolupraci pii praktickém vyucovani s Nemocnici Milosrdnych sester sv. Karla
BOTOMETSKENO ...ttt b et r e b nreas 154
9.4. Ramcova smlouva o zabezpeceni praxe s Nemocnici Na Homolce.........ccccoovviieniiieiininnene, 154
9.5.  Smlouva o spolupréci pti praktickém vyucovani s Thomayerovou nemocnici........c...ccvecveeneene 154
9.6.  Dohoda o spolupraci pti praktickém vyucovani s V§eobecnou fakultni nemocnici................... 154
9.7.  Souhlas k ud&leni akreditace vzdélavacimu programu zdravotnického zaméfeni MZCR ......... 154



2. Profil absolventa

Vystupni znalosti a dovednosti vSeobecnych sester, tj. profesni kompetence vSeobecnych sester, jsou
rozdéleny na zakladni, specializované a vysoce specializované podle zakladnich funkci, které vSeobecna
sestra plni a vychazeji z platné legislativy CR.

Vseobecné sestry musi umét chranit, udrzovat, navracet a podporovat zdravi osob a skupin, jejich autonomii
a sobéstacnost v oblasti télesnych a psychickych Zivotnich funkci s prihlédnutim k psychologické, socialni,
ekonomickeé a kulturni odlisnosti zpasobu zivota osob se zdravotnim postizenim.

Cinnost vieobecnych sester, které odpovidaji za o3etfovatelskou péci, zahrnuje péc¢i o jedince viech
veékovych kategorii, o které je peCovano ve zdravotnickych zatizenich nebo ve vlastnim socialnim prostiedi,
pii akutnich a chronickych poruchach zdravi a pii somatickych a psychickych potizich.

3. Cile

3.1. Cile vzdélavaciho programu

Cile tykajici se ziskani profesni kvalifikace k poskytovani pfimé oSetfovatelské péce orientované na
individualni potieby jednotlivcl, jejich rodin a komunit ve zdravi i nemoci zalozené na dikazech (Evidence
Based Practice).

Cile smétujici k ziskani znalosti pravnich predpist v oblasti poskytovani zdravotnich sluzeb a zdravotni péce
v Ceské republice.

Cile vedouci k ziskani profesni kvalifikace zdravotnického pracovnika opraviujici k vykonu zdravotnického
povolani.

Cile vedouci k dosazeni vzdélani ve zdravotnickém oboru jako zakladniho ptedpokladu k celozivotnimu
profesnimu vzdélavani.

3.2. Cile studia

Absolvent/ka je schopen/a samostatné poskytovat individualni oSetfovatelskou péci a podporu jednotliveim
(zdravym, nemocnym, osobam se zdravotnim postiZenim a umirajicim), rodinam a komunitam v souladu s
ptirodnim a spolecenskym prostfedim, ve kterém ziji.

Absolvent/ka je schopen/a na zaklad¢ ziskanych védomosti (z oSetfovatelstvi, medicinskych a humanitnich
véd) a dovednosti zhodnotit aktudlni zdravotni stav, biopsychosocialni a spiritualni potieby Cloveéka v
ruznych vékovych obdobich a v riiznych Zivotnich situacich.

Absolvent’ka je schopen/a na zakladé ziskanych védomosti a dovednosti poskytnout a zajistit
osetfovatelskou péci o individudlni potteby cloveka. Tato péce smeétuje k podpote, posileni a udrzeni zdravi,
k prevenci vzniku onemocnéni, k prevenci komplikaci, v pfipadé nevylécitelné nemocnych a umirajicich k
dastojnému umirani.

Absolvent/ka je schopen/a samostatného rozhodovani v oblastech oSetfovatelstvi, které se tykaji: péce o
zdravi, prevence vzniku onemocnéni, poskytovani prvni pomoci, oSetiovatelské péce o nemocné, o osoby se
zdravotnim postizenim a umirajici. Tato rozhodnuti dokaze zdivodnit, obhdjit a nést za né osobni
odpoveédnost.



3.3. Cile tykajici se rozvoje profese vSeobecné sestry

Absolvent/ka pfispiva na zakladé svych védomosti, dovednosti, socialni zralosti a pfistupu k jednotlivetim,
rodinam a komunitam k profesionalizaci oboru oSetfovatelstvi, zvySovani prestize a postaveni v§eobecné
sestry ve spolecnosti.

Absolvent/ka zna aktualni stav rozvoje oSetiovatelstvi v CR i v zahrani¢i a je schopen/schopna kriticky
posoudit jednotlivé etapy historického, soucasného i predpokladaného vyvoje oSetfovatelstvi véetné
kompetenci vSeobecnych sester pii realizaci osetfovatelské péce, vykont a ¢innosti.

Absolvent/ka se podili na vyzkumné ¢innosti v oSetiovatelstvi, prezentuje jeji vysledky a aplikuje je do
praxe.

3.4. Cile tykajici se principti péce o zdravi

Absolvent/ka se orientuje v pravnim fadu CR, ktery upravuje poskytovani zdravotnich a socialnich
sluzeb a kompetence statni spravy v oblasti organizace zdravotnich a socidlnich sluzeb.

Absolvent/ka chape tlohu WHO ve svét¢ a v Evropé. Respektuje pravni piedpisy a doporuceni
Evropské unie (EU) tykajici se zdravotni a socidlni politiky v ¢lenskych zemich. Je sezndmen/a s
mezinarodnimi dokumenty tykajicimi se oSetfovatelstvi.

3.5. Kompetence v§eobecné sestry
3.5.1. Autonomni — nezavislé kompetence v§eobecnych sester

Vseobecna sestra bez odborného dohledu a bez indikace, v rozsahu své odborné zptisobilosti poskytuje,
pripadné zajistuje zakladni a specializovanou oSetfovatelskou pé¢i v souladu s pravnimi predpisy a
standardy.

3.5.1.1. Uspokojovani potieb vzniklych v souvislosti s onemocnénim

- Vseobecna sestra bez odborného dohledu a bez indikace Vv rozsahu své odborné zpusobilosti
poskytuje, pfipadné zajist'uje, zakladni a specializovanou osetfovatelskou pé¢i v souladu s pravnimi
piedpisy a standardy.

- ldentifikuje potieby pacientivklienti vSech veékovych skupin v oblasti télesné, psychicke,
spolecensko-kulturni a duchovni zménéné nebo vzniklé v souvislosti s poruchou zdravotniho stavu
jednotlivet nebo skupin nebo v souvislosti s t€hotenstvim.

- Urcuje vhodna opatfeni a sestavuje plan vhodnych oSetfovatelskych intervenci a dalSich opatteni
pro uspokojovani potieb, rozvoj, zachovani nebo navraceni sobéstacnosti a pro zmiriiovani utrpeni
a zajisténi klidného umirani a distojné smrti.

- Vykonava osetfovatelské intervence a dalsi opatieni nebo jejich vykonani zajist'uje prostrednictvim
jiného €lena tymu, ptipadné jejich zajisténi iniciuje.

- Vyhodnocuje vysledky a ti¢innost provedenych opatieni a modifikuje dalsi osetiovatelsky plan.

3.5.1.2. Podpora zdravi a prevence vzniku onemocnéni
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3.5.1.3.

3.5.2.

3.5.3.

3.5.4.

Sleduje jednotlivee, rodiny a komunity, o které pecuje z celkového hlediska, bere v ivahu prostiedi,
ve kterém Ziji a jejich zpisob zivota. Zjistuje vSechny dostupné zdroje (lidské a jiné), které jsou
nutné pro zvladnuti rizik a péce a vyuziva je.

Urcuje opatieni, ktera podporuji zdravi nebo prevenci onemocnéni a kterd mohou realizovat samotni
jednotlivci, rodiny a skupiny nebo s pomoci jinych osob.

Vysvétluje jednotliveiim, rodinam a skupinam, jak mohou sami své prostiedi a Zivotni styl ovlivnit,
nebo jim doporudi, jak je zménit.

Motivuje jednotlivce, rodiny a skupiny k tomu, aby zménili v piipad€ potieby svij zivotni Styl.
Podili se na vyhodnocovani vysledkii provedenych opatieni nebo sama toto vyhodnoceni provadi.

Zdravotni vychova a poskytovani informaci

Zprostiedkovava jednotliveim, rodinam, skupinam a jejich piibuznym potfebné informace
v pfiméiené forme z hlediska svych kompetenci a stara se o to, aby tyto informace byly srozumitelné
a aby mohla dosazené vysledky v informovanosti klienti/pacientti vyhodnotit.

Organizuje a Gcastni se kampani na podporu zdravi a prevence a hodnoti vysledky téchto programii.
Podili se na vzdélavani oSetfovatelského personalu a jinych pracovnikl ve zdravotnictvi.

Podili se na kvalifikaénim a post kvalifikaénim vzdélavani zdravotnickych pracovnikd.

Kooperativni — zavislé kompetence sester

Respektuje role jednotlivych profesionalit pii koordinaci a plnéni odbornych ukola
v multidisciplinarnim a multiprofesionalnim tymu, zachovava a posiluje vzajemny partnersky vztah
a podili se na vSech spolecnych opatienich v za4jmu zdravi pacienta/klienta.

Provadi vysetfeni a 1é¢ebna Opatieni, ktera indikuje 1¢kar.

Zna a dodrzuje hranice svych roli a kompetenci, pokud je to nutné, pozada o spolupraci kompetentni
odborniky.

Kompetence sester ve vyzkumu a vyvoji v oblasti oSetiFovatelstvi

Kriticky reviduje svou kazdodenni praxi a pii realizaci svych ¢innosti vyuziva vysledky vyzkumu.
Ziskava nové védomosti tim, Ze se podili na vyzkumné praci v oblasti osetfovatelstvi nebo vyzkum
sama provadi a k tomu vyuziva vSech dostupnych informacénich zdroja.

Podili se na vyzkumu v multidisciplinarnim tymu.

Podili se systematicky a nepfetrzit€ na programech zajistovani kvality celkové pece.

Usiluje o sviyj dalsi odborny riist v ramci postgradualniho a kontinualniho celozivotniho vzdélavani.

Kompetence sester v oblasti Fizeni oSetfovatelské péce

Rozezna rizika pro zdravi spadajici do oblasti oSetfovatelské péCe a provadi nezbytna opatieni
k zamezeni puisobeni téchto rizik.
Vykonéva osetrovatelské ¢innosti s ohledem na jejich efektivitu a naklady.
Pracuje ve skupinach, kontroluje pracovni tym a kooperuje s jinymi odborniky.
Ridi a koordinuje &leny osetiovatelského tymu pii pééi o pacienta (bezpeéné prostiedi, delegovani
ukoll a dohled, tymova péce).
Pti vykonu svych ¢innosti sleduje jejich efektivitu a naklady.
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3.6.

3.6.1.

Vzdélava, kontroluje a hodnoti podiizené pracovniky.

Efektivné ovlada nové informac¢ni a komunikaéni technologie.

Ucastni se rozhodovacich procesti v oblasti zdravotni politiky a fizeni, které se tykaji osetfovatelstvi.
Posuzuje a analyzuje rizika pro zdravi spadajici do oblasti oSetfovatelské péce, planuje, provadi a
kontroluje opatieni k zamezeni ptisobeni téchto rizik.

Podili se systematicky a nepietrzit¢ na programech zajistovani kvality péce.

Vsechny tyto ukoly musi byt plnény v souladu s platnymi pravnimi normami, etickymi principy a
profesnimi standardy, které plati pro sestry.

Cinnosti vykonavané v§eobecnou sestrou

Jako obecny nelékaisky zdravotnicky pracovnik bez odborného dohledu dle

vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.

Vseobecna sestra jako obecny nelékatsky zdravotnicky pracovnik miize bez odborného dohledu vykonavat
zejména tyto ¢innosti:

a)
b)

c)

d)
€)

f)

3.6.2.

poskytuje zdravotni péc¢i v souladu s pravnimi piedpisy a standardy,

dbd na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu s pravnimi piedpisy
upravujicimi ochranu vetejného zdravi,

vede zdravotnickou dokumentaci a dalsi dokumentaci vyplyvajici z jinych pravnich piedpisi,
pracuje s informa¢nim systémem zdravotnického zafizend,

poskytuje pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpisobilosti, pfipadné pokyny lékate,
podili se na praktickém vyuCovani ve studijnich oborech k ziskani zplsobilosti k vykonu
zdravotnického povolani uskuteciiovanych stfednimi $kolami a vys$S§imi odbornymi Skolami, v
akreditovanych zdravotnickych studijnich programech k ziskani zpisobilosti k vykonu
zdravotnického povolani uskute¢iiovanych vysokymi §kolami v Ceské republice a ve vzdélavacich
programech akreditovanych kvalifika¢nich kurzi,

podili se na pfipravé standardi.

Bez odborného dohledu dle vyhlasky €. 55/2011 Sb.

Vseobecna sestra vykonava ¢innosti podle § 3 odst. 1 a dale bez odborného dohledu a bez indikace, v souladu

s diagn6zou stanovenou lékaiem poskytuje, piipadné zajistuje zakladni a specializovanou oSetfovatelskou

péci prostrednictvim oSetfovatelského procesu. Pfitom zejména muze:

a)

b)
c)
d)
e)

f)

vyhodnocovat potfeby a urovenn sobéstacnosti pacientli, projevi jejich onemocnéni, rizikovych
faktoril, a to i za pouziti méficich technik pouzivanych v oSetfovatelské praxi (naptiklad testii
sobéstacnosti, rizika prolezenin, méfeni intenzity bolesti, stavu vyzivy),

sledovat a orientacné¢ hodnotit fyziologické funkce pacienti, tj. dech, puls, elektrokardiogram,
télesnou teplotu, krevni tlak a dalsi t€lesné parametry,

pozorovat, hodnotit a zaznamenavat stav pacienta,

zajiStovat herni aktivity déti,

zajiStovat a provadét vysetieni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve
semikvantitativnimi metodami (diagnostickymi prouzky),

provadét odsavani sekretl z hornich cest dychacich a zajistovat jejich prichodnost,
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9)

h)

i)
)

K)

0)
P)

y

3.6.3.

hodnotit a osetfovat poruchy celistvosti kiize a chronické rany a oSetfovat stomie, centralni a
periferni zilni vstupy,

provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem a ergoterapeutem rehabilitacni oSetfovani, to je zejména
polohovani, posazovéani, dechova cvi¢eni a metody bazalni stimulace s ohledem na prevenci a
napravu hybnych a tonusovych odchylek, véetn€ prevence dalsich poruch z mobility,

provadeét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti,

edukovat pacienty, ptipadné jiné osoby v oSetfovatelskych postupech a pfipravovat pro né
informacni materialy,

orienta¢né hodnotit socialni situaci pacienta, identifikovat potfebnost spoluprace socidlniho nebo
zdravotné-socialniho pracovnika a zprostfedkovat pomoc v otazkéach socialnich a socialné-pravnich,
zajiStovat cinnosti spojené s pfijetim, piemistovanim a propusténim pacientt,

provadét psychickou podporu umirajicich a jejich blizkych a po stanoveni smrti lékafem zajist'ovat
péci o télo zemrelého a Cinnosti spojené s umrtim pacienta,

pfejimat, kontrolovat, ukladat 1é¢ivé pripravky, vcetné navykovych latek, (dale jen ,lécivé
ptipravky*), manipulovat s nimi a zajist'ovat jejich dostate¢nou zasobu,

piejimat, kontrolovat a ukladat zdravotnické prostiedky a pradlo, manipulovat s nimi a zajist'ovat
jejich dezinfekci a sterilizaci a jejich dostate¢nou zasobu,

motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny k pfijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci o sebe,
analyzovat, zajistit a hodnotit kvalitu a bezpecnost poskytované osetfovatelské péce,

Vv rozsahu své odborné zptsobilosti provadét opatieni pti feseni nasledkii mimotradné udalosti nebo
krizové situace.

Pod odbornym dohledem specializovanych nelékaiskych zdravotnickych pracovniki dle

vyhlasky €. 55/2011 Sb.

Vseobecna sestra pod odbornym dohledem vSeobecné sestry se specializovanou zpusobilosti nebo porodni

asistentky se specializovanou zpusobilosti v oboru, v souladu s diagnézou stanovenou lékafem mize
vykonavat ¢innosti pii poskytovani vysoce specializované oSetfovatelské péce:

a)
b)
c)
d)

€)
f)

9)

h)

3.6.4.

sledovat a orienta¢né hodnotit fyziologické funkce pacienti, tj. dech, puls, elektrokardiogram,
télesnou teplotu, krevni tlak a dalsi t€lesné parametry,

pozorovat, hodnotit a zaznamenavat stav pacienta,

zajiStovat herni aktivity déti,

zajistovat a provadet vyseteni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve
semikvantitativnimi metodami (diagnostickymi prouzky),

provadét odsavani sekretd z hornich cest dychacich a zajist'ovat jejich prichodnost,

hodnotit a oSetfovat poruchy celistvosti kiize a chronické rany a oSetfovat stomie, centralni a
periferni zilni vstupy,

provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem a ergoterapeutem rehabilitacni oSetfovani, to je zejména
polohovani, posazovani, dechové cviceni a metody bazalni stimulace s ohledem na prevenci a
napravu hybnych a tonusovych odchylek, véetn€ prevence dalSich poruch z mobility,

provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti.

Bez odborného dohledu na zakladé indikace 1ékai‘e dle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.

Vseobecna sestra muze vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékafe Cinnosti pfi

poskytovani preventivni, diagnostické, 1é¢ebné, rehabilita¢ni, neodkladné a dispenzarni péce. Pfitom

13



zejména pripravuje pacienty k diagnostickym a lécebnym postuplim, na zéklad¢ indikace lékate je provadi

nebo pfi nich asistuje, zajistuje osetfovatelskou péci pii téchto vykonech a po nich; zejména miize:

a)

b)
c)

d)
e)

f)

9)

3.6.5.

podavat 1é¢ivé pripravky s vyjimkou nitrozilnich injekei nebo infuzi u novorozenct a déti do 3 let a
s vyjimkou radiofarmak; pokud neni dale uvedeno jinak,

zavadet a udrzovat kyslikovou terapii,

provadét screeningova a depistazni vysetfeni, odebirat biologicky material a orientacné hodnotit,
zda jsou vysledky fyziologické,

provadeét oSetfeni akutnich a operacnich ran, vCetné oSetieni drénti,

provadét katetrizaci moc¢ového méchyte zen a divek nad 10 let, peCovat o moCové katétry pacientd
vSech veékovych kategorii, véetné vyplachi mocového méchyte,

provadét vymeénu a oSetfeni tracheostomické kanyly, zavadét nazogastrické sondy pacientim pii
védomi star§Sim 10 let, peCovat o n¢ a aplikovat vyzivu sondou, pfipadné¢ zaludeCnimi nebo
duodenalnimi stomiemi u pacientti v§ech vékovych kategorii,

provadét vyplach zaludku u pacientt pii védomi starSich 10 let.

Pod odbornym dohledem lékaie dle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.

Vseobecna sestra pod odbornym dohledem lékare mize:

a)
b)

3.7.

aplikovat nitroziln€ krevni derivaty,
asistovat pii zahajeni aplikace transfuznich pfipravki a dale bez odborného dohledu na zékladé
indikace lékate oSetfovat pacienta v prib¢hu aplikace a ukoncovat ji.

Moznosti uplatnéni absolventa

Absolvent oboru Diplomovana v§eobecna sestra Se uplatni jako v§eobecna sestra ve vSech typech statnich i
nestatnich zdravotnickych zatizeni, ambulantnich i lizkovych, v oblasti privatni oSetfovatelské péce (domaci
agentury, agentury komunitni pé¢e), v ordinacich praktickych l€kaii, nemocnicich, mtize pracovat jako
zdravotnicky pracovnik v zatizeni socialnich sluzeb a péce.

Specifické ¢innosti, které miize vSeobecna sestra vykonavat na pracovistich vSech zdravotnickych zatizeni,
vyplyvaji z kapitoly 3.6.

Obor spliiuje pozadavky stanovené smérnici EHS na pfipravu v§eobecnych sester a umoziuje uplatnéni na
trhu prace EU.
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3.8.

Podminky pro prijeti do vzdélavaciho programu

Pozadavky na uchazece o vzdélavani ve vzdélavacim programu Diplomovana v§eobecna sestra

3.8.1. Zdravotni pozadavky

Zdravotni pozadavky na studenty oboru Diplomované v§eobecnd sestra vychazeji z:

3.8.1.1. Nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb.

ptiloha ¢. 2 k NV ¢. 211/2010 Sb., bod 4:

- Prognosticky zavaznd onemocnéni omezujici funkce hornich nebo dolnich koncetin
(poruchy hrubé i jemné motoriky) v ptipadé, ze je nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2
véta druha skolského zakona.

ptiloha ¢. 2 k NV ¢. 211/2010 Sh., bod 7a:

- Prognosticky zavazna chronickd onemocnéni kiize a spojivek véetné onemocnéni
alergickych, pokud pii praktickém vyucovani nelze vyloucit silné znecisténi klize nebo
kontakt s alergizujicimi latkami.

ptiloha ¢. 2 k NV ¢. 211/2010 Sb., bod 8a:

- Prognosticky zavazna chronicka onemocnéni dychacich cest a plic vCetné onemocnéni
alergickych, pokud nelze pii praktickém vyucovani vyloucit drazdivé a alergizujici latky,
¢innosti ve vysoce prasném prostiedi.

ptiloha ¢. 2 k NV ¢. 211/2010 Sb., bod 9a:

- Precitlivélost na alergizujici latky pouzivané pii praktickém vyucovani.
ptiloha ¢. 2 k NV ¢. 211/2010 Sb., bod 16:

- Prognosticky zavazné poruchy mechanismu imunity.
ptiloha ¢. 2 k NV ¢. 211/2010 Sb., bod 23:

- Zéavazné duSevni nemoci a poruchy chovani.

3.8.1.2. Vyhlaska ¢. 271/2012 Sb.

o stanoveném seznamu nemoci, stavii nebo vad , které¢ vylucuji nebo omezuji zdravotni zptisobilost k vykonu
povolani 1ékate, zubniho 1ékare, farmaceuta, nelékaiského zdravotnického pracovnika a jiného odborného

pracovnika, obsahu l€katskych prohlidek a nalezitostech 1ékatrského posudku.

ptiloha ¢. 1 k vyhlasce ¢. 271/2012 Sb.:

A. Nemoci, stavy nebo vady, které vylucuji zdravotni zpisobilost posuzované osoby k vykonu

povolani, a soucasné zpusobuji zdravotni komplikace nebo odchylky negativné ovliviujici bezpecné
poskytovani zdravotnich sluzeb
a) klinicky zavazné poruchy pozornosti, paméti, intelektu, isudku a orientace, a to
1. demence atroficko-degenerativniho ptvodu, sekundarni demence, organicky
amnesticky syndrom, chronické ¢i recidivujici organicky podminéné poruchy védomi,
2. organicky podminéna porucha osobnosti nebo
3. klinicky z&vazné formy specifické poruchy osobnosti, a to paranoidni, schizoidni,
disocialni nebo emoc¢né nestabilni poruchy osobnosti,
b) nelécené, recidivujici nebo chronické psychotické poruchy, a to
1. schizofrenie,
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c)

d)

2. schizoafektivni porucha,

3. porucha s bludy nebo

4. schizotypni porucha,

nelécené, recidivujici nebo chronické poruchy nalady, a to

1. manicka epizoda,

2. depresivni epizoda nebo

3. Dbipolarni afektivni porucha,

poruchy osobnosti nebo poruchy chovani vyvolané ucinkem zneuzivani alkoholu,

psychoaktivnich latek, 1é¢iv nebo jejich kombinaci, a to

1. neschopnost vzdat se pozivani alkoholu nebo zneuzivani psychoaktivnich latek, 1é¢iv
nebo jejich kombinaci ovliviyjicich bezprostiedné a opakované schopnost vykonu
zdravotnického povolani,

2. aktivni zavislost na alkoholu, psychoaktivnich latkach, lécivech nebo na jejich
kombinacich,

3. rezidualni stavy nebo psychotické poruchy s pozdnim zacatkem vyvolané G¢inkem
alkoholu, psychoaktivnich latek, 1é¢iv nebo jejich kombinaci, a to poruchy osobnosti
nebo chovani, psychotické reminiscence, amnesticky syndrom, demence.

B. Nemoci, stavy nebo vady, které omezuji zdravotni zptisobilost posuzované osoby k vykonu povolani
au kterych predpokladem uznani zdravotni zpisobilosti k vykonu povolani s omezenim je provedeni
odborného vysetreni

3.8.2.

a)
b)

c)

d)
€)
f)

symptomatické organické psychické poruchy nebo trvalé organické psychické poruchy
klinické zavaznosti, véetné postencefalitického nebo postkontuzniho syndromu,

ptechodné psychotické poruchy, a to

1. akutni psychoticka porucha s ptfiznaky schizofrenie nebo bez ptiznakii schizofrenie,

2. akutni schizoformni psychoticka porucha nebo

3. indukovana porucha s bludy,

poruchy nalady s uspokojivou remisi, a to

1. rekurentni depresivni porucha,

2. Dbipolarni afektivni porucha,

3. dystymie nebo

4. cyklotymie,

zavazné formy obsedantné-kompulzivni poruchy, fobické uzkostné poruchy nebo
pretrvavajici zmena osobnosti po katastrofické zkusenosti,

klinicky zavazné formy specifickych poruch osobnosti, a to histrionska, anankasticka nebo
anxiozni porucha osobnosti,

poruchy osobnosti nebo poruchy chovani vyvolané ucinkem alkoholu, psychoaktivnich
latek, 1é¢iv nebo jejich kombinaci, predev§im zavislost na alkoholu nebo psychoaktivnich
latkach anebo 1é¢ivech nebo jejich kombinacich; za zdravotné zplisobilého s omezenim lze
uznat posuzovanou osobu, pokud délka abstinen¢niho obdobi trva nepfetrzit€¢ nejméne 2
roky; délka abstinen¢niho obdobi se potvrdi ¢estnym prohlaSenim posuzované osoby a
potvrzenim lékate provadéjiciho protialkoholni 1é¢bu.

Dalsi pozadavky pro moZnost uchazece studovat

uplné ukoncené stiedni vzdélani s maturitou.

nostrifikace dokladu o dosazeném vzdélani (tyka se obéanti statt mimo CR a SR, doloZit nejpozdgji
Vv den zapisu).

potvrzeni opravnénosti pobytu na tizemi CR (tyka se ob&ani statd mimo EU, doloZit nejpozdgji
Vv den zapisu).

odevzdani spravné a Gplné vyplnéné piihlasky ke studiu v daném oboru.
dalsi skolou stanovené podminky pro konkrétni piijimaci fizeni.

vSechny dalsi zakonem stanovené pozadavky na uchazece o studium na vyssi odborné skole.
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4. Organizace vzdélavani
4.1. Charakteristika vzdélavaciho programu

Vzdélavani ve vzdélavacim programu diplomovana vSeobecna sestra ptipravuje studenty pro vykon povolani
vSeobecné sestry. Absolventi vzdélavaciho programu jsou pfipraveni K vykonavani oSetfovatelské a
specializované oSetiovatelské péce ve zdravotnictvi za podminek stanovenych zakonem ¢&. 96/2004 Sh.,
vyhlaskou 39/2005 Sb., vyhlaskou 55/2011 Sb. (vSechny pravni pfedpisy v aktualnim novelizovaném znéni).
Tyto cinnosti mohou vykonavat pro pacienty ve vSech typech zdravotnickych (i socialnich) zafizeni
poskytujicich oSetiovatelskou péci.

Vzdélavani navazuje na védomosti a dovednosti ziskané vzdélanim ve stfedni Skole. Obsah vzdélavani
odpovida pozadavkim kladenym na vzdélavaci programy vyssich zdravotnickych skol vyhlaskou €. 39/2005
Sb. Umoznuje ziskat pozadované védomosti v etice zdravotnického povoldni, v administrativnich
¢innostech ve zdravotnictvi, v organizaci a fizeni zdravotni péce, v zakladech podpory a ochrany vetejného
zdravi, v prvni pomoci a v pravnich souvislostech poskytovani zdravotni péce. Ucivo ciziho jazyka
zaméiené predevsim na osvojeni jazykovych prostiedkd a odborny jazyk umoznuje rozvoj komunikativni
kompetence a rozviji zaklady profesni komunikace a dovednosti ziskdvani odbornych poznatki
prostfednictvim ciziho jazyka. Pro dobrou komunikaci ve zdravotnickych profesnich tymech i ke studiu
odborné zdravotnické literatury piispiva u¢ivo medicinské terminologie.

Potiebny zaklad pro ziskani védomosti a dovednosti pro poskytovani zdravotni péce v oboru vseobecna
sestra tvoii u¢ivo anatomie, fyziologie a patologie, mikrobiologie a imunologie, farmakologie, psychologie,
s oSetfovatelstvim souvisejicich, tak oSetfovatelstvi ve specifickych klinickych oborech s dirazem na
aplikaci teoretického uéiva v praktické piipravé nejen v ramci odbornych oSetfovatelskych praxi.

4.2. Usporadani vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program je uspofddan modulové. Modulové pojeti umoziuje lepsi propojeni primarniho
odborného a celozivotniho vzd€lavani, v neposledni fad€ i moznost spoluprace s vysokymi Skolami
Vv pribéhu vzdelavani i uznani ziskaného vzdélani (nebo jeho ¢asti) v nasledném studiu obdobnych obori na
vysokych skolach.

Ucebni plan je rozpracovan do jednotlivych roéniki a obdobi formou poétu hodin za obdobi a definovanim
poctu hodin prednasek, cviceni a nekontaktni vyuky. Odborna a prazdninova praxe je specifikovana poctem
hodin, kdy se pocita s 40 hodinami tydné.

Moduly mohou byt déleny na submoduly.

4.3. Organizace vyuky

Vzdélavani je denni tfileté (3 roky odpovidaji 3 zimnim a 3 letnim obdobim) a odpovida zakonu €. 561/2005
Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdelavani (Skolsky zakon) a vyhlasce
¢. 10/2005 Sb., o vyssim odborném vzdélavani. Vyuka je organizovana denni formou vzdélavani. Teoreticka
vyuka je realizovana formou prezenc¢ni nebo distan¢ni vyuky prostfednictvim prednasek a cviceni (a dalsimi
postupy vyuky). Pii samostatném studiu je vyuzivana i komunikace mezi vyuc¢ujicim a studentem formou e-
mailové posty, e-learningu, platforem vzdaleného vyucovani TEAMS, apod. Vyuka v dennim studiu je
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organizovana v predem stanovenych dnech a dana rozvrhem hodin tak, aby byl splnén pozadavek
schvaleného ucebniho planu. Odborna praxe je organizovana denni formou vzdélavani.

Skolni vyu¢ovani trva ve $kolnim roce 40 tydni, 6 tydnil je uréeno pro samostudium a k ziskéni hodnoceni
a 1 tyden tvoii Casova rezerva. Odborna praxe prazdninova ¢ini souhrnné€ 5 tydnti. V poslednim obdobi ¢ini
teoreticka a prakticka ptiprava 14 tydni. Celkovy pocet praktické ptipravy (praxe a cviceni) ¢ini 2758 hodin,
Z toho odborna osetfovatelska praxe celkem 2326 hodin. Prakticka pfiprava formou cviéeni a odborné praxe
na pracovistich Skoly, ve zdravotnickych zatizenich, v pfedskolnich a Skolnich zafizenich, poptipad¢ dalSich
zafizenich. Pfi vyuc€ovani jsou zohlediiovany pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi studentii. Pro kazdy
modul ¢i submodul je definovan doporuceny minimalni pocet hodin nekontaktni vyuky, v dotaci za cely
program 1109 hodin.

Vzdélavani se ukoncuje absolutoriem. Podminkou pro absolutorium je tsp&sné ukonceni posledniho ro¢niku
vzdélavani. Absolutorium ve vzdélavacim programu diplomovana vSeobecna sestra se sklada ze zkousky
z odbornych predmétii (moduly vyuky: PSY, OSE, PEO) zkousky z ciziho jazyka a z obhajoby absolventské
prace. U vSech submodulti a moduld, ze kterych se sklada absolutorium, je tato informace uvedena
v piehledu u¢ebniho planu jako ,,** a/nebo ,,(ABS)*.

4.3.1. Organizace Odborné oSeti-ovatelské praxe (Odborna praxe, Odborna praxe prazdninova)
4.3.1.1. Odborna praxe

Moduly Odborné praxe (1. -3. ro¢nik) jsou realizovany na smluvnich pracovistich skoly (vybrané smlouvy
viz ptiloha v kapitole 9, jsou to napt. VFN, UVN, NNH, FNM, FNKV, IKEM, UHKT, TN). Studenti pod
primym vedenim zdravotnickych pracovnikii vykonavaji ¢innosti uréené harmonogramem odbornych praxi
tak, aby odpovidaly jejich dovednostem, schopnostem a znalostem v adekvatnim ro¢niku a obdobi. Odborna
praxe je hodnocena vedoucim odbornych praxi na zaklad¢ vykazu vykonti a odpracovanych hodin. Odborna
praxe probiha v prubéhu studijnich obdobi. Uzavieni modulu probiha na zacatku kazdého zkouskového
obdobi, potazmo pribézné.

4.3.1.2. Odborna praxe prazdninova

Moduly odborné prazdninové praxe (1. — 3. rocnik) jsou realizovany na smluvnich pracovistich Skoly
(vybrané smlouvy viz ptiloha v kapitole 9, jsou to napt. VEN, UVN, NNH, FNM, FNKV, IKEM, UHKT,
TN). Studenti pod pfimym vedenim zdravotnickych pracovnikll vykonavaji ¢innosti uréené harmonogramem
odbornych praxi tak, aby odpovidaly jejich dovednostem, schopnostem a znalostem v adekvatnim ro¢niku a
obdobi. Odborna praxe je hodnocena vedoucim odbornych praxi na zaklad¢ vykazu vykont a odpracovanych
hodin. Odborna prazdninova praxe probiha v pribé&hu letnich prazdnin v obdobi od ¢ervence do srpna mezi
ro¢niky. Uzavieni modulu probiha na konci letnich prazdnin, ptipadné v prvnim tydnu v zaii.

4.4, Pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi

Neoddélitelnou soucasti teoretického i1 praktického vyucovani je problematika bezpecnosti a ochrany pfi
préaci, hygieny prace a pozarni ochrany. Vychova k bezpecné a zdravi neohrozujici praci vychazi ve
vychovné vzdélavacim procesu z pozadavkl v dobé vyuky platnych pravnich a ostatnich predpist k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci (zakond, natfizeni vlady, vyhlasek, technickych ptfedpist a ceskych
statnich technickych norem). Tyto pozadavky musi byt doplnény o vyc€erpavajici informaci o rizicich
moznych ohroZeni, jimZ jsou studenti pfi teoretickém i praktickém vyucovani vystaveni, véetné informace
0 opatfenich na ochranu pied piisobenim zdrojt rizik.

18



45, Hodnoceni a ukonc¢ovani vzdélavani

Povinnosti, které musi student splnit v prubéhu vzdélavani, uruje ucebni plan, ktery je v souladu se
vzdélavacim programem (Uspé$né uzavieni vSech roc¢nikd studia, tj. ispé$né ukonceni v§ech modull, které
byly predepsany ucebnim planem pro prvni az ¢tvrty rocnik).

Hodnoceni studentli se #idi platnymi piedpisy MSMT tykajicimi se organizace vzdélavani ve vyssich
odbornych skoléach a klasifikacnim fddem Skoly.

Pfi hodnoceni se vyuzivaji rizné formy examinace: distancni, pisemnd, ustni, praktickd nebo jejich
kombinace. Pisemna forma zkousky zahrnuje napf. test, esej, kritické zhodnoceni literatury, projekty,
zpracovani kazuistiky apod.

Vzdélavani se ukoncuje absolutoriem. Jeho obsah a organizace jsou urCeny platnymi pravnimi piedpisy.

Soucasti absolutoria je absolventské prace a jeji obhajoba. Cilem absolventské prace je zpracovani odborné
problematiky takovym zplisobem, aby studenti prokazali schopnost analyzy problému a syntézy poznatk,
aby pochopili problém v kontextu s literaturou a provedli analyzu svého vlastniho ptispévku a zhodnoceni
jeho ptinosu.

Predméty absolutoria jsou korespondujici s moduly(v ptipadé, ze se modul déli navice submoduld, sklada se
zkouska ze vSech)

Absolutoria:
. . . modul s
pfedmét absolutoria o submodul modulu vzdélavani
vzdélavani
cizi jazyk ANJ ---
PSY POO, PVY, PZD
dborné piedmét OSE 0OSD, OPC, VYO, TKO, KOP, OIN, OCH, OPD, OGY, OPS, ONE,
odbommne predmety RBO, ONK, PLP, OGR, OIL, OIP, OOF, ORL, ODE, OST
PEO
obhajoba absolventské prace | -

4.6. Metodické postupy

Ve vyuce se uplatiiuji vyucovaci metody a formy, které¢ odpovidaji terciarnimu vzdélavani, zohlednuji
zvlastnosti vzdélavani dospélych a napomahaji vytvofeni pozadovanych klicovych, odbornych a dalSich
kompetenci. Diraz je kladen na schopnost studentdi samostatné a komplexné fesit problémy a efektivné
pracovat v tymu odborniki.

V souladu se vzdélavanim dospélych maji prioritu interaktivni metody vyuky, diskuze, konzultace, seminéte,
skupinova prace, simulace realnych situaci, pfipadové studie, prace v knihovnach, e-learning apod. Ve vyuce
jsou pouzivany moderni vyukové prostiedky a dosazitelné produkty rozvoje informaénich technologii.
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5. Ucebni plan

5.1. Tabulka uéebniho planu

MODULY OBECNE 120 1LO 210 2L0 310 3LO
KOD Clu |P|C|u Clu C| v C C| v | Y hodin
Absolventsky semindf ABS -l - -] -] - - - - - 1]+ -l - 6
Anatomie ANT T+ ([1]1]ZK - - - - - - - - 70
Anglicky jazyk Q\Eé) olkzl-l2l|-2|kz|-12|x|-|2]kz|-|2|x]| n2
Farmakologie FAR -l - 12 -|KZ - - - - - - - - 28
F||vozE)f|e a ehkg v FET B . Sk o | 40
oseffovatelstvi
Fyziologie FZL T+ |-]1[|KZ - - - - - - - - 42
}—!emvotqlogle a transfuzni HEM I O T O B ] B N 14
|ékarstvi
Informcfl}(o a statistika ve IST o o o o ol + 12
zdravotnictvi
Klinickd propedeutika KLP T+ |-]1[|KZ - - - - - - - - 42
Komunikace ve zdravotnictvi KOM 201+ [ -]-1 - - - - - - - - - 42
M|I§rob|qlog|§, |munplog|e, MIH R s | | | 36
epidemiologie, hygiena
Odbornd latinskd terminologie OoLT T+ -]-1- - - - - - - - - 28
Ochrgno a podpora verejného ovz N . ] B N 16
zdravi
Po'Tolog.le a patologickda PAT o ke o o o | 28
fyziologie
Prvni pomoc PP 20K |-|-1 - - -] - - - 42
Psychologie - obecnd a POO ] N N N |
osobnosti ** (ABS) K 28
. . PVY ] ) ) _ _ ) ) _ B
Psychologie - vyvojova (ABS) 111 |KzZ 28
Psychologie - zdravotnickd ** PID SO B I 2| ZK - - - - - - 32
(ABS)
VyZiva a dietetika VYD SO B I - - - | KZ - - - - 16
Z&klady biofyziky ZBF -l - - - - - - 1| + -] - - | - 16
Zd&klady biochemie IBC -l - - - - 1] + - - - - - - 16
Zdklady genetiky IGE SO B I - - - - - - -+ 12
Zdklady pedagogiky a PEO B o o
edukace v oieffovatelstvi** (ABS) L I L I I I
Zdklady sociologie SOC SO B I -+ - - - - - - 16
Zd&klady zdravotnického 77M N B 11+ B N 04
managementu
Zoklo.dy z.drovofnlckeho prava 7PL N L | 2| + | o4
a legislativy
Zdravotni gramotnost DG T+ -]-1- - - - - - - - - 28
Zobrazovaci metody, radiacni 7OM N B 11+ B N 16
ochrana
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MODUL OSETROVATELSTV/ ** 120 1LO 210 210 310 3LO
KOD Clu|P|C|u Clu Clu Clu C| u | hodin
Komunitni pé&e** K((A)\BPS) - - -1 - - - - -] - 1| + 0| < 24
Osefrovqfel§ko péce OCH
v chirurgickych oborech, (ABS) -1 - (1] 3]+ 3| ZK 3| KZ 3| KZ 2| K 134
ortopedii a fraumatologii**
Osetrovatelskd péce OIN
v internich oborech** (ABS) o3t 3| S| 12 3| K 2| 134
Osetfovatelskd péce v OGR
geriatrii** (ABS) L |- |- |- o 30
Osetfovatelskd péce v OlIL N N N N 11z 18
infek&nim Iékarstvi** (ABS)
Osetfovatelskd péce v ONK N N . 11z | 8
onkologii a hematoonkologii** | (ABS)
Osetfovatelskd péce v OPD
pediafrii** (ABS) ol RN |- 32
Oseffovatelskd péce v OPS
psychiatrii* (ABS) o B e e |- |- N U ke 30
Osetfovatelskd péce ODE Lo 11+ N | | 16
v dermatovenerologii** (ABS)
Oseffovatelskd péce OGY LT . 117k N | 30
v gynekologii a porodnictvi** (ABS)
Osetfovatelskd péce ONE
v neurologii** (ABS) N L K T Tl 24
Osetfovatelskd péce OOF Lo 11+ N | | 16
v oftalmologii** (ABS)
Oseffovatelskd péce ORL LT N . N | 16
v oforinolaryngologii** (ABS)
Osetrovatelskd péce ve osT N N . N N 16
stomatologii** (ABS)
Oseffovatelsky proces, postupy | OPC N o | |
a poffeby Elovéka ** (ABS) 4 | K2 IR 154
Oseffovatelstvi a 0OSD
osetfovatelstvi zalozené na -1+ 2] -1ZK - - - - - - - - 56
o - (ABS)
dukazech
Osetrovatelstvi v intenzivni OIP
g (ABS) S - - =| = 1] + 1] zK 36
s e PLP N ) ) ) B B _
Paliativni péce (ABS) 2| + 16
Rehabilitacni osetfovatelstvi** RBO -l - -] - - - - - - 1] + 2 | KZ 30
(ABS)
L p TKO
ok _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ -
Transkulturni oSetfovatelstvi (ABS) 11+ 28
, ‘4 . VYO
k% - _ - _ _ - _ _ - _ -
Vyzkum v osetfovatelstvi (ABS) 2| + 24
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ODBORNA OSETROVATELSKA PRAXE 120 1LO 210 2L0O 3120 3LO

KOD C Pl C C C C C Y hodin
Odbornd praxe OP 80 - | 80 320 320 400 320 1520
Odbornd praxe prézdninovd OPP - -| 80 - 160 - - 240

5.1.1. Legenda k tabulkam uc¢ebniho planu

Zakonc¢eni modulu (,,u*) Vv jednotlivém obdobi probiha formou zapoctu (,,+°), klasifikovaného
zapoctu (,,KZ*) nebo zkousky (,,ZK*).

Rozpis piednasek (,,P*) a cviceni (,,C*) je dan pro jednotliva obdobi

V &asti ,,Moduly obecné®, ,,Modul oSetfovatelstvi®, ,,Odborna oSetfovatelska praxe* jsou uvedeny
Vv jednotlivych butikach pocty hodin v daném obdobi.

Moduly PSY (Psychologie) a OSE (Osetiovatelstvi) jsou moduly, které maji pod sebou fadu
submodult.

Ve sloupci ,,K6d*“ je uvedena zkratka modulu vychazejici z jeho plného nazvu.

V piipadé modulti nebo submodulii, které jsou soucasti absolutoria, je uvedeno ,,(ABS)* u kddu

modulu nebo submodulu a ,,**“ u ndzvu-
-V bunkach, kde je uvedeno ,,-“, neprobiha v daném obdobi v daném modulu vyuka ani zakonceni.
- Vyucujici pro jednotlivé moduly jsou uvedeni v Tabulce persondlniho zabezpeceni 8.2.

5.2. Piedméty absolutoria
predmét absolutoria mvo dul B submodul modulu vzdélavani
vzdélavani
cizi jazyk ANJ ---
PSY POO, PVY, PZD
dborné piedmet OSE 0SD, OPC, VYO, TKO, KOP, OIN, OCH, OPD, OGY, OPS, ONE, RBO, ONK, PLP, OGR,
odborme predmety OIL, OIP, OOF, ORL, ODE, OST
PEO
obhajoba absolventské | --- ---
prace
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5.3.

Tabulka celkového poctu hodin programu a jejich procentualni vyjadieni

Praxe a oSetfovatelska praxe Prakticka vyuka Kontaktni vyuka Nekontaktni vyuka CELKEM
2326 2758 3498 1109 4607
50% 60% 76% 24% 100%
Nekontaktni hodiny celkem hodin tydné hodin
V pribé¢hu teoretické vyuk
P i 280 5
V pribéhu odborné praxe
215 5
V pribéhu samostudia a zkouskovych
obdobi 540 30
V pribéhu fipravy k absolutoriu
P pripravy 25 25
V prubéhu casove rezervy
24 4
V pribéhu prazdnin a odborné praxe
prazdninové 25 >
5.3.1. Legenda k tabulkam po¢tu hodin

- v tabulce nekontaktnich hodin jsou rozepsany doporu¢ené minimalni pocty hodin vyuzivané v ramci
jednotlivych tydni pro nekontaktni vyuku

- nekontaktni hodiny jsou rovnomérné rozdéleny mezi moduly dle rozpisu u jednotlivych modult
(podle naro¢nosti modulu, proporcionalné k ¢asové dotaci moduli)

5.4. Tabulka vyuziti tydnt v pribéhu studia

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
170 1L0 270 2L0 370 3LO
Teoretickd vyuka 14 14 8 8 6 6
Odborna praxe 2 2 8 8 10 8
sla)l?o(i)situdium a zkouskové 3 3 3 3 3 3
Piiprava k absolutoriu - - - - - 1
Absolutorium - - - - - 1
Casova rezerva 1 1 1 1 1 1
Celkem tydni 20 20 20 20 20 20
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5.5.

Tabulka poctu krediti jednotlivych moduli dle kédu v jednotlivych obdobich

KOD

1z0

1L0

220

2L0

320

3LO

ABS

1

ANT

w

ANJ
(ABS)

FAR

FET

FZL

HEM

IST

KLP

KOM

MIH

OLT

ovz

PAT

PP

DS DS T N I DS OO P P POV R P )

POO
(ABS)

PVY
(ABS)

PZD
(ABS)

VYD

ZBF

ZBC

ZGE

RN

PEO
(ABS)

soc

ZZM

ZPL

ZDG

Z0M

NG EEEEN

KOP
(ABS)

(ABS)

(ABS)

16

16

20

16

76

OPP

12

24

Celkem

180




6. Prehled modulu

SOUKROMA VYSSi ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
VZdelaV'flCI Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:
Néazev modulu:  [6.1.  Absolventsky seminai KOD: ABS
Typ modulu: povinny Pojeti Cinnosti: kombinované
Pocet krediti v N
obdobich Platnost od: 1.9. 2021
Prednasky/cviceni/ 120 1LO 220 2L0 320 3L0
zakonceni 0L+

Stru¢na anotace modulu:
Cilem modulu je pfipravit metodicky studenta k tvorbé absolventské prace tak, aby umél vypracovat v
pozadované kvalité absolventskou praci a obhajit ji.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska znalosti k identifikaci nosného tématu a typu absolventské prace, k orientaci v problematice
vyzkumnych problémi osetfovatelské praxe

- ziska znalosti stanovit a formulovat hypotézu

- ziska schopnosti ur¢it harmonogram prace

- ziska schopnosti zpracovat ziskana data a statistické udaje

- ziska schopnosti respektovat formalni a normativni poZzadavky na zpracovani absolventské prace

- ziska schopnosti tviir¢cim zpiisobem spolupracovat s konzultantem

- ziska dovednosti vést odbornou diskuzi nebo rozpravu, zdiivodilovat a obhajovat své nazory a feSeni

- ziska dovednosti prezentovat vychodiska a zavéry absolventské prace, pro prezentaci pouziva i
nazorné prostredky véetné SW programu

Obsah modulu:

- absolventska prace — ucel, typy

- faze vyzkumného procesu v aplikaci na absolventskou praci, vybér tématu, stanoveni cilll prace a
pracovnich hypotéz, stanoveni metodiky vyzkumu, statistické zhodnoceni dat a jejich kriticka analyza,
dikaz vztahu hypotéz a vysledki prace

- formalni zpracovani dat s respektovanim vnitinich ptedpist §koly a celostatnich norem pro citace a
bibliografické zdroje, graficka uprava textu a grafii

- tvorba prezentace s uzitim vystupll vyzkumu, pfiprava obhajoby, odborné diskuse nebo publikace v
tisku

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSersi k odbornym clankiim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi a/nebo
navrh prednasky s tématikou: absolventska prace; vypracovani absolventské prace a jeji obhajoba

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cvieni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.
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Doporucena literatura:

I1ISO 690-1, ISO 690-2, metodicky pokyn pro vypracovani absolventskych praci MEDEA.
KAPOUNOVA, J., KAPOUN, P.: Bakalatska a diplomova prace od zadani po obhajobu. Praha:
Grada, 2017.

MAZALOVA, L.: Kapitoly z vyzkumu v oetiovatelstvi. Olomouc: UP, 2016.

SZOTKOWSKA LACKOVA, E.: Bakalaiska a diplomové prace je hra. Pisek: Genius Institut, 2019.
BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Poznamka:
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.0.
Vzdelav:.m Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:
Nézev modulu: 6.2.  Anatomie KOD: ANT
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kredith v
obdobich 21T Platnost od: 1.9.2021
Prednasky/cviceni/ 120 1LO 220 2L0 320 3LO0
zakonéeni 2/1/+ 1/1/ZK

Stru¢na anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty se stavbou a terminologii
anatomickych struktur a orgadnovych systému lidského téla. Na poznatky anatomie navazuji Moduly

fyziologie a patologie.

Predpokladané vysledky modulu:
Student:

student ziské znalosti slozeni zivé hmoty
ziska dovednosti demonstrovat na modelech stavbu a ulozeni jednotlivych organti a organovych
soustav

student chape organismus jako funkéni celek, uvédomuje si vztahy jednotlivych organi a orgdnovych

soustav

Obsah modulu:

stavba bunky, funk¢ni morfologie tkani, genetika

roviny, osy, zakladni smery pro orientaci na lidském téle
stavba, spojeni kosti, skelet

stavba pri¢né pruhovaného svalu, prehled svalovych skupin
anatomie cévniho systému (arterie, vény, kapilary)

anatomie srdce

krev, slozeni krve, krevni skupiny, krvetvorba,

lymfaticky systém

imunitni systém

anatomie dychaciho ustroji

anatomie traviciho Ustroji, topografické poméry v dutin€ biisni
anatomie a fyziologie mocového Ustroji, pohlavni tstroji muze
anatomie pohlavniho ustroji Zeny, topografické poméry v malé panvi
anatomie kiize

anatomie velkych 714z s vnitini sekreci

anatomie zlaz s vnéjsi sekreci

anatomie nervové soustavy

anatomie smyslovych organii

Nekontaktni hodiny:

Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lanki. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vypracovani reSersi k odbornym ¢lankim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhl a/nebo
navrh prednasky s tématikou: stavba a terminologie anatomickych struktur a organovych systému
lidského téla.
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Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- CIHAK, R.: Anatomie 1. Praha: Grada, 2011.

- CIHAK, R.: Anatomie 2. Praha: Grada, 2013.

- CIHAK, R.: 'Anatomie 3. Praha: Grada, 2016.

- DYLEVSKY, L.: Somatologie pro predmét Zaklady anatomie a fyziologie ¢lovéka. Praha: Grada,
2019.

- FIALA, P., VALENTA, J., EBERLOVA, L.: Stru¢n4 anatomie &lovéka. Praha: Galén, Karolinum,
2015.

- GRIM, M., NANKA, O., HELEKAL, I.: Atlas anatomie ¢lovéka I. Praha: Grada, 2014.

- GRIM, M., NANKA, O., HELEKAL, I.: Atlas anatomie ¢lovéka II. Praha: Grada, 2017.

- GRIM, M., DRUGA, R.: Zéklady anatomie 1. Obecné anatomie a pohybovy systém. Praha: Galén,
2019.

- GRIM, M., DRUGA, R.: Zéklady anatomie 2. Kardiovaskularni a lymfaticky systém. Praha: Galén,
2016.

- GRIM, M., DRUGA, R.: Zéklady anatomie 3. Travici, dychaci, mo¢opohlavni a endokrinni systém.
Praha: Galén, 2006.

- GRIM, M., DRUGA, R.: Zéklady anatomie 4a. Centralni nervovy systém. Praha: Galén, 2020.

- GRIM, M., DRUGA, R.: Zaklady anatomie 4b. Periferni nervovy systém, smyslové organy a kiize.
Praha: Galén, 2015.

- GRIM, M., DRUGA, R.: Z4klady anatomie 5. Anatomie krajin téla. Praha: Galén, 2019.

- NANKA, O., ELISKOVA, M.: Ptehled anatomie. 4. vydani. Praha: Galén, 2019.

- ROHEN, W.J., LUTJ]@N-D’RECOLL, E.: Aqatomie v piehledech a schématech. Praha: Grada, 2018.

- ROKYTA, R., MARESOVA, D., TURKOVA, Z.: Somatologie, 7. vydani. Praha: Wolters Kluwer,
2016.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Poznamka:
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.0.
Vzdelav:.m Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:
Nézevmodulu:  |6.3.  Anglicky jazyk KOD: ANJ
’ "~ ) (ABS)
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kredith v
obdobich VIAJIA Platnost od: 1.9. 2021
Prednasky/cviceni/ 170 1L0 270 2L0 370 3L0
zakonceni 0/2/KZ 0/2/1ZK 0/2/IKZ 0/2/ZK 0/2/KZ 0/2/ZK

Stru¢na anotace modulu:

Doplnit a prohloubit systém jazykového vzdé€lani, rozvijet jazykové znalosti ziskané na stfedni Skole na
uroven B2 (popt. C1) podle SERR. Ziskat jazykové a stylizacni schopnosti a dovednosti a jim odpovidajici
komunikaéni kompetence lingvistické, sociolingvistické, pragmatické a strategické se zaméfenim na
odbornou, zdravotnickou a oSetfovatelskou tématiku. Vytvofit pfedpoklady pro pohotové a bezproblémové
pouzivani jazyka pti vykonu povolani, komunikaci s pacientem, klientem, jeho rodinou, spolupracovniky a
ostatnim zdravotnickym persondlem, pro praci s autentickymi materialy ze zemi studovaného jazyka a pro
dalsi vzdé€lavani a rast ve zvoleném oboru. Kultivovat celkovy osobni projev studenta, chovani a
vystupovani ve vztahu k cizinclim, usnadnit pfistup k informacim, a tim umoznit vyssi mobilitu absolventa
a jeho uplatnéni na trhu prace v zahranici.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska znalosti a umi pouzivat slovni zasobu v¢etné vybrané frazeologie obecné i specifické pro dany
obor v rozsahu komunikacnich situaci a tematickych okruhti

- ziska znalosti o vybranych jevech morfologickych a syntaktickych

- ovlada zpisoby slovotvorby typické pro obohacovani slovni zasoby

- vodborném jazyce a vybrané jevy v oblasti stylistiky

- pouziva osvojené jazykové prostiedky v souvislych vypovédich a celcich

- vsouladu s komunika¢nim zamérem vhodné reaguje na partnerovy podnéty, odhaduje vyznamy
neznamych vyrazil, pouziva kompenzac¢ni vyjadfovani, pracuje se slovnikem (piekladovym,
vykladovym), jazykovymi pfiruckami a jinymi informa¢nimi zdroji

- zvlada modelové situace pii praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zafizenich

- rozumi hlavnim myslenkam pfimétené narocnych odbornych texti, rozlisi zakladni a rozsitujici
informace

- odvodi vyznamy neznamych slov na zakladé jiz osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismu a kontextu

- rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce

- volné reprodukuje precteny / vyslechnuty odborny text, pochopi hlavni myslenky, pofidi vytah, sestavi
resumé

- logicky a jasné strukturuje pisemny projev, napiSe osnovu, rozvrhne téma, hlavni body a myslenky

Obsah modulu:

- problematika zdravi a zdravého Zivotniho stylu

- zdravotnicka zatizeni — systém, ¢innost a provoz, zdravotnicky personal

- lidské télo — anatomie a fyziologie

- zasady prvni pomoci

- oSetfovatelstvi jako v&dni obor — historie, filozofie

- profese sestry — ptiprava, pracovni napli, role sestry v multidisciplinarnim tymu, prava pacientt
- komunikace s pacientem

- etika v oSetfovatelstvi
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- oSetfovatelsky proces — oSetfovatelska anamnéza, ziskavani informaci a jejich vyhodnoceni,
oSetfovatelské diagnozy, plan, realizace, hodnoceni osetfovatelské péce

- oSetifovatelska péce — uspokojovani zakladnich a vySSich potieb pacienta/klienta,

- oSetfovatelské modely

- vyzkum v oSetiovatelstvi

- multikulturni oSetfovatelstvi

- oSetfovatelska péce o nemocné ve vnitinim 1ékafstvi, chirurgii, gynekologii, pediatrii, geriatrii a
domaci péci, v akutni péc¢i, metodou oSetrovatelského procesu

- edukace pacienta

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt z ceského jazyka do ciziho jazyka a zpét.
Prace s odbornym tématem na internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSersi v cizim jazyce k odbornym ¢lanktim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani
navrhil v cizim jazyce a/nebo navrh piednasky v cizim jazyce s odbornou tématikou

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- BAUMRUKOVA, I.: Angli¢tina pro nutriéni terapeuty. Praha: Baumrukové, 2016.

- BAUMRUKOVA, 1.: Angliétina pro zachranaie. Praha: Baumrukova, 2013.

- BAUMRUKOVA, I.: Angliétina pro zachranaie - Kazuistiky. Praha: Baumrukova, 2013.

- BAUMRUKOVA, 1.: English in Nursing / Angli¢tina v o$etfovatelstvi. Praha: Baumrukova, 2018.

- BAUMRUKOVA, 1.: English in Nursing — Case studies. Praha: Baumrukova, 2017.

- CITA, S.: English for nursing. Praha: Karolinum, 2009.

- HOLA, A., KOPRIVOVA, T.: English for Medical Students. Praha: Karolinum, 2020.

- HOLA, A., KOPRIVOVA, T.: Medical English 1. Anatomy of the Human Body. Praha: Karolinum,
2016.

- HOLA, A.: Medical English 2. Medicine and Health Care. Praha: Karolinum, 2017.

- kol. autorti: Anglicka konverzace u lizka nemocného. Praha: Grada, 2018.

- MURPHY, R. Essentials Grammar in Use. Cambridge, Great Britain: Cambridge University Press,
2014.

- MURPHY, R.: English Grammar in Use. Cambridge, Great Britain: Cambridge University Press,
2014.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance $koly bezplatné on-line.

Poznamka:
Modul koresponduje s pozadavky kvalifikacniho standardu pfipravy na vykon zdravotnického povolani
vSeobecna sestra predmétl: Zaklady filozofie (16 hodin); Etika v oSetfovatelstvi (18 hodin)
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.0.
Vzdelav:.m Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:
Nazev modulu: 6.4. Farmakologie KOD: FAR
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kredit v /1J~f~II-
obdobich Platnost od: 1.9. 2021
Prednasky/cviceni/ 170 1L0 270 2L0 370 3L0
zakonceni 2/0/KZ

Stru¢na anotace modulu:

Sklada se z farmakokinetiky a farmakodynamiky. Seznamuje studenty se skupinami 1é¢ivych ptipravki,
jejich formami a zasadami podavani. Poskytuje informace o interakci léCivych piipravkl a lidského
organismu.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska schopnosti zatadit 1€k do 1€kové skupiny,

- ziska znalosti o hlavnich a vedlejsich ucincich 1éka

- ziska znalosti hlavnich I€kovych interakci

- ziska znalosti zdkladi managementu ve farmakoterapii

- ziska dovednosti pouci klienta o zptisobu uziti a dodrzovani celné farmakoterapie

Obsah modulu:

- uvod do farmakoterapie - zakladni pojmy

- lékové formy

- zpusoby aplikace 1éku

- distribuce 1éku v organismu

- metabolismus 1éCiv

- farmakokinetika a farmakodynamika v organismu

- specialni farmakoterapie podle plisobeni na cilovy organ

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSersi k odbornym ¢lanklim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi a/nebo
navrh prednasky s tématikou: farmakokinetika a farmakodynamika; skupiny 1é¢ivych ptipravki, jejich
formy a zasady podavani; interakce 1éCivych ptipravku a lidského organismu.

Doporucené postupy vyuky: Pfednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distanéni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

31




Doporucena literatura:

- BENES, J.: Antibiotika. Systematika, vlastnosti, pouziti. Praha: Grada, 2018.

- DREHER, J.: Psychofarmakoterapie. Praha: Grada, 2017.

- FAIT, T. a kol.: Moderni farmakoterapie v gynekologii a porodnictvi. Praha: Maxdorf, 2019.

- KNOR,J., MALEK, J.: Farmakoterapie urgentnich stavii. Praha: Maxdorf, 2019.

- KRUPKA, M. a kol.: Zaklady imunofarmakologie. Olomouc: UP, 2017.

- LULLMANN, H. a kol.: Barevny atlas farmakologie. Praha: Grada, 2020.

- MAREK, J., VRABLIK, M.: Markova farmakoterapie vnitfnich nemoci. Praha: Grada, 2019.

- MARTINKOVA, J. a kol.: Farmakologie pro studenty zdravotnickych obort. Praha: Grada, 2018.

- MOHR, P. a kol: Klinicka psychofarmakologie. Praha: Maxdorf, 2017.

- ROKYTA, R.: Lécba bolesti v primarni péci. Praha: Grada, 2018.

- SVIHOVEC, J. akol.: Farmakologie. Praha: Grada, 2018.

- STETKAROVA, I. a kol.: Moderni farmakoterapie v neurologii. Praha: Maxdorf, 2017.

- TESAR, V. Biologicka a cilena 1écba. Praha, Mlada fronta, 2019.

- VASAKOVA, M. a kol.: Moderni farmakoterapie v pneumologii. Praha: Maxdorf, 2016.

- VITOVEGC,J. akol.: Farmakoterapie kardiovaskularnich onemocnéni. Praha: Grada, 2017.

- VOKURKA, S., HUGO, J.: Moderni molekuly v onkologii. Praha: Maxdorf, 2019.

- ZADRAZIL, J., HORAK, P.: Moderni farmakoterapie autoimunitnich chorob. Praha: Maxdorf, 2019.

- ZRUBAKOVA, K., KRAJCIK, §.: Farmakoterapie v geriatrii. Praha: Grada, 2016.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Poznamka:
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.0.
Vzdelav:.m Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:
Nizevmoduly: |02 Filozofieaetikay KOD: FET
oSetrovatelstvi
Typ modulu: povinny Pojeti Cinnosti: kombinované
Pocet kredita v
obdobich 1A Platnost od: 1.9.2021
Prednasky/cvieni/ 170 1L0 270 2L0 320 3LO
zakonceni 3/0/+ 2/0/ZK

Stru¢na anotace modulu:

Cést zaméfena na filozofii je koncipovéana jako teoreticky zaklad pro vytvoreni hodnotového systému v
osetfovatelstvi. Uvadi do problematiky filozofie a jejiho vztahu k védé, védéni, hodnoceni a jednani.
Objasiiuje zakladni pojmy vztahujici se k holistickému pojeti &lovéka, rodiny a spoleénosti. Cast souvisejici
s etikou v oSetiovatelstvi uvadi do problematiky zdravotnické etiky a jejiho vztahu k jednani zdravotnikt v
zdravotni a oSetfovatelské péce o cloveéka od narozeni do smrti, dale etickymi problémy a dilematy. Pomaha
studentlim najit a formulovat vlastni eticka vychodiska a schopnost je obhajit.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska znalosti a umi vysvétlit zakladni pojmy filozofie

- zna vztah filozofie k véd¢, védeéni, hodnoceni a jednani

- umi objasnit zakladni pojmy vztahujici se k holistickému pojeti cloveka, rodiny a spole¢nosti,

- ziska znalosti a umi vysvétlit zakladni pojmy etiky

- ma prehled o vyvoji etiky jako samostatné védni discipliny a vyvoji etiky ve zdravotnické profesi

- ma souhrnny piehled o etickych spolecenskych normach a etickych kodexech v praci zdravotnika

- diskutuje o obsahu a uplatiiovani etickych kodext v praxi

- uveédomuje si jedinecnost lidského jedince a respektuje jeho individualitu

- diskutuje o z&vaznych etickych jevech zdravotnické praxe (napft. kvalita zivota, eutanazie, apod.)
dokaze k nim zaujmout vlastni postoj a umi je podlozit argumenty
respektuje etické a moralni aspekty v rozdilnych kulturach

Obsah modulu:
- Filozofie
- pojem filozofie a definice, rozdéleni filozofie, vztah filozofie a specialnich véd, filozofie dnes,
- noetika, gnoseologie, teorie pravdy, kriticky problém, univerzalie,
- filozofie
- matematické prirodovédy, filozofie ptirody, metafyzika, charakteristiky,
- metafyzika: pojem a rozd€leni, stupn¢ abstrakce, poznatelnost prvotnich pficin, kritika, byti
obecné,
- metafyzika generalit — ontologie: jsoucno a jeho struktura, akt — potence, esence — existence,
substance — akcident, transcendentalie, kategorie, kauzalita,
- metafyzika specialis; kosmologie, teodicea, charakteristiky,
- filozofick4 antropologie: ¢lovek a svét, podstata ¢loveka, jeho seberealizace a rozvoj,
- filozoficka teologie: véda a buh, filozofie nabozenstvi, soudoby ateismus,
- prakticka filozofie: pojem a rozd¢€leni, dobro jako smysl lidského Zivota, krasno, hodnotovy
objektivismus a subjektivismus, hodnotova kritéria,
- filozofie uméni, moralka (etika),
- filozofie prava, ptirozené pravo a filozofie,

33




- filozofie politiky,
stru¢né d¢jiny filozofie.

- zékladni pojmy, vyznam
- etika v oSetfovatelské praxi
- Historicka vychodiska etiky
- Anticky eudaimonismus.
- Kifestanska eudaimonismus — dekalog.
- Naturalistickd etika.
- Existencionalismus.
- Etické nazory ptedstavitelti jednotlivych filozofickych smért a jejich srovnani se zakladnimi
problémy zdravotnické etiky.
- Etické kodexy a normy v praci sestry
- Evropska charta prav a svobod
- Umluva o lidskych pravech a biomedicing
- Helsinska deklarace
Mezinarodni pravidla pro chovani sestry z roku 1964
Etické normy v oSetfovatelském povolani
Zakladni ukoly sestry (ICN 1973)
Prava pacientl — obecn¢
Specificka prava podle véku pacientt a specifickych oSetiovatelskych oblasti
Etické a moralni aspekty v rozdilnych kulturach
Respektovani hodnot, tradic a nabozenskych presvédceni.
Rovnost muzi a Zen v kontextu kultur.
Aktualni etické problémy v oSetfovatelském povolani, napt. pravda na nemocni¢nim [tizku.
thanatologie, prava umirajiciho a jeho rodiny, eutandzie
transplantologie a zakonna tprava v CR,
etické problémy experimentalni mediciny,
asistovana reprodukce, interrupce, sterilizace,
problematika obé&ti domaciho nasili, pravni iprava platna v CR

Nekontaktni hodiny:

Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vypracovani resersi k odbornym ¢lanktim a literatute a/nebo pisemné vypracovani navrhti a/nebo
navrh prednasky s tématikou: filozofie a jeji vztahu k véde, védeéni, hodnoceni a jednani; holistické
pojeti ¢lovéka, rodiny a spole¢nosti; etika jako samostatna védni disciplina; aplikace etickych zasad v
oSetfovatelstvi; profesni mysleni; respektovat k nazoriim druhych; vlastni nazor, argumentace; etické
jevy v oSetrovatelstvi.

Doporucené postupy vyuky: Pfednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.
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Doporucena literatura:

BARTUNEK, P., PTACEK, R.: Technologické pokroky v mediciné v etickych a psychologickych
souvislostech. Praha: Grada, 2020.

FISCHEROVA, S., BERAN, A.: Medicina mezi jedine¢nym a univerzalnim. Cerveny Kostelec: Pavel
Mervart, 2013.

HASKOVCOVA, H.: Lékarska etika. Praha: Galén, 2015.

HASKOVCOVA, H.: Thanatologie. Nauka o umirani a smrti. Praha: Galén, 2017.

JANKOVSKY, J.: Etika pro pomahajici profese. Praha: Triton, 2018.

kol. autorti: Kniha filozofie. Praha: Universum, 2020.

JONSEN, A. R.: Klinicka etika: Prakticky pfistup k etickym rozhodnutim v klinické medicing. Praha:
Triton, 2019.

KURE, J., PETRU, M..: Filosofie mediciny v ¢eskych zemich. Praha: Triton, 2016.
MATURKANIC, P. P.: Etika. Terezin: Vysoka §kola aplikované psychologie, 2018.

MOORE, M.: Klasicka filozofie v kostce. Praha: Universum, 2019.

OPATRNA, M.: Etické problémy v onkologii. Praha: Mlada fronta, 2017.

PLEVOVA, L. a kol.: Osetfovatelstvi II. Praha: Grada, 2019.

PTACEK, R., BARTUNEK, P. a kol.: Etické problémy mediciny na prahu 21. stoleti. Praha: Grada,
2014.

PTACEK, R., BARTUNEK, P., MACH, J. a kol.: Informovany souhlas — Etické, pravni,
psychologické a klinické aspekty. Praha: Galén, 2017.

PTACEK, R., BARTUNEK, P. a kol.: Lege artis v medicing. Praha: Grada, 2013.

SIMEK, J.: Lékaiska etika. Praha: Grada, 2015.

SIMICEK, V.: Lidska prava a medicina. Brno: MU, 2017.

SPATENKOVA, N. et al.: O poslednich vécech &lovéka. Vybrané kapitoly z thanatologie. Praha:
Galén, 2014.

VACHA, M.: Eutanazie: definice, historie, legislativa, etika. Praha: Grada, 2019.

VACHA, M.: Zaklady moderni 1ékaiské etiky. Praha: Portal, 2012.

WICHSOVA, J.: Bezpecnost a etika v perioperaéni pééi. Praha: Grada, 2020.

BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance $koly bezplatné on-line.

Poznamka:
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdelavrfm Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:
Nézev modulu:  |6.6.  Fyziologie KOD: FZL
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v
obdobich 21F-1H- Platnost od: 1.9.2021
Prednasky/cviceni/ 170 1L0 270 2L0 370 3L0
zakonceni 1U1/+ 0/1/KZ

Stru¢na anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Navazuje na poznatky ziskané v anatomii. Seznamuje s
fyziologickymi funkcemi a procesy, jez probihaji na urovni bun€k, organd a jednotlivych organovych
systémil a organismu jako celku. Poskytuje studentim ucelenou ptedstavu o ¢innosti zdravého lidského
organismu.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- objasni vyvoj, fizeni a funkci lidského organismu

- ziska dovednosti demonstrovat na modelech funkci jednotlivych organti a organovych soustav

- student chape organismus jako funk¢ni celek, uvédomuje si vztahy jednotlivych orgdni a orgdnovych
soustav

Obsah modulu:

- fyziologie buiiky,

- fyziologie svalové tkané

- fyziologie srdce a krevniho ob&hu

- fyziologie krve

- fyziologie lymfatického sytému

- fyziologie imunitniho systému

- fyziologie dychaciho ustroji, fyziologie dychani

- fyziologie traviciho systému, fyziologie traveni a vstfebavani
- fyziologie mocového ustroji, pohlavniho Gstroji muze

- fyziologie ledvin, acidobazicka rovnovaha télesnych tekutin
- fyziologie pohlavniho ustroji Zzeny

- oplozeni, vyvoj embrya a plodu, placenta, fyziologie t¢hotenstvi
- fyziologie kuize

- hormondlni regulace organismu

- termoregulace

- fyziologie nervové ¢innosti

- fyziologie smyslovych organt

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSersi k odbornym ¢lankiim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi a/nebo
navrh prednasky s tématikou: fyziologické funkce jednotlivych organovych systému a organismu jako
celku.
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Doporucené postupy vyuky: Pfednéasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledkii studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- DYLEVSKY, L.: Somatologie pro predmét Zaklady anatomie a fyziologie ¢lovéka. Praha: Grada,
2019.

- KITTNAR, O. a kol.: Lékaiska fyziologie. Praha: Grada, 2020.

- PETREK, J.: Zaklady fyziologie ¢lovéka pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2019.

- ROKYTA, R. akol.: Fyziologie. Praha: Galén, 2016.

- ROKYTA, R, MARESOVA, D., TURKOVA, Z.: Somatologie, 7. vydani. Praha: Wolters Kluwer,
2016.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance $koly bezplatné on-line.

Poznamka:
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdelavrfm Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:
Nazev modulu: 6.7. I-yemvatolrogle a transfiazni KOD: HEM
1ékarstvi
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v J1J~l~1-I-
obdobich Platnost od: 1.9. 2021
Prednasky/cvideni/ 170 1L0 270 2L0 320 3LO
zakoncéeni 1/0/+

Stru¢na anotace modulu:

Modul seznamuje se zakladnimi poznatky z oblasti klinické hematologie. Pod4va informace o zadkladnich a
specialnich vySetfovacich metodach v hematologii, seznamuje se zpisobem odbéru materidlu pro
hematologicka vySetfeni. Objasnuje zakladni principy transfizniho lékafstvi, seznamuje s laboratornimi
metodami uzivanymi v transfiznim lékafstvi, s vyrobou transfiznich pfipravka a indikacemi pro jejich
aplikaci, s potransfuznimi komplikacemi.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- se orientuje v zakladnich a specialnich vySetfovacich metodach v hematologii, se zptisobem odbéru
krve pro hematologicka vysetfeni

- je schopen objasnit zakladni principy transfuzniho 1ékafstvi

- popise rizika potransfuznich komplikaci

Obsah modulu:
- VySetfovaci metody v hematologii a jejich zasady
- Zpusoby odbéru krve pro hematologicka vysetieni
- Transfuze

- vyroba a druhy transfuznich ptipravki

- zasady skladovani

- indikace pro aplikaci

- metodické postupy pfi aplikaci transfuze

- sledovani pacienta v prubéhu a po aplikaci transfuze

- potransfuzni reakce

- dokumentace pii transfuzi

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lanku. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSersi k odbornym ¢lankiim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi a/nebo
navrh pfednasky s tématikou: principy transfuzniho 1ékafstvi; laboratorni metody uzivané v
transfiznim 1ékatstvi; vyroba transfuznich pfipravki a indikace pro jejich aplikaci; potransfiizni
komplikace.

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka
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Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zplisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vys$§im odborném vzdélavani.

Doporucenad literatura:

- FABER, E. a kol.: Zaklady hematologické diagnostiky. Praha: Mlada fronta, 2015.

- INDRAK, K. a kol.: Hematologie a transfuzni Iékatstvi. Praha: Triton, 2014.

- JANIKOVA, A., DOUBEK, M.: Hematologické kazuistiky nejen pro hematology. Praha: Maxdorf,
2020.

- kol. autorti: Interni propedeutika. Praha: Mlada fronta, 2017.

- NANDA INT.: Osetiovatelské diagnozy. Definice a klasifikace 2018-2020. Praha: Grada, 2020.

- NAVRATIL, L. a kol.: Vnitini 1ékaistvi pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2017.

- ROHON, P. a kol.: Nové moznosti v 16¢b& vybranych hematologickych onemocnéni. Praha: Mlada
fronta, 2017.

- SALAJ, P.: Poruchy hemostazy. Praha: Maxdorf, 2017.

- TESAR, V. Biologicka a cilena 1écba. Praha: Mlada fronta, 2019.

-  THOMAS, J. a kol.: Klinické vysetfeni — moderni propedeutika. Praha: Grada, 2018.

- VYDRA, J,, a kol.: Hematologie v kostce. Praha: Mlada fronta, 2019.

- ZITKOVA, M. a kol.: O3etfovatelstvi v hematoonkologii. Brno: MU, 2016.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance $koly bezplatné on-line.

Poznamka:
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdelavrfm Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:
Nazev modulu: 6.8. Informat.l ka :91 statistika ve KOD: ST
zdravotnictvi

Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet krediti v Jf-l-]-I1
obdobich Platnost od: 1.9. 2021
Prednasky/cviceni/ 1720 1LO 220 2L0 320 3L0

zakonceni 0/2/+

Stru¢na anotace modulu:

Modul poskytuje uvod do pouzivani riznych softwarovych soubort, klinickych informacénich systémd,
zpracovani textu, prezentace dat, statistické analyzy, on-line vyhledavani odbornych databazi. Podava
informace o statistickém zpracovani dat je jeho vyuziti v oSetfovatelské praxi.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska schopnosti aplikovat nabyté znalosti pii pouzivani prostiedki IKT ve zdravotnictvi

- dokaze aktivné vyuzivat metody a prostiedky ukladani a zabezpeceni dat

- ovlada na pokrocilé urovni operacni systém

- ziska schopnosti vyhledavat informace zdravotnické problematiky z otevienych i uzavienych zdroji
v¢. zahrani¢nich www stranek a dale s nimi pracovat

- ziska schopnosti pouzivat prostiedky IKT pro vedeni oSetfovatelské a sesterské dokumentace v
nemocni¢nim systému

- ziska dovednosti zadavat Zadanky na vySetfeni biologického materialu a zvlada komunikaci s
laboratoii

- vede pomoci IKT kompletni zdravotnickou dokumentaci a provadi tikony spojené s dal$im vysetfenim
klienta/pacienta

- dokaze zpracovat absolventskou praci dle nejnovéjSich norem, s vyuzitim zakladnich statistickych
funkeci

- ziska dovednosti vytvofit prezentaci a prezentovat ji.

Obsah modulu:
- Informatika
- vyznam informacnich a komunikac¢nich technologii v soucasné spolecnosti,
- ve zdravotnictvi a oSetfovatelské praxi.
- vyuziti pocitacl ve zdravotnickém systému, ochrana a zabezpeceni dat
- Vypocetni technika
- Komunikace s PC
- povySeni znalosti ovladani opera¢niho systému
- ovladani modernich perifernich zatizeni
- Aplikace software se zaméfenim na formalni stranku absolventské prace
- textové editory
- tabulkové procesory
- statistické programy
- grafické programy
- multimédia
- Pocitacové sité - architektura, typy, uzivatelské ovladani
- Zdravotnické a medicinské informacni systémy v navaznosti na praxi ve zdravotnickych zafizenich
- nemocni¢ni informac¢ni systém (termindl, centralni evidence, fronty, slozky)
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- informacni systémy odbornych ambulanci
- informacni systémy praktickych 1ékaia
- vedeni zdravotnické dokumentace dle dostupnych softwarovych systémi
- Vseobecné datové a informacni systémy, ptreklady z cizich jazyki
- internet — vyhledavani — pieklady
- Statistika
- Vyznam statistiky — priklady statistickych Setfeni ve zdravotnictvi,
- Zakladni pojmy statistiky (znak, statisticky soubor, vybérové metody, charakteristiky urovné,
charakteristiky variability)
- Uziti statistickych funkeci tabulkovych kalkulatorti popt. statistického software

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSersi k odbornym ¢lanklim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi a/nebo
navrh pfednésky s tématikou:

- Software; klinické informacni systémy; zpracovani textu, prezentace dat, statistické analyzy, on-line
vyhledavani odbornych databazi.

Doporucené postupy vyuky: Pfednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distanéni
vyuka

Hodnoceni vysledkil studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- aktualni webové publikace specifické pro dané téma s ohledem na dynamicky rozvoj oboru

- DOLANSKY, H.: Zdravotnicka dokumentace v praxi praktického 1ékafe. Praha: Raabe, 2018.

- PAVLICEK, A., GALBA, A., HORA, M.: Moderni informatika. Prihonice: Professional Publishing,
2017.

- ROUBAL, P.: Informatika a vypocetni technika pro stfedni skoly. Brno: Computer Press, 2019.

- REZANKOVA, H. a kol.: Uvod do statistiky. Praha: VSE, 2019.

- STREDA, L., HANA, K.: e-Health a telemedicina. Praha: Grada, 2016.

- ZVAROVA, J.: Biomedicinska statistika I. Praha: UK, 2016.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Poznamka:
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
VZdelaV?CI Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:
Nézevmodulu:  |{6.9.  Klinicka propedeutika KOD: KLP
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v
obdobich VARFHE Platnost od: 1.9.2021
Prednasky/cviceni/ 170 1L0 220 2L0 320 3L0
zakonceni 1+ 0/1/KZ

Stru¢na anotace modulu:

Zahrnuje ucelené informace o pfiznacich a symptomatologii systémovych onemocnéni a modernich
diagnostickych a vysetfovacich metodach v klinickych oborech mediciny. Seznamuje studenty s technikou
fyzikalniho vySetfeni a s hodnocenim celkového zdravotniho stavu ¢lovéka. Umoziiuje jim osvojeni si
kompetenci k rozpoznani priznakt, signalizujicich odchylky od normalniho vyvoje.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- rozpozna piiznaky signalizujici odchylky od zdravého vyvoje

- pouziva a aktivn¢ ovlada pojmy vSeobecné symptomatologie

- demonstruje fyzikalni vySetieni pacienta a zhodnoti jeho aktualni stav

- edukuje pacienta o podstaté vysetieni, jeho pritbéhu a zapojuje ho k aktivni spolupraci

- monitoruje pacienta v pribéhu vysetfeni, ale i po vySetfeni a dokumentuje dilezité udaje
- ziska znalosti rizik komplikaci a preventivné jim ptedchazi

- uplatiuje pii praci tolerantni a empaticky ptistup

- dodrzuje zasady asepse a prevence nozokomialnich nakaz

Obsah modulu:

- tuloha sestry pii monitorovani subjektivnich a objektivnich ptiznakl charakterizujicich odchylku od
zdravi

- posouzeni zdravotniho stavu, anamnéza, fyzikalni vySetieni pacienta/klienta sestrou

- propedeuticka diagnostika — laboratorni vysetfovaci metody, endoskopické vySetiovaci metody,
punkce, biopsie

- diagnostické postupy v kardiologii

- diagnostické postupy a metody v pneumologii

- diagnostické postupy a metody v gastroenterologii

- diagnostické postupy a metody v nefrologii

- diagnostické postupy a metody v hematologii

- diagnostické postupy a metody v neurologii

- diagnostické postupy a metody v gynekologii a porodnictvi

- diagnostické postupy a metody v ORL

- diagnostické postupy a metody v ostatnich oborech (o¢ni, kozni, infek¢ni, a dalsi)

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSer$i k odbornym ¢lankiim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi a/nebo
navrh prednasky s tématikou: fyzikalniho vysetfeni; hodnoceni celkového zdravotniho stavu ¢loveka;
ptiznaky signalizujici odchylky od zdravého vyvoje; piiznaky a symptomatologii systémovych
onemocnéni; moderni diagnostické a vySetfovaci metody v klinickych oborech mediciny; diagnostické
postupy
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Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené¢ samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledkii studenti:
Obsah a zpusob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikaénim fadu vy$si odborné $koly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- BLAHOVA, K. a kol: Pediatrick4 propedeutika. Praha: Galén, 2019.

- JELINKOVA, I.: Klinicka propedeutika pro stiedni zdravotnické koly. Praha: Grada, 2020.

- kol. autorii: Interni propedeutika. Praha: Mladé fronta, 2017.

- LINHART, A.: Vysetfovaci postupy u kardiovaskularnich chorob. Praha: Maxdorf, 2020.

- NANDA INT.: Osetrovatelské diagnozy. Definice a klasifikace 2018-2020. Praha: Grada, 2020.

- NEJEDLA, M.: Fyzikalni vySetieni pro sestry. Praha: Grada, 2015.

- NEJEDLA, M.: Klinick4 propedeutika — pro studenty zdravotnickych oborti. Praha: Grada, 2015.

- THOMAS, J. a kol.: Klinické vySetfeni — moderni propedeutika. Praha: Grada, 2018.

- VOROSOVA, G. a kol.: Osetiovatelska diagnostika v praci sestry. Praha: Grada, 2015.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Poznamka:
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
VZdelaV?CI Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:
Nazev modulu: 6.10. Komunikace ve zdravotnictvi | KOD: KOM
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v n
obdobich Platnost od: 1.9. 2021
Prednasky/cviceni/ 120 1LO 220 2L0 320 3LO
zakonéeni 1/2/+

Stru¢na anotace modulu:

Tvoii zaklad profesionalnich znalosti a dovednosti sestry pfi navazovani kontaktu a ziskavani duvéery
pacienta a pro dalsi Gi¢innou a kvalitni pééi o jeho individualni potieby. Ukolem modulu je poskytnout
studentim pozadovany obsah teoretickych znalosti, ale i komunikac¢nich dovednosti, které¢ jim umozni
profesiondlni chovani v nejriznéjsich situacich pii poskytovani oSetfovatelské péce pacientim a jejich
blizkym, ale i pfi komunikaci v ramci multidisciplinarniho tymu.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska schopnosti vysvétlit principy komunikace na riznych trovnich socialnich vztahti

- ziska dovednosti popsat zasady vedeni rozhovoru a aplikuje je v konkrétni situaci

- profesionalné vystupuje a kultivované se vyjadiuje v konkrétnich situacich

- rozumi verbalnim i neverbalnim projeviim klient(, a je schopen na tyto projevy adekvatn¢ reagovat
- popise sociokulturni specifika komunikace a aplikuje je v konkrétni situaci

Obsah modulu:

- komunikace jako forma socialni interakce

- neverbalni komunikace — proxemika, posturologie, haptika, mimika, kinezika, gestika nacvik v
modelovych situacich

- verbalni komunikace — komunikator, komunikant, komuniké, komunikacni kanal, psychologicky
dopad komunikace na klienta, chyby v komunikaci

- rozhovor — obsah, faze, druhy, kladeni otazek, zaujimani a projevovani postojt, chyby

- bazalni stimulace

- devalvace, evalvace

- naslouchani

- asertivita, agresivita

- komunikace v zatézovych situacich (napf. v terminalnim stadiu, s rodinou,

- s handicapovanym klientem, s cizincem), prevence a feSeni konfliktd

- fesSeni modelovych situaci:

- komunikace s klientem riizného véku a zdravotniho stavu a na riznych usecich klinické praxe,
komunikace s pfibuznymi

- multikulturni komunikace

- komunikace s lI¢kafem a dal$imi zdravotnickymi pracovniky, s praktikanty

- komunikace s institucemi, pfi hledani zaméstnani, osobni prezentace

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankd. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSersi k odbornym clankiim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi a/nebo
navrh prednasky s tématikou: rozvoj socialné-komunikativni kompetence; osvojeni zadoucich postoji
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ke klientiim, pacientiim; vhodna komunikace adekvatni k véku, zdravotnimu stavu a dal$im
osobnostnim nebo sociokulturnim specifikim.

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledkii studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

BEDNARIK, A., ANDRASIOVA, M.: Komunikace s nemocnym. Sdélovéani nep¥iznivych informaci.
Praha: Grada, 2020.

BURDA, P.: Krizova komunikace s agresivnim a hostilnim pacientem. Brno: NCO NZO, 2014.
HAJEK, M., BAHBOUH, C.: Muslimsky pacient. Praha: Grada, 2016.

JANOUSEK, J.: Psychologické zaklady verbalni komunikace. Praha: Grada, 2015.

KABELKA, L.: Geriatricka paliativni péce a komunikace o nemoci. Praha: Mladé fronta, 2018.
KABELKA, L.: Nemocné rozhovory. Komunikace a narativni terapie s nevylécitelné nemocnymi
pacienty a jejich blizkymi. Praha: Grada, 2020.

PLEVOVA, L: Osetiovatelstvi II. Praha: Grada, 2019.

SPATENKOVA, N.: Krize a krizov4 intervence. Praha: Grada, 2017.

TOMANDL, J. a kol.: Krizova komunikace: Principy — zkusenosti — postupy. Brno: Muni Press, 2020.
TOMOVA, S., KRIVKOVA, J.: Komunikace s pacientem v intenzivni pééi. Praha: Grada, 2016.
VITON, J., VELEMINSKY, M.: Eticky aspekt komunikace v pediatrii a v kontaktu s umiranim a se
smrti. Praha: Triton, 2015.

ZACHAROVA, V.: Komunikace v o$etfovatelské praxi. Praha: Grada, 2016.

BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance $koly bezplatné on-line.

Poznamka:
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdelavrfm Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:
Nazev moduly: | 011+ Mikrobiologie, imunologie, | MIH
epidemiologie, hygiena
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v
obdobich AV Platnost od: 1.9.2021
Prednasky/cvideni/ 170 1L0 270 2L0 320 3LO
zakonceni 1/1/ZK 1/0/+

Stru¢na anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery studentim poskytne zékladni strukturu
obecnymi vlastnostmi mikroorganismi, bunénych prvkli imunitniho systému, primarni a sekundarni
imunodeficienci(i), specifickych(mi) a nespecifickych(mi) mechanismi(my) imunity vcetné selhani
obrannych mechanizmti, poruchami imunity vyvolanymi léky a chemickymi latkami z prostiedi, s
imunomodulaci a vakcinaci. Dale studenti ziskaji informace o zasadach bezpec¢nosti prace na rizikovych
pracovistich, prevenci ndkaz vzniklych v piimé souvislosti s pobytem ve zdravotnickém zafizeni
(nozokomialnich ndkazich) a ziskaji podrobné znalosti o zisadach spravného odbéru a odesilani
metodami, s 1é¢bou a protiepidemickymi opatfenimi, orienta¢né i splatnymi pravnimi piedpisy v této oblasti.
Seznamuje studenty s obecnou epidemiologii a epidemiologickymi metodami prace.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska schopnosti definovat a charakterizovat vyznam mikrobiologie, imunologie, epidemiologie,
vetejného zdravi

- ziska dovednosti analyzovat klasifikaci mikroorganismi

- ziska dovednosti charakterizovat anatomické a fyziologické bariéry, které predstavuji ochranu
organismu proti ptisobeni mikroorganismut

- ziska dovednosti identifikovat jedince s rizikem nakazy

- ziska dovednosti definovat rozdil mezi nespecifickou a specifickou obranou

- ziska dovednosti edukovat pacienty a jejich rodinné ptislusniky ve smyslu ochrany a podpory zdravi

- ziska dovednosti demonstrovat principy bariérového rezimu pfi oSetfovani pacientti

- ziska zakladni poznatky z oblasti imunologie, imunity organismu a ockovani,

- ziska zakladni dovednosti v imunologickych technikéach, vySetienich a 1é¢bou

Obsah modulu:

- Definice a naplii oborti: mikrobiologie (bakteriologie, virologie, parazitologie), imunologie,
epidemiologie, hygiena.

- Mikroorganismy — jejich klasifikace a zakladni charakteristika odbér biologického materialu,
kultivace, antimikrobialni terapie.

- Proces $ifeni nakazy, infekéni onemocnéni — jejich charakteristika a diagnosticky management.

- Naékazy — alimentarni, respiracni, kontaktni, nozokomialni a profesionalni, protiepidemicka opatfeni.

- Imunita, imunitni systém, zakladni charakteristika imunitniho systému: terminologie, hlavni principy a
mechanismy imunitnich reakci a jejich selhani. Primarni a sekundarni lymfatické organy a jejich
vyznam v imunitnich reakcich.

- Bunky a molekuly: morfologicka a funkéni charakteristika bun€k imunitniho systému, povrchové
molekuly, adheziny. Cytokiny a jejich receptory.
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- Bariery a pfirozend imunita: Fagocyt6za, komplement; dal$i sérové faktory, pfirozena cytotoxicita.
Zanét; jeho vyznam v systému obrannych reakci organismu..

- Specificka imunita: principy specifické imunity, receptory pro antigen, hlavni histokompatibilitni
systém; prezentace antigenu, regulacni tloha Th bungk, cyto-toxické lymfocyty.

- Protilatky: struktura, izotypova charakteristika, primarni a sekundarni protilatkova odpovéed.
Efektorové mechanismy specifické imunity.

- Antiinfekéni imunita: imunita proti hlavnim skupinam patogentl, Imunita na sliznicich a v kazi.

- Zaklady specifické imunoprofylaxe: aktivni a pasivni imunoprofylaxe, typy vakcin, zasady aplikace
vakcin, ockovaci kalendar u déti. Klinickd imunologie: zakladni typy a mechanismy
imunopatologickych reakci, protinadorova imunita, transplanta¢ni imunita.

- Diagnostika a terapie chorob imunitniho systému: alergendiagnostika, stanoveni autoprotilatek a
laboratorni diagnostika autoimunitnich chorob, preparaty pro imunomodula¢ni a imunosupresivni
lécbu.

- Choroby imunitniho systému: konkrétni ptiklady chorob, jejich vyznam a frekvence vyskytu u lidi.

- Zasady odbéru biologického materidlu

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSersi k odbornym ¢lanktim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi a/nebo
navrh prednasky s tématikou: bakteriologie, virologie, parazitologie a mykologie; zasady bezpe¢nosti
laboratorni mikrobiologické vysetfovaci metody; imunologie, imunity organismu a o¢kovani; zakladni
imunologické techniky, vySetieni a 1éCba

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distanéni
vyuka

Hodnoceni vysledkil studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- DRNKOVA, B.: Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena pro studenty zdravotnickych
oboru. Praha: Grada, 2019.

- GOPFERTOVA, D.: 100 infekci — epidemiologie pro praxi. Praha: Triton, 2015.

- HAMPLOVA, L. a kol.: Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena. Praha: Triton, 2019.

- HOREJSI, V., BARTUNKOVA, J.: Zaklady imunologie. Praha: Triton, 2017.

- HURYCH, J., STICHA, R.: Lékaiska mikrobiologie. Praha: Triton, 2020.

- JILEK, P.: Imunologie — stru¢né, jasng, piehledng. Praha: Grada, 2019.

- KOLAROVA, L. a kol.: Obecna a klinicka mikrobiologie. Praha: Galén, 2020.

- KOLLAROVA, H. a kol.: Vybrané kapitoly z epidemiologie. Olomouc: UP, 2017.

- MELICHERCIKOVA, V.: Sterilizace a dezinfekce. Praha: Galén, 2015.

- REICHARDT, C. a kol.: Hygiena a dezinfekce rukou. 100 otazek a odpovédi. Praha: Grada, 2017.

- TUCEK, M., SLAMOVA, A. a kol.: Hygiena a epidemiologie pro bakalae. Praha: Karolinum, 2018.

- Onemocnéni aktualné: Prehled aktudlnich informaci o nemocech v Ceské republice [online]. Praha:
MZCR, 2020 [cit. 10.11.2020]. Dostupné z: https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/.

- Studie kolektivni imunity SARS-CoV-2-CZ-Preval [online]. Praha: UZIS CR, 2020 [cit. 10.11.2020].
Dostupné z: https://covid-imunita.uzis.cz/.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdelavrfm Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:
Nazev modulu: 6.12. Odb(_)rna l?thka KOD: OLT
terminologie
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v 1)-/-I-I--
obdobich Platnost od: 1.9. 2021
Prednasky/cviceni/ 1720 1LO 220 2L0 320 3L0
zakonceni 1/1/+

Stru¢na anotace modulu:

Seznamuje studenty s latinskou gramatikou a terminologii. Studenti ziskaji zaklady latinského jazyka
potfebné pro studium odbornych modult a pro budouci povolani. Zakladni znalost odborné latiny vyrazné
napomaha pochopeni odborného zdravotnického jazykového projevu.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska znalosti latinské, fecko-latinské terminy v oblasti anatomie, kliniky a patologie

- pouziva je spravné z hlediska jejich vyznamu a

- ziska znalosti stavby a spravného pouziti medicinskych termint, jejich strukturni vzorce a
determinacni vztahy

- ziska schopnosti spravné odhadnout neznamé terminy per analogiam a orientuje se v béznych
terminech lékatské praxe

- ziska dovednosti ¢ist s porozuménim pfiméfené narocny odborny text

- ziska schopnosti ptesného, vystizného a logického vyjadfovani

Obsah modulu:

- uvod do modulu — charakteristika jazyka, historie

- seznameni s latinskym jazykem — latinska abeceda, délka slabik, ptizvuk, intonace, vyslovnost,
pravopis, tvaroslovi, hierarchie vétnych ¢lent, rod, ¢islo, stupiiovani, ptislovce a ¢islovky, predpony,
ptipony, pad, deklinace

- cislovky — zakladni, fadové

- prace s 1ékatskym slovnikem

- medicinska terminologie a jeji uziti v praxi

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lanka. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSersi k odbornym ¢lanktim a literature a/nebo pisemné vypracovani navrhi a/nebo
navrh prednasky s tématikou: latinska terminologie mediciny, deklina¢ni a konjugacni systém latiny,
sestavovani a analyzovani slovnich spojeni

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuyji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.
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Doporucena literatura:

DOLEZAL, A.: Anatomicky slovnik. Piivod a vyznam anatomické terminologie. Praha: Maxdorf,
2018.

KABRT, J., KABRT, J. jr.: Lexicon medicum. Praha: Galén, 2015.

MARECKOVA, E., REICHOVA, H.: Uvod do Iékatské terminologie: zaklady latiny s pfihlédnutim k
fectin¢. Brno: Masarykova univerzita, 2017.

NECAS, P. a kol.: Latinska 1ékafska terminologie. Praha: Karolinum, 2017.

PLASILOVA, J.: Zéklady latinské 1ékaiské terminologie. Praha: Karolinum, 2016.

ZAZULA, R. a kol.: Zéklady l1ékatské terminologie pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada,
2020.

BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance $koly bezplatné on-line.

Poznamka:
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdelavrfm Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:
Nazev modulu: 6.13. Otht‘aI:la a podpf)ra KOD: ovz
verejného zdravi
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet krediti v J-/1)~I-I-
obdobich Platnost od: 1.9. 2021
Prednasky/cviceni/ 1720 1LO 220 2L0 320 3L0
zakonceni 2/0/+

Stru¢na anotace modulu:

Vychézi z cild narodniho programu zdravi. Poskytuje stézejni informace o hygiené a epidemiologii pii
ochran¢ a podpotfe vetejného zdravi, o predchazeni vzniku, §ifeni a omezeni vyskytu infekénich
onemocnéni, o hromadné se vyskytujicich onemocnénich, nemocech podminénych praci a jinych
vyznamnych poruchach zdravi.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- orientuje se v problematice hygieny okoli, pracovniho prostfedi, hygieny ve volném Case a pii sportu,
vyzivy a ochrany Zivotniho prostiedi,

- ma prehled zakladnich forem tirazové prevence, prevence poruch zdravi, prevence proti zavislosti
(tabak, navykové latky, alkohol), prevence sexualné pienosnych onemocnéni, nadorovych
onemocnénti,

- dokaze specifikovat oSetieni pacientll riznych vékovych kategorii i pacienti s handicapem,

- aplikuje ziskané teoretické védomosti ve vytvorenych preventivnich programech a aktivng se jich
ucastni.

Obsah modulu:

- Definice zakladnich pojmt — prevence, profylaxe.

- Zdravi, definice, zdravi negativni a pozitivni, souvislost s Zivotnimi podminkami, vychova ke zdravi
jako prevence.

- Narodni zdravotnické programy (kardiovaskularni, onkologicky, diabetologicky)

- WHO (charakteristika, uloha, strategické dokumenty, komunitni programy)

- EU (podpora pro zdravi EU, hlavni cile vefejného zdravotnictvi EU

- Podpora veiejného zdravi v CR (narodni zdravotni politika, pravni ramec, financovani)

- Zdravotni stav populace CR a EU (demografie, statistika, stav populace, monitoring zdravi a Zivotniho
prostiedi)

- Obecna epidemiologie, epidemiologické metody prace. Prevence nozokomialnich nékaz.

- Epidemiologicka vysetieni, moznosti sledovani zdravotniho stavu obyvatelstva, preventivni programy.

- Hygiena vieobecna a komunalni. Uloha hygieny v primarni prevenci.

- Hygiena ve volném ¢ase a pii sportu, psychosocialni hygiena.

- Hygiena okoli a ochrana zivotniho prostiedi.

- Zivotni prostiedi a jeho faktory fyzikalni, chemické, biologické a psychosocialni, moznosti jejich
meéfeni a hodnoceni vlivu téchto faktort na lidsky organismus.

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankd. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSer$i k odbornym c¢lankiim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi a/nebo
navrh prednasky s tématikou: pfednasky pro vybrané skupiny pacientd popf. pracovnich kolektivi
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nebo zajmovych skupin; doporuceni preventivnich opatieni ke zvolené problematice (napft. sexualni
hygiena, hygiena vyzivy, prevence epidemiologickych chorob apod.).

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledkii studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucenad literatura:

- CELEDOVA, L., CEVELA, R.: Clové&k ve zdravi i v nemoci. Podpora zdravi a prevence nemoci ve
stari. Praha: Karolinum, 2018.

- CELEDOVA, L., HOLCIK, J.: Nové kapitoly ze socialniho 1ékafstvi a vefejného zdravotnictvi. Praha:
Karolinum, 2018.

- DOSEDLOVA, J. a kol.: Chovéni souvisejici se zdravim: determinanty, modely a konsekvence. Brno:
MU, 2017.

- HAMPLOVA, L.: Veiejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi pro zdravotnické obory. Praha: Grada,
2019.

- MACHOVA, J., KUBATOVA, D.: Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2016.

- Zdravi 2030. Strategicky ramec rozvoje péée o zdravi v Ceské republice do roku 2030 [online]. Praha:
MZCR, 2019 [cit. 10.11.2020]. Dostupné z: https://www.mzcr.cz/category/programy-a-
strategie/zdravi-2030/.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance $koly bezplatné on-line.

Poznamka:
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdelavrfm Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:
Nazey moduly: | 014 Patologie a patologicka KOD: PAT
fyziologie
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v /2)-l-I-I-
obdobich Platnost od: 1.9. 2021
Prednasky/cvideni/ 170 1L0 270 2L0 320 3LO
zakoncéeni 1/1/KZ

Stru¢na anotace modulu:

Zprostiedkuje studentiim obecné poznatky o patologickych procesech probihajicich v jednotlivych tkanich,
organech, organovych soustavach a organismu. Zahrnuje oblast patologické anatomie a patologické
fyziologie. Studenti ziskaji zakladni znalosti o chorobnych stavech

Ptedpokladané vysledky modulu:
Student:

vysvétli zevni a vnitini pfic¢iny nemoci

vysvétli pojmy nekrdza, gangréna, atrofie, hypertrofie, hyperplazie, podstatu vzniku konkrementi a
patologickych pigmentaci

popisSe a charakterizuje obecné znamky zanétu, charakterizuje specificky a nespecificky zanét.
uvede klasifikaci nadorti, objasni pojem prekancerdza

vysvétli zmény v organismu pii poruchach jednotlivych tkéani, organti a organovych soustav

Obsah modulu:

patologie, patologie a patofyziologie v systému 1ékatskych véd a oboril, metody patologie
nemoc a jeji pticiny

regresivni zmeény

zanét

infekce a imunita

progresivni zmény

nadory

nemoci krve a krvetvorby

nemoci srdce a cév

patologie dychaciho ustroji

patologie zazivaciho ustroji

patologie ledvin a vyvodnych cest moc¢ovych
patologie pohlavniho ustroji muze a zeny
nemoci a poruchy zlaz s vnitini a vnéjsi sekreci
nemoci pohybového ustroji

patologie nervového systému

patologie smyslovych organd

Nekontaktni hodiny:

Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vypracovani reSersi k odbornym ¢lankim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrht a/nebo
navrh prednésky s tématikou: patologické procesy probihajici v jednotlivych tkanich, organech,
organovych soustavach a organismu
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Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené¢ samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledkii studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- BARTOVA, J.: Pfehled patologie. Praha: Karolinum, 2015.

- JANIKOVA, J.: Patologie pro stiedni zdravotnické koly. Praha: Grada, 2017.

- PEATE, J., NAIR, M..: Patofyziologie pro zdravotnické obory. Praha: Grada, 2017.

- ROKYTA, R. a kol.: Fyziologie a patologicka fyziologie. Praha: Grada, 2015.

- SOBOTKA, P.: Patologicka fyziologie. Praha: Karolinum, 2017.

- ZAMECNIK, J. a kol: Patologie I, II, III. Prager, 2020.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Poznamka:
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdelavrfm Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:
Nézev modulu: ~ |6.15.  Prvni pomoc KOD: PP
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet krediti v n
obdobich Platnost od: 1.9.2021
Prednasky/cviceni/ 170 1L0 270 2L0 370 3L0
zakonéeni 1/2/1ZK

Stru¢na anotace modulu:

Poskytuje védomosti a dovednosti pro poskytovani predlékaiské prvni pomoci pii nahle vzniklych stavech
ohrozujicich Zivot, v€etn¢ urazi a nehod. Studenti se sezndmi s postupy a zdsadami pii riznych zdravi
poskozujicich stavech. Ziskaji dovednosti v ramci praktického nacviku neodkladné resuscitace v ramci
platnych Guidelines. Souc¢ésti modulu jsou i poznatky z mediciny katastrof, neodkladné péce a krizového
fizeni.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska schopnosti analyzovat vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach

- dokaze posoudit aktualni stav a zavaznost postizeni dle algoritmu pro poskytovani prvni pomoci
- ziska schopnosti zahdjit neodkladnou resuscitaci

- ziska dovednosti poskytnout prvni pomoc zranénému v bezvédomi

- ziska dovednosti poskytnout prvni pomoc pii poranéni kosti, kloubti a mékkych ¢asti téla

- ziska znalosti o ¢innosti a vyznamu integrovaného zadchranného systému

- ovlada zasady poskytovani prvni pomoci pfi mimotradnych udalostech

Obsah modulu:

- prvni pomoc — historie poskytovani prvni pomoci, definice, dé€leni prvni pomoci
- vyznam a zajis$téni poskytovani prvni pomoci

- obvazova technika

- zajisténi dychacich cest — bez pomiicek, s pomtckami

- prvni pomoc pii duseni, tonuti, ob&Seni

- otrava oxidem uhelnatym, astmaticky zachvat

- poruchy ob&hového systému, $ok, mdloba, srde¢ni zastava

- bezvédomi, kieCe

- zavazna poranéni lebky, mozku, patete a michy, krku a hrudniku

- poranéni bficha a retroperitonea, poranéni panve, kosti a kloubt

- neodkladna resuscitace - dychani z plic do plic, nepiima srde¢ni masaz
- nejcastéjsi zavazné akutni stavy v t€hotenstvi

- nejcastéjsi zavazné akutni stavy u déti

- zavazné akutni psychické poruchy

- hromadné nestésti, katastrofy, radiacni ochrana

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankd. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSer$i k odbornym ¢lanktim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani ndvrhd a/nebo
navrh prednasky s tématikou: prvni pomoc pii riznych zdravi poskozujicich stavech; medicina
katastrof, neodkladna péce a krizovy management.
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Doporucené postupy vyuky: Prednéasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledkii studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- European Resuscitation Council: 2020 Guidelines. Niel: ERC, 2020.

- BELEJOVA, H.: Prvni pomoc. Praha: PhDr. Hana Belejovéa, PhD., 2016.

- DRABKOVA, J. akol.: Urgentni medicina. Praha: Galén, 2017.

- FREI, J.: Akutni stavy pro nelékate. Plzeni: Zapadoceska univerzita, 2016.

- HESS, L., MALEK, J.: Netradi¢ni zptisoby aplikace anestetik, moznosti jejich vyuziti v urgentni
medicin€ a medicin€ katastrof. Praha: Karolinum, 2016.

- MALEK, J., KNOR, J.: Lékatska prvni pomoc v urgentnich stavech. Praha: Grada, 2019.

- OSTADAL, P., MATES, M.: Akutni infarkt myokardu. Praha: Maxdorf, 2018.

- PETRZELA, D.: Prvni pomoc pro kazdého. Praha: Grada, 2016.

- PITHA, J.: Akutni stavy na internim oddéleni. Praha: Triton, 2017.

- POLAK, M.: T#idéni pacientt na oddéleni emergency aneb navrh, jak by to mohlo vypadat. Praha:
Mlada fronta, 2018.

- POLAK, M.: Urgentni piijem — Nejéastéjsi znaky, piiznaky a nemoci na oddé&leni urgentniho p¥ijmu.
Praha: Mlada fronta, 2016.

- POLAK, M.: Urgentni piijem. Komentované kazuistiky. Praha: Mladé fronta, 2017.

- SEBLOVA, J., KNOR, J.: Urgentni medicina v klinické praxi lékate. Praha: Grada, 2018.

- SIN, R. akol.: Lékai'ska prvni pomoc. Praha: Galén, 2019.

- SIN, R. a kol.: Medicina katastrof. Praha: Galén, 2017.

- STETINA. J. a kol.: Zdravotnicky integrovany zachranny systém pii hromadnych nestéstich a
katastrofach. Praha: Grada, 2014.

- VACHEK, J. a kol.: Akutni stavy ve vnitfnim lékatstvi. Praha: Maxdorf, 2018.

- VILASEK, J. a kol.: Integrovany zachranny systém CR na po&atku 21. stoleti. Praha: Karolinum,
2014.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Poznamka:
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.

Vzdelavrfm Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:

, ) 6.16. Psychologie - obecna a - POO
Nazev modulu: 0sobnosti ** KOD: (ABS)
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet krediti v 1)-/-I-I--
obdobich Platnost od: 1.9. 2021
Prednasky/cviceni/ 1Z0 1LO 270 2LO 370 3LO

zakonceni 1/1/KZ

Stru¢na anotace modulu:

Seznamuje studenty se zakladni psychologickou terminologii, s psychickymi procesy a jejich
charakteristikou, s psychologickymi teoriemi osobnosti, s poznatky o citovém prozivani, kognitivnich
procesech a chovani ¢loveéka. Poskytuje informace o typickych zptisobech prozivani, uvazovani i chovani v
jednotlivych fazich lidského zivota. Modul formuje vztah k povolani, rozviji profesni kompetence a uci
studenty aplikovat psychologické teorie v praxi. Psychologie obecna a psychologie osobnosti piispiva k
pochopeni jedinecnosti cloveéka a jedine¢nosti jeho prozivani a chovani.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska schopnosti chapat vyznam psychologie pro sebe sama a pro zdravotnické pracovniky
- ziska schopnosti vysvétlit, jak se déli psychologické discipliny

- ziska védomosti o jednotlivych psychologickych metodach a umi je vyuzivat v praxi
- dokaze vysvétlit biologickou a socialni podminénost psychiky

- dokaze definovat psychické procesy a urcit jejich charakteristiky

- dokaze rozlisit strukturu a jednotlivé vlastnosti osobnosti

- dokaze vyuzit motivacnich zdroju k rozvoji osobnosti

- ziska schopnosti poskytnout informace tykajici se rozvoje schopnosti osobnosti

- dokaze rozlisit jednotlivé druhy temperamentu, vyuzit jejich kladl

Obsah modulu:

- psychologie jako véda — modul a odvétvi psychologie, vztah k jinym védnim disciplindm, vyuziti
psychologie v praxi

- biologicka a sociokulturni determinace psychiky

- psychické procesy

- psychologie osobnosti a jeji vyvoj v procesu socializace

- struktura a vlastnosti osobnosti

- motivacni vlastnosti osobnosti

- temperamentové a citové vlastnosti osobnosti

- charakterové-volni vlastnosti osobnosti

- faktory zkreslujici poznavani a posuzovani osobnosti

- sebepojeti, sebehodnoceni a autoregulace osobnosti

- osobnost zdravotnického pracovnika

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSersi k odbornym ¢lankiim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi a/nebo
navrh prednasky s tématikou: typické zplisoby prozivani, uvazovani i chovani v jednotlivych fazich
lidského zivota; vztah k povolani; profesni kompetence; aplikace psychologické teorie v praxi.
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Doporucené postupy vyuky: Pfednéasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledkii studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- BLATNY, M.: Psychologie osobnosti. Praha: Grada, 2010.

- CENEK, J. a kol.: Interkulturni psychologie. Praha: Grada, 2016.

- HELUS, Z.: Uvod do psychologie. Praha: Grada, 2018.

- kol. autorti: Kniha psychologie. Praha: Universum, 2019.

- NAKONECNY, M.: Dé&jiny psychologie do konce 19. stoleti. Praha: Triton, 2019.

- NAKONECNY, M.: Motivace chovéni. Praha: Triton, 2015.

- NAKONECNY, M.: Obecna psychologie. Praha: Triton, 2016.

- PLHAKOVA, A.: Dgjiny psychologie. Praha: Grada, 2020.

- PLHAKOVA, A.: U&ebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2015.

- VAGNEROVA, M.: Obecna psychologie. Dil&i aspekty lidské psychiky a jejich organovy zaklad.
Praha: Karolinum, 2016.

- VYROST, J. a kol.: Socialni psychologie. Praha: Grada, 2019.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Poznamka:
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.

VZdelaV?CI Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:

. . f e, . PVY
Nézev modulu: 6.17. Psychologie - vyvojova ** KOD: (ABS)
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v 1))l
obdobich Platnost od: 1.9.2021
Prednasky/cvieni/ 120 1L0 2270 210 320 3L0

zakonceni 11/KZ

Stru¢na anotace modulu:

Modul se zaméfuje na zivotni cyklus ¢lovéka, na slozitost faktort, které ovliviiuji zdravi, zivotni styl, osobni
rust a dusevni rovnovahu v jednotlivych obdobich zivota. Vyvojova psychologie seznamuje studenty s
jednotlivymi fazemi zivota ¢lovéka a zvlaStnostmi osobnosti projevujicimi se v pritbéhu Zivota v souvislosti
se socidlnim prostfedim a ocekdvanymi socialnimi rolemi a normami. Vede studenty k lepsimu pochopeni
identity osobnosti v zZivotnim cyklu zmén osobnosti v jednotlivych fazich zivota a k lepSimu porozuméni
béznym nepatologickym krizim jedince. Ui studenty chéapat Zivot cloveéka v jeho souvislostech a pomaha
jim aplikovat ziskané védomosti do ofetfovatelské praxe. Resi problematiku psychologie nemocnych
jedinct vSech vékovych skupin

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- je schopen objasnit zivotni cyklus ¢loveka, jeho faze a zmény

- ziska schopnosti charakterizovat jednotliva vyvojova obdobi a zvlastnosti osobnosti a vyvodit zavery
pro oSetfovatelskou praxi

- je schopen aplikovat ziskané poznatky do klinické praxe a zvolit nejvhodnéjsi pristup ke svéfenym
klientim

Obsah modulu:

- zakladni pojmy a vymezeni modulu vyvojové psychologie, vyuZiti
- psychologie v praxi

- zivotni cyklus ¢loveka, vyvojové faze a piedély v zivote clovéka
- prenatalni obdobi a novorozenecké obdobi

- kojenecké obdobi

- batoleci obdobi

- vyvoj hry v zivoté ditéte

- predskolni vek

- Skolni v€k, puberta

- obdobi adolescence

- dospélost

- stari

- frustrace a deprivace v jednotlivych obdobich

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSersi k odbornym ¢lankiim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi a/nebo
navrh prednasky s tématikou: jednotlivé faze Zivota ¢lovéka; zvlastnosti osobnosti projevujici se v
pribéhu zivota v souvislosti se socialnim prostfedim a ocekavanymi sociadlnimi rolemi a normami;
zmény osobnosti v jednotlivych fazich zivota; porozuméni béZznym nepatologickym krizim jedince;
zivot Cloveka v jeho souvislostech.
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Doporucené postupy vyuky: Prednéasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledkii studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- BLATNY, M.: Psychologie celoZivotniho vyvoje. Praha: Karolinum, 2017.

- HELUS, Z.: Uvod do psychologie. Praha: Grada, 2018.

- kol. autorti: Kniha psychologie. Praha: Universum, 2019.

- RICAN, P.: Cesta zivotem. Vyvojova psychologie. Praha: Portal, 2014.

- SULOVA, L.: Rany psychicky vyvoj ditéte. Praha: Karolinum, 2019.

- THOROVA, K.: Vvojova psychologie. Promény lidské psychiky od poéeti po smrt. Praha: Portal,
2015.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance $koly bezplatné on-line.

Poznamka:
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.

VZdelaV?CI Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:

. . . 4 . PZD
Nézev modulu:  |6.18.  Psychologie - zdravotnicka ** | KOD: (ABS)
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v /2]
obdobich Platnost od: 1.9.2021
Prednasky/cvieni/ 120 1L0 2270 210 320 3L0

zakonceni 2121ZK

Stru¢na anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek a navazuje na poznatky z obecné a vyvojové
psychologie. Podrobné¢ se zaméfuje na poznatky, které se vztahuji k psychologii zdravi, klinické
psychologii, k aplikaci psychologickych poznatkii ve zdravotnictvi a psychologické péci o nemocného.
Stresovy management postihuje zvladani psychické zatéze a stresu u pomahajicich profesi, problematiku
psychosocialni pomoci, posttraumatickou stresovou reakci a psychologickou prvni pomoc pti katastrofach
a nestéstich.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska znalosti faktory ovlivitujici psychiku a jednani nemocného, dokaze identifikovat zmény v jeho
chovani,

- ziska schopnosti objasnit podstatu psychosomatickych onemocnéni,

- fesi vhodnym zptisobem rizné profesni situace s vyuzitim poznatkt a dil¢ich

- dovednosti z osobnostni, vyvojové a zdravotnické psychologie,

- je schopen ovliviiovat svoje chovani a prozivani, ziska znalosti metody vyrovnavani se se zatéZzovymi
situacemi,

- ziska znalosti zvlastnosti ptistupu ke klientiim na jednotlivych oddélenich, umi je vhodné aplikovat,

- ziska znalosti zvlastnosti pfistupu ke klientim z riznych kultur,

- dokaze vyuzit motivacnich zdrojl k rozvoji osobnosti.

Obsah modulu:

- psychologicka problematika nemoci s ohledem na multikulturni odli$nosti,
- subjektivni prozivani nemoci,

- faze prozivani nemoci v Case,

- pomér nemocného k nemoci,

- kategorie nemocnych z psychologického hlediska,

- psychologicka problematika ¢ekarny, ordinace,

- psychologicka problematika hospitalizace; neurotizace, deprivace, deprivacni
- syndrom,

- psychologicka problematika navstév,

- psychologicka problematika domaci péce i s ohledem na multikulturni

- oSetfovatelstvi,

- problematika iatropatogenie, sorrorigenie,

- psychosomatické a somatopsychické vztahy,

- psychoterapie v praci sestry, produktivni a neproduktivni chovani sestry, syndrom vyhoteni,
- psychologicka problematika bolesti, izkosti, strachu,

- psychologicka problematika pfedopera¢nich a poopera¢nich stavi,

- psychologicka problematika resuscitace,

- psychologicka problematika onkologicky nemocnych,

- thanatologie,

- zdravotnik jako klient,
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- psychologie jedincti s handicapem,
- svépomocné skupiny a jejich vyznam v komplexni pé¢i o klienty.

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankti. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledéavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSersi k odbornym ¢lanktim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi a/nebo
navrh prednasky s tématikou: reflexe odliSnosti v prozivani nemoci a v postoji ke zdravi u pacientu,
klientii riznych kultur; pochopeni zmén v chovani pacientd, klientd na jednotlivych oddélenich;
vhodné jednani a komunikace s nimi

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distanéni
vyuka

Hodnoceni vysledkii studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- AYERS, S,, de VISSER, R.: Psychologie v mediciné. Praha: Grada, 2015.

- DOSEDLOVA, J.: Optimismus a jeho role v kontextu zdravi. Brno: MU, 2018.

- DOSTALOVA, O.: Pé&e o psychiku onkologicky nemocnych. Praha: Grada, 2016.

- HASKOVCOVA, H.: Thanatologie. Nauka o umirani a smrti. Praha: Galén, 2017.

- TAKACS, L. a kol.: Psychologie v perinatalni pé¢i. Praha: Grada, 2015.

- ZACHAROVA, E.: Zdravotnicka psychologie — Teorie a prakticka cviéeni. Praha: Grada, 2017.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance $koly bezplatné on-line.

Poznamka:
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdelavrfm Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:
Nézev modulu:  |6.19. VyZiva a dietetika KOD: VYD
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet krediti v mn
obdobich Platnost od: 1.9.2021
Prednasky/cviceni/ 170 1L0 270 2L0 370 3L0
zakonceni 2/0/KZ

Stru¢na anotace modulu:

Poskytuje ucelené informace o zakladech spravné vyzivy ¢lovéka a vlivu vyzivy na zdravotni stav lidi.
Seznamuje studenty se zasadami pfipravy stravy a alternativnimi zptisoby podavani — parenteralni a
enterdlni vyzive pti jednotlivych onemocnénich. Seznamuje s riziky podvyZzivy a nadmérné vyzivy. Soucasti
je hodnoceni stavu vyzivy a energeticko-nutri¢ni bilance.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska dovednosti chapat a objasnit souvislosti mezi vyzivou a zdravim, charakterizovat jednotlivé
slozky stravy

- ziska dovednosti definovat zdkladni pojmy z oblasti vyzivy

- ziska znalosti a dovednosti vyhodnotit energetickou potfebu organismu a vypocitat potiebu zakladnich
Zivin pro jednotlivce

- ziska dovednosti objasnit vyzivové naroky jedince s ohledem na vek, pohlavi a zdravotni stav

- ziska dovednosti porovnat nékteré alternativni zptsoby vyzivy z hlediska vyzivovych potieb

- ziska schopnosti rozlisit zakladni druhy 1é¢ebnych diet

Obsah modulu:
- Energeticka a biologick4 hodnota stravy
- sloZeni stravy a vyznam jednotlivych slozek ve vyzivé clovéka
- vypocet zastoupeni zakladnich zivin, nerostnych latek a vitamind ve stravé
- vypocet bazalniho metabolismu
- préce s tabulkami vyzivovych hodnot
- Alternativni sméry ve vyziveé
- vymezeni pojmu racionalni a alternativni vyziva
- vegetarianstvi, veganstvi, vitariani, frutariani a dalsi
- delena strava, vyziva dle krevnich skupin a jiné trendy
- diety a pust
- neékteré kulturni odliSnosti ve vyziveé a stravovacich navycich
- Vyziva zZeny
- vyziva v obdobi t¢hotenstvi a laktace; vyziva pfi téhotenskych komplikacich
- gestacni diabetes
- kojeni a jeho naroky na vyzivu Zeny
- Vyziva déti
- vyZiva novorozenct, kojenct a nedonoSenych déti;
- slozeni materského mléka, ndhrazky matefského mléka
- prevod ditéte na smiSenou stravu
- vyziva déti v jednotlivych obdobich vyvoje
- problematika détské obezity, bulimie a anorexie
- Vyziva dospélych
- energeticka zatéz jednotlivych povolani a jeji odraz ve vyzivé
- vyZiva ve stafi, priCiny nedostatené vyzivy ve stafi
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- problematika obezity dospélych
- Vyziva nemocnych
- metody zjisStovani vyzivové anamnézy
- vyhodnoceni stavu vyzivy nemocného
- moznosti feSeni nedostatkli ve vyzivé nemocného
- zakladni druhy 1é¢ebnych diet — dietetika
- umgla vyziva

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankti. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSersi k odbornym ¢lanklim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi a/nebo
navrh pfednasky s tématikou: vyZziva a jejim vyznam pro celkovy zdravotni stav cloveka; malnutrice;
zasady ptipravy stravy a alternativnimi zptisoby podavani; hodnoceni stavu vyzZivy a energeticko-
nutricni bilance.

Doporucené postupy vyuky: Pfednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledkil studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- KASPER, H.: Vyziva v medicin€ a dietetika. Praha: Grada, 2015.

- KRIZOVA, I. a kol: Enteralni a parenteralni vyziva. Praha: Mlada fronta, 2019.

- SHARMA, S.: Klinicka vyziva a dietologie v kostce. Praha: Grada, 2018.

- TOMISKA, M.: Vyziva onkologickych pacientii. Praha: Mlada fronta, 2019.

- VAGNEROVA, T. a kol: Vyziva v geriatrii a gerontologii. Praha: Karolinum, 2020.

- VILIKUS, Z. a kol.: Vyziva sportovcu a sportovni vykon. Praha: Karolinum, 2020.

- ZLATOHLAVEK, L. a kol: Klinické dietologie a vyziva. Praha: Current Media, 2019.

- BOOKPORT: kompletni databdze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Poznamka:
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
VZdelaV?CI Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:
Nézev modulu:  |6.20.  Zaklady biofyziky KOD: ZBF
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v mn
obdobich Platnost od: 1.9.2021
Prednasky/cvideni/ 170 1L0 220 2L0 320 3L0
zakonceni U1+

Stru¢na anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty se zaklady biofyziky a jejim vyuzitim
v oblasti medicinskych diagnostickych a 1é¢ebnych metod. Studenti ziskaji zakladni informace o fyzikalnich
odlisnostech jednotlivych metod a jejich biologickych uc€incich. Sezndmi se s jednotlivymi druhy téchto
metod a pfistroji, kterymi jsou tato vysetfeni provadéna.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska predstavu o struktuie a vlastnostech molekul, zna molekulové vlastnosti latek

- vysvétli ucinky fyzikalnich faktord na lidsky organismus (vliv gravitace, podtlaku a ptetlaku, pocasi,
klimatu.)

- popise biomechanické funkce kosti a kloubi

- ziska znalosti o principu ¢innosti srdce, krevniho obéhu

- vysvétli podstatu méfeni krevniho tlaku

- popise mechanismus dychani a princip funkéniho vySetfeni plic

- chape oko jako optickou soustavu, vysvétli vady oka a korekce téchto vad

- ma predstavu o vzniku sluchového vjemu a negativnich aspektech zvuku na lidské zdravi

- charakterizuje G¢inky ultrazvuku, ultrafialového zafeni a infraterveného zateni na lidsky organismus

- vysvétli vznik a §ifeni akénich potencialtl, charakterizuje ucinky elektrického proudu na lidsky
organismus

- ziska znalosti zakladl radiologickych vysetrovacich a 1é¢ebnych metod, popiSe zplisoby ochrany
obyvatelstva pfi radiacni havarii

Obsah modulu:

- molekulova biofyzika — struktura a vlastnosti molekul a jejich souborti, molekulové vlastnosti latek

- ucinky fyzikalnich faktori na lidsky organismus — gravitacni vlivy, klimatické vlivy, vliv podtlaku a
pretlaku

- biomechanika pohybového systému

- biofyzika krevniho obéhu,

- biomechanika dychani

- biofyzika smyslového vnimani, dioptricky systém oka, sluchovy organ a jeho funkce

- elektrické vlastnosti tkani — ak¢ni potencidl, jeho vznik a $ifeni, akéni potencialy srdecni, mozkové,
svalové, lécebné vyuziti elektrického proudu

- termometrie — télesna teplota a jeji regulace, termometrie, teploméry

- fyzikalni zaklady radiologickych vysetfovacich a 1é¢ebnych metod — druhy a zdroje ionizujiciho
zateni, biologické ucinky zareni, radiologické diagnostické a 1écebné metody, radiacni ochrana
obyvatelstva

Nekontaktni hodiny:
- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankd. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.
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- Vypracovani reSersi k odbornym clankiim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi a/nebo
navrh prednasky s tématikou: medicinské diagnostické a 1é¢ebné metody; fyzikalni odlisnosti
jednotlivych metod a jejich biologické ucinky; jednotlivé druhy téchto metod; pfistroji, kterymi jsou
tato vySetfeni provadéna.

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledkii studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- BENES, J. a kol.: Zaklady fyziky pro 1ékai'ské a zdravotnické obory. Praha: Grada, 2015.

- CAPEK, L. a kol.: Biomechanika ¢lovéka. Praha: Grada, 2018.

- KUCHAROVA, M. a kol.: Praktické cvigeni z biofyziky. Praha: Karolinum, 2016.

- MORNSTEIN, V.: Lékaiska fyzika a biofyzika. Brno: MU, 2018.

- NAVRATIL, L., ROSINA, J.: Medicinska biofyzika. Praha: Grada, 2019.

- ROSINA, J., VRANOVA, J. a kol.: Biofyzika pro zdravotnické a biomedicinské obory. Praha: Grada,
2013.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Poznamka:
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
VzdelaV'fm Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:
Nézev modulu:  |6.21. Zaklady biochemie KOD: ZBC
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v o
obdobich Platnost od: 1.9. 2021
Prednasky/cviceni/ 120 1LO 220 2L0 320 3LO
zakonéeni 1/1/+

Stru¢na anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje se zakladnimi poznatky z oblasti biochemie.
Informuje o biochemické rovnovaze vnitiniho prostiedi organismu a jeho zménach v souvislosti s riznymi
druhy onemocnéni a poruch. Dilezitou soucasti jsou informace o metodach a technikdch odbéru
biologického materialu, jeho oznaCovani, uchovavani a odesilani ke zpracovani do laboratofi. Seznamuje

studenty s jednoduchymi orientaénimi metodami biochemickych vysetfeni.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska dovednosti orientovat se a definovat zakladni pojmy obecné a klinické biochemie

- ziska schopnosti rozumét a objasnit zakladni metabolické pochody probihajici v organismu

- pouziva referencni hodnoty v klinické praxi

- ziska zakladni znalosti o metodach a technikach odbéru biologického materialu, jeho oznacovani,
uchovavani a odesilani ke zpracovani do laboratofi

- ziska znalosti jednoduchych orienta¢nich metod biochemickych vySetteni.

Obsah modulu:
- Biochemie vybranych skupin piirodnich latek
- sacharidy
- aminokyseliny a bilkoviny
- lipidy
- enzymy
- vitaminy
- hormony
- nukleové kyseliny
- Metabolické pochody a jejich poruchy
- preména sacharidd
- metabolismus bilkovin
- metabolismus lipida
- prehled funkci jater
- traveni a zpracovani potravy v zazivacim traktu
- hospodareni s vodou a mineraly, ledviny, mo¢
- acidobazické regulace
- Klinicka biochemie
- mezinarodni soustava SI
- systém referen¢nich hodnot
- laboratorni vySetfovaci metody - biochemické, hematologické, mikrobiologické, biopsie,
metody odbéru biologického materialu — obecné odbéry, odbéry stolice, krve, moci.

Nekontaktni hodiny:
- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.
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- Vypracovani reSersi k odbornym clankiim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi a/nebo
navrh prednasky s tématikou: biochemicka rovnovaha vnitiniho prostiedi organismu; zmény v
souvislosti s riiznymi druhy onemocnéni a poruch

Doporucené postupy vyuky: Pfednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledkii studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- DASTYCH, M., BREJNEK, P.: Klinicka biochemie. Brno: MU, 2015.

- KLOUDA, P.: Biochemie zblizka. Ostrava: Pavko, 2016.

- KODICEK, M. a kol.: Biochemie. Praha: VSCHT, 2015.

- KOHOUTOVA, M. a kol.: Lékai'ska biologie a genetika II. Praha: Karolinum, 2017.

- MURRAY, R. K. a kol.: Harperova ilustrovana biochemie. Praha: Galén, 2013.

- PANCZAK, A.: Lékarska biologie a genetika III. Praha: Karolinum, 2020.

- TOMANDL, J. a kol.: Zéklady Iékatské chemie a biochemie. Brno: MU, 2018.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Poznamka:
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
VZdelaV?CI Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:
Nézev modulu:  |6.22.  Zaklady genetiky KOD: ZGE
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v Jf-l-]-I1
obdobich Platnost od: 1.9. 2021
Prednasky/cvideni/ 120 1LO 220 2L0 320 3LO
zakonceni 200/+

Stru¢na anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticky. Studenti se seznami se zakladnimi principy genetiky, dédi¢nosti na
urovni molekul, bun¢k a organismi s diirazem na lidskou genetiku. Ziskaji ptehled o nejéastéjsich geneticky
podminénych onemocnénich, o moznostech genetického poradenstvi a genetické diagnostiky (prenatalni i
postnatalni), soucasné je podan prehled metod pouzivanych v genetické diagnostice a o etickych a pravnich
a psychosocialnich aspektech oboru. Soucasti modulu jsou informace o genealogickych a cytologickych
vySetfenich.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska teoretické znalosti zakladl genetiky,
- ziska ptehled o Mendelovych zékonech,

- osvoji si znalosti o typech dédi¢nosti.

Obsah modulu:

- Teoretické zaklady genetiky

- Nukleové kyseliny, gen chromozom, Mendelovy zakony.

- Typy dédi¢nosti

- Genotyp, fenotyp.

- Dominance, recesivita.

- Homozygot, heterozygot.

- Multifaktorialni dédic¢nost.

- Chromozomy

- Struktura, karyotyp.

- Mitoza, zmény chromozomt, struktura, pocet.

- Meioza.

- Chromozémové syndromy

- Autozomy: tris 21 Downuv sy, tris 13 Palattv sy, tris 18 Edwards, delece 5 Cri du chat sy.
- Pohlavni: Klinefelterv sy, monozom Turnertv.

- Dé&di¢né poruchy metabolizmu

- Fenylketonurie, alkaptonurie, cystinurie, galaktosémie, mukopolysacharidozy.
- Chromozomy lidskych nadorii a homeoblastdz, karcinogeneze

- Genetické poradenstvi

- Vysetfovaci metody 1ékatské genetiky, prenatalni diagnostika

- Geneticka toxikologie

- Klastogeny: fyzikalni, chemické, biologické mutace, testy.

- Metody testovani chemickych latek.

- Monitorovani prostiedi: chemicka analyza, biologicky efekt.

- Monitorovani exponovanych skupin: biologické expozicni testy, biologicka odpoved.
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- Epidemiologicka studie: retro a prospektivni.

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSersi k odbornym ¢lanktim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi a/nebo
navrh prednasky s tématikou: genetika, dédi¢nost na trovni molekul, bunék a organismti; lidska
genetika; genealogicka a cytologicka vySetieni

Doporucené postupy vyuky: Pfednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distanéni
vyuka

Hodnoceni vysledkil studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- KOHOUTOVA, M. a kol.: Lékai'ska biologie a genetika I1. Praha: Karolinum, 2017.

- KUCIEL, J., URBAN, T.: Principy genetiky. Brno: Mendelova univerzita, 2016.

- PANCZAK, A.: Lékarska biologie a genetika III. Praha: Karolinum, 2020.

- PASSARGE, E.: Barevny atlas genetiky. Praha: Grada, 2019.

- SNUSTAD, P., SIMMONS, M.: Genetika. Brno: MU, 2017.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Poznamka:
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SOUKROMA VYSSi ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.

Vzdelav?m Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:

. 6.23. Zaklady pedagogiky a . PEO
N dulu: KOD:

azev modulu edukace v oSetfovatelstvi** (ABS)
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v el
obdobich Platnost od: 1.9. 2021
Prednasky/cviceni/ 170 1L0 270 2L0 370 3L0

zakonceni 1/1/+ 1/2/KZ

Struc¢na anotace modulu:
Uvadi studenty do problematiky vychovy a vzdélavani, na kterém se budou po studiu ve specifickych
podminkach své praxe podilet (pii edukaci pacientl a jejich blizkych, ve zdravotni vychové obyvatel, pii
piipraveé vzdélavacich akci, v ramci vzdélavani zdravotnickych pracovnikii apod.). Hlavnim cilem modulu
je, aby studenti porozuméli pedagogickym jeviim a procestim v oSetfovatelské praxi a aby uméli pacienty
ucinng edukovat a dovedli na n¢€ vychovné ptisobit, a to s respektovanim jejich vyvojovych i individudlnich
zvlastnosti.

Predpokladané vysledky modulu:
Student:

dovede popsat hlavni charakteristiky pedagogiky jako védy a moznosti jejiho vyuziti v oblasti

zdravotni péce

ziska schopnosti charakterizovat vychovné prostfedky, metody, styly

dovede pouzivat metody a techniky edukace v praxi

ziska schopnosti zpracovat eduka¢ni program pro konkrétniho klienta

spravné pouziva pedagogickou terminologii a umi ji vymezit

reflektuje socidlni souvislosti nemoci a socialné-patologicka specifika klientii/pacientd

Obsah modulu:

Pedagogika jako véda

modul pedagogiky, discipliny, vztah k jinym védam
zakladni pedagogické pojmy

vychovné prostifedky, metody, styly

Kognitivni, psychomotorické, afektivni cile edukace
zdravotnicky pracovnik v roli edukatora

formy, metody, techniky edukace

Tvorba eduka¢niho programu

principy

zasady

organizac¢ni formy vyuky

vyukové metody

hodnoceni

Edukaéni intervence v oSetfovatelskych planech a plany edukacnich intervenci jako souc¢ast

oSetfovatelské dokumentace
Edukacni program klienta — konkrétni aplikace

Nekontaktni hodiny:
Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na internetu.

Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.
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- Vypracovani reSersi k odbornym clankiim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi a/nebo
navrh prednasky s tématikou: pedagogika a didaktiky a jejich vyuZiti pfi vychovném plisobeni sestry
na jedince, rodinu, komunitu a ucastniky kvalifika¢niho a celozivotniho vzdélavani; aplikace edukacni
¢innost nejen u klientd, ale i dalSich ¢lenti zdravotnického tymu.

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledkii studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucenad literatura:

- DUSOVA, B. a kol.: Edukace v porodni asistenci. Praha: Grada, 2019.

- GURKOVA, E.: Nemocny a chronické onemocnéni. Edukace, motivace a opora pacienta. Praha:
Grada, 2017.

- KABELKA, L.: Geriatricka paliativni péce a komunikace o nemoci. Praha: Mlada fronta, 2018.

- kol. autort: Skupinova edukace diabetikd. Jak na to. Semily: Geum, 2017.

- PLEVOVA, L. a kol.: O3etfovatelstvi II. Praha: Grada, 2019.

- PRUCHA, J.: Moderni pedagogika. Praha: Portl, 2017.

- SAFRANKOVA, D.: Pedagogika. Praha: Grada, 2019.

- SPATENKOVA, N., SMEKALOVA, L.: Edukace seniorii. Geragogika a gerontodidaktika. Praha:
Grada, 2015.

- TOMOVA, S., KRIVKOVA, J.: Komunikace s pacientem v intenzivni péci. Praha: Grada, 2016.

- TOTHOVA, V. a kol.: Vyznam oSetiovatelstvi v preventivni kardiologii. Praha: Grada, 2019.

- ZACHAROVA, V.: Komunikace v oSetfovatelské praxi. Praha: Grada, 2016.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Poznamka:
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
VZdelaV?CI Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:
Nazev modulu:  [6.24.  Zaklady sociologie KOD: soc
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v o
obdobich Platnost od: 1.9. 2021
Prednasky/cviceni/ 120 1LO 220 2L0 320 3LO
zakonéeni 2/0/+

Stru¢na anotace modulu:

Objastiuje zakladni sociologické pojmy, teorie a vyzkum. Vede ke komplexnimu a vSestrannému nazirani
na jevy a procesy ve spole¢nosti ve vztahu k oSetfovatelstvi. Studenti se seznami se zakladnimi kategoriemi
sociologie, se sociologickymi perspektivami zdravi a nemoci a jejich analyzou, s metodami a technikami
sociologického vyzkumu a moznostmi jejich vyuziti pfi studiu a v profesni praxi. Ziskaji poznatky o
socialnich vztazich v rodiné a profesni skuping¢.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- chape sociologii jako védu a rozumi mozZnostem jejiho vyuziti v oblasti zdravotni péce

- ziska schopnosti vymezit a spravné pouzivat sociologickou terminologii

- ziska dovednosti pouzivat metody a techniky sociologického vyzkumu v praxi a umi interpretovat
jeho vysledky

- rozumi struktufe spolecnosti a je schopen objasnit vybrané socialni jevy a procesy

- ziska schopnosti reflektovat socidlni souvislosti nemoci a socialné€ patologickou specifiku pacientti /
klientli

Obsah modulu:

- modul sociologie — vznik, vyvoj, metody a techniky vyzkumu, discipliny, sociologické teorie
- socialni Gtvary

- socialni procesy

- socialni struktura

- aplikovand sociologie

- sociologie nemoci a zdravotni péce

- sociologie rodiny

- domaéci nasili

- sociologie organizace, prace

- rovné prilezitosti muzi a Zen

- socialni patologie

- migrace - socialni, politicka, ekonomicka

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankl. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSer$i k odbornym clankiim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi a/nebo
navrh prednésky s tématikou: zakladni kategorie sociologie; sociologické perspektivy zdravi a nemoci
a jejich analyza; socialni vztahy v rodin¢ a profesni skuping; metody a techniky sociologického
vyzkumu a moznosti jejich vyuziti pti vzdélavani a v profesni praxi

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka
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Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- BARTLOVA, S.: Sociologie mediciny a zdravotnictvi. Praha: Grada, 2015.

- DANICS, S.: Zaklady sociologie a politologie. Praha: Ales Cengk, 2019.

- DOSEDLOVA, J.: Optimismus a jeho role v kontextu zdravi. Brno: MU, 2018.

- HAVLIK, R.: Uvod do sociologie. Praha: Karolinum, 2015.

- kol. autorti: Kniha sociologie. Praha: Universum, 2016.

- KRIZOVA, E.: SOS — Sociologie pro pomahajici profese. Praha: Karolinum, 2017.

- SAK, P.,KOLESAROVA, K.: Sociologie staii a seniortl. Praha: Grada, 2012.

- URBAN, L.: Sociologie. Klicova témata a pojmy. Praha: Grada, 2017.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Poznamka:
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdelavrfm Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:
Nazev modulu: 6.25. Zaklady zdravotnického KOD: 727M
managementu
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v Jl-I1)-I-
obdobich Platnost od: 1.9. 2021
Prednasky/cvideni/ 170 1L0 270 2L0 320 3LO
zakoncéeni 2117+

Stru¢na anotace modulu:
Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje se zakladnimi principy fungovani
zdravotnickych zatizeni vCetné fizeni financnich, materidlnich a lidskych zdrojt, vytvarenim strategii fizeni
kvality v systémech zdravotni a socialni péce. Aplikuje teoreticka vychodiska managementu a personalniho
fizeni do fizeni a vedeni oSetfovatelské péce a oSetfovatelského persondlu. Studenti se sezndmi s teorii fizeni
kvality, metodikami vypracovani standardti oSetiovatelské péce a metodami auditni ¢innosti.

Predpokladané vysledky modulu:
Student:

vymezi ulohu managementu jako nastroje fizeni a moznosti jeho uplatnéni v oSetfovatelské péci
kategorizuje metody a néstroje managementu

definuje role a funkce manazera 1., 2. a 3.

urovné

popise principy ¢asového managementu a aplikuje je na usek osetfovatelské péce
ziska védomosti o principech fizeni oSetiovatelské péce, jejiho financovani a o zakladnich

ekonomickych principech

vysvétli cile a prostiedky zjisStovani kvality se zaméfenim na oSetfovatelskou péci
ziska schopnosti objasnit funkci standardt

ziska schopnosti objasnit zplisob vnitiniho a vnéjsiho hodnoceni organizace a ¢innosti tiseku

osetfovatelské péce
vymezi faze krizového managementu

orientuje se v ekonomické podstaté zdravotnickych sluzeb,

zna principy zdravotniho pojisténi,

zna zpusoby uthrady zdravotni péce vCetné financni spoluucasti,
orientuje se v ekonomice zdravotnického fizeni

Obsah modulu:

Uvod do managementu
Urovné managementu

Management v oSetfovatelstvi (vrcholovy, stfedni, liniovy)
Planovani (strategické, takticke, operativni)

Strategick4 analyza

Organizovani (organiza¢ni struktury, organizovani ve zdravotnickych zafizenich, organiza¢ni formy

oSetrovatelské péce)
Vedeni lidi (styly vedeni, moc, autorita

Tym (obecné charakteristiky, charakter tymové préce, tym ve zdravotnictvi)

Rozhodovani (typy rozhodnuti, proces rozhodovani, rozhodovani za specifickych podminek, kvalita

rozhodovani, implementace rozhodovacich procesii do oSetiovatelské praxe)

Motivace (zdroje, motiv, pracovni motivace a vykon, pracovni spokojenost, techniky a nastroje

motivace)

Kontrola (rozdéleni kontrol, faze kontrolniho procesu, audit)
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Kultura organizace

Personalni management (personalni strategie a planovani, personalni ¢innost, kariérové postupy)
Management kvality (zasady fizeni kvality, kvalita zdravotnickych sluzeb. akreditace)

Krizovy management (krizova situace, krizové fizeni ve zdravotnictvi, krizové fizeni MZCR,
management rizik ve zdravotnictvi)

Time management (Cas — dispozice a konzumenti, techniky fizeni Casu)

Ekonomicka podstata zdravotnickych sluzeb.

Systém poskytovani zdravotni péce.

Kategorie zdravi z pohledu ekonoma. Sledovani a métfeni zdravotniho stavu. Hodnoty, cile, nastroje
Uplatiiovani metod ekonomické analyzy ve zdravotnictvi.

Faktory ovliviiujici poptavku pacientt, role 1ékait pti formovani poptavky. Regulace poptavky po
zdravotni péci.

Zdravotni pojisténi. Pojistné. Prava a povinnosti platct pojistného. Prava a povinnosti pojisténce.
Podminky poskytovani zdravotni péce a jeji uhrady. Regulace cen a thrad 1éCivych piipravki a
potravin pro zvlastni Iékatské ucely. Pokuty a ptirdzky k pojistnému. Sit’ zdravotnickych zatizeni.
Seznam zdravotnich vykonil ze zdravotniho pojisténi nehrazenych nebo hrazenych jen za urcitych
podminek. Seznam skupin 1é¢ivych latek. Seznam prostiedkd zdravotnické techniky. Seznam
stomatologickych vyrobki. Modelové odvozeni faktorti ovliviiyjicich poptavku po pojisténi. Problémy
pojistovacich trhl. Adversni vybér. Nabidka, metody regulace nabidky. Komer¢ni piipojisténi.
Financovani zdravotni péce. Zpisoby uhrad a jejich vliv na chovani poskytovatelt.

Nekontaktni hodiny:

Studium odborné literatury. Preklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vypracovani resersi k odbornym ¢lanktim a literatute a/nebo pisemné vypracovani navrhti a/nebo
navrh pfednasky s tématikou: moderni management; management v oblasti materialnich a
personalnich zdroju; strategie fizeni kvality v systémech zdravotni a socialni péce; teorie fizeni
kvality; metodika vypracovani standarda oSetfovatelské péce; metody auditni ¢innosti

Doporucené postupy vyuky: Pfednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distanéni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

DOLANSKY, H.: Zdravotnicka dokumentace v praxi praktického 1ékate. Praha: Raabe, 2018.

kol. autori: Systém péce o zdravi a zdravotnictvi. Brno: NCO NZO, 2015.

HORVATHOVA, P. a kol.: Rizeni lidskych zdroji. Praha: Management Press, 2016.

KOSCIK, M. a kol: Zakon o vefejném zdravotnim pojisténi (Komentat). Praha: Wolters Kluwer,
2020.

NENADAL, J.: Systémy managementu kvality. Praha: Management Press, 2016.

POKORNA, A. a kol.: Management nezadoucich udélosti ve zdravotnictvi. Metodika prevence,
identifikace a analyza. Praha: Grada, 2019.

SADILEK, Z. a kol.: Krizové fizeni a integrovany zichranny systém. Praha: VSFS, 2019.
SLOUKA, D.: Vedeni a marketing malych zdravotnickych zatizeni. Praha: Grada, 2017.
SUPSAKOVA, P.: Rizeni rizik pii poskytovani zdravotnich sluzeb. Praha: Grada, 2017.
ZITKOVA, M., POKORNA, A., MICUDOVA, E.: Vedeni novych pracovniki v oetfovatelské praxi
— pro stani¢ni a vrchni sestry. Praha: Grada, 2015.

ZLAMAL, J.: Etika, legislativa a organizace zdravotnictvi CR. Brno: Computer Press, 2016.
ZALUDEK, A.: Management kvality a rizik psychiatrické péce. Praha: Grada, 2020.

BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.
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Poznamka:
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.0.
;/é(;l;%?m Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
Nazev modulu: 6.26. Zaklady zdravotnického KOD: ZPL
' prava a legislativy '
Typ modulu: povinny Pojeti Cinnosti: kombinované
Pocet kreditt v N
obdobich Platnost od: 1.9.2021
Prednasky/cvieni/ 170 1L0 220 2L0 320 3L0
zakonceni 2121+

Stru¢na anotace modulu:
Poskytuje studentiim zakladni informace o pravnim systému v Ceské republice, zakladech prava
obcanského, pracovniho, rodinného, trestniho, apod. Dale seznamuje s platnymi pravnimi piedpisy, které
upravuji systém poskytovani zdravotnich a socialnich sluzeb, pravni odpovédnost pti vykonu povolani,
prava a povinnosti zdravotnickych pracovnikil, pacientd a orgdni statni spravy.

Ptedpokladané vysledky modulu:
Student:

ziska znalosti pravni upravy tykajici se poskytovani zdravotni a socialni péce

ziska znalosti prav klientli / pacient a umi je aplikovat v praxi

ziska dovednosti vysvétlit ucel zdravotniho pojisténi, objasnit prava a povinnosti pojisténct
ziska znalosti, jak je zajiSténo poskytovani zdravotni péce cizincim

ziska dovednosti aplikovat pravo na ochranu osobnosti na situace z oSetiovatelské praxe

ziska dovednosti objasnit, jak je feSeno socidlni zajisténi obcanti v piipadé nemoci nebo dlouhodobé

tizivé situace

Obsah modulu:

radiodiagnostika (zobrazovaci a interven¢ni metody)

platna legislativa CR: Ustava CR, Mezinarodni umluvy a jejich geneze, Pravni tad CR
pravo obc¢anské, pracovni, rodinné, trestni

precedenty a judikaty

legislativa vztahujici se k poskytovani zdravotni péée a socidlniho zabezpeteni v CR: Umluva o
biomedicing a zdkony vymezujici tuto problematiku, hierarchie téchto pravnich norem
pravni uprava poskytovani zdravotni péce, organizace poskytovani zdravotni

péce, poskytovani zdravotni péce ve statnim a soukromém sektoru

systém zdravotniho pojisténi, zdravotnich pojistoven, vykazovani zdravotni

péce a jeji thrada, financovani zdravotni péce cizincti

etické aspekty poskytovani zdravotni pé&e versus pravni uprava, Umluva o
biomedicing, informovany souhlas pacienta

socialni politika CR, socialni poji§téni, poskytovani socidlniho zabezpedeni a
socialnich sluzeb

organizace socidlnich sluzeb, typy neziskovych organizaci a jejich vyznam pfi
poskytovani socialnich sluzeb

WHO, jeji postaveni, vyznam a zdravotni programy, pravni odpovédnost

pracovniki ve zdravotnictvi

pracovné pravni vztahy

Nekontaktni hodiny:

Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lanki. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.
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Vypracovani reSersi k odbornym ¢lankim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhl a/nebo
navrh pfednasky s tématikou: platné pravni piedpisy ve zdravotni a socialni péci; prava a povinnosti
zdravotnickych pracovniki, pacientdl/ klientll a organt statni spravy; vyuziti ptikladt z praxe a
judikata.

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

CELEDOVA, L., HOLCIK, J.: Nové kapitoly ze socialniho 1ékaistvi a vefejného zdravotnictvi. Praha:
Karolinum, 2018.

HAMPLOVA, L.: Vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi pro zdravotnické obory. Praha: Grada,
2019.

kol. autorii: Systém péce o zdravi a zdravotnictvi. Brno: NCO NZO, 2015.

kol. autort: Zdravotnictvi a pravo. Praha: C. H. Beck, 2016.

KOSCIK, M. a kol.: Zakon o vefejném zdravotnim pojisténi (Komenta¥). Praha: Wolters Kluwer,
2020.

MACH, J.: Medicinské pravo — co a jak. Praha: Galén, 2015.

MACH, J., HORAKOVA, M.: Zdravotnici, pravo a praxe. Praha: Galén, 2018.

MALIR, J., DOLEZAL, T.: Evropska imluva o ochrang lidskych prav a zékladnich svobod a
zdravotnictvi: souCasny stav a perspektivy. Praha: Wolters Kluwer, 2016.

POVOLNA, M.: Pravni radce pro pracovniky ve zdravotnictvi a klienty zdravotnich pojistoven.
Praha: Alfom, 2017.

PRUDIL, L.: Pravo pro zdravotnické pracovniky. Praha: Wolters Kluwer, 2017.

PTACEK, R., BARTUNEK, P., MACH, J. a kol.: Informovany souhlas — etické, pravni,
psychologické a klinické aspekty. Praha: Galén, 2017.

SIMA, A., SUK, M.: Zaklady prava pro stfedni a vyssi odborné skoly, Praha: C. H. Beck, 2015.
SIMICEK, V.: Lidska prava a medicina. Brno: MU, 2017.

SUSTEK, P., HOLCAPEK, T.: Zdravotnické pravo. Praha: Wolters Kluwer, 2017.

TESINOVA, J., DOLEZAL, T.: Medicinské pravo. Praha: C. H. Beck, 2019.

BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance $koly bezplatné on-line.

Poznamka:

78




SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.0.
Vzdelav:.m Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:
Néazev modulu:  |6.27. Zdravotni gramotnost KOD: ZDG
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kredith v o
obdobich Platnost od: 1.9. 2021
Prednasky/cviceni/ 120 1LO 220 2L0 320 3LO0
zakonéeni U1+

Stru¢na anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek s dliirazem na nejnovéjsi védecky ovéfené poznatky
tykajici se zdravotni gramotnosti ve vztahu k podpoie zdravi. Poskytuje studentim uceleny pichled o
standardnim rozsahu zdravotni gramotnosti pro pacienty. Soustfed’uje se na ziskani znalosti o efektivnich
edukacnich a intervencnich strategiich zdravotni gramotnosti. Umozniuje jim osvojeni si kompetenci pro
provadéni edukaci u pacientd vSech ve€kovych a socidlnich skupin v oblasti zivotniho stylu, redukce
nevhodnych navyku, péée o (domaci) prostiedi, prevence nemoci, oSetfovatelské pée a bezpecného
chovani. Uvadi do problematiky agrese, zneuzivani, péce o osoby se specifickymi potfebami, balneologie.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska a vyuzije zdravotni informace pro spravné rozhodovani v souvislosti se zdravim jedince ¢i
skupin

- edukuje v souvislosti s podporou zdravotni gramotnosti v Ceské republice v celku i ve vymezenych
socialnich skupinach

- chape souvislosti determinant zdravi, rozlozeni zdravotniho stavu obyvatelstva, zZivotniho stylu

- charakterizuje podporu a udrZeni zdravi pti dodrzovani zdravého zivotniho stylu v celosvétovém,
statnim i regionalnim méfitku

- charakterizuje zdravotni stav obyvatelstva a Zivotniho prostiedi v regionu s oporou o udaje

Obsah modulu:

- Zdravotni gramotnost riznych skupin osob (déti 12-18, dospéla populace, seniofi, ob¢ané pod hranici
chudoby, rozdily pohlavi, minority)

- Zdravotni gramotnost z riznych hledisek (zdravotni péce, podpory zdravi, prevence nemoci,)

- Shromazd’'ovani relevantnich informaci

- Urovet zdravi a Zivotni styl

- Souvislost zdravotni gramotnosti a ¢erpani zdravotnich sluzeb

- Vztah zdravotni gramotnosti a eHEALTH

- Zdravotni gramotnost v oSetfovatelstvi

- Pristup pacientl ke zdravotni gramotnosti (moznosti rozvoje pomoci preventivnich prohlidek)

- Zdravotnik jako zdroj informaci

- Eticky rozmér zdravotni gramotnosti

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSer$i k odbornym ¢lanktim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi a/nebo
navrh prednasky s tématikou: statistika zdravotni gramotnosti, e(HEALTH, zdravotni gramotnost
vybranych skupin obyvatel
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Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

CELEDOVA, L., CEVELA, R.: Clovék ve zdravi i v nemoci. Podpora zdravi a prevence nemoci ve
stari. Praha: Karolinum, 2018.

DOSEDLOVA, J. a kol.: Chovani souvisejici se zdravim: determinanty, modely a konsekvence. Brno:
MU, 2017.

HAMPLOVA, L.: Veiejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi pro zdravotnické obory. Praha: Grada,
2019.

KABICEK, P. a kol: Rizikové chovani v dospivéni a jeho vztah ke zdravi. Praha: Triton, 2014.

kol. autort: Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu. Plzeni: Fraus: 2018.

MACHOVA, J., KUBATOVA, D.: Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2016.

BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Poznamka:
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.0.
Vzdelav:.m Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:
Nazev modulu: 6.28. Zobrazovaci metody, radia¢ni KOD: ZOM
ochrana
Typ modulu: povinny Pojeti Cinnosti: kombinované
Pocet krediti v Jf-/1/)-
obdobich Platnost od: 1.9. 2021
Prednasky/cvieni/ 170 1L0 270 2L0 320 3LO
zakonceni 11+

Stru¢na anotace modulu:

Seznamuje studenty s odbornou ¢innosti a naplni oborid: radiodiagnostika, radiologie, radioterapie a
nuklearni medicina vcetné oSetfovatelské péce, mezioborové spolupriace a radiani ochrany. Podava
poznatky o technickém vybaveni RTG pracovist’ a ucincich zafeni na lidsky organismus. V obsahu modulu
je obsazena problematika radiacni ochrany obyvatelstva v€etné informaci o pravnich normach.

Predpokladané vysledky modulu:
Student:

ziska znalosti a dovednosti vysvétlit biologické ti€inky ionizujiciho zafeni a moznosti ochrany
charakterizuje zobrazovaci metody z hlediska jejich principu a vyznamu pro diagnostické a 1é¢ebné
ucely

ziska znalosti o pfistrojové technice

ziska znalosti zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pti pouzivani radiologickych, diagnostickych a
1écebnych metod

ziska znalosti zakladnich druhti opatfeni k ochrané zdravi obyvatelstva pii uniku radioaktivnich latek i
moznosti improvizované ochrany

Obsah modulu:

radiodiagnostika (zobrazovaci a intervenéni metody)
biologické ucinky ionizujiciho zafeni, prvni pomoc, moznosti a principy radiacni ochrany
zaklady fyziky ionizujiciho zafeni, vlastnosti rtg zafeni, tvorba rtg obrazu
pristroje klasické rentgenologie
kontrastni latky, angiologicka vySetieni, intervence, ptiprava pacienta, klienta
radiologie jako medicinsky obor
vyuziti ionizujiciho zatfeni k ur€eni diagnézy ¢i pii 1é¢be€ nemocného (invazivni radiologie)
rentgenové zareni nebo ionizujici zafeni z uzavienych zarict
sonografie (t€Z echografie) — vyuziti ultrazvukového vinéni, principy ultrasonografickych vySetieni a
jejich aplikace, priprava pacienta, klienta
magneticka rezonance - vyuziti elektromagnetického zareni v rozsahu pasma rozhlasovych vin,
principy a indikace, vySetieni magnetickou rezonanci, pfiprava pacienta, klienta
radioterapie (1é¢ba nadorovou i nenadorovou), radia¢ni onkologie
nuklearni medicina - diagnostika a terapie chorob zavedenim radioaktivnich latek (radiofarmak) do
téla nemocného.
principy a indikace vySetfeni pocitatovou tomografii
pozitronova emisni tomografie k vySetfovani hlavn€ v neurologii, onkologii a kardiologii;
radionuklidova diagnostika, osteodenzitometrie
dokumentace vedena na pracovistich se zdrojem ionizujiciho zafeni
ochrana zdravi obyvatelstva pfi uniku radioaktivnich latek (radiacni ochrana)

Nekontaktni hodiny:
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Studium odborné literatury. Pieklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vypracovani reSersi k odbornym ¢lankiim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrht a/nebo
navrh prednasky s tématikou: radiodiagnostika, radiologie, radioterapie a nuklearni medicina vcetné
osetfovatelské péce, mezioborové spoluprace a radiacni ochrany; technické vybaveni RTG pracovist’,
ucinky zareni na lidsky organismus; radiani ochrana obyvatelstva

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledki studentd:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

FERDA, J. a kol.: Zaklady zobrazovacich metod. Praha: Galén, 2015.

HAVRANKOVA, R. a kol.: Klinicka radiobiologie. Praha: Grada, 2020.

KORANDA, P. a kol.: Nuklearni medicina. Olomouc: UP, 2017.

KUBINYIL J. a kol.: Principy radia¢ni ochrany v nuklearni medicing a dalSich oblastech prace s
otevienymi radioaktivnimi latkami. Praha: Grada, 2018.

MALIKOVA, H. a kol.: Zaklady radiologie a zobrazovacich metod. Praha: Karolinum, 2018.
NEUWIRTH, J. a kol.: Kompendium muskuloskeletalniho zobrazovani. Praha: Triton, 2016.
NEUWIRTH, J. a kol.: Kompendium onkologického zobrazovani. Neunn, 2018.

NIEHAUS, J.: Sonografie — prakticka ptirucka. Praha: Grada, 2020.

POLAK, J., VASAKOVA, M.: Jak na radiodiagnostiku nemoci plic. Praha: Maxdorf, 2020.
SUKUPOVA, L.: Radia¢ni ochrana pfi rentgenovych vykonech — to nejdtileit&jsi pro praxi. Praha:
Grada, 2018.

Zakon €. 18/1997 Sb., o mirovém vyuziti jaderné energie a ionizujiciho zafeni (atomovy zékon) a o
zmeéng a doplnéni nékterych zakont, v platném znéni a souvisejici provadéci predpisy.

Zakon €. 263/2016 atomovy zakon

BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance $koly bezplatné on-line.

Poznamka:
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.0.
Vzdelav:.m Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:
Nézev modulu: 6.29. Komunitni péte** KOD: KOP
’ e ’ (ABS)

Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v
obdobich AL Platnost od: 1.9. 2021
Prednasky/cviceni/ 170 1L0 220 2L0 320 3LO

zakonceni 11+ 11+

Stru¢na anotace modulu:

Zamétuje se na zdravi lidi v komunité. Studenti pochopi vyznam pojmu ,.komunita®, jeji hlavni socialni
funkce v uspokojovani potieb lidi a jeji hierarchii: jedinec-rodina-obvod-misto-Kraj-stat-narod-svét.
Uvédomi si nutnost zdravého spolecenského a ptirodniho prostedi v komunité pro zivot jednotlivci a jejich
rodin. Nauci se oSetfovani pacientt/klient ve vlastnich socialnich podminkach. Dal$im cilem je pfipravit
studenty na péci o klienta v domacim prostiedi a na vlastni podnikatelské aktivity v této oblasti.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska znalosti charakterizovat oetfovatelstvi v primarni sféte v CR

- ziské znalosti charakterizovat o3etfovatelstvi v komunitni pé&i v CR ve srovnani s jinymi zemémi

- ziska znalosti specifikovat osetfovatelské modely aplikované v komunitni péci, hospicové péci

- ziska schopnosti popsat rozvoj domaci péce, jeji formy a spektrum poskytovanych sluzeb v domaci
péci

- ziska schopnosti vysvétlit pravni a ekonomické podminky poskytovani domaci péce

- ziska schopnosti uvadét postupy a podminky piijeti klienta do domaci péce, popise piipravu prvni a
naslednych navstév u klienta, vedeni dokumentace

- ziska schopnosti popsat rozvoj hospicové péce u nas, ve svete

- ziska znalosti charakterizovat formy hospicové péce

Obsah modulu:
- Osetfovatelsky management
- Osetiovatelstvi v primarni pé&i v CR — prace sestry
- Rozvoj komunitni péée ve vyspélych zemich a v CR
- Cilové skupiny komunitni péce
- péce o matku a dité
- obcany se zdravotnim handicapem
- seniory
- narodnostni mensiny
- ohrozené skupiny (bezdomovci, nezaméstnani, toxikomani) aj.
- Ogetiovatelské modely aplikované v komunitni péci
- Etické a pravni aspekty
- Poskytovatelé komunitni péce
- Management domaci péce
- pravni ramec, financovani, marketing, materialné technické zabezpecenti,
- organizace a fizeni, dokumentace
- Osetrovatelstvi v praktickém lékaftstvi (prvni linie kontaktu s pacientem) - integrovaného 1ékatského
oboru zaméteného na poskytovani osobni, primarni a kontinualni pé¢e o zdravi nemocného a jeho
rodiny.
- Préce s klienty v domaci péci — ptiprava a pribéh navstév
- Hospicova péce — rozvoj unas a ve sveté
- formy hospicové péce
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- aplikované modely hospicové péce
- péce o klienta v terminalnim stadiu, péce o mrtvé télo
- Osetiovatelsky proces u klienta/pacienta v komunitni, doméaci a hospicové péci
- zhodnoceni a posouzeni aktualniho stavu, aktualni a potencialni osetfovatelské diagnozy,
planovani osetfovatelské péce, realizace, vyhodnoceni

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankti. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledéavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSersi k odbornym ¢lanktim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhii a/nebo
navrh prednasky s tématikou: zdravi lidi v komunité; pojem ,,komunita“; hlavni socialni funkce v
uspokojovani potieb lidi; zdravé spolecenské a ptirodni prosttedi v komunité; oSetfovani
pacientt/klientti ve vlastnich socialnich podminkach.; pé¢i o klienta v domacim prostiedi;
podnikatelské aktivity v této oblasti; péce o pacienty s chronickymi chorobami; proces jejich
rehabilitace.

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- FERTAL’OVA, T., ONDRIOVA, I.: Demence. Nefarmakologické aktivizaéni postupy. Praha: Grada,
2020.

- HLINKOVA, E. a kol.: Management chronickych ran. Praha: Grada, 2019.

- HOLMEROVA, I. a kol.: Dlouhodoba pé&e. Geriatrické aspekty a kvalita. Praha: Grada, 2015.

- HOLMEROVA, I.: Case management v pééi o lidi Zijici s demenci. Praha: UK, 2019.

-  KABELKA, L.: Geriatricka paliativni péce a komunikace o nemoci. Praha: Mlada fronta, 2018.

- KELNAROVA, J.: Specialni pedagogika pro zdravotnické obory. Praha: Galén, 2016.

- KISVETROVA, H., JEZORSKA, S.: Osoby se zdravotnim postizenim: vybrané kapitoly I. Olomouc:
UP, 2014.

- KISVETROVA, H.: Pé¢e v zavéru zivota. Praha: Maxdorf, 2018.

- KOZAKOVA, R.: Podptirna a paliativni pé&e u pacientti s Parkinsonovou nemoci. Praha: Grada,
2020.

- KRiZ, J. a kol.: Poranéni michy. P¥i¢iny, dtsledky, organizace pé&e. Praha: Maxdorf, 2019.

- KUCKIR, M. a kol.: Vybrané oblasti a nastroje funkéniho geriatrického hodnoceni. Praha: Grada,
2017.

- MALIKOVA, E.: Pé&e o seniory v pobytovych zafizenich socialnich sluzeb. Praha: Grada, 2020.

- MARKOVA, A. a kol.: Hospic do kapsy. Praha: Cesta domii, 2016.

- MESSER, B.: 100 tipt pro planovéani doméci oSetfovatelské péce. Praha: Grada, 2016.

- PLEVOVA, L. a kol.: Ogettovatelstvi IL. Praha: Grada, 2019.

- PROCHAZKOVA, E.: Biografie v pé¢i o seniory. Praha: Grada, 2019.

- PRIBYL, H.: Lidské potieby ve stafi. Praha: Maxdorf, 2015.

- ROKYTA, R.: Lécba bolesti v primarni pé¢i. Praha: Grada, 2018.

- SPATENKOVA, N.: O poslednich vécech &lovéka: vybrané kapitoly z thanatologie. Praha: Galén,
2014.

- TOMES, I. a kol.: Rozvoj hospicové péce a jeji bariéry. Praha: UK, 2015.

- TOTHOVA, V., OLISAROVA, V.: Vyuziti koncep&nich modelt v praci sester v klinickém a
komunitnim oSetfovatelstvi. Praha: Lidové noviny, 2018.

- TRACHTOVA, E. a kol.: Poteby nemocného v oSetfovatelském procesu. Brno: NCO NZO, 2018.
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BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance §koly bezplatné on-line.

Poznamka:

Tento submodul spada pod modul OSettovatelstvi
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdelavrfm Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:
6.30. OSetrovatelska péce v OCH
Nazev modulu: chirurgickych oborech, KOD: (ABS)
ortopedii a traumatologii**
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v
obdobich 2111 Platnost od: 1.9. 2021
Prednésky/cviceni/ 120 1L0 2270 210 320 3L0
zakonceni 1/3/+ 0/3/ZK 0/3/KZ 0/3/IKZ 0/2/ZK

Stru¢na anotace modulu:

Charakterizuje klinické stavy v chirurgickych oborech, ortopedii a traumatologii z hlediska oSetrovatelské
péce a potieb pacienti zménénych v souvislosti s chirurgickym onemocnénim dychaciho, zazivaciho a
kardiovaskularniho traktu, ledvin a mocovych cest, centralniho nervového systému a s nemocemi,
poruchami a traumaty pohybového aparatu s diirazem na prevenci. Poskytuje piehled specifik chirurgické
osetfovatelské péCe u nemocnych v chirurgickych oborech, ortopedii a traumatologii, ktera je zaméiena na
efektivni feSeni oSetfovatelskych problému pacientll v ramci obecné chirurgie, bfisni a hrudni chirurgie,
kardiochirurgie, neurochirurgie, v chirurgickych oborech urologie, plastické chirurgie, cévni chirurgie,
transplantologie a onkochirurgie aj.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska schopnosti chapat specifické zaméreni chirurgie a orientuje se v metodach, které obor pouziva

- ziska schopnosti orientovat se v terminologii, kterou obor pouziva k popisu klientova/pacientova
problému

- ziska znalosti zakladnich postupt chirurgického znecitlivéni

- ziska znalosti imobiliza¢nich postupti pouzivanych v chirurgii

- ziska dovednosti popsat vySetiovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, zna postup
pripravy klienta k vySetieni

- ziska znalosti k objasnéni patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostiky a terapie vybranych
skupin chirurgickych onemocnéni

- ziska dovednosti realizovat oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s chirurgickym onemocnénim

- ziska schopnosti odebrat oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetiovatelské diagnozy, stanovit cile
osetfovatelské péce a naplanovat strategie a intervence nutné k jejich vyfteseni

- ziska schopnosti zhodnotit stav klienta/pacienta, vyhodnotit plnéni stanovenych cilii oSetfovatelské
péce a predavat informace dal§im ¢lentim zdravotnického tymu

- ziska schopnosti zhodnotit stav pacienta/klienta pfimym pozorovani a pfi pouziti monitorovaci
techniky

- ziska schopnosti orientovat se v zivot zachranujicich vykonech

- ziska dovednosti spolupracovat pii rehabilitaci a reedukaci klienta/pacienta po chirurgickém vykonu

- ziska znalosti a respekt pravnich a etickych a spolecenskych norem ve vztahu ke klientim/pacientim s
chirurgickymi, traumatologickymi, ortopedickymi, neurochirurgickymi, onkologickymi chorobami a
ke klientiim v intenzivni péci

Obsah modulu:
- Medicinsky management
- Chirurgicka propedeutika
- anestézie a analgezie, chirurgicka rana, antisepse a asepse, chirurgické infekce,
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- predoperacni piiprava a pooperacni péce, chirurgické komplikace pooperacnich stavi, péce o
pacienta/klienta na JIP, chirurgicky Sok, embolizace, ARDS, velké krevni ztraty, DIC,
poruchy stability vnitiniho prostiedi

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin
- chirurgickych onemocnéni
- hlavy, CNS a smyslovych organti
- krku a stitné Zlazy, véetné ORL problematiky
- hrudniku, mlécné Zlazy
- bficha a travici trubice
- koncetin
- ledvin a mocovych cest
- srdce a cévniho systému
- nahlé ptihody bfisni
- skeletu
Traumatologie

- polytraumata

- popaleniny
Ortopedie
Transplantologie
Neurochirurgie

- urazy mozku

- nemoci a Urazy michy
Onkologie

- klinicka klasifikace zhoubnych nadort

- patologie nador(, diagnostika

- zpusoby terapie onkologickych onemocnéni

Plasticka chirurgie

- rekonstruktivni chirurgie

- chirurgie ruky

- esteticka chirurgie

- chirurgie popalenin

Osetfovatelsky management
Zakladni

- posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnoze

- aktualni a potencidlni potfeby, stanoveni oSetiovatelské diagnozy

- cil oSetfovatelské péce

- realizace oSetfovatelského procesu

- vyhodnoceni

- Zvlastnosti oSetfovatelstvi v onkologii

- prevence nadorovych onemocnéni

- zvlastnosti oSetfovatelské péce v zavislosti na zpuisobu 1é¢by klienta/pacienta s onkologickou
diagnoézou

- psychosocialni a eticka problematika nadorovych onemocnéni

Zvlastnosti osetiovatelstvi v intenzivni péci

- povinnosti sestry pii specifickych diagnostickych a 1écebnych postupech v intenzivni péci,

alternativni zptisoby monitorovani fyziologickych funkci

Nekontaktni hodiny:

Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vypracovani reSersi k odbornym ¢lanktim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhii a/nebo
navrh prednasky s tématikou: onemocnéni v chirurgickych oborech z hlediska Osetfovatelské péce a
potieb pacientl; klinické stavy, jejich etiologie, ptiznaky, diagnostika a 1ébu v bfi$ni a hrudni
chirurgii, cévni chirurgii a kardiochirurgii, urologii, neurochirurgii, ortopedii a traumatologii, plastické
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chirurgii a pfi popaleninach; zaklady z anesteziologie; dopad nemoci na zivot pacienta, klienta a jeho
rodiny, zdravotni péci a rehabilitaci.

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- BARINKA, L.: Plasticka a rekonstrukéni chirurgie. Brno: MU, 2016.

- BRYCHTA, P., STANEK, J.: Esteticka plasticka chirurgie a korektivni dermatologie. Praha: Grada,
2014.

- BUCHLER, T. a kol.: Obecna onkologie. Praha: Maxdorf, 2019.

- BUCHLER, T. a kol.: Specialni onkologie. Praha: Maxdorf, 2020.

- DUNGL, P. a kol.: Ortopedie. Praha: Grada, 2014.

- European Resuscitation Council: 2020 Guidelines. Niel: ERC, 2020.

- FADRUS, P., SMRCKA, M. a kol.: Perioperaéni pé&e o pacienta v neurochirurgii. Brno: NCO NZO,
2020.

- FERKO, A. akol.: Chirurgie v kostce. Praha: Grada, 2015.

- HAIJEK, M. a kol.: Chirurgie v extrémnich podminkach. Praha: Grada, 2015.

- HEITZ, J. W. a kol.: Poopera¢ni stavy. Pfiznaky, diagnostika, postupy. Praha: Grada, 2019.

- HRUSAK, D.: Stomatochirurgie. Praha: Current media, 2020.

- IHNAT, P.: Zakladni chirurgické techniky a dovednosti. Praha: Grada, 2017.

- JEDLICKOVA, J. a kol.: O3etfovatelska perioperaéni pé&e. Brno: NCO NZO, 2019.

- KAPOUNOVA, G.: Osetfovatelstvi v intenzivni pé¢i. Praha: Grada, 2020.

- KASALICKY, M: Bariatrie. Chirurgicka 1é¢ba obezity a cukrovky. Praha: Maxdorf, 2018.

- KIESLICHOVA, E. a kol.: Darci organt.. Praha: Maxdorf, 2015.

- kol. autorti: Vybrané kapitoly z intenzivni péce. Praha: Grada, 2016.

- LEBL,J. a kol.: Organové transplantace u déti. Motolské pediatrické seminéfe 1. Praha: Galén, 2018.

- LIBOVA, L. a kol.: Osetiovatelsky proces v chirurgii. Praha: Grada, 2019.

- LUCKEROVA, L.: Osetiovatelska péce o pacienta v traumatologii. Brno: NCO NZO, 2014.

- MESTAK, J. a kol.: Zaklady plastické chirurgie. Praha: Karolinum, 2015.

- MOLITOR, M. a kol.: Transplantace v rekonstrukéni chirurgii. Praha: Grada, 2018.

- NANDA INT.: Osettovatelské diagnozy. Definice a klasifikace 2018-2020. Praha: Grada, 2020.

- PIRK, J. a kol.: Kardiochirurgie. Praha: Maxdorf, 2019.

- SAUDEK, F.: Transplanta¢ni lé¢ba diabetu. Praha: Maxdorf, 2018.

- STRYIJA, J. a kol.: Repetitorium hojeni ran 2. Semily: Geum, 2016.

- SLEZAKOVA, L. a kol.: O3etfovatelstvi v chirurgii I. Praha: Grada, 2019.

- STREITOVA, D., ZOUBKOVA, R. a kol.: Septické stavy v intenzivni péci. Praha: Grada, 2015.

- STRYJA, J. a kol.: Repetitorium hojeni ran 2. Semily: Geum, 2016.

- WENDSCHE, P., VESELY, R. a kol: Traumatologie. Praha: Galén, 2019.

- WENDSCHE, P., VESELY, R. a kol.: Uskali a komplikace pii 1é¢eni zlomenin. Praha: Galén, 2018.

- ZEMAN, M. et al.: Specialni chirurgie. Praha: Galén, 2014.

- WICHSOVA, J.: Bezpe¢nost a etika v perioperaéni pé¢i. Praha: Grada, 2020.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.
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Poznamka:

Submodul koresponduje s pozadavky kvalifika¢niho standardu pfipravy na vykon zdravotnického
povolani v§eobecna sestra predmétt: Osetfovatelska péce v chirurgickych oborech (80 hodin);
Osetrovatelska péce o ortopedii a traumatologii (20 hodin)

Tento submodul spadd pod modul OSetfovatelstvi
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdelavrfm Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:
6.31. OSetrovatelska péce v . OIN
Na dulu: . , KOD:
azev modulu internich oborech** (ABS)
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet krediti v
obdobich 2RI Platnost od: 1.9. 2021
Prednéasky/cviceni/ 170 1L0 270 2L0 370 3L0
zakonceni 1/3/+ 0/3/ZK 0/3/KZ 0/3/KZ 0/2/ZK

Stru¢na anotace modulu:

Charakterizuje klinické stavy v internim lékafstvi z hlediska oSetfovatelské péce a potieb pacientl
zméneénych v souvislosti s onemocnénim, jejich etiologii, symptomatologii a diagnostiku pfi onemocnénich
dychaciho tstroji, obéhového ustroji, nemocich krve, zazivaciho traktu, ledvin a mocovych cest, poruchach
metabolismu a vyzivy, endokrinologickych onemocnénich, onemocnénich pohybového aparatu,
imunologicky podminénych chorobach, akutnich otravach, infek¢énich onemocnénich. Poskytuje piehled
specifik oSetfovatelské péCe u nemocnych v internich oborech, ktera je zaméfena na efektivni feSeni
osetfovatelskych problému pacientii s internim onemocnénim.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska schopnosti objasnit patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych
skupin onemocnéni

- ziska znalosti charakteristickych priznakid akutnich onemocnéni jednotlivych organt, organovych
soustav i organismu jako celku

- ziska schopnosti pozorovat a hodnotit fyziologické funkce a jejich zmény v zavislosti na akutnim
stavu

- ziska schopnosti pfi sledovani klienta uplatiiovat ptimé pozorovani i pfistrojovou techniku

- ziska dovednosti klasifikovat kategorii stafi, specifikovat zmeny ve staii v oblasti fyzické, psychické a
socialni, vysvétli zvlastnosti klinického obrazu, pribéhu chorob a zvlastnosti farmakoterapie ve stafi

- ziska dovednosti popsat vySetiovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, zna postup
pripravy klienta k vySetieni

- ziska dovednosti realizovat oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta

- ziska schopnosti odebrat oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagnozy, stanovit cile
oSetfovatelské péce a naplanovat strategie a intervence nutné k jejich vyteSeni

- ziska schopnosti zhodnotit stav klienta/pacienta, vyhodnotit plnéni stanovenych cilii oSetfovatelské
péce a predavat informace dal§im ¢lentim zdravotnického tymu

- ziska schopnosti edukovat klienta/pacienta v zavislosti na zakladnim onemocnéni a na véku

- ziska schopnosti prace v prvni linii kontaktu s pacientem v ramci praktického 1ékatstvi, jako
integrovaného lékaiského oboru zaméteného na poskytovani osobni, primarni a kontinualni péce o
zdravi nemocného a jeho rodiny,

- ziska schopnosti vyrovnavat se se zatézovymi situacemi a adekvatné je resit

- ziska schopnosti respektovat pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu ke klientim/pacientiim s
internimi, neurologickymi, onkologickym a pfenosnymi chorobami a ke klientiim v intenzivni péci

- ziska dovednosti komunikace s klientem/pacientem, vzhledem k zakladni diagnoze a véku

- ziska schopnosti orientovat se v psychosocialni a etické problematice u klienta/ pacienta v geriatrii

- ziska schopnosti orientovat se v zivot zachranujicich vykonech

- ziska schopnosti orientovat diskutovat o specifickych problémech pacienta/klienta v oblasti psychické
a socialni
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- ziska schopnosti popsat hygienicko-epidemiologicka opatieni v prevenci pfenosnych chorob

Obsah modulu:
- Medicinsky management
- Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zékladnich skupin
onemocnéni
- ve vnitfnim Iékafstvi:
- onemocnéni dychaciho systému
- onemocnéni srdce a cév
- onemocnéni traviciho systému
- onemocnéni ledvin a mocovych cest
- onemocnéni krve a krvetvorby
- onemocnéni pohybového systému
- onemocnéni zlaz s vnitini sekreci
- akutni stavy ve vnitinim lékafstvi
- unahlych stavi (Sok, respira¢ni insuficience a um¢la plicni ventilace, septicky stav, syndrom
ziskaného selhani imunity, otravy a dalsi)
- infekéni onemocnéni
- onemocnéni imunitniho systému a imunologicky podminéné choroby
- Osetrovatelsky management
- Zéakladni posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagn6ze
- aktualni a potencidlni potteby, stanoveni oSetiovatelské diagnozy
- cil oSetfovatelské péce
- realizace oSetfovatelského procesu
- vyhodnoceni
- zvlastnosti oSetfovatelstvi v geriatrii
- klasifikace stafi z pohledu ontogenetického vyvoje
- psychické, fyzické, socidlni zvlastnosti ve stafi, hodnotici skaly uzivané v jednotlivych
oblastech
- alternativni pfistupy v pé¢i o klienta v geriatrii
- etické problematika péce o starého clovéka, problematika osamélého, tyrané¢ho a
zneuzivaného klienta/pacienta, socidlni problematika péce o seniory
- oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta v geriatrii
- zhodnoceni a posouzeni aktualniho stavu, aktualni a potencialni oSetfovatelské diagnozy,
planovani osetfovatelské péce, realizace, vyhodnoceni
- zvlastnosti edukace klienta/pacienta seniora
- zvlastnosti oSetfovatelstvi v onkologii
- prevence nadorovych onemocnéni
- zvlastnosti oSetfovatelské péce v zavislosti na zptisobu 1éCby klienta/pacienta s onkologickou
diagn6zou
- psychosocialni a eticka problematika nadorovych onemocnéni
- zvlastnosti oSetfovatelstvi v intenzivni péci
- oSetfovatelské intervence u specifickych diagnostickych a 1é¢ebnych postupti v intenzivni
péci, alternativni zplisoby monitorovani fyziologickych funkci
- zvlastnosti oSetfovatelstvi v praktickém lékatstvi (prvni linie kontaktu s pacientem) -
integrovaného 1ékai'ského oboru zaméteného na poskytovani osobni, primarni a kontinualni
péce o zdravi nemocného a jeho rodiny. Jeho specifika, pfedevs§im s ohledem na spektrum
diagnostikovanych a 1é¢enych chorob a kontakt s pacienty
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Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSer$i k odbornym ¢lanktim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani ndvrhi a/nebo
navrh pfednasky s tématikou: interni choroby, jejich etiologie, symptomatologie a diagnostika pfi
onemocnénich dychaciho Ustroji, obéhového ustroji, nemocich krve, zazivaciho traktu, ledvin a
mocovych cest, poruchach metabolismu a vyzivy, endokrinologickych onemocnénich, onemocnénich
pohybového aparatu, imunologicky podminénych chorobach, akutnich otravach, infekénich
onemocnénich.

Doporucené postupy vyuky: Pfednéasky, cviCeni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distanéni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- ADAM, Z., KLIMES, J. a kol.: Maligni onemocnéni, psychika a stres. Piib&hy pacientt s komentafem
psychologa. Praha: Grada, 2019.

- BUCHLER, T. a kol.: Obecna onkologie. Praha: Maxdorf, 2019.

- BUCHLER, T. a kol.: Specialni onkologie. Praha: Maxdorf, 2020.

- BULAVA, A.: Kardiologie pro nelékatské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2017.

- CESKA, R. a kol.: Interna. Praha: Triton, 2020.

- DOSTALOVA, O.: Pé&e o psychiku onkologicky nemocnych. Praha: Grada, 2016.

- European Resuscitation Council: 2020 Guidelines. Niel: ERC, 2020.

- HALUZIKOVA, J., BREGOVA, B. a kol.: Osetiovatelstvi v nefrologii. Praha: Grada, 2019.

- HLINKOVA, E. a kol.: Management chronickych ran. Praha: Grada, 2019.

- HLOCH, O.: Uzite¢né tabulky pro praxi nejen v internich oborech. Praha: Grada, 2018.

- JAROSOVA, D. a kol.: Klinické doporuéené postupy v oSetfovatelstvi. Praha: Grada, 2016.

- JIRKOVSKA, A.: Lé¢ba diabetu inzulinovou pumpou a monitorace glykémie. Praha: Maxdorf, 2019.

-  KABELKA, L.: Geriatricka paliativni péce a komunikace o nemoci. Praha: Mlada fronta, 2018.

- KAPOUNOVA, G.: Osetfovatelstvi v intenzivni pé¢i. Praha: Grada, 2020.

- KISVETROVA, H.: Pé&e v zavéru zivota. Praha: Maxdorf, 2018.

- KOLEK, V. akol.: Pneumologie. Praha: Maxdorf, 2017.

- kol. autorti: Vybrané kapitoly z intenzivni péce. Praha: Grada, 2016.

- KUCKIR, M. a kol.: Vybrané oblasti a nastroje funkéniho geriatrického hodnoceni. Praha: Grada,
2017.

- LEBL, J. a kol.: Abeceda diabetu. Praha: Maxdorf, 2019.

- LUKAS, K., HLOCH, J.: Nemoci stfev. Praha: Grada, 2018.

- MARKOVA, A. a kol.: Hospic do kapsy. Praha: Cesta domil, 2016.

- NANDA INT.: Osettovatelské diagnozy. Definice a klasifikace 2018-2020. Praha: Grada, 2020.

- NAVRATIL, L. a kol.: Vnitini 1ékaistvi pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2017.

- OSTADAL, P., MATES, M.: Akutni infarkt myokardu. Praha: Maxdorf, 2018.

- PITHA, J.: Akutni stavy na internim oddé&leni. Praha: Triton, 2017.

- PLEVOVA, L. a kol.: Ogettovatelstvi I. Praha: Grada, 2018.

- PLEVOVA, L. a kol.: Ogettovatelstvi IL. Praha: Grada, 2019.

- PRIBYL, H.: Lidské potieby ve stafi. Praha: Maxdorf, 2015.

- SOCHOR, M. a kol.: Paliativni péce v onkologii. Praha: Mlada fronta, 2019.

- SOCHOROVA, N., VIDLAR, A.: Zaklady obecné urologie nejen pro sestry. Olomouc: Solen, 2016.

- SOUCEK, M., SVACINA, P. a kol.: Vnitini lékafstvi v kostce. Praha: Grada, 2019.

- SVACINA, S.: Létba obézniho diabetika. Praha: Mlada fronta, 2018.

- TESAROVA, P.: Onkologie v kostce. Praha: Current media, 2019.
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- THAM, T. C. a kol.: Urgentni gastroenterologie. Praha: Grada, 2017.

- TOTHOVA, V. a kol.: Vyznam oSetiovatelstvi v preventivni kardiologii. Praha: Grada, 2019.

- TRACHTOVA, E. a kol.: Potfeby nemocného v oetiovatelském procesu. Brno: NCO NZO, 2018.

- VACHEK, J. a kol.: Akutni stavy ve vnitinim lékafstvi. Praha: Maxdorf, 2018.

- VITOVEG, J. a kol.: Lé¢ba kardiovaskularnich onemocnéni. Praha: Grada, 2020.

- WIDIMSKY, J. a kol.: Hypertenze. Praha: Maxdorf, 2019.

- ZADAK, Z, HAVEL, E.: Intenzivni medicina na principech vnitiniho 1ékafstvi. Praha: Grada, 2017.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance $koly bezplatné on-line.

Poznamka:

Tento submodul spada pod modul OSettovatelstvi
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.

?)/rf)%er?n\’,]?m Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma

. ] 6.32. OSetrovatelska péce v - OGR
Nazev modulu: geriatrii** KOD: (ABS)
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v Jf-l-]-I1
obdobich Platnost od: 1.9. 2021
Prednasky/cviceni/ 1720 1LO 220 2L0 320 3L0

zakonceni 213/+

Stru¢na anotace modulu:

Seznamuje studenty s involu¢nimi zménami, zdravotnim stavem a onemocnénimi ve vy$§im véku z hlediska
osetfovatelské péce a potieb seniorti zméneénych v souvislosti s onemocnénim. Dtraz je kladen na odlisnosti
individualnich potfeb lidi vyssich vékovych skupin a zplsob jejich uspokojovani, véetné odlisnosti
multidisciplinarni péce o seniory.

Piedpokladané vysledky modulu:

Student:

- vymezi pojeti oSetfovatelské péce o seniory

- pozné involu¢ni zmény, zdravotniho stavu a onemocnéni ve vys$sim veéku

- pozna individualni potfeby nemocnych ve vyssim véku a je schopen podilet se na jejich uspokojovani

- pozna podil v§eobecné sestry v ramci multidisciplinarni péce o seniory v ambulantnich a lizkovych
zdravotnickych zatizenich

Obsah modulu:
- Medicinsky management:
- 1vod do modulu, zdkladni pojmy gerontologie, gerontosociologie, geriatrie,
gerontopsychiatrie
- starnuti a stafi, teorie starnuti, demograficky vyvoj, starnuti populacea jeho dasledky
- fyziologie starnuti a stafi, zmény na jednotlivych systémech anatomické a funkc¢ni.
- zvlastnosti chorob ve stafi, hlavni klinické symptomy a syndromy ve stafi (zavrate, pady,
ortostaticka hypotenze, imobiliza¢ni syndrom)
- hlavni klinické symptomy a syndromy ve stafi (inkontinence, delirantni stavy,
dehydratace), hodnoceni funkéniho stavu ve staii
- sobéstacnost, zavislost, druhy handicapu, testovani sobéstacnosti a kognitivnich funkci.
- psychologie staii, zmény doprovazejici starnuti v oblasti psychické, socilni, spiritualni.
- stafi lidé a spolecnost, stary ¢lovek a rodina, partnerstvi, ovdovéni, osamocenost a izolace,
ageizmus
- Ogetiovatelsky management:
- posouzeni aktualniho stavu klientky/pacientky v zavislosti na zakladni diagnoze
- aktudlni a potencialni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagnozy
- cil oSetfovatelské péce
- realizace oSetfovatelského procesu
- vyhodnoceni
- vSeobecna sestra v multidisciplinarnim tymu, jeji postaveni a tikoly v ambulantni péci a v
luzkovych zdravotnickych zafizenich

Nekontaktni hodiny:
- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.
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- Vypracovani reSersi k odbornym clankiim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi a/nebo
navrh prednasky s tématikou: involu¢ni zmény; zdravotni stav a onemocnéni ve vy$§im véku; potieby
seniorti v souvislosti s onemocnénim; odli$nosti individualnich potieb lidi vyssich vékovych skupin;
zpusob jejich uspokojovani; odlisnosti multidisciplinarni péce o seniory v oblasti ambulantnich a
lazkovych zdravotnich sluzeb

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledkii studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- BOHM, E.: Psychobiograficky model péce podle Béhma. Praha: MF, 2016.

- CELEDOVA, L. akol.: Uvod do gerontologie. Praha: Karolinum, 2016.

- FERTALOVA, T., ONDRIOVA, I.: Demence. Nefarmakologické aktivizacni postupy. Praha: Grada,
2020.

- HAUKE, M.: Zvladani problémovych situaci se seniory nejen v pecovatelskych sluzbach. Praha:
Grada, 2014.

- HOLMEROVA, E. a kol.: Dlouhodoba pé¢e. Geriatrické aspekty a kvalita. Praha: Grada, 2015.

- JIRAK, R. a kol.: Gerontopsychiatrie. Praha: Galén, 2013.

- KABELKA, L.: Geriatricka paliativni péCe. Praha: Mlada fronta, 2017.

- KABELKA, L.: Geriatricka paliativni péCe a komunikace o nemoci. Praha: Mlada fronta, 2018.

- KISVETROVA, H.: Pé&e v zavéru zivota. Praha: Maxdorf, 2018.

- KORABECNY, J. a kol.: Alzheimerova nemoc. Praha: Maxdorf, 2020.

- KOZAKOVA, R.: Podptirna a paliativni pé&e u pacientt s Parkinsonovou nemoci. Praha: Grada,
2020.

- KUCKIR, M. a kol.: Vybrané oblasti a nastroje funkéniho geriatrického hodnoceni. Praha: Grada,
2017.

- MACHACOVA, K., HOLMEROVA, 1. a kol.: Aktivni gerontologie aneb jak starnout dobie. Praha:
Mlada fronta, 2019.

- MALIKOVA, E.: Pé&e o seniory v pobytovych zafizenich socialnich sluzeb. Praha: Grada, 2020.

- MATEJOVSKA KUBESOVA, H.: Vybrané klinické stavy u seniorti. Praha: Mladé fronta, 2015.

- MATEJOVSKA KUBESOVA, H., KISS, 1. a kol.: Geriatricka onkologie. Praha: Mlada fronta, 2015.

- PRIBYL, H.: Lidské potieby ve stafi. Praha: Maxdorf, 2015.

- VAGNEROVA, T. akol.: Vyziva v geriatrii a gerontologii. Praha: Karolinum, 2020.

- ZRUBAKOVA, K., BARTOSOVIC, I. a kol.: Nefarmakologicka 1écba v geriatrii. Praha: Grada,
2019.

- ZRUBAKOVA, K., KRAJCIK, S.: Farmakoterapie v geriatrii. Praha: Grada, 2016.

- ZVEROVA, M.: Alzheimerova demence. Praha: Grada, 2017.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Poznamka:

Tento submodul spada pod modul Osetiovatelstvi
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdelavrfm Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:
6.33. OSetrovatelska péce v . OIL
N3 dulu: ) NP KOD:
azev moduit infekénim lékafstvi** (ABS)
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v Jf-l-]-I1
obdobich Platnost od: 1.9. 2021
Prednasky/cvideni/ 170 1L0 270 2L0 320 3LO
zakonceni 2/1/KZ

Stru¢na anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zamétuje se na pacienty vSech vékovych skupin, ktefi jevi
klinické ¢i laboratorni znamky infek¢éniho onemocnéni. Soustied’uje pozornost na vcasnou identifikaci
infek¢niho onemocnéni, zasady bariérové oSetiovatelské péCe a povinnou izolaci u vybranych onemocnéni.
Seznamuje studenty se zvlastnostmi posouzeni potieb jedincl s infekénim onemocnénim tak, aby byli
schopni poskytovat kvalitni oSetfovatelskou péci v uzké spolupraci s rodinou pacienta.

Predpokladané vysledky modulu:
Student:

realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s infekénim onemocnénim

zhodnoti celkovy stav klienta/pacienta, vyhodnoti splnéni cilii osetfovatelské péce a preda informace
dal§im ¢lendm zdravotnického tymu

respektuje zvlastnosti v piistupu k pacientim rtizného véku a potieb

zjisti oSetfovatelskou anamnézu, formuluje oSetiovatelské diagnozy, stanovi cil oSetfovatelské péce a
naplanuje oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyteSeni

zna zakladni i méné bézna infekéni onemocnéni

chape dulezitost a aplikuje piisluSna opatieni prevence prenosu patogennich mikroorganismi

Obsah modulu:

Uvod do problematiky infekéniho 1ékaistvi

Vyskyt a $iteni infekci, bariérové systémy ve zdravotnickych zafizenich

Patogeneze a ptiznaky infekénich nemoci a imunologie infekce

Laboratorni vysetfeni

Lécebné moznosti (vSeobecna 1é¢ebna opatfeni, antimikrobialni chemoterapie, dalsi specifické
1é¢ebné moznosti)

Osetrovatelska péce o infekéné nemocné

Izolace pacienta

Opatteni pfi vyskytu infekénich onemocnéni

Ochranné pomiicky a jejich vhodné uziti

Specifické infekeni nakazy, jejich diagndza, laboratorni vysetfeni a terapie (faryngitida, angina,
mononukledza, onemocnéni krku a patrovych mandli, infekce nosnich dutin a stfedniho ucha,
bronchitida, pneumonie, infekéni onemocnéni GIT, hepatitida, dalsi infekéni onemocnéni jater,
infekce dutiny bfisni, STD, dermatologické infekéni ndkazy, infekce ran, infekéni onemocnéni
tvrdych tkani, neuroinfekce, obrny, infekéni onemocnéni oka, lymfadenopatie, HIV, sepse,
endokarditida, tyfus, malarie, cestovni infek¢ni choroby, infekce v t€hotenstvi, specifické infekce
riznych vékovych a socialnich skupin, nozokomialni infekce)

Biologické zbrané

Nekontaktni hodiny:
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Studium odborné literatury. Pieklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vypracovani reSersi k odbornym ¢lankiim a literatuie a/nebo pisemné vypracovani navrhii a/nebo
navrh prednasky s tématikou: faryngitida, angina, mononukledza, onemocnéni krku a patrovych
mandli, infekce nosnich dutin a stfedniho ucha, bronchitida, pneumonie, infekéni onemocnéni GIT,
hepatitida, dalsi infekéni onemocnéni jater, infekce dutiny bfisni, STD, dermatologické infekéni
nakazy, infekce ran, infekéni onemocnéni tvrdych tkani, neuroinfekce, obrny, infekéni onemocnéni
oka, lymfadenopatie, HIV, sepse, endokarditida, tyfus, malarie, cestovni infekéni choroby, infekce v
te€hotenstvi, specifické infekce riznych vékovych a socialnich skupin, nozokomialni infekce

Doporucené postupy vyuky: Pfednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

BALOGOVA, Z. a kol.: Diferencialni diagnostika v ORL a infek¢éni medicin€. Praha: Raabe, 2016.
DRNKOVA, B.: Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena pro studenty zdravotnickych
obord. Praha: Grada, 2019.

GOPFERTOVA, D.: 100 infekci — epidemiologie pro praxi. Praha: Triton, 2015.

HUSA, P. a kol: Infek¢ni 1ékarstvi. Ucebni text pro studenty vSeobecného 1ékarstvi. Brno:
Masarykova Univerzita, 2019.

KAPOUNOVA, G.: Oetfovatelstvi v intenzivni péci. Praha: Grada, 2020.

ROZSYPAL, H. a kol.: Infekéni nemoci ve standardni a intenzivni péci. Praha: Karolinum, 2013.
SAIBERTOVA, S., JURENIKOVA, P., SOBEK, L., JASSO, P.: Specificka bariérova péce a
preventivni opatfeni u pacientti s infekénim onemocnénim. Brno: Centrum biostatistiky a analyz MU,
2017.

BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Poznamka:

Tento submodul spada pod modul Osetiovatelstvi
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdelavrfm Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:
6.34. OSetrovatelska péce v

. . . ONK

Néazev modulu: onkologii a KOD: (ABS)
hematoonkologii**
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet krediti v
obdobich oS-I Platnost od: 1.9.2021
Prednasky/cviceni/ 170 1L0 270 2L0 370 3L0
zakonceni 11+ 11/ZK

Stru¢na anotace modulu:

Informuje o vyznamu primarni a sekundarni onkologické prevence, o etiologickych a predispozi¢nich
faktorech, o statistickém vyskytu jednotlivych druht nadorovych onemocnéni, o biologickém chovani
nadord a o specificich nddorovych onemocnéni. Rovnéz o zakladni 1écbe v onkologii se vSemi jejimi
nezadoucimi G¢inky. Poskytuje informace o podptirné péci, véetné adekvatni nutri¢ni podpory. Klade diraz
na specifika potfeb onkologicky nemocnych pacienti a jejich rodin, zménénych v souvislosti s
onkologickym onemocnénim a smétuje k efektivnim osetfovatelskym intervencim. Seznamuje s odlisnostmi
a charakterem pracovist’ pro péci a 1é¢bu onkologicky nemocnych.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- prohloubi si znalosti anatomie a fyziologie

- ziska znalosti zakladnich pojmt z onkologie

- ziska znalosti o pfi¢inach onkologického onemocnéni

- zna vyznam primdrni a sekundarni onkologické prevence,

- ziska znalosti o etiologickych a predispozi¢nich faktorech a o statistickém vyskytu jednotlivych druhi
nadorovych onemocnéni

- ziska znalosti o jednotlivych pracovistich pro péci a 1écbu onkologicky nemocnych.

- ziska znalosti o jednotlivych klinickych stavech z hlediska oSetfovatelské péce a potieb
onkologickych pacientli

Obsah modulu:
- Medicinsky management:
- uvod do onkologie
- primarni a sekundarni prevence, etiologické a predispozi¢ni faktory statisticky vyskyt
jednotlivych druhti nadorovych onemocnéni, screening v onkologii
- nadorova epidemiologie
- biologie nadorového ristu
- molekularni biologie v onkologii
- anamnéza a fyzikalni vySetieni
- zobrazovaci diagnostické metody
- metody nuklearni mediciny v onkologii
- verifikace nadort
- Kklasifikace nadorQ
- hematologicka a biochemicka vysetfeni v onkologii
- hematoonkologie (leukemie, lymfomy, transplantace krvetvornych bunék)
- protinadorova lécba
- zasady chirurgické 1é¢by
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zasady radioterapie, u€inek zafeni na bunku, zdroje zateni,ptistroje, plan ozafovani,
teleterapie, brachyterapie, radionuklidy, nezadouci G¢inky radioterapie

zasady chemoterapie, kurativni a paliativni chemoterapie, aplika¢ni formy, davkovani, déleni
cytostatik, nezadouci uc¢inky

zasady hormondlni 1é¢by, typy, hormonalné dependentni nadory

biologicka lécba

bolest v onkologii

lécebna rehabilitace

psychoonkologie

dispenzarizace v onkologii

Osetrovatelsky management

osetfovani nemocnych po onkologické operativni 1é¢bé
JIP-standardni onkol. jednotka - sesterska prace jako u kazdé operace
oSetfovani nemocnych s radioterapii

aplikace radioaktivniho zateni, individualni plan ozatfovani
zdroje zafeni externi, interni

druhy zéfeni : transkutanni, brachioterapie

nezadouci ucinky celkové, mistni

osetfovani nemocnych pfi podavani cytostatik

zasady manipulace s cytostatiky, ochranné pomucky
déleni cytostatik

pfiprava cytostatik k aplikaci, aplikace,

nezadouci ucinky cytostatik

povinnosti sestry pfi intravenéznim podavani cytostatik
péce o dlouhodobé zavedenou flexilu

komplikace intraven6zniho podéani

nezadouci ucinky 1écby cytostatiky

likvidace cytostatického odpadu

Nekontaktni hodiny:

Studium odborné literatury. Preklady odbornych ¢lanki. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vypracovani reSersi k odbornym ¢lankitim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhii a/nebo
navrh prednasky s tématikou: onkologické prevence; etiologické a predispozi¢ni faktory; statisticky
vyskyt jednotlivych druhti nadorovych onemocnéni; odlisSnostmi a charakter pracovist’ pro péci a 1écbu
onkologicky nemocnych; jednotlivé klinické stavy z hlediska OSetfovatelské péce a potieb pacientl
onkologicky nemocnych; kvalita Zivota onkologicky nemocného ¢loveka a jeho rodiny.

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distanéni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.
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Doporucena literatura:

ADAM, Z., KLIMES, J. a kol.: Maligni onemocnéni, psychika a stres. P¥ib&hy pacientii s komentafem
psychologa. Praha: Grada, 2019.

BUCHLER, T. a kol.: Obecna onkologie. Praha: Maxdorf, 2019.

BUCHLER, T. a kol.: Specialni onkologie. Praha: Maxdorf, 2020.

DOSTALOVA, O.: Pé&e o psychiku onkologicky nemocnych. Praha: Grada, 2016.

HALASKA, M., ROB, L. a kol: Onkologicka onemocnéni b&hem téhotenstvi. Praha: Mlada fronta,
2015.

KRSKA, Z. a kol.: Chirurgicka onkologie. Praha: Grada, 2015.

MATEJOVSKA KUBESOVA, H., KISS, I. a kol.: Geriatricka onkologie. Praha: Mlada fronta, 2015.
MLADOSEIVICOVA, B.: Kardioonkologie. Praha: Grada, 2014.

NEUWIRTH, J. a kol.: Kompendium onkologického zobrazovani. Neunn, 2018.

NOVOTNY, J. a kol.: Onkologie v klinické praxi. Standardni pfistupy v diagnostice a 16¢b&
vybranych zhoubnych nadori. Praha: MF, 2019.

SOCHOR, M. a kol.: Paliativni péce v onkologii. Praha: Mlad4 fronta, 2019.

TESAROVA, P.: Onkologie v kostce. Praha: Current media, 2019.

TOMASEK, J. a kol.: Onkologie — minimum pro praxi. Praha: Axonite, 2015.

TOMISKA, M.: Vyziva onkologickych pacientii. Praha: Mlada fronta, 2019.

VOKURKA, S., HUGO, J.: Moderni molekuly v onkologii. Praha: Maxdorf, 2019.

BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Poznamka:

Tento submodul spada pod modul Osetiovatelstvi
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.0.

;/é(;l;%?m Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma

. . 6.35. OSetrovatelska péce v - OPD
Nazev modulu: pediatrii** KOD: (ABS)
Typ modulu: povinny Pojeti Cinnosti: kombinované
Pocet krediti v
obdobich 1A Platnost od: 1.9.2021
Prednasky/cvieni/ 170 1L0 270 2L0 320 3LO

zakonceni 210+ 0/2/KZ

Stru¢na anotace modulu:

Je soucasti komplexu modult z klinického oSetfovatelstvi. Cilem modulu je zddraznit zvlaStnosti
onemocnéni a oSetfovatelské péce v jednotlivych vyvojovych obdobich détského veéku. Seznamuje studenty
s vyvojem zdravého i nemocného ditéte, s pé¢i o zdravi ditéte, prevenci onemocnéni a nemocemi détského
veéku v celém spektru klinickych obort. Dlraz je kladen na odlisnosti individualnich potieb déti a zpisob
jejich uspokojovani, vychovy déti, prevence, diagnostiky a 1écby onemocnéni, vcetné odliSnosti
multidisciplinarni péce v oblasti ambulantni, jednodenni i Iizkové péce, véetné péce o déti do 3 let véku v
zafizenich kolektivni péce.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska dovednosti popsat vySetiovaci metody a dokaze je vysveétlit ditéti,

- ziska schopnosti objasnit patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zakladnich
skupin onemocnéni v pediatrii se zaméfenim k vékovym zvlastnostem,

- ziska dovednosti popsat hygienicko-epidemiologicka opatieni v prevenci prenosnych chorob,

- ziska dovednosti oSetfit samostatné déti v ramci oSetfovatelského procesu,

- ziska schopnosti zjistit oSetiovatelskou anamnézu, formulovat osetfovatelské diagnozy, stanovit cil
oSetfovatelské péce a naplanovat oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vytreseni,

- ziska schopnosti zhodnotit celkovy stav ditéte, vyhodnotit splnéni cilii osetfovatelské péce a predavat
informace dal$im ¢lentim zdravotnického tymu,

- ziska dovednosti vhodnym zptisobem vést détského klienta k dodrzovani lé¢ebného rezimu,

- ziska schopnosti edukovat klienta/pacienta v oblasti pfenosnych chorob,

- ziska znalosti a respekt pravnich a etickych norem ve vztahu ke klientim/pacientim s pfenosnou
chorobou.

Obsah modulu:
- Medicinsky management
- Vyvoj zdravého ditéte
- Patologické zmény ve vyvoji ditéte
- Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin
onemocnéni
- dychaciho systému
- zaZzivaciho systému
- diabetes mellitus u déti
- srdce a ob&hového systému
- ledvin a mocovych cest
- pfrenosné choroby
- nahlé piihody v détském veku
- Osetfovatelsky management
- posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagn6ze
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- aktudlni a potencialni potieby, stanoveni oSetfovatelské diagnozy
- cil oSetfovatelské péce

- realizace oSetfovatelského procesu

- vyhodnoceni

Nekontaktni hodiny:

Studium odborné literatury. Preklady odbornych ¢lanki. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vypracovani resersi k odbornym ¢lankiim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani nédvrht a/nebo
navrh prednasky s tématikou: vyvoj zdravého i nemocného ditéte; péce o zdravi ditéte; prevence
onemocnéni a nemoci détského veéku v celém spektru klinickych oborti; odlisnosti individualnich
potieb déti a zpisob jejich uspokojovani; vychova déti, prevence, diagnostika a 1é¢ba onemocnéni;
odli$nosti multidisciplinarni péce v oblasti ambulantni, jednodenni i lizkové péce; péce o déti do 3 let
veku v zatizenich kolektivni péce; zdravy start do Zivota; fyziologicky rist a vyvoj ditéte.

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, préace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distanéni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

BLAHOVA, K., FENCL, F.: Kazuistiky z pediatrie. Praha: Mlada fronta, 2020.

BUZGOVA, R., SIKOROVA, L. a kol.: Détska paliativni pé&e. Praha: Grada, 2019.
FENDRYCHOVA, J. a kol.: O3etfovani stomii u d&ti. Brno: NCO NZO, 2018.

FENDRYCHOVA, J. a kol.: Osetfovani ran a stomii u novorozencii a kojencti. Brno: NCO NZO,
2018.

FENDRYCHOVA, J., KLIMOVIC, M.: Pé&e o kriticky nemocné dité. Brno: NCO NZO, 2018.
KLIMA, J.: Pediatrie pro nelékai'ské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2016.

LEBL, J. a kol.: Diferencialni diagnostika v pediatrii. Praha: Galén, 2020.

LEBL, J. a kol.: Klinicka pediatrie. Praha: Galén, Karolinum, 2014.

LEBL, J. a kol.: Vzacna onemocnéni u déti. Praha: Galén, 2018.

MIXA, V.: Détska prednemocni¢ni a urgentni péce. Praha: Mlada fronta, 2017.
MUKNSNABLOVA, M.: Péée o dité s postiZzenim sluchu. Praha: Grada, 2014.

MUNTAU, A. C.: Pediatrie. Praha: Grada, 2014.

PEMOVA, T., PTACEK, R.: Zanedbavani déti. Praha: Grada, 2016.

PLOIER, R.: Diferencialni diagnoza v pediatrii. Praha: Grada, 2015.

VANCIKOVA, Z.: Respiracni onemocnéni u déti. Praha: Maxdorf, 2019.

VITON, J., VELEMINSKY, M.: Eticky aspekt komunikace v pediatrii a v kontaktu s umirdnim a se
smrti. Praha: Triton, 2015.

BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Poznamka:

Tento submodul spada pod modul Osetrovatelstvi
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.0.
Vzdelav:.m Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:
, . 6.36. OSetrovatelska péce v - OPS
Nazev modulu: psychiatrii* KOD: (ABS)
Typ modulu: povinny Pojeti Cinnosti: kombinované
Pocet kredita v
obdobich - Platnost od: 1.9. 2021
Prednasky/cvieni/ 120 1L0 220 2L0 320 3L0
zakonceni 2/1/+ 11/KZ

Stru¢na anotace modulu:

Seznamuje studenty s problematikou dusevniho zdravi a symptomy duSevnich poruch z hlediska
osetfovatelské péce. Soustfeduje se na posouzeni a diagnostiku stavu potieb pacientd zménénych v
souvislosti s psychickymi stavy, vyznamné ovliviiujicimi zdravi a kvalitu Zivota ¢lovéka, na planovani,
realizaci a hodnoceni psychiatrické osetfovatelské péce s ohledem na jeji multidisciplindrni aspekty v péci
o dusevni zdravi. Charakterizuje specifika individualni péce v zatizenich riznych forem zdravotnich sluzeb
v této oblasti. Pozornost se rovnéz vénuje socialnim disledkiim nekterych onemocnéni a etickym aspektiim
v ptistupu k témto klientim, pacientiim i novym trendim ve zdravotné-socialni péci o né.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska schopnosti definovat znamé pfi¢iny duSevnich onemocnéni

- ziska znalosti principi vysetfovacich metod a dokaze osvétlit jejich podstatu a naroky na
klienta/pacienta v navaznosti na lékatskou informaci

- ziska schopnosti objasnit patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zakladnich
psychiatrickych onemocnéni

- ziska dovednosti realizovat oSetovatelsky proces u klienta/pacienta s psychiatrickym onemocnénim

- ziska schopnosti zjistit oSetiovatelskou anamnézu, formulovat osetfovatelské diagndzy, stanovit cil
osetfovatelské péce a napldnovat oSetiovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyteseni

- ziska schopnosti zhodnotit celkovy stav klienta/pacienta, vyhodnotit splnéni cild oSetfovatelské péce a
predavat informace dal$im ¢lentim zdravotnického tymu

- ziska schopnosti odpovidajicim zplisobem edukovat pacienta/klienta s psychiatrickym onemocnénim,
eventualn€ edukovat jeho rodinu a socialni okoli

- ziska znalosti o funkci zachranné sité, krizové intervence, moznostech domaci a jiné alternativni péce
u klienta s dusevnim onemocnénim

Obsah modulu:
- Medicinsky management
- Pravni a etické aspekty péce o duSevné nemocné
- Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin
psychiatrickych onemocnéni
- organicky podminéné dusevni poruchy
- duSevni poruchy a poruchy chovani vyvolané uzivanim psychoaktivnich latek
- schizofrenie
- afektivni poruchy
- poruchy osobnosti
- poruchy piijmu potravy
- akutni stavy
- Osetfovatelsky management
- posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagn6ze
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- aktudlni a potencialni potieby, stanoveni oSetfovatelské diagnozy
- cil oSetfovatelské péce

- realizace oSetfovatelského procesu

- vyhodnoceni

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankti. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSer$i k odbornym ¢lanklim a literatute a/nebo pisemné vypracovani navrhi a/nebo
navrh prednasky s tématikou: mentalni poruchy a nemoci; duSevni zdravi; mentalni status pfi studiu
psychiatrickych poruch; 1éCba; systematicka osetfovatelské péce; rehabilitace; poradenstvi a jednani v
krizovych situacich; socialnim dasledky né€kterych onemocnéni; etické aspekty v ptistupu k témto
klientlim, pacientiim; nové trendy ve zdravotné-socialni péci o né.

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- BURDA, P.: Krizova komunikace s agresivnim a hostilnim pacientem. Brno: NCO NZO, 2014.

- DREHER, J.: Psychofarmakoterapie. Praha: Grada, 2017.

- HERLE, P.: Diferencialni diagnostika v psychiatrii, dermatologii a o¢nim l1ékafstvi. Praha: Raabe,
2017.

- HOSAK, L. a kol.: Psychiatrie a pedopsychiatrie. Praha: Karolinum, 2015.

- JIRAK, R. a kol.: Gerontopsychiatrie. Praha: Galén, 2013.

- KORABECNY, J. a kol.: Alzheimerova nemoc. Praha: Maxdorf, 2020.

- KUCEROVA, H.: Bolest v psychiatrii. Praha: Galén, 2018.

- KUCEROVA, H., HASKOVCOVA, H.: Sebevrazdy. Praha: Galén, 2020.

- LATALOVA, K.: Agresivita v psychiatrii. Praha: Grada, 2013.

- LATALOVA, K. a kol.: Suicidialita u psychickych poruch. Praha: Grada, 2015.

- NANDA INT.: Osettovatelské diagnozy. Definice a klasifikace 2018-2020. Praha: Grada, 2020.

- PAPEZOVA, H. a kol.: Naléhavé stavy v psychiatrii. Praha: Maxdorf, 2014.

- PETR, T., MARKOVA, E. a kol.: Oetfovatelstvi v psychiatrii. Praha: Grada, 2014.

- PRASKO, J., LATALOVA, K. a kol.: Psychiatrie v somatické medicing. Praha: Mlada fronta, 2016.

- RABOCH, J., PAVLOVSKY, P. a kol.: Psychiatrie. Praha: Karolinum, 2020.

- SPATENKOVA, N.: Krize a krizové intervence. Praha: Grada, 2017.

- UHROVA, T., ROTH, J. a kol.: Neuropsychiatrie. Praha: Maxdorf, 2020.

- ZVEROVA, M.: Alzheimerova demence. Praha: Grada, 2017.

- ZALUDEK, A.: Management kvality a rizik psychiatrické pé¢e. Praha: Grada, 2020.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Poznamka:

Tento submodul spada pod modul Osetiovatelstvi
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.0.
Vzdelav:.m Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:
6.37. OSetrovatelska péce v . ODE
Na dulu: .. KOD:
azevmoduiu dermatovenerologii** (ABS)
Typ modulu: povinny Pojeti Cinnosti: kombinované
Pocet krediti v o
obdobich Platnost od: 1.9. 2021
Prednasky/cvieni/ 170 1L0 270 2L0 320 3LO
zakoncéeni 11+

Stru¢na anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti komplexu modultt z klinického
osetfovatelstvi. Seznamuje studenty s klinickymi stavy z hlediska OSetfovatelské péce a potteb pacientli
zminénych v souvislosti s onemocnénimi postihujicimi kiizi a pohlavni organy a seznamuje studenty s
odlisnostmi multidisciplinarni péce v ramci ambulantnich a [tizkovych zdravotnich sluzeb

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- definuje zndmé pticiny dermatovenerologickych onemocnéni

- popise vySetfovaci metody a vysvétli jejich podstatu a naroky na klienta/pacienta v ndvaznosti na
lékatskou informaci v dermatovenerologii

- objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zakladnich onemocnéni a
realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s dermatovenerologickym onemocnénim

- zjisti oSetfovatelskou anamnézu, formuluje osetfovatelské diagnozy, stanovi cil oSetfovatelské péce a
naplanuje oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyteSeni

- zhodnoti celkovy stav klienta/pacienta, vyhodnoti splnéni cilii osetfovatelské péce a predava
informace dal$im ¢leniim zdravotnického tymu

- edukuje odpovidajicim zptisobem pacienta/klienta s dermatovenerologickym onemocnénim,
eventualné jeho rodinu a socialni okoli

- respektuje zvlastnosti v ptistupu k pacientim détského veku

Obsah modulu:
- Medicinsky management
- Useky kozniho oddé&leni
- VySetfovaci metody a diagnostika v dermatovenerologii
- Lécba koznich onemocnéni
- Zanétliva onemocnéni kiize
- Alergick4 onemocnéni ktize
- Plisnova onemocnéni kuize
- Parazitarni onemocnéni kiize
- Onkologick4 onemocnéni kiize
- Vybrana neinfekéni chronicka onemocnéni kiize
- Venerologické choroby
- Osetfovatelsky management
- Posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnoze:
- aktualni a potencialni potfeby, stanoveni oSetiovatelské diagnozy
- cil oSetfovatelské péce
- realizace oSetfovatelského procesu
- vyhodnoceni
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Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSersi k odbornym ¢lanktim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi a/nebo
navrh pfednasky s tématikou: péce a potieby pacientil s onemocnénimi postihujicimi klizi a pohlavni
organy; odliSnosti multidisciplindrni péce v ramci ambulantnich a lizkovych zdravotnich sluzeb

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledki studentd:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- BRYCHTA, P., STANEK, J.: Esteticka plasticka chirurgie a korektivni dermatologie. Praha: Grada,
2014.

- HERCOGOVA, J. a kol.: Klinicka dermatovenerologie 1. dil. Praha: Mlada fronta, 2019.

- HERCOGOVA, J. a kol.: Klinicka dermatovenerologie 2. dil. Praha: Mlada fronta, 2019.

- HERLE, P.: Diferencialni diagnostika v psychiatrii, dermatologii a ocnim lékatstvi. Praha: Raabe,
2017.

- HLINKOVA, E. a kol.: Management chronickych ran. Praha: Grada, 2019.

- KRAJSOVA, 1.: Kasuistiky z dermatologickych a dermatoonkologickych ordinaci. Praha: Current
Media, 2018.

- KRAJSOVA, I.: Maligni kozni nadory. Priivodce diagnostikou a 1é¢bou nemelanomovych koznich
nadort a melanomu. Praha: MF, 2017.

- NEVORALOVA, Z. a kol.: Obli¢ejové dermatdzy. Praha: Mlada fronta, 2018.

- ROCKEN, M. a kol.: Kapesni atlas dermatologie. Praha: Grada, 2018.

- SLEZAKOVA, L. a kol.: Ofetfovatelstvi pro stiedni zdravotnické §koly IV. Dermatovenerologie,
oftalmologie, ORL, stomatologie. Praha: Grada, 2014.

- STRYIJA, J. a kol.: Repetitorium hojeni ran 2. Semily: Geum, 2016.

- STORK, J. akol.: Dermatovenerologie. Praha: Galén, 2014.

- ZAJICEK, R., GAL, P.: Jizva nejen v popéleninové medicing. Praha: Mladé fronta, 2018.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance $koly bezplatné on-line.

Poznamka:

Tento submodul spada pod modul Osetiovatelstvi
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.0.
Vzdelav:.m Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:
Nazev modulu: 6.38. Osetrovat(.e!ska pécev KOD: OoGY
gynekologii a porodnictvi** (ABS)

Typ modulu: povinny Pojeti Cinnosti: kombinované
Pocet kreditt v
obdobich AL Platnost od: 1.9.2021
Prednéasky/cviceni/ 120 1L0 270 2L0 370 3L0

zakonceni UL+ 11/ZK

Stru¢na anotace modulu:
Je soucasti komplexu modulti z klinického oSetfovatelstvi. Seznamuje studenty s péci o zdravi zeny.
Charakterizuje klinické stavy gynekologickych onemocnéni z hlediska oSetiovatelské péce a potieb
pacientek zménénych v souvislosti s onemocnénim, jejich etiologii, symptomatikou, diagnostikou a 1é¢bou.
Daéle seznamuje studenty s diagnostikou t€hotenstvi a preventivni péci o t€hotnou zenu a s porodem. Dtiraz
je kladen na specifika oSetfovatelské péce podminéné odliSnosti individudlnich potfeb Zen a jejich
uspokojovani, véetn¢€ zdravého sexualniho zivota.

Ptedpokladané vysledky modulu:
Student:

ziska schopnosti popsat vysSetiovaci metody a dokaze je vysvétlit klientce/pacientce (adekvatné veéku)
ziska schopnosti objasnit patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zakladnich

skupin gynekologickych onemocnéni a v porodnictvi
ziska dovednosti realizovat osetfovatelsky proces u klientky/pacientky s gynekologickym
nemocnénim a v porodnictvi, respektuje jeji vékové, kulturni a osobnostni odlisnosti

ziska schopnosti zjistit osetfovatelskou anamnézu, formulovat osSetfovatelské diagnozy, stanovit cil

osetfovatelské péce a naplanovat oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyieSeni,
respektuje multikulturni specifika klientek

ziska schopnosti zhodnotit celkovy stav klientky/pacientky, vyhodnotit splnéni cili oSetfovatelské

péce a predavat informace dal§im Cleniim zdravotnického tymu

Obsah modulu:

Medicinsky management

- Poruchy anatomie a fyziologie rodidel; vySetfovaci metody, eticky a multikulturni aspekt

- Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin

gynekologickych onemocnéni
- zanéty a sexualn¢ prenosné choroby
- onkologick4 onemocnéni

- Planované rodiCovstvi (1ékarské, etické a pravni aspekty, antikoncepéni metody, interrupce,

sterilizace zeny a muze, asistovana reprodukce)
- Fyziologické a patologické t€hotenstvi a porod
- Sestinedgli - fyziologické, patologické
- Akutni ptihody v gynekologii a porodnictvi

- Péce o novorozence nedonosené, donosené a novorozence s vrozenymi vyvojovymi vadami.

Osetfovatelsky management
- posouzeni aktualniho stavu klientky/pacientky v zavislosti na zakladni diagnoze
- aktudlni a potencialni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagnozy
- cil oSetfovatelské péce
- realizace oSetfovatelského procesu
- vyhodnoceni
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- komplexni péCe o novorozence a to u vsech typti novorozenci véetn¢ extrémné nezralych.

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankti. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSer$i k odbornym ¢lanktim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi a/nebo
navrh prednasky s tématikou: péce o zdravi Zeny; klinické stavy gynekologickych onemocnéni;
etiologie, symptomatika, diagnostika a 1éCba; diagnostika t€hotenstvi; preventivni péce o t¢hotnou
zenu; porod; zdravy sexudlni zivot; multidisciplinarni péce v oblasti riznych forem zdravotnich
sluzeb;dopad nemoci na zivot pacientky, klientky a jeji rodiny, zdravotni péce a rehabilitace, péce o
zdravi novorozence s prihlédnutim k typu

Doporucené postupy vyuky: Pfednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distanéni
vyuka

Hodnoceni vysledkil studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- CEPICKY, P. a kol.: Kapitoly z diferencialni diagnostiky v gynekologii a porodnictvi. Praha: Grada,
2018.

- DORT, J. a kol.: Neonatologie. Praha: Karolinum, 2018.

- DUBOVA, 0., ZIKAN, M.: Praktické repetitorium gynekologie a porodnictvi. Praha: Maxdorf, 2019.

- FAIT, T., ZIKAN, M., MASATA, J.: Moderni farmakoterapie v gynekologii a porodnictvi. Praha:
Maxdorf, 2019.

- HOREIJSI, J.: Détska gynekologie. Praha: Mlada fronta, 2017.

- MASATA, J.: Infekce v gynekologii. Praha: Maxdorf, 2017.

- NANDA INT.: Osetiovatelské diagndzy. Definice a klasifikace 2018-2020. Praha: Grada, 2020.

- PILKA, R.: Gynekologie. Praha: Maxdorf, 2020.

- RATISLAVOVA, K.: Perinatalni paliativni pé&e. Praha: Grada, 2016.

- ROB, L. a kol.: Gynekologie. Praha: Galén, 2019.

- ROZTOCIL, A. a kol.: Moderni porodnictvi. Praha: Grada, 2017.

- SLEZAKOVA, L. a kol.: O3etfovatelstvi v gynekologii a porodnictvi. Praha: Grada, 2017.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance $koly bezplatné on-line.

Poznamka:

Tento submodul spada pod modul OSetfovatelstvi
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.0.

Vzdelav:.m Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:

, . 6.39. OSetrovatelska péce v - ONE
Nazev modulu: neurologii** KOD: (ABS)
Typ modulu: povinny Pojeti Cinnosti: kombinované
Pocet kredita v
obdobich S Platnost od: 1.9. 2021
Prednasky/cvieni/ 120 1L0 220 2L0 320 3L0

zakoncéeni 117+ 0/1/ZK

Stru¢na anotace modulu:

Charakterizuje klinické stavy u pacientli s onemocnénimi nervového systému z hlediska oSettovatelské péce
a potieb pacientll zménénych v souvislosti s t€émito nemocemi. Poskytuje piehled specifik osetfovatelské
péce u nemocnych v neurologii, ktera je zamétena na efektivni feSeni oSetiovatelskych problémi pacientd.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- prohloubi si znalosti anatomie a funkce nervového systému

- ziska znalosti zdkladnich pojmt z neurologie

- ziska znalosti o pfi¢inach poruch nervového systému

- ziska zakladni znalosti o neurologickych syndromech

- ziska znalosti o zakladnich vySetfovacich metodach v neurologii

- ziska zakladni védomosti o pfi¢inach neurologickych onemocnéni a o cévnich onemocnénich mozku

- ziska ptehled o zachvatovych onemocnénich - epilepsie, nadory NS, bolesti hlavy

- ziska prehled o nervosvalovych, vertebrogennich a demyeliniza¢nich onemocnénich

- ziska zadkladni znalosti o postiZzenich nervového systému v détském véku, neurotraumatologii,
neuroinfekci, degenerativnim a metabolickym postizenim nervového systému

- ziska dovednosti v zakladni oSetfovatelské péci u neurologickych onemocnéni

Obsah modulu:
- Medicinsky management
- uvod — zakladni anatomické a fyziologické znalosti nervového systému
- lokalizace poruch mozkovych funkci, pfi¢iny poruch nervového systému
- centralni a periferni paréza.
- poruchy citlivosti, poruchy fe¢i, neuralgie.
- zakladni mozkové a mi$ni syndromy
- zékladni vySetfovaci metody v neurologii, pomocna vysetieni (EEG, EMG, likvor)
- cévni onemocneéni mozku
- zachvatova onemocnéni - epilepsie, nadory NS, bolesti hlavy
- nervosvalova, vertebrogenni a demyeliniza¢ni onemocnéni
- postizeni nervového systému v détském véku, neurotraumatologie, neuroinfekce
- degenerativni a metabolické postizeni nervového systému
- Osetfovatelsky management
- oSetfovatelsky proces u neurologickych nemocnych + poradna pro cerebrovaskularni nemoci.
- dispenzarni péce v neurologii.
- zvlastnosti oSetfovatelské péce u déti, dorostu a gerontologickych nemocnych s
neurologickym onemocnénim,
- posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagno6z
- aktualni a potencialni potfeby, stanoveni oSetiovatelské diagnozy
- cil oSetfovatelské péce
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- realizace oSetfovatelského procesu
- vyhodnoceni

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankti. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledéavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSersi k odbornym ¢lanktim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi a/nebo
navrh prednasky s tématikou: onemocnéni, ktera postihuji nervovy systém; multidisciplinarni pfistup a
odli$nosti individudlni péce v oblasti riiznych forem zdravotni péce; oSetfovatelska péce nezbytnd pro
planovani, poskytovani a vyhodnocovani zdravotni péce v prislusném oboru a pro ¢innosti s touto
zdravotni péci souvisejici

Doporucené postupy vyuky: Pfednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distanéni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- European Resuscitation Council: 2020 Guidelines. Niel: ERC, 2020.

- KANOVSKY, P. a kol.: Obecna neurologie a vySetfovaci metody v neurologii. Olomouc: UPOL,
2019.

- KRIiZ, J. akol.: Poranéni michy. Pii¢iny, disledky, organizace péée. Praha: Maxdorf, 2019.

- MIERTOVA, M.: Riziko padu v oetfovatelské praxi u hospitalizovanych pacientt s neurologickym
onemocnénim. Praha: Grada, 2019.

- NANDA INT.: Osettovatelské diagnozy. Definice a klasifikace 2018-2020. Praha: Grada, 2020.

- OSLEJSKOVA, H. a kol.: Détska neurologie. Olomouc: Solen, 2015.

- RUSINA, R., MATEJ, R.: Neurodegenerativni onemocnéni. Praha: Mlada fronta, 2019.

- RUZICKA, E. a kol.: Neurologie 2019. Praha: Triton, 2019.

- SEIDL, Z.: Neurologie pro studium i praxi. Praha: Grada, 2015.

- SLEZAKOVA, Z.: Osetovatelstvi v neurologii. Praha: Grada, 2014.

- STETKAROVA, 1.: Moderni farmakoterapie v neurologii. Praha: Maxdorf, 2017.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance $koly bezplatné on-line.

Poznamka:

Tento submodul spada pod modul Osetiovatelstvi

110




SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.0.
Vzdelav:.m Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:
6.40. OSetrovatelska péce v . OOF
Na dulu: . KOD:
azevmoduiu oftalmologii** (ABS)
Typ modulu: povinny Pojeti Cinnosti: kombinované
Pocet krediti v o
obdobich Platnost od: 1.9. 2021
Prednasky/cvieni/ 170 1L0 270 2L0 320 3LO
zakoncéeni 11+

Stru¢na anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Rozsifuje medicinské poznatky z oblasti klinického
osetfovatelstvi. Duraz je kladen na preventivni péci o zrak a zabranéni vzniku vaznéjsiho zrakového
postizeni. Déle seznamuje s klinickymi stavy z hlediska oSetfovatelské péce a potieb pacienti zminénych v
souvislosti s oénim onemocnénim a seznamuje studenty s odliSnostmi multidisciplinarni péce o nemocné a
zrakove postizené v ramci ambulantnich a lizkovych zdravotnich sluzeb.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- definuje zndmé pficiny oc¢nich onemocnéni

- popise principy vySetiovacich metod a dokaze vysvétlit jejich podstatu a naroky na klienta/pacienta v
navaznosti na lékatskou informaci

- objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zdkladnich o¢nich
onemocnéni

- realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s o¢nim onemocnénim

- zjisti oSetfovatelskou anamnézu, formuluje osetfovatelské diagnozy, stanovi cil oSetfovatelské péce a
naplanuje oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyfeseni

- zhodnoti celkovy stav klienta/pacienta, vyhodnoti splnéni cilii oSetfovatelské péce a predava
informace dal$im ¢leniim zdravotnického tymu

- edukuje odpovidajicim zplisobem pacienta/klienta s o¢nim onemocnénim, eventualné jeho rodinu a
socialni okoli
klade diiraz na preventivni péci o zrak a zabranéni vaznéjsiho zrakového postizeni

Obsah modulu:
- Medicinsky management
- Useky o¢niho oddéleni a charakteristika prace sestry
- Priznaky o¢nich onemocnéni
- VySetfovaci metody v oftalmologii, screening
- Vrozené vady oka
- Refrak¢ni vady, astigmatismus
- Katarakta a glaukom
- Slabozrakost a slepota
- Zanétliva a infekéni onemocnéni oka
- Urazy oka
- Oc¢ni zmény u systémovych onemocnéni
- Osetrovatelsky management
- Posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnoze:
- aktudlni a potencialni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagnozy
- cil oSetfovatelské péce
- realizace oSetfovatelského procesu
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- vyhodnoceni

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankti. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledéavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani resSersi k odbornym ¢lankim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi a/nebo
navrh prednasky s tématikou: preventivni péce o zrak; prevence vzniku zrakového postizeni; péce a
potieby pacientli s ocnimi onemocnénimi; odlisnosti multidisciplinarni péce o nemocné a zrakove
postiZzené v ramci ambulantnich a liizkovych zdravotnich sluzeb.

Doporucené postupy vyuky: Pfednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporuéena literatura:

- BAGHERI, N., WAJDA, B.: Willstiv o¢ni manual. Praha: Triton, 2020.

- HERLE, P.: Diferencialni diagnostika v psychiatrii, dermatologii a ocnim I¢kafstvi. Praha: Raabe,
2017.

- KOLARCIK, L. a kol.: Pfiru¢ka pro sestry v oftalmologii. Praha: Grada, 20186.

- ROZSIVAL, P.: O¢ni lékaistvi. Praha: Galén, 2017.

- SLEZAKOVA, L. a kol.: O3etfovatelstvi pro stfedni zdravotnické skoly IV. Dermatovenerologie,
oftalmologie, ORL, stomatologie. Praha: Grada, 2014.

- SKLUBALOVA, Z., VRANIKOVA, B.: O¢ni piipravky. Praha: Maxdorf, 2018.

- STROFOVA, H.: Praktické oftalmologie. Praha: Mlada fronta, 2018.

- STROFOVA, H.: Prakticky priivodce onimi chorobami. Praha: Mlada fronta, 2019.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Poznamka:

Tento submodul spada pod modul OSetfovatelstvi
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.0.
Vzdelav:.m Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:
Nazev modulu: 6.41. Oset_rovatelska pe_c_(zc Z KOD: ORL
otorinolaryngologii (ABS)
Typ modulu: povinny Pojeti Cinnosti: kombinované
Pocet kreditt v Jf-/1/)-
obdobich Platnost od: 1.9.2021
Prednasky/cvieni/ 170 1L0 220 2L0 320 3L0
zakonceni 11+

Stru¢na anotace modulu:
Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. RozSifuje medicinské poznatky z oblasti klinického
osetfovatelstvi. Dliraz je kladen na preventivni péci o sluch a zabranéni vzniku vaznéjsiho sluchového
postizeni. Dale seznamuje s klinickymi stavy z hlediska Osetfovatelské péce a potieb pacientll zminénych
v souvislosti s onemocnénim a seznamuje studenty s odliSnostmi multidisciplinarni péce o nemocné s
poruchami sluchu a onemocnénim sluchovych organti v rdmci ambulantnich a lizkovych zdravotnich
sluzeb.

Ptedpokladané vysledky modulu:
Student:

definuje zndmé pri¢iny ORL onemocnéni

popise principy vysetfovacich metod a vysvétli jejich podstatu a naroky na klienta/pacienta v
navaznosti na lékatskou informaci

objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zakladnich onemocnéni v
ORL

realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s ORL onemocnénim

zjisti oSetrovatelskou anamnézu, formuluje oSetiovatelské diagnozy, stanovi cil oSetfovatelské péce a
naplanuje osetiovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyteSeni

zhodnoti celkovy stav klienta/pacienta, vyhodnoti splnéni cilii osetfovatelské péce a preda informace
dalsim ¢lentim zdravotnického tymu

edukuje odpovidajicim zptisobem pacienta/klienta s ORL onemocnénim, eventualné edukuje jeho
rodinu a socialni okoli

respektuje zvlastnosti v pfistupu k pacientim détského véku

Obs

ah modulu:
Medicinsky management
- Etiologie a pfiznaky ORL onemocnéni
- VySetfovaci metody v ORL
- Zanétliva onemocnéni v ORL
- Néadorova onemocnéni v ORL
- Poruchy hlasu a feci
- Poruchy sluchu, hluchota
- Morbus Menieri
- Prvni pomoc pfi urazech v ORL
Osetfovatelsky management
- Posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnoze:
- aktudlni a potencialni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagnozy
- cil oSetfovatelské péce
- realizace oSetfovatelského procesu
- vyhodnoceni
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Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSer$i k odbornym ¢lanktim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi a/nebo
navrh pfednasky s tématikou: preventivni péce o sluch; prevence vzniku sluchového postizeni; péce a
potieby pacientd s odliSnostmi multidisciplinarni pé¢e o nemocné s poruchami sluchu a onemocnénim
sluchovych organti v ramci ambulantnich a ldzkovych zdravotnich sluzeb.

Doporucené postupy vyuky: Pfednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distanéni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- BALOGOVA, Z. a kol.: Diferencialni diagnostika v ORL a infek¢ni medicin€. Praha: Raabe, 2016.

- HAHN, A.: Otoneurologie a tinitologie. Praha: Grada, 2015.

- HAHN, A. a kol.: Otorinolaryngologie a foniatrie v soucasné praxi. Praha: Grada, 2019.

- MANDYSOVA, P., SKVRNAKOVA, J.: Diagnostika poruch polykani z pohledu sestry. Praha:
Grada, 2016.

- SLEZAKOVA, L. a kol.: O3etfovatelstvi pro stfedni zdravotnické skoly IV. Dermatovenerologie,
oftalmologie, ORL, stomatologie. Praha: Grada, 2014.

- SLOUKA, D.: Otorinolaryngologie. Praha: Galén, 2018.

- SLAPAK, L, URIK, M.: Détska otorinolaryngologie. Praha: Mlada fronta, 2019.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance $koly bezplatné on-line.

Poznamka:

Tento submodul spada pod modul Osetiovatelstvi
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.0.
Vzdelav:.m Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:
6.42. OSetrovatelska péce ve . OST
N3 dulu: .. KOD:
azey modtiu stomatologii** (ABS)
Typ modulu: povinny Pojeti Cinnosti: kombinované
Pocet kredita v Jf-/1/)-
obdobich Platnost od: 1.9.2021
Prednasky/cviceni/ 1Z0 1LO 270 2LO 370 3LO
zakonceni 11+

Stru¢na anotace modulu:

Modul rozsifuje medicinské poznatky v oblasti profesionalniho klinického oSetfovatelstvi v oblasti péce o
dutinu Ustni. Seznamuje s preventivni péci ve stomatologii u déti a dosp€lych a nejcastéj$imi klinickymi
stavy a onemocnénimi dutiny Gstni.

Ptedpokladané vysledky modulu:
Student:

popise vysSetrovaci metody a dokaze vysvétlit jejich podstatu a naroky na klienta/pacienta v navaznosti
na lékarskou informaci zékladnich onemocnéni ve stomatologii

realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s stomatochirurgickym onemocnénim

zjisti oSetiovatelskou anamnézu, formuluje oSetiovatelské diagndzy, stanovi cil oSetiovatelské péce a
naplanuje oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyteSeni

zhodnoti celkovy stav klienta/pacienta, vyhodnoti splnéni cilii osetfovatelské péce a pfedd informace
dal§im ¢lendm zdravotnického tymu

edukuje odpovidajicim zptisobem pacienta/klienta s onemocnénim zubt a orofacialni oblasti,
eventualné jeho rodinu a socialni okoli

respektuje zvlastnosti v pfistupu k pacientim détského véku

zajistuje primarni a sekundarni prevenci ve stomatologii

Obsah modulu:

Medicinsky management
- Useky prace ve stomatologii
- Etiologie, pfiznaky a vysetfovaci metody ve stomatologii
- Vyvojové vady ve stomatologii
- Zanétliva onemocnéni v dutin€ Gstni
- Nadorova onemocnéni
- Urazy &elisti a zubt
- Zubni kaz a jeho prevence
- Parodontologie
- Stomatologicka protetika
Osetfovatelsky management
- Posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnoze:
- aktualni a potencialni potfeby, stanoveni oSetiovatelské diagnozy
- cil oSetfovatelské péce
- realizace oSetfovatelského procesu
- vyhodnoceni

Nekontaktni hodiny:

Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lanki. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.
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- Vypracovani reSersi k odbornym ¢lanktim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi a/nebo
navrh pfednasky s tématikou: pé¢e o dutinu Ustni; preventivni péfe ve stomatologii u déti a dospélych;
nejcastéjsi klinické stavy a onemocnéni dutiny Gstni.

Doporucené postupy vyuky: Pfednasky, cviCeni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- KILIAN, J. a kol.: Stomatologie pro studujici vSeobecného lékatstvi. Praha: Karolinum, 2020.

- MATOUSKOVA, 1., SEDLATA JURASKOVA, E.: Hygienicko-epidemiologicky rezim zubni a
ortodontické ordinace. Praha: Grada, 2017.

- MAZANEK, J. a kol.: Stomatologie pro dentélni hygienistky a zubni instrumentaiky. Praha: Grada,
2015.

- MAZANEK, J. a kol.: Zubni 1ékaistvi pro studujici nestomatologickych obort. Praha: Grada, 2018.

- SEYDLOVA, J.: Pedostomatologie. Vybrané kapitoly. Praha: Mlada fronta, 2015.

- SLEZAKOVA, L. a kol.: Stomatologie I — pro SZS a VOS. Praha: Grada, 2016.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance $koly bezplatné on-line.

Poznamka:

Tento submodul spada pod modul Osetfovatelstvi
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.0.
Vzdelav:.m Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:
Nazev modulu: 6.43. Osetrovatelskgf provces,v KOD: OPC
postupy a potreby ¢lovéka ** (ABS)

Typ modulu: povinny Pojeti Cinnosti: kombinované
Pocet krediti v
obdobich A3 Platnost od: 1.9.2021
Prednasky/cviceni/ 120 1L0 270 2L0 320 3LO

zakonceni 2/4IKZ 1/41ZK

Stru¢na anotace modulu:

Umoziluje studentim pochopit hlavni tkol profesionalni oSetfovatelské praxe. Seznamuje s klasifikacemi
lidskych potteb podle riznych obort a autorti a zamétuje se na reakce a projevy neuspokojenych potieb u
osob zdravych, nemocnych, u osob se zdravotnim postizenim a umirajicich. Zaméfuje se na procvi¢ovani
jednotlivych fazi osetfovatelského procesu. Umozituje studentiim ziskat systematické poznatky a dovednosti
v metodologii oSetfovatelského procesu. Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky s pfevahou nacviku
praktickych Cinnosti a ziskavani zakladnich oSetfovatelskych dovednosti. Patii mezi jednu z bazalnich
osetfovatelskych disciplin. Zaméfuje se na nacvik oSetfovatelskych technik vykonli a postupt
osetfovatelskych intervenci. Diiraz je kladen na dodrzovani pravidel ochrany zdravi a bezpe¢nosti pfi praci,
dodrzovani postupii lege artis ve shod¢ s nejnovéjsimi védeckymi poznatky a rozvojem technologii,
akceptovani prav nemocnych a rozvoj komunikacnich dovednosti.

Ptedpokladané vysledky modulu:
Student:
- ziska znalosti o oSetfovatelském postupu
- ziska znalosti o fazich osetfovatelského procesu
- ziska dovednosti k hodnoceni nemocného
- ziska dovednosti k vypracovani oSetfovatelské anamnézy
- ziska dovednosti ke stanoveni oSetiovatelské diagnozy
- ziska dovednosti ve vedeni oSetfovatelské dokumentace
- prakticky ovlada vykony spadajici do naplné v§eobecné sestry
- odiavodni zvoleny oSetfovatelsky postup u klienta/pacienta
- pracuje samostatné, bezpecn¢ a piesné, dodrzuje zasady profylaxe a asepse
- zabezpeCuje a fesi uspokojovani bio-psycho-socialnich potieb pacienta/klienta
- ziska dovednosti zachazet se zdravotnickymi prostfedky
- ziska znalosti dodrzovat zdsady BOZP
- ziska dovednosti adekvatné fesit problémové situace
- ziska schopnosti identifikovat aktualni a potencidlni potieby pacientd/klientt
- ziska dovednosti pouzivat zdravotnickou dokumentaci
- ziska schopnosti aktivizovat klienta/pacienta ke spolupraci
ziska dovednosti jak kvalifikované vyuzivat oSetfovatelského procesu

Obsah modulu:

- pojeti oSetfovatelského procesu podle Hendersonové, Royové, Oremové, Rogersové apod.

- féze oSetfovatelského procesu (zhodnoceni nemocného — zjistovani informaci, stanoveni
oSetfovatelské diagnozy, planovani oSetiovatelské péce, provedeni navrzenych opatieni, zhodnoceni
efektu poskytnuté péce)

- zhodnoceni nemocného pomoci rozhovoru, pozorovani, testovani, méteni; stanoveni osetrovatelské
anamnézy a zhodnoceni sou¢asného stavu pacienta
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stanoveni oSetfovatelské diagnozy: vytridéni informaci, verbalizace soucasnych i potencionalnich
problému pacienta, stanoveni potadi jejich dulezitosti, provedeni v§eho za ucasti pacienta
stanoveni oSetfovatelského planu, kratkodobé cile, dlouhodobé cile

realizace oSetiovatelského planu (vlastni oSetfovani)

zhodnoceni efektu poskytované péce

vyznam a piinos oSetfovatelského procesu

zjisStovani informaci, hodnoceni nemocného

vyznam informaci

pfinos dobie provedeného hodnoceni nemocného, informace o ném u ¢lenti osetfovatelského tymu
obsahové zaméfeni informaci

identifika¢ni udaje

informace o soucasném zdravotnim stavu

celkové anamnestické informace o nemocném

oSetfovatelska anamnéza

styl jejich Zivota (vyziva, vyprazdiovani, aktivita — cvi¢eni, rekreace, kouteni — alkohol, osobni
pomucky — protézy, bryle apod., role — vztahy, tolerance ke stresu, otazka viry —

nabozenstvi

zdroje informaci: vlastnim pozorovanim, rozhovorem s nemocnym, z lékaiské dokumentace, ordinaci,
od dal$ich ¢lenti tymu, od ptibuznych, ptatel nemocného, méticimi technikami

kompletace informaci, ptedavani informaci

porada oSetfovatelského tymu

osetfovatelska vizita

hlaseni a pfedavani sluzby, pisemné hlaseni, ustni hlaseni

zdravotnicka dokumentace, oSetfovatelsky zaznam

plan oSetiovatelské péce

osetfovatelska diagnoza, verbalizace pacientovych problémi, ozna¢ovani osettovatelskych diagnéz
priority problému pro bezprostiedni pfisti obdobi, z hlediska dal$ich perspektiv

charakteristiky oSetiovatelské diagnozy

diagnosticky proces: utfidéni informaci, stanoveni zdravotnich problému pacienta, formulovani
osetfovatelské diagnozy

organizacni systém prace osetfovatelského tymu

napli prace oSetfovatelského tymu

centralizace pomocnych sluzeb

organizace prace sester na oSetfovaci jednotce

kvalita oSetfovatelské péce a standardy v oSetfovatelstvi

ochrana sestry, nemocného pted infekci

oSetfovatelsky proces pii péci o prostiedi pacienta/klienta, oSetfovaci jednotka a jeji vybaveni,
klasifikace zakladnich oSetfovacich jednotek

zdravotnické prostredky, rozdé€leni, druhy

osetfovatelsky proces pii péci o nemocnicni lizko, pomocna zatizeni lizka, vySetiovaci a 1éCebné
polohy

osetfovatelsky proces pii prevenci nozokomidlnich nakaz, bariérovy systém osetfovatelské péce,
dezinfekce, sterilizace

oSetfovatelsky proces pii zajisténi potieby hygienické péce, péce o hygienu déti a dospélych
oSetfovatelsky proces pii oSetfovani pacienta s prolezeninami, opruzeninami, prevence
oSetfovatelsky proces pii sledovani a hodnoceni fyziologickych funkei (/ télesna teplota, tlak krve,
puls, dech, védomi)

oSetfovatelsky proces v péci o vyzivu déti a dospélych, povinnosti sestry pii vyprazdnovani moce a
stolice u déti a dospélych

osetfovatelsky proces v péci o odpocinek a spanek u déti a dospélych

oSetfovatelsky proces pii zajisténi potieby télesné aktivity, sebepéce, péce o pohodli pacienta, mobilita
pacienta, zajisténi télesné a duSevni aktivity, rehabilitaéni oSetfovatelstvi, koncept bazalni stimulace
terapeutické Cinnosti sestry — odbéry biologického materidlu
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podavani vSech forem Iéki, peroralni aplikace 1éki, mistni aplikace 1€k, oxygenoterapie, parenteralni
aplikace 1ék1, infizni terapie - pfiprava a asistence inflze,

transfuze

osetfovatelsky proces v ramci piedoperacni pfipravy a pooperacni péce
chirurgické oSetfovatelské postupy, péce o rany, management oSetfovani ran
oSetfovaci proces u pacienta se striemi, management osetfovani stomii
oSetfovatelsky proces u pacienta pfi punkci

osetfovatelsky proces u pacientli s imobiliza¢nimi obvazy

pfijem, pieklad, propusténi klienta

vizita

péce o teélo zemielého

Nekontaktni hodiny:

Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lanki. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledéavaci se zdravotnickou tématikou.

Vypracovani reSersi k odbornym ¢lankiim a literatuie a/nebo pisemné vypracovani navrhti a/nebo
navrh prednasky s tématikou: osetfovatelské techniky vykond; postupy oSetrovatelskych intervenci;
postupy lege artis ve shod¢ s nejnovéjsimi védeckymi poznatky a rozvojem technologif; principy
osetfovatelského procesu; holistické pojimani oSetfovatelské péce; prava a individudlni potieby
pacienta

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

JAROSOVA, D. a kol.: Klinické doporugené postupy v oetiovatelstvi. Praha: Grada, 2016.
JEDLICKOVA, J. a kol.: O3etfovatelska perioperaéni péée. Brno: NCO NZO, 2019.
KAPOUNOVA, G.: Osetiovatelstvi v intenzivni péci. Praha: Grada, 2020.

KISVETROVA, H.: Pé&e v zavéru Zivota. Praha: Maxdorf, 2018.

KLIMA, J.: Pediatrie pro nelékai'ské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2016.

KNECHTOVA, Z.: Osetiovatelské postupy v intenzivni péci: kardiovaskularni aparét. Brno:
Masarykova univerzita, 2017.

kol. autorii: Vybrané kapitoly z intenzivni péce. Praha: Grada, 2016.

KRYSA, I.: Vyhl4ska o zdravotnické dokumentaci. Prakticky komentat. Praha: Wolters Kluwer,
2020.

KUCKIR, M. a kol.: Vybrané oblasti a nastroje funk¢éniho geriatrického hodnoceni. Praha: Grada,
2017.

LIBOVA, L. a kol.: O3etiovatelsky proces v chirurgii. Praha: Grada, 2019.

MELLANOVA, A.: Psychosocialni problematika v osetfovatelské profesi. Praha: Grada, 2017.
NANDA INT.: Osetiovatelské diagnozy. Definice a klasifikace 2018-2020. Praha: Grada, 2020.
PLEVOVA, L. a kol.: O3etiovatelstvi I. Praha: Grada, 2018.

PLEVOVA, L. a kol.: O3etiovatelstvi II. Praha: Grada, 2019.

POKORNA, A. a kol.: Osetfovatelské postupy zalozené na ditkazech. Brno: MU, 2019.
POSPISILOVA, E., TOTHOVA, V.: Vyvoj vybranych oSetfovatelskych postupt od nejstarsich dob
po soucasnost. Praha: Triton, 2015.

PRIBYL, H.: Lidské potieby ve staii. Praha: Maxdorf, 2015.

ROKYTA, R.: Lécba bolesti v primarni péc¢i. Praha: Grada, 2018.

STREITOVA, D., ZOUBKOVA, R. a kol.: Septické stavy v intenzivni pé&i — Osetiovatelska péce.
Praha: Grada, 2015.
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- SUKOVA, O., KNECHTOVA, Z.: O3ettovatelské postupy v intenzivni pééi: respiraéni systém. Brno:
Masarykova univerzita, 2018.

- SUKOVA, 0., KNECHTOVA, Z.: O3etfovatelské postupy v intenzivni pé&i: vyluGovaci systém.
Brno: Masarykova univerzita, 2020.

- SPIRUDOVA, L.: Doprovazeni v oSetiovatelstvi I — poméhajici profese, doprovéazeni a systém podpor
pro pacienty. Praha: Grada, 2015.

- SPIRUDOVA, L.: Doprovazeni v osetfovatelstvi Il — doprovazeni sester sestrami, mentorovani,
adaptacni proces, supervize. Praha: Grada, 2015.

- TOTHOVA, V.: O3etfovatelsky proces a jeho realizace. Praha: Triton, 2014.

- TOTHOVA, V., OLISAROVA, V.: Vyuziti koncepénich modelii v praci sester v klinickém a
komunitnim oSetfovatelstvi. Praha: Lidové noviny, 2018.

- TRACHTOVA, E. a kol.: Potfeby nemocného v osetfovatelském procesu. Brno: NCO NZO, 2018.

- VYTEJCKOVA, R.: O3etfovatelské postupy v pé&i o nemocné I. Praha: Grada: 2011.

- VYTEICKOVA, R.: Ofetfovatelské postupy v pééi o nemocné II. Praha: Grada: 2013.

- VYTEJCKOVA, R.: O3etfovatelské postupy v pé&i o nemocné III. Praha: Grada: 2015.

- WAGNER, U.: Polohovani v péci o nemocné. Praha: Grada, 2019.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Pozndmka:

Submodul koresponduje s pozadavky kvalifika¢niho standardu pfipravy na vykon zdravotnického
povolani v§eobecna sestra predmétt: Osetfovatelsky proces a potieby (50 hodin); Osetfovatelské postupy
(72 hodin)

Tento submodul spada pod modul Osetiovatelstvi
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.0.
Vzdelav:.m Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:
6.44. OSetfovatelstvi a 0SD
Nazev modulu: oSetrovatelstvi zaloZené na KOD: (ABS)
diukazech**

Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kredith v
obdobich V2IF-IH- Platnost od: 1.9.2021
Prednasky/cviceni/ 120 1LO 220 2L0 320 3LO

zakonéeni 2/0/+ 2/0/1ZK

Stru¢na anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticky zaklad studijniho programu oSetfovatelstvi. Systémoveé vymezuje
oSetfovatelstvi jako moderni védni disciplinu s vlastni filozofii, hodnotovym systémem, pfedmétem
zkoumadni, teoretickymi modely, standardni terminologii, klasifikacnimi systémy a metodologii. Seznamuje
s historickym vyvojem oSetfovatelstvi u nas a ve svété, s hlavnimi tikoly a funkcemi oSetfovatelstvi ve
spoleCnosti a se soucasnymi trendy progresivniho vyvoje, jenz souvisi se zvySovanim efektivity
zdravotnickych systému a se zajiStovanim kvality péce o zdravi populace. Dale se zabyva se problematikou
metodiky vyzkum a aplikace praxe zalozené na dikazech v oSetfovatelstvi. Vede studenty ke kritickému
védeckému mysleni: pochopeni potieby a vyznamu védeckého piistupu v osetfovatelské praxi. Seznamuje
je se zakladnimi kroky vyzkumného procesu, vybérem vhodnych metod, orientaéné se zpracovanim a
vyhodnocovani vysledkd. Zdiraziiuje, ze oSetfovatelska praxe zalozena na diikazech je procesem, ve kterém
je spojena nejlepsi praxe se sesterskou odbornosti a pacientovymi preferencemi, predurcujicimi optimalni
péci.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- charakterizuje oSetfovatelstvi jako védni disciplinu

- pouziva odbornou osetrovatelskou terminologii

- ziska schopnosti vysvétlit podstatu osetfovatelskych teorii a koncepénich modelt a jejich vyuziti v
praxi

- objasni oSetfovatelsky proces (stanoveni problémil a definovani diagndz, stanoveni cild a
osetfovatelskych ¢innosti, realizaci a vyhodnoceni u¢innosti péce).

- charakterizuje profesi osetfovatelstvi — tilohy, funkce, role, ¢innosti a kompetence v§eobecné sestry.

- ziska dovednosti pracovat v multidisciplinarnim tymu, pfijimat odpoveédnost za vlastni ¢innost i
¢innost ostatnich ¢lenti tymu

- ziska schopnosti ptizplsobit oSetiovatelskou péci jednotlivetim, rodindm a komunitam jednotlivych
minoritnich skupin

Obsah modulu:

- historie mediciny a oSetfovatelstvi

- historie vzdé€lavani sester, sesterské organizace

- charakteristika oSetfovatelstvi jako védni discipliny, jeji filozofie, zmény a
- trendy ve vyvoji, obory, metodologie

- osobnost sestry, kompetence, napln prace

- postaveni sestry v multidisciplinarnim tymu

- hierarchie lidskych potteb v oblasti péce

- oSetfovatelsky proces

- oSetfovatelské modely a jejich aplikace v oSetfovatelském procesu a praxi
- zdravotnickd dokumentace dle jednotlivych modeli (papirové, elektronicka)
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- vyznam transkulturniho oSetfovatelstvi

- kulturni a etnické dimenze zdravi, choroby, smrti, ritualy

- multikulturni spole¢nost — disledky pro osetfovatelskou péci

- teorie a modely multikulturniho oSetfovatelstvi a jejich aplikace v praxi
- EBN (evidence based nursing — oSetfovatelstvi zaloZené na diikazech)

- posouzeni situace a formulace klinické otdzky

- vyhledavani dikazt

- zhodnoceni kvality dikazl

- implementace praxe zaloZené na dukazech

- klinické doporucené postupy

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankti. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSer$i k odbornym ¢lanktim a literatute a/nebo pisemné vypracovani ndvrhii a/nebo
navrh pfednasky s tématikou: oSetfovatelské teorie; koncepcni modely; jejich vyuziti pro praxi; péce o
klienta, pacienta s ohledem na jeho etnicka, kulturni a duchovni specifika.

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distanéni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- CAKRT, M.: Typologie osobnosti v medicing: 1ékafi, sestry, pacienti. Praha: Management Press,
2017.

- JAROSOVA, D., ZELENIKOVA, R.: Osetiovatelstvi zalozené na diikazech. Praha: Grada, 2014.

- kol. autorti: Osetfovatelska diagnostika v praci sestry. Praha: Grada, 2015.

- MELLANOVA, A.: Psychosocialni problematika v o$etiovatelské profesi. Praha: Grada, 2017.

- NANDA INT.: Osetiovatelské diagnozy. Definice a klasifikace 2018-2020. Praha: Grada, 2020.

- PLEVOVA, L. a kol.: Ogettovatelstvi I. Praha: Grada, 2018.

- PLEVOVA, L. a kol.: Ogettovatelstvi II. Praha: Grada, 2019.

- PODRAZILOVA, P. a kol: Teorie oetfovatelstvi. Liberec: TUL, 2016.

- POKORNA, A. a kol.: Osetfovatelské postupy zalozené na dikazech. Brno: MU, 2019.

- POSPISILOVA, E., TOTHOVA, V.: Vyvoj vybranych osetfovatelskych postupti od nejstarsich dob
po soucasnost. Praha: Triton, 2015.

- STASKOVA, V. akol.: Odkaz Joyce E. Travelbee pro oietiovatelstvi 21. stoleti. Praha: Grada, 2019.

- SKARDOVA, L.: Marie Rozsypalova. Zivot sestry. Praha: Grada, 2020.

- TOTHOVA, V., OLISAROVA, V.: Vyuziti koncep&nich modelt v praci sester v klinickém a
komunitnim oSetfovatelstvi. Praha: Lidové noviny, 2018.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Poznamka:

Submodul koresponduje s pozadavky kvalifika¢niho standardu ptipravy na vykon zdravotnického
povolani vSeobecna sestra predmétt: Osetfovatelstvi (40 hodin); OSetfovatelstvi zalozené na dikazech (16
hodin)

Tento submodul spada pod modul Osetrovatelstvi
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.0.
;/é(;l;%?m Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
. . 6.45. OSetrovatelstvi v intenzivni - OoIP
Nazev modulu: pécit KOD: (ABS)
Typ modulu: povinny Pojeti Cinnosti: kombinované
Pocet krediti v
obdobich S Platnost od: 1.9.2021
Prednasky/cvieni/ 170 1L0 270 2L0 320 3LO
zakoncéeni 2011+ 2/1/ZK

Stru¢na anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Vychédzi z moduli klinického oSetfovatelstvi. Modul
studenty seznamuje se zaklady intenzivni péce, zvlastnostmi osetiovatelského procesu u akutnich stavi. V
ramci pfedmétu se studenti seznami s organizacnim zajiSténim intenzivni péce, etickymi problémy,
zasadami intenzivniho oSetfovani na JIP a ARO zejména v souvislosti s oSetfovatelskou péci o pacienty se
selhavanim zékladnich Zivotnich funkci (dychani, krevni ob¢h, veédomi, wvnitfni prostiedi,
polytraumatismus).

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta na oddéleni intenzivni péce

- zhodnoti celkovy stav klienta/pacienta

- ziska dovednosti popsat vySetiovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu akutnimu stavu

- ziska schopnosti orientovat se v Zivot zachranujicich vykonech

- ziska znalosti charakteristickych priznakd akutnich onemocnéni jednotlivych organti, organovych
soustav i organismu jako celku

Obsah modulu:

- Péce o pacienta na oddéleni intenzivni péce

- Potfeby pacienta v intenzivni péci

- KPR dospélych

- Skérovaci systémy v intenzivni péci

- Monitorovani (CNS, dychani a vyména plynti, kardiovaskularniho systému, teploty, hemostazy, aj.)

- Dokumentace v intenzivni péci

- Enteralni a parenteralni vyZziva v intenzivni péci

- Infuzni terapie

- Péce o invazivni vstupy

- Prevody krve a krevnich derivati

- PécCe o pacienta s bolesti

- PécCe o pacienta s dekubity a nehojicimi se ranami (véetné prevence)

- Komunikace s pacientem na oddéleni intenzivni péce

- Dezinfekce, sterilizace a bariéry na oddé€leni intenzivni péce

- Specifika oSetfovani klientl v intenzivni pééi s onemocnénim ¢&i poruchou (CNS, dychaciho systému,
kardiovaskularniho systému, GIT, mo¢ového systému)

Nekontaktni hodiny:
- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankd. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.
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- Vypracovani reSersi k odbornym c¢lanktim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi a/nebo
navrh pfednasky s tématikou: oSetfovani klientd v intenzivni pé¢i se specifickym onemocnénim ¢i
poruchou (CNS, dychaciho systému, kardiovaskularniho systému, GIT, mo¢ového systému)

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- DRABKOVA, J., HAJKOVA, S.: Nasledna intenzivni pé&e. Praha: Mlada fronta, 2018.

- KAPOUNOVA, G.: Ogetfovatelstvi v intenzivni pé¢i. Praha: Grada, 2020.

- KNECHTOVA, Z., SUKOVA, O.: Osetfovatelské postupy v intenzivni pééi: kardiovaskularni aparat.
Brno: Masarykova univerzita, 2017.

- kol. autorti: Vybrané kapitoly z intenzivni péce. Praha: Grada, 2016.

- KRIZOVA, J. a kol.: Enteralni a parenteralni vyziva. Praha: Mlada fronta, 2019.

- STREITOVA, D., ZOUBKOVA, R. a kol.: Septické stavy v intenzivni pé¢i. Praha: Grada, 2015.

- SUKOVA, 0., KNECHTOVA, Z.: O3ettovatelské postupy v intenzivni pé&i: respiraéni systém. Brno:
Masarykova univerzita, 2018.

- SUKOVA, 0., KNECHTOVA, Z.: O3etfovatelské postupy v intenzivni pé&i: vyludovaci systém.
Brno: Masarykova univerzita, 2020.

- TOMOVA, S., KRIVKOVA, J.: Komunikace s pacientem v intenzivni pé¢i. Praha: Grada, 2016.

- VACHEK, J. a kol.: Akutni stavy ve vnitinim lékafstvi. Praha: Maxdorf, 2018.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Poznamka:

Tento submodul spada pod modul OSetfovatelstvi
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.0.
Vzdelav:.m Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:
Nézev modulu: | 6.46.  Paliativni péte** KOD: PLP
’ e ) (ABS)

Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kredith v n
obdobich Platnost od: 1.9. 2021
Prednasky/cviceni/ 120 1LO 220 2L0 320 3LO0

zakonéeni 0/2/+

Stru¢na anotace modulu:

Informuje o vyznamu paliativni péce jako aktivni Cinnosti u pacientd s nevylécitelnou chorobou v
pokrocCilém nebo konecném stadiu, o filozofickych aspektech péce. Seznamuje studenty s cilem, jimz je
zejména snaha udrzet dobrou kvalitu zivota v situaci pokroc¢ilého onemocnéni, véetné potieb v oblasti
psychické, socialni a duchovni. Definuje se svym charakterem jako interdisciplinarni modul. Seznamuje
studenty s novymi sluzbami a typy zafizeni, ktera spadaji do oblasti nasledné péce, v nichz je poskytovana
individualni oSetfovatelské péce nevylécitelné nemocnym a umirajicim. Studenty vede k pochopeni
hospicové péce, kterd zajistuje nemocnym diistojné umirani, smifeni a klidnou smrt, véetné opory jejich
nejbliz§im piibuznym.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- prohloubi si znalosti psychologie a zasady komunikace v paliativni mediciné

- ziska znalosti zdkladnich principti paliativni péce

- ziska znalosti o zdkladech terapie chronické bolesti

- orientuje se v symptomech a syndromech,

- ziska znalosti o metabolickych aspektech pokrocilého onemocnéni

- ziska znalosti o psychickych a psychiatrickych syndromech.

- ziska znalosti v paliativni péci u neonkologickych onemocnéni

- ziska znalosti v paliativni pé¢i u onkologickych onemocnéni

- ziska znalosti v péci o umirajiciho pacienta

- ziska znalosti v etice, pravnich aspektech paliativni péce

- orientuje se v socialni a duchovni problematice paliativni péce

- ziska prehled o domaci paliativni péci, o hospicech

- chape vyznam paliativni péce pro pacienty v netermindalni a terminalni fazi nevylécitelné nemoci a
respektovani jejich individualnich potieb

Obsah modulu:
- Uvod do paliativni péce
- definice
- paliativni péée — jeji pojeti jako soucasti zdravotni péée v CR
- Faze nevylécitelného onemocnéni
- onemocnéni a stavy, které v pokrocilém stadiu vyzaduji paliativni péci
- onkologicka onemocnéni
- neurologické choroby typu Parkinsonova nemoc, demence, roztrousena sklerdza
- konecna stadia chronickych organovych onemocnéni
- chronicka obstrukéni plicni nemoc
- AIDS
- polymorbidni geriatricti pacienti
- d¢leni paliativni péce: obecnd, specializovana,
- organiza¢ni formy: domadci paliativni pé¢e,ambulantni paliativni péce, konziliarni tym, paliativni péce,
hospic
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zvlastnosti osetfovatelstvi v paliativni péci, spoluprace s rodinnymi pfislusniky pacienta

Zasady komunikace v paliativni péci

Zakladni principy

Sdélovani Spatnych zprav

Komunikace o cilech 1é¢by

Komunikace s pacientem, ktery chce zemfit

Terapie chronické bolesti

Zakladni typologie, hodnoceni a 1é¢ba chronické bolesti

Zvlastnosti paliativni oSetfovatelské péce o pacienty s chronickymi bolestmi

Symptomy a syndromy v paliativni péci

Anorexie, kachexie, nausea, zvraceni, maligni stfevni obstrukce, prijem, zacpa, ascites, ikterus,
Skytavka.

Péce o dutinu tstni, duSnost, kasel, hemoptyza, svédéni, poceni, horecka.

Péce o chronické rany, péce o stomie.

Zvlastnosti paliativni oSetfovatelské péce o pacienty s vySe uvedenymi symptomy a syndromy
Psychické a psychiatrické syndromy

Uzkost, smutek, deprese, poruchy spanku, delirium

Zvlastnosti paliativni oSetfovatelské péce o pacienty s psychickymi a psychiatrickymi syndromy
Témata paliativni péce u onkologickych onemocnéni

Terapie onkologickych onemocnéni, metastazy, patologické fraktury, nezadouci G¢inky 1é¢by
onkologickych nemocnéni (chemoterapie, radioterapie atd.)

Zvlastnosti paliativni oSetfovatelské péce o pacienty s onkologickym onemocnénim

Témata paliativni péce u neonkologickych onemocnéni

Péce v geriatrii, v intenzivni medicing, v pediatrii, u chronického srde¢niho selhani, u neurologickych
onemocnéni

Zvlastnosti paliativni oSetfovatelské péce o pacienty s neonkologickym onemocnénim

Péce o umirajiciho pacienta

Umirani, ptiznaky a klinické projevy umirani, pravidla péce o umirajiciho pacienta, resuscitace
umirajiciho pacienta, mirnéni télesnych obtizi, psychického utrpeni a spiritudlni podpora pacienta
Etika a pravni aspekty paliativni péce

Zakladni etické principy, eutanazie, rozhodnuti o nezahajeni kardiopulmonalni resuscitace, zakladni
pravni predpisy. Duchovni aspekty paliativni péce.

Socialni problematika paliativni péce

Domaci péce, homecare, asistenéni sluzby, hospic.

Nekontaktni hodiny:

Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lanki. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vypracovani reSersi k odbornym ¢lanktim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrht a/nebo
navrh prednasky s tématikou: paliativni péce; ¢innosti u pacientti s nevylécitelnou chorobou v
pokroc€ilém nebo kone¢ném stadiu; filozofické aspekty péce; udrzeni dobré kvality Zivota v situaci
pokrocilého onemocnéni; potteby v oblasti psychicke, socidlni a duchovni; sluzby a typy zatizeni,
ktera spadaji do oblasti nasledné péce o nevylé¢itelné nemocné a umirajici; hospicova péce; dustojné
umirani, smifeni; klidna smrt; opora nejbliz§im ptibuznym.

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cvieni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.
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Doporucena literatura:

- AMERY, J.: Opravdu prakticky privodce détskou paliativni péci pro doktory a zdravotni sestry
kdekoli na svété. Praha: Cesta domu, 2018.

- BUZGOVA, R., SIKOROVA, L. a kol.: Détska paliativni péce. Praha: Grada, 2019.

- BUZGOVA, R.: Paliativni péce ve zdravotnickych zatizenich. Praha: Grada, 2015.

- DOSTALOVA, O.: Pé&e o psychiku onkologicky nemocnych. Praha: Grada, 2016.

- GRIVA, M.: Paliativni péce v kardiologii. Praha: Triton, 2018.

- HASKOVCOVA, H.: Thanatologie. Nauka o umirani a smrti. Praha: Galén, 2017.

- KABELKA, L.: Geriatricka paliativni péCe a komunikace o nemoci. Praha: Mlada fronta, 2018.

- KISVETROVA, H.: Pé¢e v zavéru zivota. Praha: Maxdorf, 2018.

- KOZAKOVA, R.: Podptirna a paliativni pé&e u pacienti s Parkinsonovou nemoci. Praha: Grada,
2020.

- PLEVOVA, L a kol.: Oetfovatelstvi II. Praha: Grada, 2019.

- RATISLAVOVA, K.: Perinatalni paliativni péce. Praha: Grada, 2016.

- SOCHOR, M. a kol.: Paliativni péce v onkologii. Praha: Mlad4 fronta, 2019.

- SZONOVSKA, B. a kol.: Paliativa v nefrologii. Praha: Maxdorf, 2019.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Poznamka:

Tento submodul spada pod modul Osetfovatelstvi

127




SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.

Vzdelavrfm Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:

6.47. Rehabilita¢ni . RBO
Na dulu: v v , KOD:

azev moduit oSetrovatelstvi** (ABS)
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet krediti v
obdobich I Platnost od: 1.9.2021
Prednasky/cvideni/ 120 1L0 2720 2L0 320 3L0
zakonceni 11+ 1/2/KZ

Stru¢na anotace modulu:

Modul je soucasti komplexu moduld osetifovatelstvi a rozsifuje teoretické poznatky a praktické dovednosti
z fyzioterapie, kterd je nezbytnou soucasti podpory zdravi a prevence vzniku komplikaci pfi onemocnéni.
nau¢i provadét tkony rehabilitacniho oSetfovani — polohovani, pasivni a aktivni cviceni, dechovou
gymnastiku, v€asnou mobilizaci, nacvik sobéstacnosti tak, aby odpovidaly kompetencim vSeobecnych
sester. Student se seznami s rehabilitaci té€lesné, dusevné, nebo smyslové postizenych pacienti s cilem udrzet
nebo znovu ziskat ztracené dovednosti, piipadné kompenzovat funkce trvale ztracené

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- zna vymezeni ulohu rehabilitacniho oSetfovatelstvi a jeho uplatnéni v oSetfovatelské péci
- znécile, metody a néstroje rehabilitacniho oSetfovatelstvi

- dovede provadét pasivni rehabilitacni oSetfovatelstvi

- dovede stanovit polohovaci plan nemocnych a provadét jejich polohovani

- zna prevenci dekubitd, dovede pecovat o kiizi polohovanych pacientti

- dovede provadét pasivni pohyby pacientl

- dovede vést pacienty k aktivni rehabilitaci a jejich spravnému provadéni

- dovede provadét zakladni nadcvik komunikace pacientli

Obsah modulu:

- rehabilita¢ni propedeutika - vymezeni oboru, podstata, cil, metodické zasady.

- rehabilitacni oSetfovatelstvi

- pasivni rehabilita¢ni oSetfovatelstvi — zabrana zmén z imobility (kontraktury, deformity, dekubity,
pneumonie, ankylozy)

- polohovani nemocnych podle zdravotniho stavu a stupné rizika komplikaci, Giprava lizka, prevence
dekubitii péce o kuzi

- polohovaci pomutcky — antidekubitdrni matrace, polstatre, molitanové valce a kliny, gelové podlozky,
pytliky s piskem, perlickové polohovaci pomticky, antidekubitarni boty, derotacni boty, dlahy

- pasivni pohyby, jejich cil, metody provadéni

- bazalni stimulace — stimulace, provadéni a druhy

- aktivni rehabilitace: aktivni pohyby a kondi¢ni cviceni, dechova rehabilitace, zmény poloh,
vertikalizme, nacvik chiize, nacvik sobéstacnosti

- nacvik komunikace - feci

- oSetfovatelsky proces u nemocnych s degenerativnim onemocnénim kloubti

- oSetfovatelsky proces u nemocnych s degenerativnim onemocnénim patefe, nemocnych s nadorovym
onemocnénim pohybového aparatu

- oSetfovatelsky proces u nemocnych s poranénim mékkych tkani, kloub, kosti.

Nekontaktni hodiny:
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- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankd. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSer$i k odbornym ¢lanktim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi a/nebo
navrh pfednasky s tématikou: moznosti rehabilitacniho 1ékaftstvi; rehabilitatniho oSetrovatelstvi v
kazdodenni péci o pacienta; minimalizace rizik moznych komplikaci u imobilnich pacienti; zkraceni
doby léceni a snizeni nakladd na 1écbu; rehabilitace télesné€, duSevné, nebo smyslove postizenych
pacientt s cilem udrzet nebo znovu ziskat ztracené dovednosti, piipadn¢ kompenzovat funkce trvale
ztracené

Doporucené postupy vyuky: Pfednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distanéni

vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- DYRHONOVA, L. a kol.: Lé&ebna rehabilitace v pediatrii. Praha: Raabe, 2019.

- FRIEDLOVA, K.: Bazalni stimulace. Praha: Prah, 2015.

- GRUNEROVA LIPPERTOVA, M.: Multisenzoricka stimulace. Praha: Galén, 2020.

- HAVLICKOVA M. a kol.: Lé¢ebna rehabilitace ve vybranych oborech I. Praha: Raabe, 2018.

- HOSKOVCOVA, M. a kol: Lé&ebna rehabilitace bolestivych stavii hybné soustavy. Praha: Raabe,
2018.

- HOSKOVCOVA, M., VACEK, J.: Lé¢ebna rehabilitace u neurologickych diagnéz I. dil. Praha:
Raabe, 2018.

- JANDOVA, D., FORMANOVA, P.: Lé¢ebna rehabilitace u neurologickych diagnoz II. dil. Praha:
Grada, 2018.

- JANDOVA, D., MIXA, T.: Lé&ebna rehabilitace ve vybranych oborech II. Praha, Raabe, 2018.

- kol. autorti: Rehabilitace motoriky ¢loveka. Fyziologie a 1é¢ebné postupy. Praha: Grada, 2017.

- KLUSONOVA, E., PITNEROVA, J.: Rehabilitaéni oSetfovani klientt s t&zkymi poruchami hybnosti.
Brno: NCO NZO, 2014.

- KOLAR, P. akol.: Zaklady klinické rehabilitace. Praha: Galén, 2015.

- KRIiZ, J. akol.: Poranéni michy. P¥i¢iny, dusledky, organizace péée. Praha: Maxdorf, 2019.

- LIPPERTOVA — GRUNEROVA, M.: Rehabilitace po nahlé cévni mozkové pithodé. Praha: Galén,
2015.

- PODEBRADSKA, R.: Komplexni kineziologicky rozbor. Funkéni poruchy pohybového systému.
Praha: Grada, 2018.

- SMOLIKOVA, L., MACEK, M.: Lé¢ebna rehabilitace v pediatrii. Problematika rehabilitacni a
fyzikalni terapie. Praha: Raabe, 2017.

- SVESTKOVA, O. a kol.: Rehabilitace motoriky ¢lovéka. Praha: Grada, 2017.

- VALKOVA, L.: Rehabilitace kognitivnich funkci. Praha: Grada, 2015.

- BOOKPORT: kompletni databdze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Poznamka:

Tento submodul spada pod modul Osetfovatelstvi

129




SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.

Vzdelavrfm Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:

6.48. Transkulturni . TKO
Na dulu: v v , KOD:

azev moduit oSetrovatelstvi** (ABS)
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet krediti v 1)-/-I-I--
obdobich Platnost od: 1.9. 2021
Prednasky/cvideni/ 120 1L0 2720 2L0 320 3L0
zakonceni 11/+

Stru¢na anotace modulu:

Zabyva se vybranou pojmovou terminologii, multikulturni diagnostikou, zdkladnimi charakteristikami a
kulturou minoritnich skupin. Zdaraziuje transkulturni pfistup sestry v oSetfovatelské péci, umoznuje
pochopit odlisné hodnoty a piesvédceni pacienta.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska znalosti o historii vyvoje multikulturniho oSetfovatelstvi u nas i ve svéteé

- ziska znalosti o vychodiscich a vyznamu multikulturniho oSetfovatelstvi a faktory, které jej ovliviiuji

- porozumi zakladnimu pojmovému aparatu v multikulturnim oSetfovatelstvi a dovede jej vyuzivat

- ziska znalost komunikaéni etikety s cizinci a je schopen je respektovat a aplikovat v praxi

- pochopi vztah multikultury a spirituality porozumi vliviim viry, naboZenstvi, kultury tradic, zvyk,
hodnot, etiky na problematiku kulturniho oSetrovatelstvi

- ziska prehled o vybranych teoriich a koncepcnich modelech v multikulturnim oSetfovatelstvi

Obsah modulu:

- Zékladni pojmovy aparat.

- Prehled historie multikulturniho oSetfovatelstvi.

- Faktory ovliviiujici multikulturni oSetfovatelstvi.

- Vychodiska multikulturniho/transkulturniho oSetfovatelstvi.

- Etické aspekty a komunikace v multikulturnim oSetfovatelstvi.

- Etnické klima v CR.

- Minority (v CR, rozsifeni a specifika — narodnostni, etnické, nabozenské, jazykové)

- Osetfovatelsky proces v multikulturnim/transkulturnim oSetfovatelstvi. Vybrané narodnostni skupiny
a etnické mensiny na uzemi CR.

- Teorie kulturné diverzifikované a univerzalni péce.

- Model kulturné ohleduplné a uzptisobené péce.

- Multikulturni osetfovatelstvi versus spiritualita a duchovni potieby.

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankd. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSer$i k odbornym ¢lankiim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi a/nebo
navrh prednasky s tématikou: Kultura minoritnich skupin; transkulturni pfistup v oSetrovatelském
procesu; specifika poskytovani péce o cizi statni pfislusniky.

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cvieni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka
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Hodnoceni vysledkil studenti:
Obsah a zplisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- CENEK, J. a kol.: Interkulturni psychologie. Praha: Grada, 2016.

- HAJEK, M., BAHBOUH, C.: Muslimsky pacient. Praha: Grada, 2016.

- KUTNOHORSKA, J.: Multikulturni oetfovatelstvi pro praxi. Praha: Grada, 2013.

- MOREE, D.: Zéklady interkulturniho souziti. Praha: Portal, 2015.

- PLEVOVA, L. a kol.: O3etfovatelstvi II. Praha: Grada, 2019.

- TOTHOVA, V. a kol.: Kulturn& kompetentni pé&e u vybranych minoritnich skupin. Praha: Triton,
2012.

- WEINEROVA, R.: Romové a stereotypy (Vyzkum stereotypizace Romil v Usteckém kraji). Praha:
Karolinum, 2014.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Poznamka:

Tento submodul spada pod modul Osetfovatelstvi
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.

Vzdelavrfm Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:

. , “ .y , . VYO
Nazev modulu: 6.49. Vyzkum v oSetrovatelstvi ** |KOD: (ABS)
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v o1
obdobich Platnost od: 1.9.2021
Prednasky/cvieni/ 120 1L0 2270 210 320 3L0

zakonceni 2021+

Stru¢na anotace modulu:

Predpoklada aplikaci znalosti a dovednosti ziskanych v ostatnich oSetfovatelskych a humanitnich modulech
a urcitou uroven schopnosti kreativity. Vede studenty ke kritickému védeckému mysleni: pochopeni potieby
a vyznamu védeckého pfistupu v oSetiovatelské praxi. Seznamuje je se zdkladnimi kroky vyzkumného
procesu, vybérem vhodnych metod, se zpracovanim a vyhodnocovanim vysledkd.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska dovednosti vysvétlit pfinos vyzkumu v oSetfovatelstvi

- ziska dovednosti vymezit oblasti vyzkumu, pozna jednotlivé etapy vyzkumu
- ziska dovednosti popsat metodiku vyzkumu, vysvétli zakladni pojmy

- ziska dovednosti aplikovat vhodné vyzkumné metody v oSetfovatelstvi

- ziska dovednosti se zapojit do vyzkumného oSetiovatelského projektu

- ziska dovednosti interpretovat vysledky vyzkumu a ziskané udaje

Obsah modulu:

- charakteristika védeckého vyzkumu a oSetfovatelského vyzkumu

- podil sestry na vyzkumné ¢innosti

- historie oSetfovatelského vyzkumu

- terminologie ve vyzkumu

- faze osetfovatelského vyzkumu

- metodologie vyzkumu

- realizace vyzkumu

- prezentace vysledkll vyzkumné ¢innosti, publikovani vysledku vyzkumu

- etické principy védecké prace v oSetfovatelstvi

- Veéda, vyzkum a technologie. Podstata védecké prace jako tvlirci Cinnosti. Zakladni rozdéleni
védeckych metod. Analyza, syntéza. Indukce, dedukce. Abstrakce, konkretizace. Zobecnéni,
ohraniceni. Analogie, protiklad. Pfedstavivost, intuice. Experimentalni metody. Simulace.

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSersi k odbornym clankiim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhl a/nebo
navrh prednasky s tématikou: proces vyzkumu; vyhledavani literatury; metody kvalitativniho a
kvantitativniho vyzkumu; ukladani dat, jejich analyza, vyuziti vyzkumu v praxi; podstata védeckého
vyzkumu; etické aspekty oSetfovatelského vyzkumu; metodologie vyzkumné prace, prace s literaturou
a prezentace vysledki vyzkumu

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cvieni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka
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Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zplisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

GURKOVA, E.: Hodnoceni kvality Zivota — pro klinickou praxi a odetfovatelsky vyzkum. Praha:
Grada, 2011.

HENDL, J.: Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2016.

HENDL, J.: Prehled statistickych metod. Praha: Portal, 2015.

HENDL, J., REMR, J.: Metody vyzkumu a evaluace. Praha, Portal, 2017.

MANDYSOVA, P.: Metody piekladu a transkulturni validace zahraniénich nastrojii. Pardubice:
Univerzita Pardubice, 2020.

MAZALOVA, L.: Kapitoly z vyzkumu v osetfovatelstvi. Olomouc: UP, 2016.

MAZALOVA, L. (ed.): Profesionalita v oetfovatelstvi I1I/1. Sbornik piispévki z konference.
Olomouc: UP, 2018.

PLEVOVA, L. a kol.: Ogetfovatelstvi II. Praha: Grada, 2018.

BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance $koly bezplatné on-line.

Poznamka:

Tento submodul spada pod modul Osetfovatelstvi
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdelavrfm Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:
Néazev modulu: ~ |6.50. Odborna praxe KOD: OP
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v
obdobich 4/4/16/16/20/16 Platnost od: 1.9.2021
Prednasky/cviceni/ 170 1L0 270 2L0 370 3L0
zakonéeni 0/80/+ 0/80/+ 0/320/+ 0/320/+ 0/400/+ 0/320/+

Stru¢na anotace modulu:

Odborna praxe je koncipovana jako prakticky modul, probiha podle planu praktické vyuky na VOS a na VS
formou blokové vyuky. Umoznuje studentiim aplikovat v podminkach zdravotnickych zatizeni teoretické
védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-praktickych disciplin v ucebnéch a
laboratotich Skoly. Poskytuje prostor pro zdokonalovani zru¢nosti, dovednosti a ndvyki, uci studenty
samostatnosti, odpovédnosti a praci v tymu. UskuteCiiuje se formou pfimé ¢i nepiimé péce o
pacienty/klienty, v souladu s platnym pravnim rdmcem a podle pldnu praxe na zdravotnickych pracovistich
pod vedenim odborného pedagogického pracovnika, nebo mentora odborné praxe (Skolitele odborné praxe)
ze zdravotnického zafizeni. Pedagogicky pracovnik praktického vyucovani vyucuje v takové oblasti
odborné praxe, ve které je odbornikem se zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani bez odborného
dohledu a zaroven v této oblasti odpovida za dohled pfi praxi studentd. Odborna praxe probiha v pfirozenych
podminkach pracovist poskytujicich zdravotni, socialni a terénni péci. Praxe se odehrava ve velmi
komplexnim socialnim prostfedi a poskytuje piilezitost k tomu, aby se studenti naucili propojovat
kognitivni, psychomotorické a afektivni dovednosti. Tim se stdvaji kompetentn&j$i k tomu, aby své
dosavadni znalosti, dovednosti, postoje a hodnoty dokazali pouzit v konkrétnich klinickych situacich a
reagovat na individualni potfeby klienta, pacienta. Vykony provadéné na odborné praxi jsou zaznamenany
do Zaznamniku vykont a jinych odbornych aktivit, ktery ptipravuje vyssi odborna Skola. Odborné praxe je
realizovana skupinové nebo individualn€ na zaklad¢ smlouvy uzaviené mezi Skolou a zdravotnickym nebo
jinym zatizenim. Zdravotnicka pracovisté a zatizeni socialni péce pro vyuku odborné praxe musi spliiovat
legislativni pozadavky, jejichz platnost a dodrzovani je smluvné zajisténo.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- zpracuje oSetfovatelskou anamnézu na zaklad¢ ziskanych informaci

- identifikuje zakladni potfeby klient/ pacienti

- pouziva a pracuje se zdravotnickou dokumentaci

- aktivizuje klienta/pacienta ke spolupraci

- prakticky zvlada oSetfovatelské intervence v navaznosti na vyuku v modulu

- oSetfovatelské postupy

- vyuziva potencialu tymové spoluprace

- dodrzuje zésady profylaxe a asepse

- poskytuje komplexni oSetiovatelskou péci o klienta/pacienta metodou osetfovatelského procesu v
rozsahu ¢innosti kompetence v§eobecné sestry.

Obsah modulu:

- 1. ro¢nik:
Praxe v zimnim obdobi vychazi z koncepéniho modelu hlavnich determinant zdravi WHO, je
orientovana jednak na oblast podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni a jednak na nacvik a
osvojeni osetfovatelskych, diagnostickych a terapeutickych ¢innosti v ambulantnich a liZzkovych
zdravotnich sluzbach. Studenti se seznami se strukturou sluzeb v ramci ambulantni péce, s
jednotlivymi formami oSetfovatelské péce a pomoci, véetné druhtli zafizeni v ramci tohoto typu péce.

ey

Nauci se zhodnotit prostfedi (materialni a spolecenské) ve kterém 1idé Ziji, rizika pro jejich zdravi,
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seznami se s druhy onemocnéni, ktera se v daném prostredi vyskytuji, s potiebou preventivnich
opatieni a nauci se vyuzivat metody zdravotni vychovy individualni i skupinové. Nauci se zakladnim
oSetfovatelskym dovednostem na zakladnich oddélenich v ramci luzkovych sluzeb. V letnim obdobi je
praxe orientovana na oblast ltizkovych sluzeb. Studenti se seznami se strukturou nemocni¢nich sluzeb
a jejich odbornymi oddélenimi. Nauci se zhodnotit prostiedi (materialni a persondlni), které odpovida
potfebam jedince, zdokonali se v hodnoceni individualniho zdravotniho stavu a potieb klientil z
hlediska oSetfovatelské péce.

2. ro¢nik

Praxe je orientovana na oblast ambulantnich a lazkovych sluzeb. Studenti se seznami se strukturou
nemocnic¢nich sluzeb a jejich odbornymi odd€lenimi; dale se seznami se sluzbami a zafizenimi, kde
jsou poskytovany nasledné a dlouhodobé lizkové zdravotni sluzby. Prohlubuji schopnost zhodnotit
prostfedi (materidlni a personélni), které odpovida potfebam jedince, zdokonali se v hodnoceni
individualniho zdravotniho stavu a potieb klientt/pacientti z hlediska oSetfovatelské péce.

3. ro¢nik

Praxe je orientovana na oblast ambulantnich, lizkovych a domacich sluzeb. Studenti se nauci
poskytovat péci ve vlastnim socidlnim prostredi klient/pacientt, dale pak se sezndmi na zékladnich i
specialnich osetfovacich jednotkach s metodou osetfovatelského procesu. Prohloubi si znalosti a
praktické dovednosti pti poskytovani individualni oSetiovatelské péce pacientim/klientim v
zafizenich nasledné a dlouhodobé lizkové zdravotni sluzby. Studenti se u¢i poskytovat komplexni
péci o klienta, pacienta v jeho ptivodnim prostiedi, posilovat jeho sobéstacnost, udrzovat kvalitu
zivota na maximalni mozné Grovni. U¢i se posoudit stav klienta, pacienta, a to: somaticky, psychicky
a funk¢ni, vyuzivaji métici techniky, planuji a realizuji intervence zaméfené na prevenci onemocnéni
a jejich komplikaci, seznamuji se se systémem zdravotnich a socialnich sluzeb, s hospicovym hnutim,
uci se realizovat paliativni pé¢i, pracuji s oSetfovatelskou dokumentaci.

Dale je praxe je orientovana na oblast primarni, sekundarni a terciarni prevence. Studenti si upeviuji
schopnosti a praktické dovednosti pfi poskytovani individudlni oSetfovatelské péce, kterou realizuji
metodou oSetfovatelského procesu na zakladnich a specialnich oSetfovacich jednotkach. Orientuji se v
okamzZicich nahlého a necekaného postizeni zdravi, jsou schopni analyzovat vzniklou situaci, upeviuji
si schopnosti a dovednosti zahajit neodkladnou resuscitaci

Pozadavky na specifika zdravotnického zatizeni jsou dané zdkonem (specifikované v metodickém
pokynu k vyhlasce ¢. 39/2005 Sb. pro studijni obor vSeobecna sestra).

Pozadavky na mentora odborné praxe jsou dané zdkonem (specifikované v metodickém pokynu k
vyhlasce ¢. 39/2005 Sb. pro studijni obor v§eobecna sestra).

Rozsah jednotlivych odd¢€leni

Pracovisté internich obort 280
Pracovisté chirurgickych obort, v¢. ortopedie a traumatologie 280
Pracovisté péce o Zzenu a dite 80
Pracovisté péce o dité 120
Pracovisté péCe o seniory a pracovisté geriatrie 80
Pracovisté neurologické péce 80
Pracovisté onkologické péce 80
Pracovisté akutni péce 120
Pracovisté komunitni péce 80
Pracovisté psychiatrické péce 80
Pracovisté vybranych klinickych obori

(ORL, stomatologie, dermatovenerologie, oftalmologie, 120
infek¢ni)

Pracovisté nasledné péce 120

1520
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Nekontaktni hodiny:

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni

7

vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:
- literatura pozadovana danymi zafizenimi, ve kterych je odborna praxe vykonavana

Poznamka:
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.0.
Vzdelav:.m Diplomovana vSeobecna sestra, denni forma
program:
Nazev modulu:  [6.51. Odborn4 praxe prazdninova |KOD: OPP
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet krediti v
obdobich S4I-18]-1- Platnost od: 1.9. 2021
Prednasky/cviceni/ 170 1L0 270 2L0 370 3L0
zakonceni 0/80/+ 0/160/+

Stru¢na anotace modulu:

Odborna praxe prazdninova je koncipovana jako prakticky modul, probiha podle planu praktické vyuky na
VOS a na VS formou blokové vyuky. Umoziiuje studentiim aplikovat v podminkach zdravotnickych
zafizeni teoretické védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-praktickych disciplin
v ucebnach a laboratofich Skoly. Poskytuje prostor pro zdokonalovani zru¢nosti, dovednosti a navykd, uci
studenty samostatnosti, odpovédnosti a praci v tymu. Uskuteciiuje se formou piimé ¢i nepiimé péce o
pacienty/klienty, v souladu s platnym pravnim rdmcem a podle pldnu praxe na zdravotnickych pracovistich
pod vedenim odborného pedagogického pracovnika, nebo mentora odborné praxe (Skolitele odborné praxe)
ze zdravotnického zafizeni. Pedagogicky pracovnik praktického vyucovani vyucuje v takové oblasti
odborné praxe, ve které je odbornikem se zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani bez odborného
dohledu a zaroven v této oblasti odpovida za dohled pfi praxi studentti. Odbornd praxe probihd v ptirozenych
podminkach pracovist poskytujicich zdravotni, socialni a terénni péci. Praxe se odehrava ve velmi
komplexnim socidlnim prostiedi a poskytuje piilezitost k tomu, aby se studenti naucili propojovat
kognitivni, psychomotorické a afektivni dovednosti. Tim se stavaji kompetentnéjsi k tomu, aby své
dosavadni znalosti, dovednosti, postoje a hodnoty dokazali pouzit v konkrétnich klinickych situacich a
reagovat na individualni potteby klienta, pacienta. Vykony provadéné na odborné praxi jsou zaznamenany
do Zaznamniku vykont a jinych odbornych aktivit, ktery pripravuje vyssi odborna skola. Odborna praxe je
realizovana skupinove nebo individualné na zaklad¢é smlouvy uzaviené mezi §kolou a zdravotnickym nebo
jinym zatizenim. Zdravotnicka pracovisté a zatizeni socialni péce pro vyuku odborné praxe musi spliiovat
legislativni pozadavky, jejichz platnost a dodrzovani je smluvné zajisténo.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- zpracuje oSetfovatelskou anamnézu na zakladé¢ ziskanych informaci

identifikuje zakladni potteby klientli/ pacientt

- pouziva a pracuje se zdravotnickou dokumentaci

- aktivizuje klienta/pacienta ke spolupraci

- prakticky zvlada oSetfovatelské intervence v navaznosti na vyuku v modulu

- oSetfovatelské postupy

- vyuziva potencialu tymové spoluprace

- dodrzuje zésady profylaxe a asepse

- poskytuje komplexni oSetiovatelskou péci o klienta/pacienta metodou osetfovatelského procesu v
rozsahu ¢innosti kompetence v§eobecné sestry.

Obsah modulu:

- 1. ro¢nik:
Praxe v zimnim obdobi vychazi z koncepéniho modelu hlavnich determinant zdravi WHO, je
orientovana jednak na oblast podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni a jednak na nacvik a
osvojeni oSetfovatelskych, diagnostickych a terapeutickych ¢innosti v ambulantnich a lizkovych
zdravotnich sluzbach. Studenti se seznami se strukturou sluzeb v ramci ambulantni péce, s
jednotlivymi formami oSetfovatelské péce a pomoci, véetné druhtli zafizeni v ramci tohoto typu péce.

ey

Nauci se zhodnotit prostfedi (materidlni a spoleenské) ve kterém lidé Ziji, rizika pro jejich zdravi,
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seznami se s druhy onemocnéni, ktera se v daném prostredi vyskytuji, s potiebou preventivnich
opatieni a nauci se vyuzivat metody zdravotni vychovy individualni i skupinové. Nauci se zakladnim
oSetfovatelskym dovednostem na zakladnich oddélenich v ramci lizkovych sluzeb. V letnim obdobi je
praxe orientovana na oblast [izkovych sluzeb. Studenti se seznami se strukturou nemocni¢nich sluzeb
a jejich odbornymi oddélenimi. Nauci se zhodnotit prostiedi (materialni a persondlni), které odpovida
potfebam jedince, zdokonali se v hodnoceni individualniho zdravotniho stavu a potieb klientd z
hlediska oSetfovatelské péce.

2. ro¢nik

Praxe je orientovana na oblast ambulantnich a lizkovych sluzeb. Studenti se seznami se strukturou
nemocnic¢nich sluzeb a jejich odbornymi oddélenimi; dale se seznami se sluzbami a zatizenimi, kde
jsou poskytovany nasledné a dlouhodobé ltizkové zdravotni sluzby. Prohlubuji schopnost zhodnotit
prostfedi (materidlni a persondlni), které odpovida potfebam jedince, zdokonali se v hodnoceni
individualniho zdravotniho stavu a potieb klientt/pacientti z hlediska oSetfovatelské péce.

3. ro¢nik

Praxe je orientovana na oblast ambulantnich, lizkovych a domacich sluzeb. Studenti se nauci
poskytovat péci ve vlastnim socialnim prostiedi klientii/pacientt, dale pak se seznami na zakladnich i
specialnich osetfovacich jednotkach s metodou osetfovatelského procesu. Prohloubi si znalosti a
praktické dovednosti pti poskytovani individualni oSetiovatelské péce pacientim/klientim v
zafizenich nasledné a dlouhodobé lizkové zdravotni sluzby. Studenti se u¢i poskytovat komplexni
péci o klienta, pacienta v jeho ptivodnim prostiedi, posilovat jeho sobésta¢nost, udrzovat kvalitu
zivota na maximalni mozné Grovni. U¢i se posoudit stav klienta, pacienta, a to: somaticky, psychicky
a funk¢ni, vyuzivaji métici techniky, planuji a realizuji intervence zaméefené na prevenci onemocnéni
a jejich komplikaci, seznamuji se se systémem zdravotnich a socialnich sluzeb, s hospicovym hnutim,
uci se realizovat paliativni péci, pracuji s oSetfovatelskou dokumentaci.

Dale je praxe je orientovana na oblast primarni, sekundarni a terciarni prevence. Studenti si upeviuji
schopnosti a praktické dovednosti pfi poskytovani individudlni oSetfovatelské péce, kterou realizuji
metodou oSetfovatelského procesu na zakladnich a specialnich oSetfovacich jednotkach. Orientuji se v
okamzZicich nahlého a necekaného postizeni zdravi, jsou schopni analyzovat vzniklou situaci, upeviuji
si schopnosti a dovednosti zah4jit neodkladnou resuscitaci

Pozadavky na specifika zdravotnického zatfizeni jsou dané zdkonem (specifikované v metodickém
pokynu k vyhlasce ¢. 39/2005 Sb. pro studijni obor vSeobecna sestra).

Pozadavky na mentora odborné praxe jsou dané zdkonem (specifikované v metodickém pokynu k
vyhlasce ¢. 39/2005 Sb. pro studijni obor v§eobecna sestra).

Rozsah 240 hodin lze absolvovat na téchto oddélenich:

Pracovis$té internich obora

Pracovisté chirurgickych obort, v¢. ortopedie a traumatologie

Pracovisté péce o zenu a dite

Pracovisté péce o dité

Pracovisté péce o seniory a pracovisté geriatrie

Pracovisté neurologické péce

Pracovisté onkologické péce

Pracovisté akutni péce

Pracovi$té komunitni péce

Pracovisté psychiatrické péce

Pracovisté vybranych klinickych obort
(ORL, stomatologie, dermatovenerologie, oftalmologie,
infek¢ni)

Pracovi$té nasledné péce

Ambulantni péce
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Nekontaktni hodiny:

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledkii studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:
- literatura pozadovana danymi zafizenimi, ve kterych je odborna praxe vykonavana

Poznamka:

, v Digitadlné podepsal
Mgr- I—Ukas Magr. Lukas Kindl
: Datum: 2025.05.22
KI ndl 08:04:06 +02'00'
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