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FORMULARB

1.1. Charakteristika profilu absolventa

Nutri¢ni terapeut umi samostatné fesit ukoly v souvislosti s preventivni a léCebnou vyzivou. Podili se na
zkraceni doby hospitalizace z pohledu adekvatniho nutri¢niho zajiSténi pacienti a umoznitak brzky navrat
pacienta do domaciho prostfedi. S ohledem na psychologické, socialni, ekonomické, spolecensko-
kulturni a duchovni odli$nosti zpUsobu Zivota pacienti/klient(l v souladu s pravnimi pfedpisy umi chranit,
udrzovat, navracet a podporovat zdravy zplsob wvyZivy a je schopen adekvatné komunikovat
s pacienty/klienty v rliznych situacich.

Cinnosti nutriénich terapeut zahrnuji specifickou o$etfovatelskou pégi pti uspokojovéani nutrignich
potieb pacientll u poskytovatele zdravotnich sluzeb i v zafizenich sociadlnich sluzeb, pfi akutnich
a chronickych poruchach v oblasti vyzivy.

Absolvent oboru Diplomovany nutri¢ni terapeut ziskava studiem zpUsobilost k vykonu povolani nutriéniho

terapeuta (zakon €. 96/2004 Sb., o nelékarskych zdravotnickych povolanich, ve znéni pozdéjSich
predpist).

1.2. Vymezeni kompetenci

Profese nutricniho terapeuta zahrnuje Ctyfi zakladni oblasti kompetenci: autonomni, kooperativni,
kompetence nutricniho terapeuta v oblasti vyzkumu a vyvoje nutri¢ni terapie a spravné vyZzivy a dale
v oblasti managementu a kvality nutri¢ni péce.

1.2.1. Autonomni kompetence nutriénich terapeutt

e Uspokojovani nutricnich potfeb v souvislosti s poruchami vyzivy u pacientl véetné pacientd
v tézkych stavech. Nutri¢ni terapeut bez odborného dohledu a bez indikace lékare, v rozsahu své
odborné zpUsobilosti, poskytuje specifickou oSetfovatelskou péci pfi zabezpecovani nutri¢nich
potfeb pacientl v oblasti preventivni a lécebné péce na Useku klinické vyZivy v souladu s pravnimi
predpisy a standardy.

e \Vyhodnocuje a zpracovava nutricni anamnézu u pacientll, u pacientl v tézkych stavech provadi
bilanci stravy pfijimané Usty.

e Navrhuje lékafi, pfipadné vSeobecné sestre nebo porodni asistentce zmény v predepsané dieté,
zpusobu pfijimani stravy, doplnéni doplnky stravy nebo potravinami pro zvlastni lékarské ucely.

e Provadivysetreni nutna ke zji$téni stavu vyzivy pacientu.

e Kontroluje, metodicky vede a organizuje pfipravu stravy v souladu s poznatky zdravé a léCebné
vyzivy, zejména ve stravovacich provozech poskytovatele zdravotnich sluzeb a v pfipadé
specialnich diet stravu pfipravuje.

e Sestavuje jidelni plany a predpis stravy pro jednotlivé diety i pro poskytovatele zdravotnich sluzeb
a socialni zafizeni, v€etné propoctl biologické a energetické hodnoty diet.
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1.2.1.1

1.2.2.

1.2.1.2.

Vyhodnocuje vysledky a u€innost nutricni péce a modifikuje dalSi nutri¢ni péci.

. Podpora zdravi a prevence vzniku onemocnéni

V rémci preventivni péce sleduje stav vyzivy jednotlivcll i komunity, bere v Gvahu prostiedi, ve
kterém ziji a jejich zpUsob Zivota.

Informuje pacienty/klienty i pfislusné zdravotnické pracovniky i pracovniky stravovaciho provozu
o0 zménach ve stravovani konkrétnich pacientl a tyto zmény organizac¢né zajistuje.

Vytvaii odbornou sit, statisticka hlaseni, vede zdznamy o prabéhu nutri¢ni terapie.

ZdGvodriuje a vysvétluje technologické zpracovani pokrml z hlediska vhodné nutri¢ni péce
a zdraveé vyzivy.

Informuje v ramci primarni, sekundarni, terciarni prevence o nemocnosti, jeji prevenci i nutri¢ni
terapii, provadi opatfeni pfi feSeni nasledkd mimofadné udalosti nebo krizové situace.

Zdravotni vychova a poskytovani informaci

Zprostiedkovava pacientam/klientam, jejich blizkym, skupindm potfebné informace o adekvatnim
zpUsobu stravovani a pfipravuje pro né nazorné odborné propagacni materialy.

Poskytuje poradenské sluzby a edukuje pacienty/klienty i jejich rodiny a skupiny v oblasti zdravé
vyZivy.

Navrhuje zmény ve stravovani véetné doporuceni vhodnych doplikd stravy nebo potravin pro
zvlastni lékarské ucely.

Organizuje a ucastni se kampani na podporu zdravi z hlediska zdravé vyzivy a hodnoti vysledky
téchto program.

Podili se na pfipravé standard( v ramci nutri¢ni péce.

Podili se na vzdélavani ¢lend nutriéniho tymu a jinych odbornych pracovnikd ve zdravotnictvi
i vsocialnich sluzbach.

Podili se na kvalifikacnim a celozZivotnim vzdélavani zdravotnickych pracovnikd.

Efektivné ovlada nové informacni a komunikacni technologie.

Kooperativni kompetence nutriénich terapeutt

Respektuje role jednotlivych profesionald pfi koordinaci a plnéni odbornych ukold
v multidisciplinarnim tymu klinické vyzivy, zachovava a posiluje vzajemny partnersky vztah a podili
se na vsech spolec¢nych opatfenich v zajmu nutri¢nich potreb pacientu.

Provadi sestavovaniindividualnich jidelnich pland, které indikuje lékar, véetné propocti biologické
a energetické hodnoty diet.

Znd a dodrzuje hranice své odborné zpUsobilosti, a pokud je to nutné, Zada o spolupraci pfislusné
kompetentni odborniky.
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1.2.3.

VSechny tyto kompetence plni v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy, etickymi principy a profesnimi
standardy, které plati pro nutricni terapeuty odpovidajici za specifickou oSetfovatelskou péci pfi
zabezpedovani nutriénich potfeb pacient(l v oblasti preventivni a lé&ebné vyzivy v CR.

Kompetence nutriénich terapeutt ve vyzkumu a vyvoji

Systematicky reviduje své poznatky, pravidelné se seznamuje s nejnovejSimi doporuc¢enymi
postupy a aplikuje nabyté znalosti v kazdodenni praxi. Pfi realizaci svych Cinnosti vyuziva vysledky
vyzkumu v oblasti nutri¢ni péce a praxe zaloZzené na dukazech.

Ziskava nove védomosti tim, Ze se podili na vyzkumné praci v oblasti klinické vyzivy a prezentuje jeji
vysledky, pficemz vyuziva vS§ech dostupnych informacnich zdroja.

Podili se systematicky a nepretrzité na programech zajiStovani kvality poskytované nutri¢ni péce.
Usiluje o svlij odborny rlist v rdamci celozivotniho vzdélavani.

Kompetence nutriénich terapeuti v oblasti managementu

Dovede posoudit, analyzovat rizika pro zdravi spadajici do oblasti nutri¢ni terapie a planovat,
provést a kontrolovat nezbytnéa opatfeni k zamezeni plisobeni téchto rizik.

Pracuje ve skupinach, kontroluje pracovni tym a kooperuje s jinymi odborniky.

PF¥i vykonu odbornych ¢innosti v ramci klinické vyzivy sleduje jejich efektivitu a naklady.

Metodicky vede, motivuje, vzdélava, kontroluje a hodnoti podfizené pracovniky.

Ugastni se rozhodovacich procest v oblasti zdravotni politiky a fizeni, které se tykaji preventivni
péce na useku klinické vyzivy a specifické oSetfovatelské péte zamérfené na uspokojovani
nutri¢nich potfeb. Posuzuje a analyzuje rizika pro zdravi spadajici do oblasti oSetfovatelské péce,
planuje, provadi a kontroluje opatieni k zamezeni pusobeni téchto rizik.

1.3.

1.3.1.

Vymezeni vystupnich znalosti, schopnosti a dovednosti absolventa

Specificka oSetifovatelska péce pfi zabezpecovani nutricnich potieb

Absolvent/ka je schopen/schopna aplikovat ziskané poznatky pfi zajiStovani nutricni péce ve
vztahu ke specifickym vyzivovym potiebam.

Absolvent/ka je schopen/schopna navrhovat zmény zajiStujici dodrzovani lécebného rezimu ve
vztahu k vyzivé pacienta/klienta.

Absolvent/ka je schopen/schopna zhodnotit stravovani pacientll z hlediska obsahu energie
a jednotlivych Zivin anamnesticky nebo pomoci vhodnych nastrojl.

Absolvent/ka je schopen/schopna edukovat o riznych onemocnénich, jejich prevenci i nutrié¢ni
terapii.

Absolvent/ka je schopen/schopna zabezpeCovat a komplexné FfeSit nutricni potreby
pacientl/klientl a zhodnotit v pfipadé nutnosti potifebu odeslat pacienta/klienta do péce dalSich
odbornikd v rdmci multidisciplinarity.
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1.3.2.

1.3.3.

predpist

Absolvent/ka je schopen/schopna feSit problémy spojené s vyzivou a hydrataci pacienta/klienta,
a to jako plnohodnotny ¢len multidisciplinarniho tymu.

Absolvent/ka je schopen/schopna posuzovat vyznam zdravi pro jedince i spole¢nost i podil a roli
pacienta/klienta i zdravotnického pracovnika pfi upevhovani zdravi a prevence nemoci.
Absolvent/ka je schopen/schopna pfi poskytovani nutri¢ni péce jednat hospodarné a ekologicky.
Absolvent/ka je schopen/schopna podilet se na pripravé pacientd/klientll k diagnostickym
a lécebnym vykonlm, zajistovanim nutri¢ni péce pfi téchto vykonech i po nich.

Absolvent/ka je schopen/schopna spolupracovat s ostatnimi odborniky i organizacemi
poskytujicimi preventivni i ndslednou zdravotni ¢i socialni péci na realizaci programt zamérenych
na zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva.

Rozvoj profese nutricniho terapeuta

Absolvent/ka je schopen/schopna na zakladé svych védomosti, dovednosti a odborného pfistupu
k jednotlivelim, rodinam a komunitam pfispivat k profesionalizaci oboru nutri¢ni terapie, zvySovani
prestize a postaveni nutri¢niho terapeuta ve spolecnosti.

Absolvent/ka je schopen/schopna orientovat se v aktualnim stavu rozvoje nutriéni terapie v CR
i v zahrani¢i a umi kriticky posoudit jednotlivé etapy historického, sou¢asného i predpokladaného
vyvoje oboru nutri¢ni terapie.

Absolvent/ka je schopen/schopna podilet se na vyzkumné &innosti v oblasti nutricni terapie,
prezentovat jeji vysledky a aplikovat je do své prace.

Absolvent/ka je schopen/schopna feSit problémy, planovat a organizovat vlastni praci v€etné
manazerskych ¢innosti v oblastech klinické vyZivy i vefejného stravovani.

Absolvent/ka je schopen/schopna pracovat s informacnim systémem daného zafizeni, sledovat
vyvojové trendy zdravotni péce a problematiky vyZivy, stravovani a dietoterapie.

Poskytovani zdravotnich sluzeb a navazujicich socialnich sluzeb vkontextu pravnich

Absolvent/ka je schopen/schopna orientovat se v pravnim fadu CR, a to zejména v oblasti, ktera
upravuje poskytovani zdravotnich a socidlnich sluzeb a kompetence statni spravy v oblasti
organizace poskytovani zdravotnich a socialnich sluzeb zejména v oblasti preventivni a [éCebné
vyZivy

Absolvent/ka je schopen/schopna chapat ulohu Svétové zdravotnické organizace/World Health
Organization, respektovat pravni predpisy i doporuCeni Evropské unie tykajici se zdravotni
a socialni politiky v ¢lenskych zemich, uznavat mezinarodni dokumenty tykajici se nejnovéjsich
poznatk( v oblasti zdravé a léCebné vyZivy Evropské standardy pro vzdélavani a vykon profese
nutri¢nich terapeutt (European Academic & Practitioner Standards for Dietetics) pfijaté European
Federation of Associations of Dietitians a Evropské standardy pro odborny vycvik v dietetice
(European Practice Placement Standards for Dietetics).

Absolvent/ka je schopen/schopna pfi poskytovani nutri¢ni péce pacientim/klientim z odliSného
sociokulturniho prostfedi jednat s védomim jejich narodnostnich, ndbozenskych a jinych
odliSnosti.
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2.1. Charakteristika moznosti uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni ve vSech typech zdravotnickych, socialnich a stravovacich zafizeni. Jedna se
napfiklad o nemocnice, zotavovaci zafizeni (lazné, sanatoria atd.), léCebny pro dlouhodobé nemocné
a stravovaci zafizeni se zaméfenim na zdravou vyzivu a dietetiku. Vhodné uplatnéni mize absolvent najit
ve vSech zafizenich Skolniho stravovani a hotelovych a restauracnich provozech.

Diplomovany nutri¢ni terapeut se mize dale uplatnit jako konzultant v oblasti zdravé vyZivy, tj. pfi praci
s rliznymi vékovymi skupinami v ramci edukace klient( a prevence zdravotnich komplikaci zpisobenych
nevhodnym stravovanim a Spatnou Zivotospravou. M(Ze se uplatnit i jako vyZivovy poradce v oblasti
rekreacniho a vrcholového sportu a v provozech fitness zafizeni. Dopliikovda muze byt ¢innost v rdémci
vzdélavani dalSich nutri¢nich terapeutd. Po doplnéni adekvatniho vzdélani maze plsobit jako vyucujici
dané problematiky.

2.2. Vycet profesnich ¢innosti

Profesni Cinnosti nutricniho terapeuta jsou stanoveny vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb., o c&innostech
zdravotnickych pracovnik( a jinych odbornych pracovnik(, ve znéni pozdéjsich predpis(.

2.2.1. Jako zdravotnicky pracovnik s odbornou zptisobilosti

Nutri¢ni terapeut jako obecny nelékafsky zdravotnicky pracovnik bez odborného dohledu a bez indikace
v rozsahu své odborné zpusobilosti:
a) poskytuje zdravotni péciv souladu s pravnimi pfedpisy a standardy,
b) dba na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu s pravnimi predpisy
upravujicimi ochranu vefejného zdravi,
c) provadi zapisy do zdravotnické dokumentace a dalSi dokumentace vyplyvajici z jinych pravnich
predpisd, pracuje s informac¢nim systémem poskytovatele zdravotnich sluzeb,
d) poskytuje pacientoviinformace v souladu se svou odbornou zpUsobilosti, pfipadné pokyny lékare,
zubniho lékare, farmaceuta, klinického psychologa nebo klinického logopeda,
e) podili se na praktickém vyucovani ve studijnich oborech k ziskani zp(sobilosti k vykonu
zdravotnického povolani uskutecnovanych stfednimi Skolami a vySSimi odbornymi Skolami,
v akreditovanych zdravotnickych studijnich programech k ziskani zpuUsobilosti k vykonu
zdravotnického povolani uskuteériovanych vysokymi skolami v Ceské republice a ve vzdélavacich
programech akreditovanych kvalifikacnich kurz(,
f) podili se na pfipravé standard(
g) motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého zivotniho stylu a k péci
o sebe,
h) podili se na zajiSténi zapracovani nové nastupujicich zdravotnickych pracovnika,
i) provadi opatfeni pfi feSeni nasledkl mimoradné udalosti nebo krizové situace.

Zdravotnicky pracovnik, ktery vykonava ¢innosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika se
specializovanou zpUsobilosti, mlze také vykonavat z téchto Cinnosti Uzce vymezené ¢innosti pod
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odbornym dohledem zdravotnického pracovnika, ktery je v rozsahu své zvlastni odborné zpUsobilosti
k vykonu takovych tGzce vymezenych ¢innosti zptsobily.

2.2.2. Bez odborného dohledu a bez indikace, v souladu s diagnézou

Nutriéni terapeut vykonava c¢innosti uvedené vodst. 2.2.1 pism. a) az i) a poskytuje specifickou
oSetfovatelskou péci pfi zabezpecovani nutricnich potfeb pacient( v oblasti preventivni a lé¢ebné vyzZivy.
Pfritom bez odborného dohledu a bez indikace v souladu s diagnézou stanovenou lékafem zejména mize:

a) zpracovavat a vyhodnocovat nutri¢ni anamnézu, u pacientl v zavaznych stavech provadét bilanci
stravy pfijimané usty, navrhovat lékafi, pfipadné vSeobecné sestie nebo porodni asistentce zmeény
v pfedepsané dieté, zpUlsobu pfijimani stravy ¢i doplnéni potravinovymi doplriky,

b) provadét vySetieni nutna ke zjisténi stavu vyzivy pacientd,

c) kontrolovat, metodicky vést a organizovat pfipravu stravy v souladu s poznatky zdravé a léCebné
vyZivy, zejména ve stravovacich provozech zdravotnickych zafizeni a v pfipadé specialnich diet
stravu pfipravovat,

d) sestavovatjidelni plany a pfedpis stravy pro jednotlivé diety i pro celé zdravotnické zafizeni, véetné
propoc¢tu biologické a energetické hodnoty diet,

e) provadét poradenstvi a edukaci jedinc(, rodin a skupin v oblasti zdravé a lécebné vyzivy, véetné
doporuceni vhodnych vyzivovych doplikd,

f) prejimat, kontrolovat a ukladat lecivé pripravky, manipulovat s nimi a zajiStovat jejich dostatecnou
zasobu,

g) prejimat, kontrolovat a ukladat zdravotnické prostfedky a pradlo, manipulovat s nimi a zajiStovat
jejich dezinfekci a sterilizaci a jejich dostate¢nou zasobu.

2.2.3. Bez odborného dohledu na zakladé indikace lékare

Nutri¢ni terapeut mlzZe sestavovat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékafe individualni jidelni
plany, véetné propoctl biologické a energetické hodnoty diet.

2.3. Vycet profesi

Za vykon povolani nutricniho terapeuta se povazuje ¢innost v ramci preventivni péce na useku klinicka
vyziva a specifické oSetfovatelské péCe zamérené na uspokojovani nutricnich potreb. Dale se nutri¢ni
terapeut ve spolupraci s lékafem podili na léCebné a diagnostické péci v oboru klinicka vyziva.
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3.1. Charakteristika vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program Diplomovany nutricni terapeut je urCen pro uchazeCe se stfednim vzdélanim
s maturitni zkousSkou. Navazuje na védomosti a dovednosti ziskané stfednim vzdélanim a pfipravuje
studenty pro vykon povolani nutricniho terapeuta. Absolventi vzdélavaciho programu jsou pfipraveni
k vykonavani preventivni a specializované oSetfovatelské péce zameérené na uspokojovani nutri¢nich
potieb za podminek stanovenych novelizovanymi znénimi zakona ¢. 96/2004 Sb., vyhlasky ¢. 39/2005 Sb.
avyhlasky ¢. 55/2011 Sb.

Absolvent vzdélavaciho programu ziska pozadované védomosti v etice zdravotnického povolani,
v administrativnich ¢innostech ve zdravotnictvi, v organizaci a fizeni zdravotni péce, v prvni pomoci
a v pravnich souvislostech poskytovani zdravotni péce.

Zaklad pro ziskani védomosti a dovednosti pro poskytovani zdravotni péce v oboru pfedstavuje ucivo
anatomie, fyziologie a patologie, mikrobiologie a epidemiologie, farmakologie, psychologie, pedagogiky
a edukace. Profilujici odbornou slozku vzdélani tvofi ucivo klinické a léCebné vyzivy, nutricni péce
v klinickych oborech, vyZivy vpodpofe a ochrané vefejného zdravi a epidemiologie neinfek&nich
onemocneéni.

Vyuka ciziho jazyka umoznuje hlubsi rozvoj profesni komunikativni kompetence a podporuje schopnost
ziskavani odbornych poznatkl z cizojazyéného prostiedi.

Pro efektivni komunikaci ve zdravotnickych profesnich tymech i ke studiu odborné zdravotnicke literatury
pfispiva u¢ivo medicinské terminologie.

Vzdélavaci program je vyucovan v Ceském jazyce.

3.2. Pojeti vzdélavaciho programu

Vzdélavanitrva 3 roky (3 zimni a 3 letni obdobi) a je realizovano kombinovanou formou, tj. kombinaci denni
a dalkové formy vzdélavani. Teoreticka vyuka je feSena kombinaci denniho studia, realizovaného zejména
formou pfednasek a cviceni, a dalkového studia, realizovaného nekontaktnimi hodinami vyuky, pfedevsim
formou samostatného studia s vyuzitim literatury a informacnich technologii. Pfi samostatném studiu
probiha komunikace mezi vyucujicim a studentem formou online vyukovych aplikaci, e-mailové posty
apod. Vyukavdennim studiu je organizovana v pfedem stanovenych dnech a pfedepsanarozvrhem hodin.
Odborna praxe je organizovana denni formou vzdélavani.

Vzdélavaci program je uspofadan modulové. Vybrané moduly jsou sdruzeny do odbornych pfedmeétu
absolutoria, které tvofi vnitfné tematicky pfibuzné ucelené ¢asti uciva.

UcCebni plan je rozpracovan na urovni jednotlivych ro¢nik(l a obdobi poétem vyucovacich hodin
(1 vyuCovaci hodina = 45 minut) za obdobi a dale jejich rozliSenim na pfednasky, cvi¢eni a nekontaktni
vyuku. Odborna a prazdninova praxe je definovana poc¢tem hodin (1 hodina odborné praxe = 60 minut;
40 hodin =1 tyden).
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V prvnich dvou rocnicich studia je ve $kolnim roce uréeno 32 tydn( pro Skolni vyuku a odbornou praxi,
3 odbornou praxi prazdninovou, 6 tydnd pro ziskani hodnoceni viadném terminu a 2 tydny slouzi jako
Casova rezerva. Ve tfetim ro¢niku je v zimnim obdobi ur¢eno 16 tydnt pro skolni vyuku a odbornou praxi,
3 tydny pro ziskani hodnoceni viadném terminu a 1 tyden je Casova rezerva. V letnim obdobi tfetiho
ro¢niku je uréeno 14 tydnt pro Skolni vyuku a odbornou praxi, 3 tydny pro ziskani hodnoceni viadném
terminu a 1 tyden je Casova rezerva.

Celkovy rozsah odborné praxe je 1800 hodin, z toho odborna praxe prazdninova trva souhrnné 320 hodin.
Odborné praxe probihaji na pracovistich sSkoly, ve zdravotnickych, socialnich, zotavovacich, stravovacich
a pfipadné dalSich vhodnych zafizenich.

Vzdélavani se ukoncCuje absolutoriem. Podminkou pro konani absolutoria je uspésSné ukonceni
posledniho ro¢niku vzdélavani. Absolutorium se sklddd ze zkousky z odbornych predmétl (Zaklady
biomediciny (A-ZBM), Spolecenskovédni zaklad (A-SVZ), Dietologie (A-DIE)), zkousky z ciziho jazyka (A-CJ)
a z obhajoby absolventské prace.

3.3. Cile vzdélavaciho programu

e ziskani profesni kvalifikace a k poskytovani nutriCni terapie a spravné vyzivy

e ziskani znalosti pravnich predpist v oblasti poskytovani zdravotnich sluzeb a zdravotni péce
v Ceské republice a se zamé&Fenim napf. na pravo pacienta zvolit si poskytovatele zdravotnich
sluzeb opravnéného k poskytovani zdravotnich sluzeb, které odpovidaji jeho zdravotnim potiebam,
pokud pravni pfedpisy nestanovi jinak

e ziskani profesni kvalifikace zdravotnického pracovnika opraviujici k vykonu zdravotnického
povolani

e dosazeni vzdélani ve zdravotnickém oboru jako zakladni predpoklad k celozivotnimu profesnimu
vzdélavani.
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3.4. Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Studenti pfi zahajeni kazdého Skolniho roku absolvuji zvlastni Skoleni vedené technikem BOZP. Kromé
toho se problematika bezpecnosti prace a ochrany zdravi, hygieny prace a pozarni ochrany kontinualné
vyskytuje v teoretickém i praktickém vyucovani.

Vychova k bezpec¢né a zdravi neohrozujici praci vychazi z pozadavkd platnych predpist k zajiSténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci (zakond, nafizeni vlady, vyhlasek, technickych predpist a ¢eskych
statnich technickych norem), doplnénych informacemi o moznych rizicich, jimz jsou studenti pfi
vyucovani vystaveni, véetné informaci o opatfenich na ochranu pfed ptsobenim zdroju rizik.

3.5. Organizace vyuky

Pocet tydni
Druh €innosti 1. rocénik 2. ro¢nik 3. rocnik
Z0 LO Z0 LO Z0 LO
Skolni vyuka 16 16 16 16 16 14
z toho odborna praxe na pracovistich FO a PO 3 4 6 6 9 9
;s:rn;?:zatne studium a ziskani hodnoceniv fadném 3 3 3 3 3 3
volno pfed absolutoriem 0 0 0 0 0 1
absolutorium 0 0 0 0 0 1
Casova rezerva 1 1 1 1 1 1
pfesah do Skolnich prazdnin 0 4 0 4 0 0
Celkem 20 24 20 24 20 20
Pocet hodin
Druh €innosti 1. roc¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
Z0 LO Z0 Z0 Z0 LO
kontaktni vyuka 100 94 72 71 47 31
nekontaktni vyuka 197 206 137 141 88 81
odborna praxe na pracovistich FO a PO 120 160 240 240 360 360
pfesah do Skolnich préazdnin 0 160 0 160 0 0
Celkem 417 620 449 612 495 472
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3.6. Podminky uznani pfedchoziho vzdélavani

V souladu s § 100 Skolského zakona feditel Skoly uzna ucelené dosazené vzdélani studenta, pokud je
dolozeno dokladem o tomto vzdélani nebo jinym prokazatelnym zptisobem. Caste¢né vzdélani studenta
muze feditel Skoly uznat, pokud je doloZzeno dokladem o tomto vzdélani nebo jinym prokazatelnym
zpusobem a od doby jeho dosazeni neuplynulo vice nez 10 let nebo pokud student znalosti z tohoto
vzdélani prokaze pfi zkouSce stanovené feditelem Skoly. Uzna-li feditel Skoly dosazené vzdélani studenta,
uvolni Zdka z&4sti nebo zcela z vyuCovani a z hodnoceni v rozsahu uznaného vzdélani.

3.7. Podminky pfijimani do vyssiho ro¢niku vzdélavani ve vyssi odborné Skole

V souladu s § 95 Skolského zakona feditel Skoly mlze uchazece pfijmout do vys$siho nez prvniho ro¢niku
vzdélavani ve vys$si odborné Skole. V ramci pfijimaciho fizeni mUze feditel Skoly po posouzeni doklad(
uchazece o predchozim vzdélavani stanovit jako podminku pfijeti vykonani zkousky a urcit jeji obsah,
termin, formu a kritéria hodnoceni, a to v souladu s akreditovanym vzdélavacim programem pfislusného
oboruvzdélani.V pfipadé, Ze feditel Skoly rozhodne o pfijeti uchazece, uréirocnik, do néhoz bude uchazec¢
zafazen. V pfipadé zdravotnickych obord mUze feditel Skoly pfijmout uchazece do vyssiho nez prvniho
ro¢niku vzdélavani ve vySSi odborné Skole pouze v pfipadé, Ze obsah predchoziho vzdélavani uchazece
odpovida obsahu vzdélavani v téch rocnicich, které student nebude absolvovat.

3.8. Podminky zmény oboru vzdélani

V souladu s § 97 odst. 4 Skolského zakona feditel Skoly mlze studentovi povolit zménu oboru vzdélani.
V ramci rozhodovani o zméné oboru vzdélani mize feditel Skoly stanovit rozdilovou zkousku a urdit jeji
obsah, rozsah, termin a kritéria jejiho hodnoceni.

v

3.9. Podminky prestupu z jiné vysSi odborné Skoly

V souladu s § 97 odst. 5 Skolského zdkona o pfestupu studenta vysSi odborné Skoly do jiné vy$Si odborné
Skoly rozhoduje feditel $koly, do které se student hlasi. V ramcirozhodovani o pfestupu studenta, zejména
pokud ma pfi prestupu dojit ke zméné oboru vzdélani, mlzZe feditel Skoly stanovit rozdilovou zkousku
a urdit jeji obsah, rozsah, termin a kritéria jejiho hodnoceni.

3.10. Podminky prerusenivzdélavani

V souladu s § 97 odst. 6 Skolského zakona feditel Skoly mlzZe studentovi prerusit vzdélavani, a to na dobu
nejvySe 2 let. Po dobu pferuSeni vzdélavani student neni studentem této vyS$si odborné Skoly. Po uplynuti
doby pferu$eni vzdélavani pokracuje student v tom ro¢niku, ve kterém bylo vzdélavani pferuSeno. Se
souhlasem feditele Skoly mUze student pokracovat ve vy$Sim ro¢niku, prokaze-li odpovidajici znalosti a
praktické dovednosti a zplsob jejich ziskani. Reditel $koly na zadost studenta ukoné&i prerusenivzdélavani
i pred uplynutim doby prerusenivzdélavani, nebrani-li tomu zavazné davody.

V souladu s § 97 odst. 7 Skolského zakona je feditel Skoly povinen prerusit vzdélavani studentce z dlvodU
téhotenstvi a matefstvi, jestlize praktickd pfiprava probihd na pracoviStich nebo ve formé praci
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zakazanych téhotnym Zenam a matkam do konce devatého meésice po porodu, nebo jestlize vyucovani
podle lékafského posudku ohrozuje téhotenstvi studentky.

3.11. Podminky pro déleni a slu¢ovani studijnich skupin

Pfi vyuce lze v odlivodnénych pfipadech délit studijni skupiny na podskupiny, pfipadné je sluc¢ovat. Déleni
skupin je vyuzivano zejména v pfipadé potieby zajiSténi specifického pfistupu k vyuce (napf. cviceni,
rozdilnd vstupni Uroven studentl apod.). Slouceni skupin lze realizovat napf. v pfipadé exkurzi,
panelovych diskusi, mimoskolnich aktivit a vzdy tam, kdy to povaha, rozsah a obsah uciva umoznuje.
O déleni, pfipadné slu¢ovani skupin/podskupin rozhoduje rfeditel Skoly.

3.12. Dalsi podminky

Onemocnéni nebo zdravotni obtize pro ucely stanoveni podminek zdravotni zpUsobilosti uchazece ke
vzdélavani jsou stanoveny pfilohou ¢. 2 k nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé obor( vzdélani
v zékladnim, stfednim a vy$S$im odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisU:

kat. 4) Prognosticky zavazna onemocnéni omezujici funkce hornich nebo dolnich koncetin (poruchy
hrubé i jemné motoriky) v pfipadé, Ze je nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha Skolského
zakona.

kat. 7a) Prognosticky zavazna chronickd onemocnéni kizZe a spojivek véetné onemocnéni alergickych,
pokud pfi praktickém vyucovani nelze vyloucit silné znecisténi kliize nebo kontakt s alergizujicimi
latkami.

kat. 8a) Prognosticky zavazna chronicka onemocnéni dychacich cest a plic v€etné onemocnéni
alergickych, pokud nelze pfi praktickém vyucovani vyloucit drazdivé a alergizujici latky, ¢innosti ve
vysoce prasném prostredi.

kat. 9a) Precitlivélost na alergizujici latky pouzivané pfi praktickém vyucovani.

kat. 16) Prognosticky zavazné poruchy mechanismu imunity.

kat. 23) Zavazné duSevni nemoci a poruchy chovani.

V souladu s pozadavky § 9 odst. 1 pism. f) vyhl. ¢. 537/2006 Sb., o o¢kovani proti infekEnim nemocem, ve
znéni pozdeéjSich predpisli, musi studenti pro ¢innosti ve zdravotnickych zafizenich pfi vySetfovani
a oSetfovani nemocnych podstoupit zvlastni o¢kovani proti virové hepatitidé B. O¢kovani se neprovede
u fyzické osoby s prokazatelné prozitym onemocnénim virovou hepatitidou B a u fyzické osoby s titrem
protilatek proti HBsAg presahujicim 10 IU/litr a dale u fyzickych osob, které byly prokazatelné oCkovany
proti virové hepatitidé B.

Vzdélavani student(l se specialnimi vzdélavacimi potfebami a studentll nadanych se fidi pravidly
stanovenymi § 16 az 19 Skolského zakona a vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a Zak( nadanych, ve znéni pozdéjsich predpis.
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3.13. Podminky pro konani komisionalni zkousky

V souladu s 8§ 6 vyhlasky ¢. 10/2005 Sb. se forma komisionalni zkousky se pouzije vzdy v pfipadé konani
druhé opravné zkousky a dale v pfipadech, kdy student pozada feditele Skoly o prfezkouseni z divodu
pochybnosti o spravnosti hodnoceni svého vzdélavani. Tuto formu zkousky lze dale pouzit v pfipadé
konani rozdilové zkousky.

3.14. Podminky pro postup do vyssiho ro¢niku

Pro postoupeni do navazujiciho ro¢niku je nezbytné uUspésSné splnéni vSech studijnich povinnosti
pfedepsanych ucebnim pldnem pro roénik bezprostiedné predchazejici. Podminkou pro konani
absolutoria je Uspésné ukonceni posledniho ro¢niku vzdélavani.

3.15. Vymezeniforem dalSi prace se studenty

Pro studenty je v prlibéhu skolniho roku organizovana rada akci souvisejicich s vyukou. Mohou absolvovat
napf. exkurze, prednasky, debaty atp.

Studenti rovnéZz mohou vyuzit sluzeb vychovného poradce a metodika prevence.
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3.16. Tabulka ucebniho planu

1. roénik 1. roénik 2.roénik 2.roénik 3. roénik 3. roénik Celkem hodin
typ ABS Nazev modulu zimni obdobi letni obdobi zimni obdobi letni obdobi zimni obdobi letni obdobi
Zkratka P/C N Klas. P/C N Klas. P/C N Klas. P/C N Klas. P/C N Klas. P/C N Klas. P/C N
Absolventsky seminaf ABS 0/1 4 + 0/1 4
A-ZBM | Anatomie ANT 9/9 27 ZK 9/9 27
A-CJ) Anglicky jazyk ANJ 0/10 30 & 0/10 30 Kz 0/10 30 & 0/10 30 Kz 0/10 30 & 0/10 30 ZK 0/60 180
A-DIE | Epidemiologie neinfek&nich onemocnéni ENO 6/0 9 + 6/0 9
Etika ve zdravotnictvi ETZ 4/0 6 + 4/0 6
Farmakologie a toxikologie FAT 4/0 11 + 5/0 15 Kz 9/0 26
A-ZBM | Fyziologie FZL 8/8 22 Kz 717 18 ZK 15/15 40
Chemie, biochemie a chemie potravin CHE 4/4 22 + 4/4 22 Kz 4/4 22 ZK 12/12 66
Informatika ve zdravotnictvi INF 2/2 11 > 2/2 11
A-DIE | Klinicka vyZiva KLV 9/9 24 & 717 24 ZK 16/16 48
A-DIE | LécebnavyZiva LEV 6/6 22 + 10/10 26 ZK 16/16 48
Mikrobiologie, epidemiologie infekénich onemocnéni a hygiena MEH 8/0 22 + 8/0 22
> A-DIE | Nutriéni péce v klinickych oborech NKO 6/6 23 + 6/6 23 Kz 12/12 46
=]
é Odborna latinska terminologie OLT 0/6 18 + 0/6 18
© - rr— — —
g S;fiz:ﬁi: a fizeni ve zdravotnictvi, zdravotnické pravo a ORE 202 10 . 6/6 30 Kz s/8 40
3 A-ZBM | Patologie a patologicka fyziologie PAT 9/9 27 ZK 9/9 27
A-DIE | Potraviny POT 10/0 20 ZK 10/0 20
Prvni pomoc PRP 4/4 7 Kz 4/4 7
A-SVZ | Psychologie a komunikace PSK 5/5 23 + 3/3 11 Kz 8/8 34
Technologicka cviceni TEC 0/20 30 Kz 0/20 30 ZK 0/40 60
A-DIE | VyZiva Elovéka VCL 10/0 20 ZK 10/0 20
A-DIE | Vyzivav podpore a ochrané vefejného zdravi wz 717 36 ZK 717 36
Z&klady metodologie védeckého vyzkumu a statistiky ZMS 3/2 15 + 3/2 15
Zaklady oSetiovatelstvi Z0S 4/4 22 + 4/4 22
A-SVZ | Zaklady pedagogiky a edukace ZPE 4/4 7 ZK 4/4 7
A-SVZ | Zéklady sociologie SOC 4/0 11 + 4/0 11
Odbornd praxe PXO 0/120 0 + 0/160 0 + 0/240 0 * 0/240 0 + 0/360 0 * 0/360 0 + 0/1480 0
Odborna praxe prazdninova PXP 0/160 0 + 0/160 0 + 0/320 0

Legenda: ABS - pfedmét absolutoria; P/C — pfednasky/cvic¢eni; N — nekontaktni hodiny; Klas. — typ klasifikace; + — zapocet, KZ - klasifikovany zapocet; ZK - zkouska
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3.17.7. Y74 Te] (oY =1 R P PP PRPRRN 42
3.17.8. Chemie, biochemie a chemie potravin ......cccceeeiiiiiiiiii e 46
3.17.9. Informatika ve zdravotnNiCIVi ... ... iiueiiiiiii e 49
B.17.10.  KUNICKA VYZIVA .ceuiiiie ittt ettt e et et et e et e ee et e et e e eaneaanaaanaannns 51
70 7 I T = Yo=Y oY o F= RV Y4 Y RO 54
3.17.12. Mikrobiologie, epidemiologie infekénich onemocnéni a hygiena ..........c............ 57
3.17.13. Nutriéni péce v klinickych 0borech.......ccuiiiiiiiiiiiii e 61
3.17.14. Odbornd latinskd termMiNOLOZIE .. ..uiiuiineiieie et e e e e e 66
3.17.15. Organizace a fizeni ve zdravotnictvi, zdravotnické pravo a ekonomika............... 69
3.17.16. Patologie a patologiCka fyZioloZie.....ccuueieuiiuiiiiiiieie et eeaees 73
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3.17.19. Psychologie a KOMUNIKACE .....c.iiuiiiiiiiiiii e e eaee 83
3.17.20.  TeChNOLOZICKA CVICENI cuuiiniiiiiie it e e e e et e et e e e aeeaeeaaaanas 89
B.17.27.  VYZIVA CLOVEKA. c.uetiiiieiieeie ettt ettt e ee et e et e ee et e et e et et et eeanaanesanananaannns 93
3.17.22. Vyziva v podporie a ochrané vefejného zdravi ........ccceevviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeene, 95
3.17.23. Zaklady metodologie védeckého vyzkumu a statistiky .......cccceeeeveeiinineiininnennnns 98
3.17.24.  ZAKlady 0SetFOVAtElStVI . cuu i it e e e e e e e aans 101
3.17.25. Zaklady pedagogiky @ €dUKACE ......c.uviuniiniiiiiiiie et ee e 104
3.17.26. ZAKLadY SOCIOLOZIE. . euuieniieiieiieie ettt et e e et et e e et et eenneeneennaenns 107
T Ay SR O To [ o Yo T 0 F- l o] £-) (ISRt 110
3.17.28. Odbornd praxe PrazdninOVaA........ccuiuiiiiiiiiieiieiieieeieeeeeeeeereeaeeteeteereeneenaanaans 113
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Nazev modulu: 3.17.1. Absolventsky seminar
Kéd modulu: ABS
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik
zimni letni zimni letni zimni letni
prednasek - - - - 0 -
cviceni - - - - 1 -
nekontaktni hodiny - - - - 4 -
typ zakonc&eni - - - - + -

Anotace modulu

Cilem modulu je pfipravit metodicky studenta k tvorbé absolventské prace tak, aby umél vypracovat
v pozadované kvalité absolventskou praci a obhdjit ji.

Cil modulu:

Student

- identifikuje nosné téma a typ absolventské prace

- stanovi a formuluje hypotézu

- uréi harmonogram prace

- respektuje formalni a normativni pozadavky na zpracovani absolventské prace
- tvaréim zplsobem spolupracuje s konzultantem

Ramcovy rozpis uciva:

Absolventska prace (1 h)

- Ucel, typy, harmonogram praci

- vybértématu, stanoveni cill prace a pracovnich hypotéz, stanoveni metodiky vyzkumu

- formalni zpracovani dat s respektovanim vnitinich pfedpist Skoly a celostatnich norem pro
citace a bibliografické zdroje, graficka Gprava textu a graf(l

- tvorba prezentace s uzitim vystupt vyzkumu, pfiprava obhajoby, odborné diskuse nebo
publikace v tisku

Nekontaktni hodiny

Studium odborné literatury.

Stanoveni vhodného tématu a cile absolventské prace.

Prace s odbornym tématem na internetu.

Priprava vizualu prezentace absolventské prace.

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuZzitim prostiedkl vzdalené komunikace.
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Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -

2. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -

3. ro¢nik zimni obdobi | Nahlaseni tématu AP
letni obdobi -

Seznam studijni literatury:

ISO 690-1; ISO 690-2; Metodicky pokyn pro vypracovani absolventskych praci MEDEA.
KAPOUNOVA, J., KAPOUN, P.: Bakalatska a diplomova préce od zadani po obhajobu. Praha: Grada,
2017.

MAZALOVA, L.: Kapitoly z vyzkumu v o$etfovatelstvi. Olomouc: UP, 2016.

SZOTKOWSKA LACKOVA, E.: Bakalaiska a diplomova prace je hra. Pisek: Genius Institut, 2019.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v8echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. VSem studentlim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni material( a streamovani vyuky. Pro modul mlzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Nazev modulu: 3.17.2. Anatomie
Kéd modulu: ANT
1. ro€nik 2. roénik 3. roénik
zimni letni zimni letni zimni letni
prednasek 9 - - - - -
cvicéeni 9 - - - - -
nekontaktni hodiny 27 - - - - -
typ zakonc&eni ZK - - - - -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky a obsahuje poznatky o stavbé jednotlivych organt
a organovych systému ¢loveéka s dirazem na stavbu jednotlivych partii traviciho Ustroji od
mikroskopické ¢i submikroskopické urovné po makroskopické usporadani celych organd. Je
soucasti predmétu absolutoria Zaklady biomediciny.

Cil modulu:

Student

- orientuje se ve stavbé lidského téla za pouziti odborné anatomické terminologie

- popiSe zakladni morfologii télnich tkani

- rozebere ndvaznost jednotlivych anatomickych struktur vic¢i ostatnim

- prokaze znalost zakladni anatomické struktury télnich systémd

- charakterizuje specifika jednotlivych télnich systému

- popisuje a charakterizuje jednotlivé organy a télni struktury pomoci obrazovych material( a
modell

Ramcovy rozpis uciva:

1. Anatomie lidské bunky (1 h)
- pojem eukaryota, charakteristika eukaryotické bunky
- stavba eukaryotické buriky
Funkéni morfologie tkani
- charakteristika (epitely, pojiva, svalova a nervova tkan)
- déleni a stavba jednotlivych typ( tkani

2. Stavba kosti, kosterni soustava (1 h)
- kost (stavba kostni hmoty a prifez kosti, kostni architektonika, tvary kosti)
- kloub (spojeni kosti, stavba kloubu a jeho typy)
- kosterni soustava (osova kostra, kostra koncetin)

3. Stavba svalu, svalova soustava (1 h)
- délenisvald
- stavba kosterniho svalu, svalové upony
- svalova soustava (kosterni svalstvo hlavy, krku, trupu a konc¢etin)
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10.

11.

12.

13.

14.

Anatomie krve (1 h)
- slozeni krve, krevni bunky

Anatomie imunitniho systému (1 h)
- bunky imunitniho systému
Anatomie lymfatického systému

- slozenilymfy

- hlavni lymfatické organy

- lymfaticky obéh

Anatomie srdce (1 h)
- charakteristika a morfologie srdec¢ni svaloviny
- stavba srdce (vrstvy, dutiny, chlopenni systém)

Anatomie cévniho systému (1 h)

- déleni cév a stavba cévni stény, specifika
- tepenny krevni obéh

- Zilni krevni obéh

- portalni krevni obéh

- specifika prenatalniho krevniho obéhu

Anatomie dychaciho systému (1 h)
- stavba dychaciho systému, specifika jednotlivych organd
- zvlastnosti dychaciho systému u déti

Anatomie traviciho systému (3 h)

- obecna stavba traviciho systému

- morfologie traviciho systému

- anatomie dutiny dstni, zubu, hltanu a jicnu, Zaludku, tenkého a tlustého stieva, jater, slinivky
bfisni, stavba stény jednotlivych organt

- peritoneum

Anatomie vyluc¢ovaciho systému (1 h)
- stavba ledvin
- stavba vyvodnych cest mocovych

Anatomie pohlavniho systému (1 h)
- stavba pohlavniho systému muze
- stavba pohlavniho systému zeny

Anatomie kiize (1 h)

- vrstvy kliZe, jejich specifikace
- smyslové kozni receptory

- kozni derivaty

Anatomie endokrinniho systému (1 h)

- déleni zlaz (endokrinni, exokrinni)

- stavba a charakteristika endokrinnich zlaz
- zékladni pfehled hormont

Anatomie smyslového systému (1 h)
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- anatomie oka (jednotlivé vrstvy a jejich specifikace)
- anatomie ucha (zevni, stfedni a vnitini ucho a jejich specifikace)

15. Anatomie nervového systému (2 h)
- anatomie centralniho nervového systému (mozek, micha)
- anatomie periferniho nervového systému (typy nervovych drah, typy perifernich nerv()

Nekontaktni hodiny

Studium doporucéené odborné literatury.

Studium ¢lankd publikovanych v odbornych ¢asopisech.

Prace s textem (reSerSe odborné literatury).

Zpracovani prezentace na témata: kosterné-svalova soustava, stavba srdce, cévni systém,
lymfaticky systém, anatomie dychaciho systému, anatomie Ustni dutiny, anatomie jicnu a Zaludku,
anatomie stfev, anatomie jater a pankreatu, anatomie ledvin a vyvodnych cest mocovych, anatomie
Zzenského a muzského pohlavniho systému, smyslova soustava — oko, ucho, stavba klze, anatomie
centralniho nervového systému, anatomie periferniho nervového systému.

Vyuzivani internetovych zdrojl relevantni odbornosti.

Prace s anatomickym atlasem.

Prace s pracovnimi listy vénujicimi se opakovani a shrnuti probraného uciva.

Edukativni videa zobrazujici anatomickeé struktury a jejich vzajemnou topografii.

Pfednasky a rozhovory s odborniky (osobni U¢ast nebo TV/online/pisemné publikované).
Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuzitim prostfedk( vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. rocnik zimni obdobi | Pisemny test
letni obdobi -

2. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -

3. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -

Seznam studijni literatury:

CIHAK, R.: Anatomie 1. Praha: Grada, 2011.

CIHAK, R.: Anatomie 2. Praha: Grada, 2013.

CIHAK, R.: Anatomie 3. Praha: Grada, 2016.

DYLEVSKY, I.: Somatologie pro predmét Zaklady anatomie a fyziologie &lovéka. Praha: Grada, 2019.
GRIM, M., NANKA, O., HELEKAL, I.: Atlas anatomie &lovéka I. Praha: Grada, 2014.

GRIM, M., NANKA, O., HELEKAL, I.: Atlas anatomie &lovéka Il. Praha: Grada, 2017.

GRIM, M., DRUGA, R.: Zaklady anatomie 1. Obecna anatomie a pohybovy systém. Praha: Galén,
2019.

GRIM, M., DRUGA, R.: Zaklady anatomie 2. Kardiovaskularni a lymfaticky systém. Praha: Galén,
2016.

GRIM, M., DRUGA, R.: Zaklady anatomie 3. Travici, dychaci, mo¢opohlavni a endokrinni systém.
Praha: Galén, 2006.

GRIM, M., DRUGA, R.: Zaklady anatomie 4a. Centralni nervovy systém. Praha: Galén, 2020.
GRIM, M., DRUGA, R.: Zaklady anatomie 4b. Periferni nervovy systém, smyslové organy a kize.
Praha: Galén, 2015.

GRIM, M., DRUGA, R.: Zaklady anatomie 5. Anatomie krajin téla. Praha: Galén, 2019.
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NANKA, O., ELISKOVA, M.: Pfehled anatomie. 4. vydani. Praha: Galén, 2019.
NANKA, O., ELISKOVA, M.: Pfehled anatomie. 4. vydani. Praha: Galén, 2019.
ROHEN, W. J., LUTJEN-DRECOLL, E.: Anatomie v pfehledech a schématech. Praha: Grada, 2018.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v8echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. VSem studentlim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni material( a streamovani vyuky. Pro modul mlzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Nazev modulu: 3.17.3. Anglicky jazyk
Kod modulu: ANJ
1. ro€nik 2. rocnik 3. roénik
zimni letni zimni letni zimni letni
prednasek 0 0 0 0 0 0
cvicéeni 10 10 10 10 10 10
nekontaktni hodiny 30 30 30 30 30 30
typ zakonc&eni + Kz + KZ + ZK

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako prakticky. Prohlubuje a rozviji jazykové znalosti ziskané na stfedni Skole.
Umoznuje ziskat jazykoveé a stylizacni schopnosti a dovednosti a jim odpovidajici lingvistické

a sociolingvistické komunikaéni kompetence se zamérenim na zdravotnickou a oSetfovatelskou
tématiku. Pomaha vytvorit pfedpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani jazyka pfi vykonu
povolani, komunikaci s pacientem, klientem, jeho rodinou, spolupracovniky a ostatnim
zdravotnickym personalem, pro praci s anglickojazyénymi texty a pro dalsi vzdélavani a r{ist v oboru.

Cil modulu:

Student

- pouziva slovni zasobu v€etné vybrané frazeologie obecné i specifické pro dany obor v rozsahu
komunikac¢nich situaci a tematickych okruh

- vysvétli vybrané morfologické a syntaktické jevy

- pouziva zpUsoby slovotvorby typické pro obohacovani slovni zdsoby v odborném jazyce a
vybrané jevy v oblasti stylistiky

- pouziva osvojené jazykové prostfedky v souvislych vypovédich a celcich

- vsouladu s komunikaénim zamérem vhodné reaguje na partnerovy podnéty, odhaduje vyznamy
neznamych vyraz(, pouziva kompenzacéni vyjadfovani, pracuje se slovnikem (pfekladovym,
vykladovym), jazykovymi pfiru¢kami a jinymi informac&nimi zdroji

- volivhodny pfistup v modelovych situacich ze zdravotnickych zafizenich

- rozumi hlavnim myslenkam pfimérené naroc¢nych odbornych textd, rozlisi zakladni a rozsifujici
informace

- odvodivyznamy neznamych slov na zakladg jiz osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismi a kontextu

- volné reprodukuje pfecteny / vyslechnuty odborny text, pochopi hlavni mySlenky, pofidi vytah,
sestaviresumé

- logicky a jasné strukturuje pisemny projev, napiSe osnovu, rozvrhne téma, hlavni body a
mysSlenky

Ramcovy rozpis uciva:

1. Uvod do hodin anglického jazyka. Lidské télo. (1 h)
- popis hlavnich ¢asti (hlava, trup, koncetiny)
- vnitfni organy, jednotlivé soustavy
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terminologie, slovni zdsoba

Vytvoreni slovni zasoby. Potraviny, jidlo, vareni. (1 h)
ovoce, zelenina, salaty a zalivky, masa, ryby, mofské plody
zpUsoby vafeni a Uprav potravin, popis vlastnosti a chuti jidel
stravovaniv restauraci

Gramatika. Stavba anglické véty. Popisné vazby. (1 h)
tvoreni otazek, zapor(

vazba there is, there are

prakticka cvi¢eni

Travici soustava. (2 h)

funkce, rozdéleni: Usta, jicen, Zaludek, tenké a tlusté stfevo
jatra, zluénik, slezina, slinivka bfisni

onemocnéni

terminologie, slovni zasoba

prace s odbornym textem na toto téma

Prace s odbornym textem. Mikrobiom. (1 h)
co je mikrobiom, jak ovliviiuje naSe zdravi
jak se tvofi, jaka je jeho funkce

jak se o ngj starat

Gramatika. Pfitomny ¢as. Trpny rod. (1 h)

¢as prosty a priib&hovy, pomocna slovesa, tvorba otazek, zapor(
trpny rod pfitomny, minuly, budouci, vyuziti v odbornych textech
prakticka cvi¢eni

Zdravy zivotni styl. (1 h)

zasady budovani zdravého zivotniho stylu
spanek, fyzicka aktivita, traveni volného ¢asu
mezilidské vztahy, stres, meditace

prace s odborné-popularnim textem na toto téma

Obéhova soustava. (1 h)

funkce obéhové soustavy, stavba a popis srdce a krevniho obé&hu
sloZeni krve, krevni tlak, tep

onemocnéni srdce a cév

Prace s odbornym textem. Potraviny prospésné srdci. (1 h)
listova zelenina, celozrnné potraviny, ofechy
ryby, lusténiny, zdravé oleje atd.

. Sacharidy. Potraviny bohaté na vlakninu. (1 h)

co jsou sacharidy

rozdéleni sacharidl (cukry, Skroby, vlaknina)
zdravé a nezdravé zdroje sacharid(l
jidelni¢ek obsahujici zdravé sacharidy

prace s textem na toto téma
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11.

Gramatika. Podstatna jména. (1 h)
rod, ¢islo, pad a pfivlastiovaci pad
tvorba mnozného ¢isla nepravidelné
pocitatelnost, nepocitatelnost, ¢leny

. Vitaminy. Mineraly. (1 h)

co jsou vitaminy, co jsou mineraly, jakou maji funkci v téle
vitaminy rozpustné v tucich, vitaminy rozpustné ve vodé
zdroje vitamin( a minerald, onemocnéni z nedostatku
prace s textem na toto téma

. Gramatika. Zajmena. (1 h)

z4djmena osobni, pfivlastiovaci, ukazovaci, zvratna, tazaci
prakticka cvi¢eni

. Bilkoviny. (1 h)

co je protein, kolik jej denné potfebujeme
co jsou kompletni a nekompletni proteiny, aminokyseliny
zdroje zdravych proteint, proteinové produkty

. Prace s textem. Lepek. (1 h)

co je lepek, které potraviny ho obsahuji
bezlepkova dieta, onemocnéni, ktera ji vyzaduji

. Tuky. (1 h)

co jsou tuky, z Ceho se skladaji, mastné kyseliny
rozdéleni tukll (nasycené, nenasycené, trans tuky)
zdroje zdravych tukd

prace s textem na toto téma

. Gramatika. Cislovky. Vyznamova slovesa. (1 h)

zékladni, fadové, nasobné, zlomky
datum, pocetni ukony, vyjadieni mnoZstvi
vyznamova slovesa ve vSech ¢asech, pficesti pfitomné a minulé

. Moderni diety. (2 h)

prezentace student(l na dané téma

nizkosacharidova, nizkotu¢nad, keto, Atkinsonova, sttedomorska dieta
paleo, laktovegetarianska, veganska, DASH

prerusované hladovéni

. Pyramida zdravé vyzivy. Talif zdraveé vyzivy. (2 h)

co je zakladem pyramidy, co obsahuji jednotliva patra
co je zakladem talife zdravé vyzivy, jeho déleni
prezentace vlastnich pyramid zdravé vyzivy

prace s textem na toto téma

. Gramatika. Pfidavna jména. Pfislovce. (1 h)

rozdéleni, stupniovani, typicka spojeni
prakticka cviceni
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21. Jak sestavit zdravé jidlo. Planovani jidelni¢ku. (1 h)

- zaméfeni na ovoce a zeleninu

- vyhybani se vysoce zpracovanym potravinam

- snizeni spotfeby pfidaného cukru a soli

- uloha celozrnnych potravin

- jidelnicky pro rlizné skupiny — malé déti, adolescenti, téhotné a kojici Zeny atd.
- prace s textem na toto téma

22. Kosterni a svalova soustava. (1 h)

- funkce, slozeni a rozdéleni kosti, osifikace
- klouby a jejich stavba

- svaly, jejich rozdéleni a funkce

23. Prace s textem. Strava pro zdravé kosti a svaly. (1 h)
- Uloha mineral( a vitamin0 (vapnik, vitamin D)

- vyznam pravidelného cviceni

- negativnivlivy (koufeni, alkohol, cukry)

24. Gramatika. Cislovky. Vyznamova slovesa. (1 h)

- zakladni, Fadové, nasobné, zlomky

- datum, pocetni ukony, vyjadfeni mnozstvi

- vyznamova slovesa ve vSech ¢asech, pfic¢esti pfitomné a minulé

25. Nutri¢ni “know-how”. Co bychom neméli konzumovat. (1 h)

- shrnuti dosavadnich poznatk( o vyzivé (makro a mikro nutrienty)
- pitnyrezim,voda

- nezdravé potraviny (trans tuky, pfidané cukry)

- vysoce primyslové zpracované produkty

- prace stextem na dané téma

26. Gramatika. Pomocna slovesa. Zplisobova slovesa. (1 h)
- postavenive vété, tvary ve vSech ¢asech

- pficesti pfitomné, pficesti minulé

- slovesa can, must, may, opisné tvary

- prakticka cviceni

27. Nebezpeci zavislosti. (1 h)

- nezdravé navyky

- alkoholismus, jeho spolec¢enské a zdravotni dlisledky
- lé¢ebné metody

- koureni, jeho nebezpedi, projevy a onemocnéni

- prace s textem na toto téma

28. Vyziva déti. Vyziva v téhotenstvi. (1 h)

- spravné slozeni stravy (bilkoviny, celozrnné potraviny, ovoce, zelenina)

- vyZiva pro rlzné vékové skupiny (novorozefata, mladsi déti, adolescenti)
- bézné alergie u déti

- zasady spravného stravovaniv téhotenstvi

29. Prace s textem. Téhotenska strava a vyziva. (1 h)
- zvySené naroky na vitaminy a mineraly (kyselina listova, vapnik, zelezo)
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Uloha proteinl a zdravych sacharidd
¢emu se vyhnout, mylné predstavy

. Gramatika. Budouci €as. (1 h)

prosta a pribéhova forma, tvofeni otazek a zaporu
zpusoby pouzivani, vazba “going to”
prakticka cvi¢eni

. Obezita. (1 h)

co je obezita, jeji méfeni BMI

bézné symptomy obezity a morbidni obezity
onemocnéni spojena s obezitou

prace s textem na toto téma

. Cukrovka. (1 h)

pfi¢iny vzniku, cukrovka Typ 1, Typ 2
téhotenska cukrovka
prevence

. Gramatika. Minuly ¢as. (1 h)

prosta a pribéhova forma, tvoreni otazek a zaport
zpusoby pouzivani
prakticka cviceni

. Malnutrice (podvyziva a prejidani se). (1 h)

definice a onemocnéni spojena s malnutrici
podvyZiva, nedostatek vitaminu A, zinku, zeleza, jodu
nadvyZiva a jeji dasledky

prace s textem na toto téma

. Prace s odbornym textem. Skupiny lidi ohrozené malnutrici. (1 h)

malnutrice u novorozenat a déti, u starSich lidi
chronicka onemocnéni a malnutrice
malnutrice v dlsledku nespravnych diet

. Gramatika. Pfedpfitomny ¢as. Pfedminuly ¢éas. (1 h)

prostéa a pribéhova forma, tvofeni otazek a zapor(
zpUsoby pouzivani
prakticka cviceni

. Poruchy vyzZivy a pfijmu potravy. Stres. (1 h)

anorexie, bulimie, zachvatovité prejidani
pficiny a projevy, onemocnéni
prace s textem na toto téma

. Stres. Zvladani stresu. (1 h)

projevy, divody stresu
metody pfedchazeni stresu
prace s textem na toto téma
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39.

Nemoci prenasené potravinami. (1 h)

biologické, chemické, fyzické pficiny a alergeny

spektrum téchto onemocnéni

faktory jejich vyskytu a jejich a zplsoby jejich predchazeni
prace s textem na toto téma

. Gramatika. Prehled vSech ¢asu. (1 h)

prosté a pribéhové forma, tvoreni otazek a zaporu
zobrazeni na ¢asové ose, zpUsoby pouziti
prakticka cvi¢eni

. Oznacovani potravin. (1 h)

informace na Stitku potravin

velikost porce, kalorie, obsah makronutrientd, vitaminy a mineraly
doporucéena denni davka

prace s textem na toto téma

. Prace s textem. Pfidavné latky v potravinach. (1 h)

co jsou aditiva, dlivody jejich pouziti
ochucovadla, pfirodni proteiny
prezervacni latky, barviva, sladidla

. Gramatika. Véty casové, ucelové. (1 h)

c¢asoveé spojky, budouci ¢as ve vétach Casovych
zpUsob tvofeni Gcelovych vét

UcCeloveé véty kladné a zaporné

prakticka cviceni

. Potravinarské technologie pro konzervaci. Fyzikalni technologie. (1 h)

ozafovani, vafeni (rizné typy), pasterizace
sterilizace teplem, suseni, chlazeni, mrazeni
prace s textem na toto téma

. Potravinarskeé technologie pro konzervaci. Chemickeé technologie. (1 h)

nasolovani, moreni (nakladani), uzeni, marinovani
pouzivani kofeni, fermentace
prace s textem na toto téma

. Gramatika. Véty praci. (1 h)

zpUsob tvofeni Gcelovych vét
obraty pouzivané u vét pracich, pfani v pfitomnosti a minulosti
prakticka cvi¢eni

. Potravinova alergie. Potravinova intolerance. Doplrnky stravy. (2 h)

definice alergie, definice intolerance
ddvody potravinové alergie, jeji symptomy
zivot ohrozujici alergicka reakce

ddvody potravinové intolerance, symptomy
lécba

pace s textem na toto téma
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48. Nervova soustava. (2 h)

- funkce, centralni nervova soustava a periferni nervova soustava
- mozek, jeho ¢asti a jejich funkce, micha

- periferni nervova soustava

- neuron, stavba, vlastnosti

49. Prace s textem. Potraviny a ¢innosti prospésSné naSemu mozku. (1 h)
- Uuloha zeleniny, ovoce (bobuloviny), ofech(

- mastné kyseliny, ¢aj, kava

- pohyb, ¢inorodost, spolecensky a soukromy zivot

- onemocnéni, jak jim pfedchazet

50. Gramatika. Podminovaci zplisob. Véty podminkové. (1 h)
- pfitomny a minuly podminovaci zpUsob

- podminky realné a nerealné v pfitomnosti i minulosti

- prakticka cviceni

51. Zdravy zivotni styl. Zdrava vaha. (1 h)

- zasady budovani zdravého zivotniho stylu

- spanek, fyzicka aktivita, traveni volného ¢asu
- mezilidské vztahy, stres, meditace

- prace s textem na toto téma

52. Péce o starsi pacienty. Vyziva starsich lidi. (1 h)

- onemocnéni spojena se starSim vékem, péce o starSi nemocné
- typy zafizeni poskytujici péci o starsi lidi

- zasady vyzivy a nutri¢ni podpory

- prace s odbornym textem.

53. Gramatika. Nepfima otazka. Souslednost ¢asova. (1 h)
- zavislost véty vedlejsi na vété hlavni

- pfima a nepfima otazka, principy tvorby

- prakticka cviceni

54. Komunikace s klienty. (1 h)

- principy profesionalni komunikace
- uzitivhodné terminologie

- pokladani otazek

- prace s textem na toto téma

55. Predstaveni absolventskych praci v angli¢tiné. (1 h)
- zakladni ¢lenéni zavéreCnych praci

- popsanitémat

- diskuse k provedeni praktické ¢asti

Nekontaktni hodiny

Studium odborné literatury a ¢lanka.

Preklady odbornych ¢lank( z anglického jazyka.

Prace s odbornym textem na internetu.

Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Priprava podkladt pro diskuze v hodinach k zadanym tématim.
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Pfiprava prezentaci k probranym tématam.

Pfiprava témat pro navazujici hodiny.

Pisemné zpracovani odbornych témat jako pfiprava k absolutoriu.

Seznameni se a osvojeni slovni zasoby probiranych témat.

ProcviCovani probrané gramatiky formou zadanych cvic¢eni.

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuzitim prostfedkt vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. rocnik zimni obdobi | Ustni zkouseni
letni obdobi Ustni zkous$eni, seminarni prace
2. ro¢nik zimni obdobi | Ustni zkouseni
letni obdobi Ustni zkous$eni, seminarni prace
3. ro¢nik zimni obdobi | Ustni zkouseni
letni obdobi Ustni zkouseni, prezentace absolventské prace v angliétiné

Seznam studijni literatury:

BAUMRUKOVA, I.: Angli¢tina pro nutri¢ni terapeuty. Praha: Baumrukova, 2016.

BULDOV S., MAXEROVA M.: English for nurses. Praha: Informatorium, 2003.

DOSTALOVA, I.: Angli¢tina v kostce. Praha: Fragment, 2015.

GLENDINNING E., HOWARD R.: Profesional English in use. Medicine. Cambridge: Cambridge
University Press, 2007.

HOLA, A.: Medical English 2. Medicine and Health Care. Praha: Karolinum, 2017.

kol. autor(: Anglicka konverzace u llzka nemocného. Praha: Grada, 2018.

MURPHY, R. Essentials Grammar in Use. Cambridge, Great Britain: Cambridge University Press,
2014.

MURPHY, R.: English Grammar in Use. Cambridge, Great Britain: Cambridge University Press, 2014.
TOPILOVA, V.: Medical English. Havli¢kGv Brod: Tobias, 2001.

BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zameéstnance Skoly bezplatné on-line.

Internetové zdroje:

Healthline, www.healthline.com/nutrition

National Geographic videos, www.natgeotv.com
Lesson Worth sharing, TED-Ed, ed.ted.com/lessons
Live science, www.livescience.com

Mayo Clinic, www.mayoclinic.org

Medical News Today, www.medicalnewstoday.com
Verywell Health, www.verywellhealth.com

WebMD, www.webmd.com

Wikipedia, www.en.wikipedia.org

Zdravi euro, zdravi.euro.cz

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. VSem studentlim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni material( a streamovani vyuky. Pro modul mlzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Nazev modulu: 3.17.4. Epidemiologie neinfekénich onemocnéni
Kéd modulu: ENO
1. roc¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
zimni letni zimni letni zimni letni
prednasek - - 6 - - -
cviceni - - 0 - - -
nekontaktni hodiny - - 9 - - -
typ zakonceni - - + - - -

Anotace predmeétu:

Pfedmeét je koncipovan jako teoreticky. Studenti se seznami se zakladnimi faktory ovliviiujicimi vznik
a vyskyt neinfek&nich onemocnéni a s moznostmi prevence se zamérenim na Upravy zZivotniho stylu.
Pozornost je primarné vénovana metabolicko- kardiovaskularnim, onkologickym a imunologickym
onemocnénim. Probrana bude i problematika Uraz(, osteopordzy, zubniho kazu a potravinovych
intoleranci. Je souc¢asti predmétu absolutoria Dietologie.

Cil predmeétu:

Student

- definuje vztah meazi rizikovymi faktory zivotniho stylu a civilizanimi onemocnénimi

- objasnietiologické a patofyziologické pozadi jednotlivych neinfekénich onemocnéni
- specifikuje konkrétni doporuceni pfi Upravach zivotniho stylu

- vytvofi preventivni plan pro danou skupinu rizikovych jedinc(

Ramcovy rozpis uciva:

1. Uvod do epidemiologie neinfekénich onemocnéni (1 h)

- epidemiologicka metodologie

- rizikové a ochranné faktory zivotniho stylu

- vztah mezi faktory Zivotniho stylu a rizikem vzniku civilizaénich onemocnéni
- prevence neinfekénich onemocnéni

2. Kardiovaskularni onemocnéni (1 h)

- epidemiologie kardiovaskularnich onemocnéni

- ateroskleréza

- hypertenze

- ischemicka choroba srdecni a ischemicka choroba dolnich koncetin
- prevence kardiovaskularnich onemocnéni

- DASH dieta a sttedomofrska dieta

3. Metabolickda onemocnéni (1 h)
- Obezita, epidemiologie, etiologie, prevence
- Diabetes mellitus 2. typu, epidemiologie, etiologie, patofyziologie, prevence
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- Vrozena metabolicka onemocnéni, screening (hyperfenylalaninemie a fenylketonurie, cysticka
fibréza)

4. Nemoci pohybového aparatu a tirazy (1 h)

- Rozdily mezi revmatoidni artritidou a artrézou

- Osteoporéza a osteomalacie, epidemiologie, etiologie, prevence
- Urazy déti a dospélych, epidemiologie, prevence

- Zubnikaz, prevence, rizikové faktory vzniku

5. Poruchy imunitniho systému (1 h)

- Protektivni a negativni faktory ovliviujici funkci imunitniho systému
- Autoimunitni onemocnéni pfehled, spoustéci faktory

- Rozdily mezi potravinovymi alergiemi a potravinovymi intolerancemi

6. Onkologicka onemocnéni (1 h)

- Protektivni a negativni faktory zivotniho stylu ve vztahu k nadorovym onemocnénim
- Epidemiologie, etiologie, patofyziologie nadorovych onemocnéni

- ZAklady terapie s dirazem na rezimova opatfeni

- Rizika hladovéni a extrémnich diet pfi onkologické lécbé

Nekontaktni hodiny

Studium odborné literatury.

Prace s odbornym tématem na internetu.

Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vypracovani resersi k odbornym ¢lanklm a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhll a/nebo
navrh pfednasky s tématikou: rizikové faktory a ochranné faktory neinfek&nich onemocnéni, zdravi
a jeho podpora, kardio-metabolicka onemocnéni, Urazy, nadorova onemocnéni, podpora
imunitnich funkci, potravinové alergie a intolerance, druhy prevence.

Konzultace s vyudujicim s pfipadnym vyuZzitim prostiedkl vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

1. roénik zimni obdobi | -
letni obdobi -

2. ro¢nik zimni obdobi | Seminarni prace
letni obdobi -

3. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -

Seznam studijni literatury:

BINDER, T. a kol.: Nemoci v téhotenstvi a feSeni vybranych zavaznych peripartalnich stav(. Praha:
Grada, 2020.

BUCHLER, T. a kol.: Obecn4 onkologie. Praha: Maxdorf, 2019.

BUCHLER, T. a kol.: Speciélni onkologie. Praha: Maxdorf, 2020.

CESKA, R. a kol.: Interna. Praha: Triton, 2020.

FRIED, M., SVACINA, S. akol.: Modernitrendy v léCbé obezity a diabetu. Mlecice: Axonite, 2018.
FUCHS, M. a kol.: Kazuistiky z potravinové alergie a intolerance. Praha: Mlada Fronta, 2017.
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FUCHS, M. a kol.: Potravinova alergie a intolerance. Praha: Maxdorf, 2016.

HAINER, V. a kol.: Zaklady klinické obezitologie. 3., zcela pfepracované a doplnéné vydani. Praha:
Grada, 2021.

HLOCH, O.: Uzite€¢né tabulky pro praxi nejen v internich oborech. Praha: Grada, 2018.
HOFFMANOVA, |.: Celiakie. Praha: Mladé fronta, 2019.

HONZIK, T., ZEMAN, J.: Dédi¢né poruchy metabolismu v kazuistikach. Praha: Mlada fronta, 2019.
JIRKOVSKA, A.: Léé&ba diabetu inzulinovou pumpou a monitorace glykémie. Praha: Maxdorf, 2019.
KASPER, H.: Vyziva v mediciné a dietetika. Praha: Grada, 2015.

KOHOUT, P. a kol.: Klinicka vyziva. Praha: Galén, 2021.

LEBL, J. a kol.: Abeceda diabetu. Praha: Maxdorf, 2019.

LUKAS, K., HLOCH, J.: Nemoci stfev. Praha: Grada, 2018.

MAREK, J., HANA, V. a kol.: Endokrinologie. Praha: Galén, 2017.

MATEJOVSKA KUBESOVA, H.: Vybrané klinické stavy u seniordl. Praha: Mlad4 fronta, 2015.
MATEJOVSKA KUBESOVA, H., KISS, I. a kol.: Geriatricka onkologie. Praha: Mlad4 fronta, 2015.
MATOULEK, M. a kol.: Manual praktické obezitologie nejen pro praktické lékafe. Praha: NOL, 2020.
NAVRATIL, L. a kol.: Vnitni lékaFstvi pro nelékarské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2017.
OLSOVSKY, J.: Diabetes mellitus 2. typu. Praha: Maxdorf, 2018.

PELIKANOVA, T., BARTOS, V. a kol.: Prakticka diabetologie. Praha: Maxdorf, 2018.

PERUSICOVA, J.: Diabetes mellitus — onemocnéni celého organismu. Praha: Maxdorf, 2017.
PERUSICOVA, J.: Diabetes mellitus v kostce. Praha: Maxdorf, 2016.

SHARMA, S. a kol.: Klinicka vyZiva a dietologie v kostce. Praha: Grada, 2018.

SOUCEK, M., SVACINA, P. a kol.: Vnitini lékafstvi v kostce. Praha: Grada, 2019.

SVACINA, S. a kol.: Lé&ba obézniho diabetika. Praha: Mlada fronta, 2018.

SVACINA, S. a kol.: Poruchy metabolismu a vyzivy. Praha: Galén, 2010.

SPICAK, J. a kol.: Novinky v gastroenterologii a hepatologii Il. Praha: Grada, 2017.

TESAROVA, P.: Onkologie v kostce. Praha: Current media, 2019.

VITOVEC, J. a kol.: Lé&ba kardiovaskulérnich onemocnéni. Praha: Grada, 2020.

VOKURKA, S. a kol.: PostiZzeni dutiny Ustni a traviciho traktu onkologickych pacientt. Praha: Current
Media, 2016.

WIDIMSKY, J. a kol.: Hypertenze. Praha: Maxdorf, 2019.

ZLATOHLAVEK, L. a kol.: Klinick4 dietologie a vyziva. Praha: Current Media, 2020.

BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zameéstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. V§em studentdim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni materiald a streamovani vyuky. Pro modul mdzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Nazev modulu: 3.17.5. Etika ve zdravotnictvi
Kéd modulu: ETZ
1. roénik 2. roénik 3. roénik
zimni letni zimni letni zimni letni
prednasek - - - - - 4
cvicéeni - - - - - 0
nekontaktni hodiny - - - - - 6
typ zakonc&eni - - - - - +

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticky. Zaméfuje se na etické otazky vykonavani profese nutriéniho
terapeuta, seznamuje s integraci etickych principt do etickych kodex( a dotyka se etickych dilemat
v jednani zdravotnickych profesionall vic¢i pacientim/klientdm. Uvadi i do problematiky filozofie

a jejiho vztahu k védé, védéni, hodnoceni a jednani. Objasnuje zakladni pojmy vztahujici se

k holistickému pojeti ¢lovéka, rodiny a spole¢nosti.

Cil modulu:
Student:
- objasnivztah filozofie a pfirodnich véd
- popiSe etiku jako samostatnou disciplinu, vysvétli zakladni pojmy etiky
- uvede zakladni etické teorie
- orientuje se v historii lékafské etiky a zdlvodni potfebu vzniku lékaFské etiky
- uvede etické kodexy v praxi zdravotnika, aplikuje principy zdravotnické etiky
- diskutuje o aktualnich etickych problémech ve zdravotnictvi, zaujima vlastni postoje a
podlozZi je relevantnimi argumenty
- vysvétlijedine¢nost lidského jedince s respektem k jeho individualité; uvede kontextualni
charakteristiky; orientuje se v rozdilnych kulturach

Ramcovy rozpis uciva:

1. Uvod do filozofie a etiky (1 h)
uvod do filozofického mysSleni, vztah filozofie a pfirodnich véd
zakladni pojmy, vyznam
etika jako prakticka filosofie, zakladni etické teorie, etika a pravo

2. Etika ve zdravotnictvi (1 h)
etika obecna a aplikovana, etika ve zdravotnictvi, historie lékafské etiky
etické kodexy a umluvy, principy moderni lékafské etiky
etické problémy a jejich feseni

3. Etika a osoba (1 h)
etika a individualita ¢lovéka, ontologicky personalismus a empiricky funkcionalismus
problém osoby v etice
vybrané etické problémy se zamérfenim na etiku za¢atku a konce lidského Zivota
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4. Etika v praxi nutriéniho terapeuta (1 h)
etika a osobnost zdravotnika
eticka praxe, etika komunikace
prava pacienta, holistické oSetfovatelstvi, multikulturni aspekty péce

Nekontaktni hodiny

Studium podklad( k modulu v systému Moodle: uéebni texty, odborné ¢lanky, dopliujici popularné
naucna literatura k tématu, filmy, dokumenty a videa s odbornou tematikou.

Studium odborné literatury.

Studium kazuistik.

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuZzitim prostiedk( vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. roénik zimni obdobi | -
letni obdobi -
2. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -
3. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi Pisemny test

Seznam studijni literatury:

ANZENBACHER, A.: Uvod do filozofie. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990.
ANZENBACHER, A.: Uvod do etiky. Praha: Academia, 1994.

HASKOVCOVA, H.: Lékarska etika. Praha: Galén, 2015.

HERMANOVA, J., VACHA, M., SVOBODOVA, H. a kol.: Etika v oetfovatelské praxi. Praha: Grada,
2012.

JONSEN, A. R.: Klinicka etika: Prakticky pfistup k etickym rozhodnutim v klinické mediciné. Praha:
Triton, 2019.

KURE, J., PETRU, M..: Filosofie mediciny v éeskych zemich. Praha: Triton, 2016.

KUTNOHORSKA, J.: Etika v o$etfovatelstvi. Praha: Grada, 2007.

MOORE, M.: Klasicka filozofie v kostce. Praha: Universum, 2019.

MUNZAROVA, M.: Eutanazie, nebo paliativni pé&e? Praha: Grada, 2005.

MUNZAROVA, M.: Zdravotnicka etika od A do Z. Praha: Grada, 2005.

PTACEK, R., BARTUNEK, P. a kol.: Etické problémy mediciny na prahu 21. stoleti. Praha: Grada,
2014.

PTACEK, R., BARTUNEK, P., MACH, J. a kol.: Informovany souhlas — Etické, pravni, psychologické a
klinické aspekty. Praha: Galén, 2017.

PTACEK, R., BARTUNEK, P. a kol.: Lege artis v mediciné. Praha: Grada, 2013.

PTACEK, R., BARTUNEK, P. a kol.: Etika a komunikace v mediciné. Praha: Grada, 2011.

RAPCAN, M.: Etika versus emoce. Kazuistiky pro pracovniky ve zdravotnictvi, ve §kolstvi a v socialni
oblasti. Praha: Grada, 2021.

STORIG, H.J.: Malé d&jiny filosofie. Kostelni VydFi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2000.

SIMEK, J.: Lékafska etika. Praha: Grada, 2015.

VACHA, M.: Eutanazie: definice, historie, legislativa, etika. Praha: Grada, 2019.

VACHA, M.: Zaklady moderni lékatské etiky. Praha: Portal, 2012.

VOLF, J.: Filosofie — 1. dil. Eknihy hned, 2018.

BOOKPORT: kompletni databdze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zameéstnance Skoly bezplatné on-line.
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Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. VSem studentlim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni materialt a streamovani vyuky. Pro modul mdze byt integrovana

podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Nazev modulu: 3.17.6. Farmakologie a toxikologie
Kéd modulu: FAT
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik
zimni letni zimni letni zimni letni
prednasek - - 4 5 - -
cviceni - - 0 0 - -
nekontaktni hodiny - - 11 15 - -
typ zakonc&eni - - + KZ - -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticky. Podava zakladni informace z farmakokinetiky

a farmakodynamiky. Vymezuje pojem léCivo, léCiva latka, léCivy pfipravek a jeho lékové formy,
davkovani, zplsoby podani léCivych pfipravkd, interakce l&Civ a jejich ¢asté nezadouci udinky.
Seznamuje se skupinami lécivych pfipravkl, jejich formami a zasadami podavani, s navykovymi
latkami a léCivymi pfipravky je obsahujici a s jejich uc¢inky na lidsky organismus. Poskytuje
informace o interakci l&Civych pfipravk( a lidského organismu v souvislosti s vyZivou.

Dale umoznuje studentlim ziskat zakladni znalosti v oblasti obecné toxikologie (cesty vstupu, vnitini
expozice, metabolismus), genetickou rlznorodost ovliviiujici vnimavost k chemické expozici.
Exkrece. Uginky expozice chemickym latkam, metody zjistovani. Specidlni ¢ast lékarské toxikologie
poskytne informace o vyskytu vybranych chemickych latek kontaminujicich potravni fetézce,
formach expozice populace, jejich Ucincich v organismu a moznostech prevence.

Cil modulu:

Student

- vymezi zakladni pojmy - farmakologie, farmakoterapie, farmakokinetika, farmakodynamika a
vysvétli jejich dllezitost ve farmakologii

- definuje pojem lécivo, léCiva latka a léCivy pfFipravek

- vymezirozdil mezi generickym a obchodnim ndzvem lé&ivého pfipravku

- vysvétli plsobeni léciva v organismu od okamziku podani do jeho vylouceni organismem

- charakterizuje vyhody a nevyhody jednotlivych druh lékovych forem

- specifikuje pojem radiofarmakum a jeho odliSnost od béznych farmak

- definuje zpUsob uZiti ucelné farmakoterapie a vliv potravy na U¢innost léCivého pfipravku

- zaradi lék do skupiny léCivych pfipravk(

- vyjmenuije rizika hlavnich a vedlejsich lékovych ucinkd

- charakterizuje hlavni lékové interakce

- charakterizuje jednotlivé obory toxikologie a jejich oblasti plisobeni

- vysvétlirizika navykovych latek a jejich uc€inek na lidsky organismus

- orientuje se vchemickych latkach kontaminujici potravni fetézec

- vysvétli pojmy karcinogenita a mutagenita

- popiSe vliv toxickych latek na zivotni prostfedi
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Ramcovy rozpis uéiva:

1.

Uvod do farmakologie (1 h)

- historie a vyvoj farmakologie az po souc¢asnost

vysvétleni zakladnich pojma

definice a cil farmakologie, farmakoterapie

definice a cil farmakokinetiky

definice a cil farmakodynamiky a jeji dalSi rozdéleni — obecna a specialni

Lécivo, l&cCivy pfipravek (LP)

- definice pojmu légivo, léCiva latka a léCivy pfFipravek

- charakteristika a znak Sarze

- nazvy lécivych pripravkl — genericky a obchodni ndzev

- proces schvalovani nazvu lécivého pfipravku

Farmakokinetika a jeji vyuziti v klinické praxi

- urCeni davkovani léCiv

- osud léCivavorganismu

- farmakokinetické déje: absorpce, distribuce, biotransformace a vylu¢ovani lé¢iv

- farmakokinetické parametry a jejich vyuziti v praxi — distribu¢ni objem, jaterni a renalni
clearance, biologicky polocas eliminace, absolutni a relativni biologicka dostupnost

Farmakodynamika

- specifické mechanismy ucinku lé¢iv

- receptor efektorové systémy

- nespecifické mechanismy ucinku l&Civ

Druhy lékovych forem a jejich vyvoj (1 h)

- Druhy lékovych forem jejich vyhody a nevyhody

- farmaceuticka a biologicka dostupnost

Faktory vztahujici se k pacientovi

- vybér léciv a davkovani

- fyziologickeé faktory — vék, pohlavi, hmotnost a konstituce, cirkadialni rytmy

- vliv potravy na ucinek lécivého pfipravku — zména kinetiky a dynamiky lé€iva v organismu
Radiofarmaka

- vlastnosti a charakteristika radionuklidu

- pfiprava a znageni radionuklidu

- vlastnosti nosné slouceniny

- faze pfipravy radiofarmaka

- kyselina ethylendiaminoteraoctova (EDTA), kyselina diethylentriaminpentaoctova (DTPA)
- lékova forma radiofarmaka parenteralni, peroralni, inhalacni, lokalné aplikovana
- kontrola kvality radiofarmaka

- pravidla bezpecCnosti prace pfi manipulaci s radiofarmaky

Vyvoj novych lé&Civ

- historie vyvoje novych léCiv

- preklinické hodnoceni

- klinické hodnoceni nového léCiva

- SUKL, EMA (Evropska lékova agentura) a (FDA) Food and Drug Administration

Specialni farmakoterapie podle plisobeni na cilovy organ:

3.

Latky ovliviujici periferni nervovy systém a centralni nervovy systém (1 h)
Latky ovliviiujici periferni nervovy systém
- vlastnosti, farmakologické u¢inky, indikace, kontraindikace
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- eferentni vegetativni (viscemotoricky) systém — antimuskarinové (parasympatolytika)
a anticholinergni latky

- somatomotoricky nervovy systém — myorelaxancia

- somatosenzitivni nervovy systém — lokalni anestetika

Latky ovliviiujici centralni nervovy systém

- vlastnosti, farmakologické ucinky, indikace, kontraindikace

- léciva plsobici na afektivni poruchy (poruchy nalady)

- léciva ovlivhujici psychické integrace (mysleni a vnimani)

- neurodegenerativni poruchy a jejich lé¢ba

- léciva pfi poruchéach hybnosti

- léciva ovliviujici bdélost a stav védomi

Lécéba mikrobialnich onemocnéni, bolesti a zanétu (1 h)

Lécba mikrobialnich a virovych onemocnéni

- vlastnosti, farmakologické ucinky, indikace, kontraindikace

- chemoterapie antimikrobialnimi latkami — antibiotiky

- antivirové latky

Léciva ovliviujici bolest a zanét

- definice bolesti, jeji slozky a rozdéleni dle doby trvani (akutni, chronicka)
- vlastnosti, farmakologické ucinky, indikace, kontraindikace

- opioidni analgetika

- neovoidni analgetika

- nesteroidni protizanétlivé latky — antiflogistika a antirevmatika
- koanalgetika

Léciva ovliviujici dychaci cesty a kardiovaskularni systém (1 h)

Léciva u onemocnéni dychacich cest

- vlastnosti, farmakologické ucinky, indikace, kontraindikace

- antiastmatika

- CHOPN (chronicka obstrukéni plicni nemoc)

- antitusika

- expektorancia, mukolytika

- surfaktanty

Latky ovliviujici kardiovaskularni systém

- vlastnosti, farmakologické ucinky, indikace, kontraindikace

- latky kardiotropni

- lécivaindikovana pfi arterialni hypertenzi a ischemické chorobé srdecni (anginé pectoris,
infarktu myokardu a srde¢nim selhani)

- léciva pro dysfunkciregionalniho a mistniho krevniho rfecisté

- venotonika

Léciva ovliviujici travici a mocovy trakt (1 h)

- vlastnosti, farmakologické u¢inky, indikace, kontraindikace

- léciva pouzivana pfi dyspepsii

- lécgiva pouzivana k lé¢beé viedové choroby Zaludku a duodena (antiulcera)
- léc¢iva ovliviiujici nauzeu a zvraceni

- latky ovliviiujici motilitu traviciho ustroji

- karminativa

- deflatulancia

38
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/4. Diplomovany nutriéni terapeut
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovany nutriéni terapeut




Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnicka MEDEA, s.r.o.
Tomickova 2144/1
148 00 Praha 4 - Chodov

- prebiotika + probatika = eubiotika

- léc¢iva pouzivana k Upravé poruch vyprazdnovani

- léciva pouzivana k substitu¢ni lé¢bé poruch v GIT

- léc¢iva pro idiopatické stfevni zanéty

- antihemoroidalia

- hepatoprotektiva

- léciva u onemocnéni zluéniku a zlu¢ovych cest

- léc¢iva napomahajici hemostaze pfi akutnim krvaceni z GIT
- léciva uréenad k ovlivnéni funkénich poruch a onemocnéni mocového traktu
Diuretika

- vlastnosti, farmakologické ucinky, indikace, kontraindikace

Autakoidy (lokalni hormony) a hormony (1 h)

Autakoidy

- vlastnosti, farmakologické ucinky, indikace, kontraindikace
- histamin a antihistaminika

- serotonin a antiserotoninergika

- bradykinin a antagonisté

- autakoidy odvozené od kyseliny arachidonové

Hormony

- vlastnosti, farmakologické ucinky, indikace, kontraindikace
- hypothalamické a hypofyzarni hormony

- hormony pankreatu

- hormony kdry nadledvin

- hormony §titné Zlazy a antityreoidalni latky

- hormon pfistitnych télisek, parathormon

- pohlavni hormony

- lécivavregulaci homeostazy minerald kosti

Uvod do toxikologie (1 h)

- Definice jedu, charakteristika toxikologie

- obory toxikologie

- lékarska toxikologie

- klasifikace otravnych latek

- pfirodnitoxické latky

- jedy-pUsobeniv lidském organismu (vstup, distribuce, biotransformace, vylu¢ovani-
exkrece) a jeho kinetika

metody méfeni expozice

Zaklady klinickeé toxikologie (1 h)

- organova toxicita

- neurotoxicita a navykove latky

- otravy a pfi¢iny vzniku (alimentarni otravy)
- ucginky expozice chemicky latkam

- chemické latky v potravnim fetézci

- mutagenita a karcinogenita

- toxickeé latky v zivotnim prostredi
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Nekontaktni hodiny

Studium odborné literatury a odbornych élankd.

Prace s odbornym tématem na internetu.

Vypracovani prezentace s tématikou: farmakokinetika a farmakodynamika; skupiny l&¢ivych
pfipravkd, jejich formy a zasady podavani; interakce léCiv a jejich ¢asté nezadouci Ucinky; rizika
navykovych latek a l&Civych pfipravkl je obsahujici a s jejich Gcinky na lidsky organismus informace;
interakce léCivych pripravk( a lidského organismu, metabolismus jed(, toxicita latek. druhy jedd,
noxa, antidota.

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuZzitim prostiedk( vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. roénik zimni obdobi | -

letni obdobi -
2. rocnik zimni obdobi | -

letni obdobi Pisemny test
3. rocnik zimni obdobi | -

letni obdobi -

Seznam studijni literatury:

ADAMKOVA, V. a kol: Antibiotika a infekce v t&hotenstvi a laktaci. Praha: Grada, 2022.
ANTOLIKOVA, R. a kol: Manuél starostlivosti o pacienta s vybranymi chorobami v praxi farmaceuta-
¢astl. Praha: Grada 2024.

BALIKOVA, M.: Forenzni a klinicka toxikologie. Praha: Galén, 2017.

BENES, J.: Antibiotika. Systematika, vlastnosti, pouziti. Praha: Grada, 2018.

DOLEZAL, M. a kol: Farmaceuticka chemie lé&iv plisobici na kardiovaskularni, travici a vyluéovaci
systém. Praha: Karolinum, 2022.

DUNCEYOVA, E. a kol: Smrtici rostliny. Volvox Globator, 2019.

Ecology and Ecotoxicology. Praha: VSCHT, 2019.

HESS, L. a kol: Mozek a farmaka — farmakologické modifikace chovani. Praha: Grada, 2021.
JAHODAR L., a kol: Rostliny zpGsobuijici otravy. Praha: Karolinum, 2018.

KOZAK, J. a kol: Opioidy. Praha: Marxdorf, 2021.

LINHART, I.: Toxikologie. Praha: VSCHT, 2022.

LINHART, I.: Zakladni pojmy v toxikologii, ekologii a ekotoxikologii. Basic Terms in Toxicology,
LULLMANN, H. a kol.: Barevny atlas farmakologie. Praha: Grada, 2020.

MAREK, J a kol: Markova farmakoterapie vnitfnich nemoci. Praha: Grada, 2019.

MARTINKOVA, J. a kol.: Farmakologie pro studenty zdravotnickych obor(i. Praha: Grada, 2018.
MELTER, O.: Bakterialni perzistence v(c&i antibiotikm. Praha, Karolinum, 2019.

PILIN A., a kol.: Soudni lékarstvi. Praha: Karolinum, 2022.

PLESKOT, O. a kol: Zaklady specialni farmakologie. Pardubice. Univerzita Pardubice, 2019.
RYCHLICKOVA, j. a kol: Vybrané kapitoly z klinické farmakologie. Brno: Masarykova univerzita, 2022.
SKALOVA, L. a kol: Metabolismus lé&iv a jinych xenobiotik. Praha: Karolinum, 2018.

SVIHOVEC, J. a kol.: Farmakologie. Praha: Grada, 2018.

VITOVECG, J. a kol.: Betablokatory v lé¢bé kardiovaskularnich onemocnéni. Praha: Grada, 2023.

BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zameéstnance Skoly bezplatné on-line.
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Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. VSem studentlim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni materialt a streamovani vyuky. Pro modul mdze byt integrovana

podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Nazev modulu: 3.17.7. Fyziologie
Kod modulu: FZL
1. ro€nik 2. roénik 3. roénik
zimni letni zimni letni zimni letni
prednasek - 8 7 - - -
cvicéeni - 8 7 - - -
nekontaktni hodiny - 22 18 - - -
typ zakonc&eni - KZ ZK - - -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky a obsahuje zakladni poznatky o funkcich lidského
organismu za fyziologickych podminek. Soucasti modulu jsou zakladni informace z oboru klinické
genetiky, které maji vztah k determinantam vyzivy, spolu s nej¢astéjSimi chorobami, jejichz terapie
vyzaduje individualizované nutri¢ni postupy. Dale modul poskytuje zakladni poznatky z oblasti
fyziologie vyZivy, pfedevSim procesu pfijimani potravy, traveni, vstfebavani a naslednou
metabolizaci vyZivovych sloZek. Cilem je poskytnuti poznatkd, které jsou pfedpokladem pro
pochopeni dalSich informaci z oblasti klinickych obor(, dietologie, biochemie, lécebné vyzivy

a pochopeni specifickych pozadavk( rliznych populac¢nich skupin na vyZivu. Je souéasti predmétu
absolutoria Zaklady biomediciny.

Cil modulu:

Student

- popiSe lidské télo jako fyziologicky provazany celek, jehoz jednotlivé ¢asti nefunguji izolované

- analyzuje vzajemné fyziologické souvislosti mezi télnimi systémy

- objasni zakladni funkci traviciho systému a specifikuje roli jednotlivych organ(

- vysvétli zplsob mechanického zpracovani potravy v lidském téle

- specifikuje mechanismus vstfebavani zivin v jednotlivych travicich organech

- popise vliv jednotlivych travicich §tav na vstfebavani zivin a jejich vzajemnou provazanost
a funk€ni zakonitosti

- vysvetli funkci jater a jejich vliv na okolni systémy

- aplikuje znalosti z anatomie k osvojeni fyziologickych zakonitosti

- vysvétli funkce télnich systém( a jednotlivych organt

- popise vyvoj lidského organismu

- orientuje se v fizeni fyziologickych funkci v organismu

Ramcovy rozpis uéiva:

1. Fyziologie bunky (1 h)
- bunécény metabolismus
- bunécéné déleni (mitdza, meidza)
- apoptdéza
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Fyziologie tkani (1 h)

- kostnitkan (osifikace, rist kosti, funkce medulla ossium, kmenova burika)

- svalova tkan (svalova kontrakce a relaxace, funkce nervosvalové ploténky, akéni potencial,
fizeni svalové ¢innosti, metabolismus svalu)

- regenerace tkani a jejich specifika (epitelovych, pojivovych, svalovych)

Fyziologie krve a imunitniho systému (3 h)

- plazmatické funkce, pH krve a jeho fizeni

- krvetvorba

- funkce krevnich bunék (erytrocytll, trombocytl, leukocyt()

- proces hemostazy

- funkce imunitnich bunék (souvislost fyziologie leukocyt( a imunity)
- typy a funkce imunitnich reakci

- prehled krevnich skupin

Fyziologie kardiovaskularniho systému (3 h)

- prevodni srdecni systém

- srdecénirevoluce, srde¢ni objemy, fizeni srdeéni ¢innosti, srde¢ni automacie a rytmicita
- metabolismus myokardu

- Tizeni krevniho obéhu a jeho mechanismy

- mechanika Zilniho navratu

- krevnitlak a jeho fizeni

Fyziologie dychaciho systému (2 h)

- mechanika dychani (inspirium, expirium, ventilace, dechové objemy, difuze, perfuze,
regulace dychani)

- slozenidychacich plynd

- obranné dechové reflexy

Fyziologie traviciho systému (5 h)

- funkce travicich stav (sliny, Zaludecni, stfevni, pankreaticka stava a funkce proteaz, zluc)
a jejich funkéni souvislost

- fizeni produkce travicich stav (nervové, humoralni, vliv tkafiovych hormon)

- prlchod potravy travicim traktem

- reflexy (polykaci, gastroduodenalni, gastroentericky)

- funkce jater (glukostaticka, metabolickd, zasobni, detoxikacni, biotransformacni), vliv
funkce jater na ostatni télni systémy

- metabolické pochody v GIT (metabolismus sacharid(, proteina, lipid{, hormon)

Fyziologie vylucovaciho systému (3 h)

- renalni funkce (tubularni procesy, glomerularnifiltrace, tvorba modéi, produkce hormond,
detoxikaéni funkce)

- hospodareni s télni vodou

- acidobazicka regulace

- homeostaza

Fyziologie pohlavniho systému (2 h)

- fyziologie muzského pohlavniho systému (spermatogeneze, funkce a tvorba ejakulatu)

- fyziologie Zenského pohlavniho systému (ovulace, menstruacni cyklus, oplozeni, zakladni
faze tehotenstvi)
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9. Fyziologie kiiZe, termoregulace (2 h)
- funkce klze a jeji regeneraéni schopnost
- termoregulace (zakladni pojmy, centrum, mechanismy fizeni télni teploty)

10. Fyziologie smyslové soustavy (2 h)
- propriorecepce, ¢ich, chut
- proces vidéni, zrakové pole, binokularni vidéni
- vedeni zvuku, statokinetické ¢idlo

11. Fyziologie endokrinniho systému (3 h)
- hypotalamo-hypofyzarni regulace
- hormonalni regulace
- funkce jednotlivych hormont a jejich fizeni
- tkanové hormony a jejich funkce v lidském téle

12. Fyziologie nervové soustavy (3 h)
- vedenivzruchu, synapse
- neuroplasticita, funkce jednotlivych oddilil CNS
- nervové drahy, neurotransmitery
- Tizeni nervové ¢innosti, reflex

Nekontaktni hodiny

Studium doporucené odborné literatury.

Studium ¢lankd publikovanych v odbornych ¢asopisech.

Prace s textem (reSerSe odborné literatury).

Vypracovani seminarni prace na témata: slozeni a funkce krve a imunitniho systému, pfevodni
srdeéni systém a jeho fizeni, funkce plic a mechanika dychani, proces traveni a priichod potravy
travicim traktem, metabolické funkce jater, fizeni produkce travicich stav, funkce nefronu a tvorba
primarni a sekundarni moci, spermatogeneze a ovulacné-menstruacni cyklus, proces oplozeni,
termoregulace, funkce smyslového systému — propriorecepce, zrak a sluch, hypotalamo-
hypofyzarni fizeni a funkce hormon( v organismu, funkce nervové soustavy - reflex, synapticka
spojeni, funkce hlavového, miSniho a vegetativniho nervstva

Vyuzivani internetovych zdrojl relevantni odbornosti.

Prace s pracovnimi listy vénujicimi se opakovani a shrnuti probraného uciva.

Edukativni videa vénujici se problematice fyziologie téla a vzajemnych vztah(l jednotlivych systémd.
Prednasky a rozhovory s odborniky na téma fyziologickych funkci a jejich vzajemnych vztah (osobni
Ucast nebo TV/online/pisemné publikované).

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuzitim prostiedk( vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi Pisemny test
2. ro¢nik zimni obdobi | Pisemny test
letni obdobi -
3. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -
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Seznam studijni literatury:

DYLEVSKY, I.: Somatologie pro predmét Zaklady anatomie a fyziologie &lovéka. Praha: Grada, 2019.
HEINRICH, K.: VyZiva v mediciné a dietetika. Praha: Grada, 2015.

KITTNAR, O. a kol.: LékaFska fyziologie. Praha: Grada, 2020.

KITTNAR, O., MLCEK, M.: Regulace v lékaFské fyziologii. Atlas témat. Praha: Grada, 2021.

PETREK, J.: Zaklady fyziologie ¢lovéka pro nelékatské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2019.
ROKYTA, R. a kol.: Fyziologie. Praha: Galén, 2016.

VOKURKA, M.: Patofyziologie pro nelékafské sméry. Praha: Karolinum, 2019.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v8echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. V§em studentdim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni materiald a streamovani vyuky. Pro modul mdzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.

45
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/4. Diplomovany nutriéni terapeut
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovany nutriéni terapeut




Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnicka MEDEA, s.r.o.
Tomickova 2144/1
148 00 Praha 4 - Chodov

Nazev modulu: 3.17.8. Chemie, biochemie a chemie potravin
Kéd modulu: CHE
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik
zimni letni zimni letni zimni letni

prednasek 4 4 4 - - -
cviceni 4 4 4 - - -
nekontaktni hodiny 22 22 22 - - -
typ zakonc&eni + Kz ZK - - -

Anotace modulu

CHEMIE: Teoreticko-prakticky blok, ktery studentlim poskytne uceleny soubor znalosti, které jsou
nezbytné pro porozuméni chemickych principl uplatiujicich se v dalSich modulech, zejména

v biochemii. V obecné chemii se seznami s vlastnostmi roztok( a obecnymi fyzikalné chemickymi
zakony. Anorganicka chemie poskytne informace o vlastnostech prvkl a slouéenin vyznamnych

v lékarstvi, vyziveé a toxikologii. V organické chemii ziska student pfehled o slou¢eninach a reakcich
uplatiiujicich se v metabolismu a o toxikologicky vyznamnych organickych slou¢eninach nutnych
pro profesionalni a odbornou orientaci v nutri¢ni problematice. Studenti ziskaji zakladni informace
o analytické chemii, prohloubi znalosti z organické a anorganické chemie v souvislosti s jejich
uplatnénim ve zdravotnictvi.

BIOCHEMIE: Teoreticko-prakticky blok, ktery studentdim poskytne zékladni znalosti z obecné

a lékarské biochemie pro potfeby navazujicich moduld, zejména aplikované biochemie, fyziologie

i dal§ich moduld, tykajicich se vyzivy. Vyuka biochemie navazuje na zakladni znalosti chemie s cilem
prohloubit je a rozSifit na biochemicky vyznamné typy sloucenin, zejména na strukturu a vlastnosti
sacharidd, nukleovych kyselin, lipid{, steroid(, aminokyselin a proteint. Biochemie se zamé&fuje na
chemické déje v zivém organismu po strance chemické reaktivity, struktury, bioenergetiky

a regula¢nich pochod( na v8ech Urovnich organismu. Zaroven pfinasi poznatky z oblasti nutriéni
biochemie u zdravych a nemocnych jedinca.

CHEMIE POTRAVIN: Teoreticko-prakticky blok, ktery seznami studenty s chemickou podstatou
jednotlivych zivin a dalSich latek, vyskytujicich se v potravinovych surovinach zivociSného

i rostlinného plvodu a s jejich zménami béhem technologického zpracovani a kulinarnich Uprav,
arovnéz s metodami chemické analyzy zejména instrumentalnimi a s jejich aplikaci pfi stanoveni
nutricnich komponent a cizorodych latek v potravinach.

Cil modulu:

Student

- se orientuje v systému chemickych prvkl a slou¢enin anorganické i organické chemie

- vysvétlivyznam a esencialitu jednotlivych pfirodnich latek pro lidsky organismus

- objasni metabolismy dllezitych organickych latek z biochemického hlediska

- uvede zakladni charakteristiku katabolismu a anabolismu

- specifikuje vyznam vody a mineralnich latek pro lidské télo

- popiSe chemické slozeni potravin a jejich vliv na zdravi ¢lovéka

- charakterizuje aditiva pouzivana v potravinafskych vyrobcich a jejich uc¢inek na zdravi jedince
- vyjmenuje cizorodé latky a kontaminanty vyskytujici se v potravinach
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- popiSe zakladni chemické procesy probihajici pfi nékterych vyrobnich postupech potravin
- uvede zasady hygienického zpracovani potravin a technologickych procest
- orientuje se v zakonnych pfedpisech a normach pfi technologické vyrobé potravin

Ramcovy rozpis uciva:

1. Chemie a biochemie (8 h)

Chemie

- zakladni pojmy obecné chemie, vlastnosti roztokd a obecné fyzikalné chemické zakony
- anorganicka chemie —vlastnosti prvk( a sloucenin vyznamnych v lékafstvi, vyzivé a toxikologii
organicka chemie — slouc¢eniny a reakce z hlediska metabolismu a toxikologie

zakladni pojmy analytické chemie ve zdravotnictvi

Biochemie

- zdakladni pojmy obecné lékafské a aplikované biochemie ve vztahu k vyZivé ¢lovéka

- aminokyseliny a proteiny

- sacharidy

- lipidy a steroidy

- nukleové kyseliny

- metabolismus aminokyselin, proteint, sacharidt a lipid(

- nutriéni biochemie zdravych a nemocnych jedinct

- bioenergetika a regula¢ni pochody v Zzivém organismu

2. Chemie potravin-1. ¢ast (8 h)

- voda, mineralni latky a suSina

- sacharidy

- aminokyseliny a bilkoviny

- lipidy a steroidy

- vitaminy a enzymy

- aditiva

- aromatickeé latky

- pfirodni toxické latky a kontaminanty

3. Chemie potravin-1II. ¢ast (8 h)

- technologické postupy a chemické zmény pfi Upravach potravin
- voda, mineralky, limonady

- kvasna chemie

- konzervace a distribuce potravin

- kontrola potravin

- zakonné predpisy

- jakostni normy a hygienické pfedpisy

- biopotraviny

Nekontaktni hodiny

Studium odborné literatury a odbornych ¢lanka.

Prace s odbornym tématem na internetu.

Vypracovani prezentace s tématikou: slouc¢eniny a latky (libovolné), prvky, periodicka tabulka,
vitaminy, mineraly, lipidy, sacharidy, proteiny, barviva, metabolismy, AK, voda, technologické
procesy v potravinarstvi, konzervace.

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuzitim prostfedkd vzdalené komunikace.
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Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. rocnik zimni obdobi | Pisemny test
letni obdobi Pisemny test

2. ro¢nik zimni obdobi | Pisemny test
letni obdobi -

3. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -

Seznam studijni literatury:
DOSTALOVA J., KADLEC P.: Potravinarské zboZiznalstvi. Ostrava: Key Publishing, 2014.

HOLECEK, M.: Regulace metabolizmu zakladnich zivin u ¢lovéka. Praha: Karolinum, 2016.
HOUSECROFT, C., SHARPE, A. G.: Anorganicka chemie. Praha: VSCHT, 2014.

KADLEC, K. a kol.: Méfeni a fizeni chemickych, potravinarskych a biotechnologickych procest - Dil .
Provozni méreni. Ostrava: Key Publishing, 2017.

KADLEC, K. a kol.: Méfeni a fizeni chemickych, potravinaiskych a biotechnologickych procest - Dil
1. Rizeni technologickych procest. Ostrava: Key Publishing, 2018.

KLOUDA, P.: Biochemie zblizka. Ostrava: Pavko, 2016.

KODICEK M., VALENTOVA O.: Biochemie, VSCHT Praha, 3.vyd., VSCHT Praha 2022.

KOHOUT a kol.: Klinicka vyziva. Galén, Praha 2021.

McMURRY, J.: Organicka chemie. Brno: VUTIUM, 2015.

MURRAY, R. K. a kol.: Harperova ilustrovana biochemie. Praha: Galén, 2013.

PANCZAK, A.: Lékarska biologie a genetika lll. Praha: Karolinum, 2020.

SKALOVA L., SZOTAKOVA B., NETOPILOVA M.: Zakladni biochemické drahy v burice, Karolinum,

Praha 2022.

STEPANKOVA S.: Obecné biochemie, FCHT, Universita Pardubice, Pardubice 2020.
TOMANDL, J. a kol.: Zaklady lékaFské chemie a biochemie. Brno: MU, 2018.
VELISEK, J., HAJSLOVA, J.: Chemie potravin I. a Il. 3.vyd. Tabor: OSSIS, 2009.

BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zameéstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. V§em studentdim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni material a streamovani vyuky. Pro modul mdze byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.

48
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/4. Diplomovany nutriéni terapeut
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovany nutriéni terapeut




Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnicka MEDEA, s.r.o.
Tomickova 2144/1
148 00 Praha 4 - Chodov

Nazev modulu: 3.17.9. Informatika ve zdravotnictvi
Kéd modulu: INF
1. ro€nik 2. roénik 3. rocnik
zimni letni zimni letni zimni letni
prednasek - - - - 2 -
cvicéeni - - - - 2 -
nekontaktni hodiny - - - - 11 -
typ zakonc&eni - - - - + -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Obsah modulu je zaméfen na informace souvisejici
s administrativnimi ¢innostmi ve zdravotnictvi a poznatky o vyuziti vypocetni techniky u
poskytovatele zdravotnich sluzeb. Studenti se seznami s pozadavky na kybernetické zabezpeceni
zdravotnické dokumentace. Prakticka cvi¢eni jsou zamérena na praci s relevantnim softwarem.

Cil modulu:

Student:

- zhodnoti vhodnost vyuziti specifické aplikace pro konkrétni modelovou situaci

- specifikuje zakladni zplsoby vyuziti informacénich a komunikacénich technologii ve
zdravotnickém prostredi

- popiSe metody a prostfedky ukladani a zabezpeceni dat

- samostatné tvofi texty, tabulky a prezentace

- orientuje se v prostiedcich IKT pro vedeni dokumentace v databazi klientd

Ramcovy rozpis uéiva:

1. Informacnitechnologie (1 h)

- vyznam informacénich a komunikac¢nich technologii v sou¢asné spolecénosti, ve zdravotnictvi
a oSetfovatelské praxi.

- vyuziti pocitacl ve zdravotnickém systému, ochrana a zabezpeceni dat

- ochrana a standardizace dat ve zdravotnictvi, legislativni otazky spojené s vyuzitim ICT ve
zdravotnictvi

2. Aplikace se zaméfenim na nutri¢ni problematiku (1 h)
- NutriPro

- NutriServis

- propodty jidelni¢kd

3. Kancelaisky SW (1 h)
- textové editory

- tabulkové procesory
- grafické programy
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4. Informacni systémy (1 h)

- informacni systémy v ndvaznosti na praxi zafizenich
- nemocnié¢niinformacni systém (terminal, centralni evidence, fronty, slozky)

- zdravotnické informacni systémy

Nekontaktni hodiny
Studium odborné literatury.
Prace s odbornym tématem na internetu.

Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

VypracovanireSersi k odbornym élanklm a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrht a/nebo
navrh pfednasky s tématikou: nemocniéni informacni systémy, e-health, telemedicina, IT pro
podporu sdilené a distribuované péce, elektronicky zdravotni zaznam, datové standardy, standardy
pro pfenos zdravotnickych informaci, kritické porovnani obdobnych SW feseni.

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuZitim prostiedkl vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. rocnik zimni obdobi
letni obdobi

2. ro¢nik zimni obdobi
letni obdobi

3. rocnik zimni obdobi
letni obdobi

Seznam studijni literatury:
PAVLICEK, A., GALBA, A., HORA, M.: Moderni informatika. Priihonice: Professional Publishing, 2017.
ROUBAL, P.: Informatika a vypocetni technika pro stfedni §koly. Brno: Computer Press, 2019.
STREDA, L., HANA, K.: e-Health a telemedicina. Praha: Grada, 2016.

BOOKPORT: kompletni databdaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. V§em studentdim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni materiald a streamovani vyuky. Pro modul mdzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Nazev modulu: 3.17.10. Klinicka vyziva
Kod modulu: KLV
1. ro€nik 2. rocnik 3. roénik
zimni letni zimni letni zimni letni
prednasek - - 9 7 - -
cvicéeni - - 9 7 - -
nekontaktni hodiny - - 24 24 - -
typ zakonc&eni - - + ZK - -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Modul podava zakladni informace o moznostech

a zpUsobech nutri¢ni intervence u jedincl s poruchami vyZivy (malnutrice v $ir§im slova smyslu).
Zahrnuje problematiku podvyzivy, nadmeérné vyZivy, obezity, dyslipidemie a metabolického
syndromu a nejcastéjSich metabolickych vad. Vyuka se zaméfuje na diagnostiku nutri¢nich poruch
a moznosti jejich léCby v bézné klinické praxi. Sou¢asti modulu je seznameni s antropometrickymi
metodami a metodami stanoveni nutri¢nich potfeb a jejich prakticky nacvik. Soucastije i oblast
ekonomickych a etickych aspektl nutriéni podpory, porozuméni vysledkim klinického vyzkumu

a nastin moznych pokrok( v blizké budoucnosti. Prakticka vyuka je zaméfena na zp(soby nutri¢ni
intervence v€etné enteralni a parenteralni vyzivy. Je soucasti predmétu absolutoria Dietologie.

Cil modulu:

Student

- definuje antropometrické metody hodnoceni nutriéniho stavu

- objasni metody nutri¢ni intervence u jedinc( s poruchami vyzivy (malnutrice v Sir§im slova
smyslu)

- specifikuje metody diagnostiky nutri¢nich poruch

- specifikuje metody nutri¢ni podpory u jednotlivych nutri¢nich problému

- vysveétli principy l&¢by nutri¢nich problém v klinické péci

- aplikuje ekonomicka kritéria nutri¢ni podpory v souladu s Lege artis pravidly

- rozebere etické aspekty nutri¢ni intervence

- orientuje se v metodach nutri¢ni intervence pfi propusténi nemocného a vambulantni péci

- popisSe systém monitorace nutri¢ni intervence a edukace nemocného s metabolickym
onemocnénim v odbornych ambulancich

- zhodnoti moznost uziti vyrobkd enteralni vyzivy

- orientuje se v problematice ekonomiky vyZivy a nutri¢ni péce

Ramcovy rozpis uéiva:

1. Hodnoceni (2 h)
- antropometrické metody hodnoceni nutri¢niho stavu
- metody diagnostiky nutri¢nich poruch
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2. Intervence (3 h)

- evidence pfijmu zivin

- principy l&é¢by nutri¢nich probléma v klinické péci

- aplikace ekonomickych kritérii nutriéni podpory v souladu s Lege artis pravidly
- etické aspekty nutri¢ni intervence

- ekonomika vyzivy a nutri¢ni péce

3. Dalsiformy uhrady zivin (2 h)

- vyrobky enteralni vyzivy

- parenteralnivyZiva

- kombinované formy uhrady Zivin

4. Ambulantni nutriéni intervence (2 h)

- systém monitorace nutri¢ni intervence a edukace nemocného s metabolickym onemocnénim
v odbornych ambulancich

- intervence u onkologicky nemocnych

5. Cviceni(9h)

- metody stanoveni nutri¢nich potfeb a jejich prakticky nacvik
- enterdlni a parenteralni vyZiva

- ekonomika vyzivy a nutricni péce

- nutriéni intervence u obéznich nemocnych

- nutriéni intervence u podvyzivenych nemocnych

6. Nutriéniintervence u jednotlivych onemocnéni (7 h)

- metody nutri¢niintervence u jedincl s poruchami vyZzivy

- nutriéni intervence pfi snizené imunité

- nutriéni intervence pfi hemato-onkologické lecbé

- nutri¢ni intervence pfi léCbé popalenin

- nutriéni intervence pfi infekénich a virovych onemocnénich
- metody nutri¢niintervence pfi propusténi nemocného

- laboratorni hodnoty vyuzitelné v nutri¢ni péci

- konziliarni nutri¢ni péce

7. Cviceni (7 h)

- metody stanoveni nutri¢nich potfeb a jejich prakticky nacvik

- nutriéni intervence pfi léCbé

- nutriéni intervence pfi propusténi nemocného - spoluprace pfi zajisténi navazujicich sluzeb

Nekontaktni hodiny

Studium odborné literatury.

Prace s odbornym tématem na internetu.

Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Zpracovani kazuistik.

Poznatky z praxe.

Vypracovaniresersi k odbornym élanklm a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrht a/nebo
navrh pfednasky s tématikou: laboratorni hodnoty specifické pro dané onemocnéni v souvislosti
nutrié¢ni péce, guidelines v nutri¢ni péci, polymorbidita v nutri¢ni terapii, malnutrice, overfeeding,
restriktivni nutriéni postupy a dalSi vybrana témata souvisejici s probiranou latkou.

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuZzitim prostiedkl vzdalené komunikace.
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Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. roc¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -

2. ro¢nik zimni obdobi | Prezentace na zadané téma / kazuistika z praxe
letni obdobi Pisemny test

3. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -

Seznam studijni literatury:

FRIED, M., SVACINA, S. a kol.: Moderni trendy v |é&bé& obezity a diabetu. Mlegice: Axonite, 2018.
HOLECEK, M.: Regulace metabolismu zakladnich Zivin u ¢lovéka. Praha: Karolinum, 2016.
KASPER, H.: VyZiva v mediciné a dietetika. Praha: Grada, 2015.

KRIZOVA, J. a kol.: Enteralni a parenteralni vyziva. Praha: Mlada fronta, 2019.

MATOULEK, M. a kol.: Manual praktické obezitologie nejen pro praktické lékafe. Praha: NOL, 2020.
PAPEZOVA, H. a kol.: Anorexie, bulimie a psychogenni ptejidani. Praha: Mlada fronta, 2018.
RUSAVY, Z., PICKOVA, K. a kol.: Jak poéitat sacharidy? Praha: Maxdorf, 2018.

SHARMA, S. a kol.: Klinicka vyZziva a dietologie v kostce. Praha: Grada, 2018.

SOBOTKA, L. a kol.: Basics in Clinical Nutrition. Fifth Edition. Praha: Galén, 2019.

SVACINA, S.: Jsou metabolicka onemocnéni pfi¢inou vSech nemoci? Praha: Mlada fronta, 2019.
ZLATOHLAVEK, L. a kol.: Klinicka dietologie a vyziva. Praha: Current Media, 2020.

Guidelines EPUAP, ESPEN, SKVIMP, LS JEP.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zameéstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. V§em studentdim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni materiald a streamovani vyuky. Pro modul mdzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Nazev modulu: 3.17.11. Lécebna vyziva
Kod modulu: LEV
1. ro€nik 2. rocnik 3. roénik
zimni letni zimni letni zimni letni
prednasek - - - 6 10 -
cvicéeni - - - 6 10 -
nekontaktni hodiny - - - 22 26 -
typ zakonc&eni - - - + ZK -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Obsah tvofi zaklad profesionalnich dovednosti
nutricnich terapeutl. Je soucasti pfedmétu absolutoria Dietologie. Poskytuje soubor ucelenych
poznatk( lécebné vyzZivy, principy dietni léEby vztahujici se ke skupiné jednotlivych systémovych
poruch a postup lé¢ebné vyzivy u jednotlivych onemocnéni. Objasnuje zasady prevence z pohledu
vyZivy u jednotlivych onemocnéni. Pfipravuje studenty k sestaveni, hodnoceni individualnich
vyzivovych plant dieto-terapeutickych postupt u jednotlivych onemocnéni pfi respektovani
nutri¢nich pottfeb pacientl/klient( v ndvaznosti na poskytovani specifické oSetfovatelské péce

v oblasti preventivni a léCebné vyzivy s vyuzitim informacnich technologii. Cilem je, aby se student
orientoval v zakladech procesu nutriéni péce (nutricniho zhodnoceni, diagnézy, intervence,
monitoringu a evaluace). Technologicka pfiprava zékladnich a specialnich druht léCebné vyzZivy je
zafazena modulu Technologicka cviceni.

Cil modulu

Student

- charakterizuje dietni lé€by vztahujici se ke vS§em skupindm onemocnéni

- rozliSi a objasni technologicka specifika jednotlivych typl lécebné vyZivy

- vytvofi individualni vyzZivové plany

- zhodnoti vyzivové plany i dieto-terapeutické postupy u jednotlivych onemocnéni

- vyuziva informacni technologie pfi pfipravé vyzivovych plan(

- zpracuje nutriéni anamnézu, dokumentuje nutriéni zhodnoceni, navrhne nutri¢ni intervence a
naplanuje monitoring a evaluaci

Ramcovy rozpis uciva:

1. Uvod (3 h)

- principy dietni léEby obecné

- lé¢ebna vyziva v jednotlivych typech poskytovanych sluzeb (zdravotnictvi, socialni sluzby,
komunitni a vefejné sluzby)

2. Technologické parametry (3 h)

- specifika technologického zpracovani lé¢ebné vyzivy
- Setfici upravy

- mechanické Upravy
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3. Cuviceni(6h)
- technologické upravy léCebné vyzivy

4. Lécebnavyzivau onemocnéni (8 h)
- odborné guidelines

- onemocnéni GIT

- metabolickd onemocnéni

- nadorova onemocnéni

- pooperacnivyziva

5. Nutriéni administrativa (2 h)
- nutriénianamnéza

- nutriéni zhodnoceni

- nutriéni intervence

- monitorace a evaluace

6. Cviceni(10h)

- odbér nutriéni anamnézy

- sestaveniindividudlnich vyzivovych plan( pfi rznych onemocnénich
- hodnoceni vyzivovych plant u jednotlivych onemocnéni

- sestaveni nutricnich plant podle zadanych parametr( (ordinace)

- vyuzitiinformacnich technologii

Nekontaktni hodiny

Studium odborné literatury.

Prace s odbornym tématem na internetu.

Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Zpracovani kazuistik z vlastni praxe.

Zpracovani technologickych postupt dle zadani.

Vypracovani resersi k odbornym ¢lanklm a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhl a/nebo
navrh prednasky s tématikou: léCebna vyZiva v zafizenich (ambulantni péce, lGZkova péce,
rehabilitacni ustavy, zafizeni socialni péce, komunitni péce), nutri¢ni deficity a jejich nahrady a dalsi
vybrana témata souvisejici s probiranou latkou.

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuZzitim prostredk( vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. roc¢nik zimni obdobi | -

letni obdobi -
2. ro¢nik zimni obdobi | -

letni obdobi Zpracovani technologického projektu
3. rocnik zimni obdobi | Pisemny test

letni obdobi -

Seznam studijni literatury:

FRIED, M., SVACINA, S. akol.: Moderni trendy v [éCbé obezity a diabetu. Mlecice: Axonite, 2018.
FUCHS, M. a kol.: Kazuistiky z potravinové alergie a intolerance. Praha: Mladé Fronta, 2017.
FUCHS, M. a kol.: Potravinova alergie a intolerance. Praha: Maxdorf, 2016.

HOFFMANOVA, |.: Celiakie. Praha: Mlad4 fronta, 2019.
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KASPER, H.: VyZiva v mediciné a dietetika. Praha: Grada, 2015.

KOHOUT, P. a kol.: Onemocnéni slinivky bfisni, dieta pankreaticka. Praha: Forsapi, 2018.
KRIZOVA, J. a kol.: Enteralni a parenteralni vyZiva. Praha: Mlad4 fronta, 2019.
MATOULEK, M. a kol.: Manual praktické obezitologie nejen pro praktické lékafe. Praha: NOL, 2020.
RUSAVY, Z., PICKOVA, K. a kol.: Jak poé&itat sacharidy? Praha: Maxdorf, 2018.

SHARMA, S. a kol.: Klinicka vyZiva a dietologie v kostce. Praha: Grada, 2018.

SOBOTKA, L. a kol.: Basics in Clinical Nutrition. Fifth Edition. Praha: Galén, 2019.
TOMISKA, M.: Vyziva onkologickych pacientd. Praha: Mlada fronta, 2019.

TUKA, V. a kol.: Preventivni kardiologie v praxi. Praha: NOL, 2020.

VAGNEROVA, T. a kol.: Vyziva v geriatrii a gerontologii. Praha: Karolinum, 2020.
ZLATOHLAVEK, L. a kol.: Klinicka dietologie a vyziva. Praha: Current Media, 2020.
Odborné guidelines EPUAP, ESPEN, SKVIMP, LS JEP.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zameéstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. V§em studentdim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni materiald a streamovani vyuky. Pro modul mdzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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3.17.12. Mikrobiologie, epidemiologie infek€énich

Nazev modulu: ., .
onemocnéni a hygiena

Kéd modulu: MEH
1. roc¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
zimni letni zimni letni zimni letni
prednasek - 8 - - - -
cviceni - 0 - - - -
nekontaktni hodiny - 22 - - - -
typ zakoncéeni - + - - - -

Anotace modul:

Modul je koncipovan jako teoreticky. Studenti se seznami se zaklady z obecné, specialni

a potravinarské mikrobiologie, epidemiologie a hygieny a s vybranymi aplikacemi poznatk

v praktickych tématech, aby je dokazali samostatné rozvijet v prevenci alimentarnich nakaz. Modul
poskytuje zakladni poznatky o obecnych vlastnostech mikroorganizmi ve vztahu k ¢lovéku, sloZeni,
funkce a vyznam stfevni mikrobioty, vznik a Sifeni infek€nich nemoci. Dale studenti ziskaji informace
0 zasadach bezpecnosti prace na rizikovych pracovistich, prevence nakaz vzniklych v pfimé
souvislosti s pobytem v zafizeni poskytujici zdravotni péci, tj. nozokomialnich nakaz v€etné jejich
prevence. Studenti budou sezndmeni se zaklady hygieny Zivotniho a pracovniho prostfedi, nutri¢ni
epidemiologii a hygienou vyzivy, predmeétl denniho uziti a hygienou déti a mladistvych.
Zprostredkuje zakonitosti vztah( mezi ¢lovékem a prostfedim, vztahy makroorganismu k Zivotnimu
prostfedi a jejich vzajemné plsobeni a vyznamu pro lidské zdravi.

Cil modulu:

Student

- definuje a charakterizuje vyznam mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygieny a vefejného
zdravi

- interpretuje nejdllezitéjSi obecné vlastnosti mikroorganismu okolo nas

- charakterizuje ,,pfatelské” mikroorganismy a vyznam mikrobni fléry na povrchu téla a sliznic
Clovéka

- klasifikuje mikroorganismy a charakterizuje rozdily mezi bakteriemi a houbami

- vysvétlirizika a charakterizuje prevence potravinovych nakaz

- orientuje se v edukaci pacientl a jejich rodinnych pfislusnik ve smyslu ochrany a podpory
zdravi a hygieny stravovani

- orientuje se vzdsadach bezpecnosti prace na rizikovych pracovistich, prevenci nakaz vzniklych v
pfimé souvislosti s pobytem ve zdravotnickém zafizeni (infekci spojenych se zdravotni pédi, tj.
nozokomidalnich ndkazach)

- vysvétli poznatky z oblasti imunologie, imunity organismu a ockovani véetné rozdilu mezi aktivni
a pasivni imunitou

- charakterizuje hygienu vyZivy spojenou s hygienou déti a mladeze

- vyjmenuje a popiSe Sklidce v potravinach

- objasni HACCP

- popiSe fungovani hygienického dozoru a specifikuje ochranu verejného zdravi.
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Ramcovy rozpis uéiva:

1.

2.

Uvod do mikrobiologie (1 h)

vyznamné historické milniky

mikrobiologie jako okolo nas pozitiva a negativa (MO v pfirodé, pramyslu)
potravinarska mikrobiologie

mikrobiologie jako védni obor (bakteriologie, virologie, mykologie, parazitologie)
definice oborll imunologie, epidemiologie, hygiena a verejné zdravi

»pratelské” mikroorganismy (MO) a patogeny

Teoretické zaklady laboratorni praxe (1 h)

Zivna média - rozdéleni a pfiklady kultivacnich pld pro klinickou diagnostiku

odbér biologického materialu

princip aseptické prace v mikrobiologické laboratofi

izolace bakteridlniho kmene, ockovani kfizovy roztér

vztah MO ke kysliku (aerobni, anaerobni a fakultativné anaerobni MO) a jejich specialni
kultivace

zédsady uchovavani MO (chlazeni, pod sterilnim mineralnim olejem, lyofilizace, zmrazené,
kryoprezervace)

princip Gramova barveni bakterii, grampozitivni a gramnegativni bakterie
charakteristika rlistové kfivky MO

makroskopické a mikroskopické znaky MO

nativni a barvené preparaty v mikrobiologii

Morfologie a anatomie (1 h)

morfologie bakterif

tvary bakterii, pleomorfismus — koky a ty¢inky u vyznamnych patogend
stavba a slozeni bakterialni buriky

infekéni onemocnéni a diagnostika

»pratelské“ bakterie a vyznam mikrobni fléry na povrchu téla a sliznic ¢lovéka

Houby (Fungi) (1 h)

morfologie kvasinek

stavba kvasinkové bunky

patogenni kvasinky — rod Candida, Cryptococcus neoformans
rozdéleni a morfologie plisni

mykotoxiny a vliv na zdravi ¢lovéka

vyuziti v potravinarstvi

Imunita, imunitni systém a vakcinace (1 h)
zékladni pojmy —imunologie, imunita, antigen, pfirozena (nespecifickd) imunita, specifické
(ziskand) imunita

buné&na a humoralni (tvorba protilatek) imunita
pamétové bunky

vakcinace — vyznam a specifika

aktivni a pasivni imunizace

imunoglobuliny — charakteristika a rozdéleni
diagnostika chorob imunitniho systému
imunosupresivni slou¢eniny

pfiklady uc¢innych imunostimulator(
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6. Hygiena vyzivy, potravin a nakazy (2 h)

- hygiena vyZivy, déti a mladeze

- hygiena pracovniho a Zivotniho prostredi

- nutriéni epidemiologie

- alimentarniinfekce

- nozokomialni infekce

- bezpecénost prace narizikovych pracovistich
- patogenni MO a skldci v potravinach

- potraviny pfipravené genovou technologii

- bezpecnost prace na rizikovych pracovistich

7. HACCP a legislativa k ochrané vefejného zdravi (1 h)

- HACCP

- vefejné zdravi a jeho ochrana

- prevence infekénich a neinfek&nich onemocnéni

- hygienicky dozor

- zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, v aktualnim znéni

Nekontaktni hodiny

Studium odborné literatury.

Prace s odbornym tématem na internetu.

Vypracovani prezentaci s tématikou: bakterie, viry, parazité, biologicky material, nakaza, prevence,
imunita, Skodliviny, hygiena potravin, HACCP, pravni normy a dalsi.

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuZzitim prostiedkl vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. rocnik zimni obdobi | -

letni obdobi Pisemny test
2. ro¢nik zimni obdobi | -

letni obdobi -
3. ro¢nik zimni obdobi | -

letni obdobi -

Seznam studijni literatury:

BUNESOVA, V.: Cvigeni z hygieny a zdravotni nezdvadnosti potravin. Praha: CZU, 2016.
DEMNEROVA, K. a kol.: Laboratof mikrobiologického zkoumani potravin. Praha: VSCHT, 2016.
DRNKOVA, B.: Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena pro studenty zdravotnickych
obord. Praha: Grada, 2019.

GOPFERTOVA, D.: 100 infekci — epidemiologie pro praxi. Praha: Triton, 2015.

HAMPLOVA, L. a kol.: Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena. Praha: Triton, 2019.
HOREJSI, V., BARTUNKOVA, J.: Zaklady imunologie. Praha: Triton, 2017.

HURYCH, J., STICHA, R.: Lékafska mikrobiologie. Praha: Triton, 2020.

JILEK, P.: Imunologie - stru¢né, jasné, prehledné. Praha: Grada, 2019.

KOLAROVA, L. a kol.: Obecna a klinickd mikrobiologie. Praha: Galén, 2020.

KOLLAROVA, H. a kol.: Vybrané kapitoly z epidemiologie. Olomouc: UP, 2017.

REICHARDT, C. a kol.: Hygiena a dezinfekce rukou. 100 otazek a odpovédi. Praha: Grada, 2017.
ROZSYPAL, H: Zaklady infekéniho lékafFstvi. Praha: Karolinum, 20283.

TUCEK, M: Hygiena a epidemiologie. Praha: Karolinum, 2023.

59
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/4. Diplomovany nutriéni terapeut
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovany nutriéni terapeut




Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnicka MEDEA, s.r.o.
Tomickova 2144/1
148 00 Praha 4 - Chodov

TUCEK, M., SLAMOVA, A. a kol.: Hygiena a epidemiologie pro bakalafe. Praha: Karolinum, 2018.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v8echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Internetové zdroje:

Onemocnéni aktuélné: Prehled aktuélnich informaci o nemocech v Ceské republice [online]. Praha:
MZCR, 2020 [cit. 18.11.2020]. Dostupné z: https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/.

Studie kolektivni imunity SARS-CoV-2-CZ-Preval [online]. Praha: UZIS CR, 2020 [cit. 18.11.2020].
Dostupné z: https://covid-imunita.uzis.cz/.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. V§em studentim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni materiald a streamovani vyuky. Pro modul mdzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Nazev modulu: 3.17.13. Nutri¢ni péce v klinickych oborech
Kéd modulu: NKO
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik
zimni letni zimni letni zimni letni
prednasek - - 6 6 - -
cviceni - - 6 6 - -
nekontaktni hodiny - - 23 23 - -
typ zakonc&eni - - + KZ - -

Anotace modulu:
Modul je délen do tematickych okruh( dle klinickych obor( a je soucasti predmétu absolutoria
Dietologie:

KLINIKA NEMOCI A NUTRICNI PECE: Obsahem je komplex okruh(, které tvofi zaklady znalosti
jednotlivych klinickych obor@ (vnitini lékafstvi, chirurgie, pediatrie, gynekologie a porodnictvi,
gerontologie, psychiatrie, infekéniho lékafstvi a onkologie), navazuje na znalosti ziskané v ostatnich
odbornych modulech. VSechny okruhy jsou koncipovany jako teoreticko-praktické celky a jsou
zéakladem pro vyuku hodnoceni vyzivového stavu a specialnich vyzivovych pozadavkUl pfi
jednotlivych onemocnénich véetné kritickych stav( v oblasti akutni mediciny. Modul poskytuje
teoretické znalosti pro pochopeni pfi¢in a klinického obrazu chorob, klinické pfi¢iny nemoci a jejich
symptomatologii, klinickou propedeutiku, hodnoceni stavu vyZivy, se zaméfenim na moznosti
ovlivnéni patologickych stavd vyZivou.

VNITRNI LEKARSTVI: Obsah je zaméren na specifika nutriéni pé&e v oborech interniho lékarstvi,
zejména v gastroenterologii, kardiologii, diabetologii, obezitologii, nefrologii, pneumologii i ostatnich
klinickych oborech. Obsahové je zaméfen na nemoci gastrointestinalniho traktu véetné
onemocneéni jater, zlu€niku a slinivky bfisni, nemoci kardiovaskularniho systému, na etiologii
metabolickych poruch, zejména diabetes mellitus, nemoci ledvin a mocovych cest, respiracni
choroby, poruchy Zlaz vnitfni sekreci, choroby krve a krvetvorby atd. Studenti budou sezndmeni

s propedeutickou diagnostikou (anamnéza, diagndza, prlibéh nemoci, progndza, vySetfovaci
metody). Seznamuje studenty se zvlastnostmi posouzeni nutri¢nich potfeb a v€asnou identifikaci
nutri¢nich rizik a jejich feSeni v jednotlivych oborech. Pozornost je soustfedéna na proces nutriéni
péce pfi hospitalizaci a vdomacim prostiedi. Diraz je kladen na odbornou edukaci jako soucést
komplexniho lé€ebného procesu a zmény zivotniho stylu v ramci prevence a léCby.

CHIRURGIE: Naplh okruhu podava ucelené informace o specifiku individualnich pfedoperacnich

a pooperacnich vyzivovych plan( dle zakladniho onemocnéni chirurgického charakteru. Obsahové
bude zaméren na jednotliva chirurgicka onemocnéni zejména v souvislosti s pooperacni lécbou

a véetné nemoci pohybového ustroji. Studenti budou seznameni s propedeutickou diagnostikou
(anamnéza, diagndza, pribéh nemoci, progndza, vySetfovaci metody, operacéni pfistupy). Pozornost
je soustfedéna na proces nutri¢ni péce pfi hospitalizaci a vdomacim prostredi. Dlraz je kladen na
odbornou edukaci jako soucast komplexniho lé€ebného procesu.

PEDIATRIE: Téma je orientovano na zakladni poznatky pro poskytovani kvalitni vyzivy v détském
véku. Obsah je zaméfen na nemoci kojeneckého a détského véku ve vSech vékovych stadiich.
Studenti budou seznameni s propedeutickou diagnostikou specifickou pro détsky vék (anamnéza,
diagndza, prlibéh nemoci, progndza, vySetfovaci metody). UmoZnuje studentdm komplexni pohled
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na rlst a vyvoj zdravého i nemocného ditéte s ohledem na preventivni a lécebnou vyZivu. Cilem je
poskytnout studentlim poznatky o specifickych individualnich potfebach ditéte v souvislosti

s patologickymi stavy a onemocnénim détského véku. Soucasti modulu je problematika edukace
déti a osob o dité pecujicich.

GYNEKOLOGIE A PORODNICTVIi: Obsah je zamé&ien na vyZivu a zdravy Zivotni styl Zen, zahrnuje
souhrnnou prekoncepcéni péciveetneé vyzivy v téhotenstvi a po porodu. Soucasné je v obsahu
predkladana problematika gynekologickych onemocnéni. Studenti budou sezndmeni

s propedeutickou diagnostikou (anamnéza, diagndza, pribéh nemoci, progndza, vySetfovaci
metody). Seznamuje studenty se zvla§tnostmi posouzeni nutri¢nich potieb véetné specifickych
narokt téhotnych Zen, véasnou identifikaci nutri¢nich rizik a jejich feSeni v gynekologii a porodnictvi.
Pozornost je soustiedéna na proces nutriéni péce pfi hospitalizaci a vdomacim prostiedi. Daraz je
kladen na odbornou edukaci zen.

GERONTOLOGIE: Téma je svym obsahem zaméreno na specifika nutri¢ni péce s cilem prevence
karencnich stavl a jejich feSeniv rdmci péée o seniory. Soucéasti jsou poznatky o vyvojovych
zmeénach ve vy8Sim véku a nejéastéjSich onemocnénich. Studenti budou seznadmeni

s propedeutickou diagnostikou specifickou pro vys$si vék (anamnéza, diagndza, prabéh nemoci,
progndza, vySetfovaci metody). Seznamuje studenty se zvld§tnostmi posouzeni nutri¢nich potfeb

u seniord zejména s ohledem na onemocnéni a véasnou identifikaci nutricnich rizik a jejich feseni.
Pozornost je soustfedéna na proces nutri¢ni péce pfi hospitalizaci, v zafizenich socialni péce

a v domacim prostfedi. Dlraz je kladen na odbornou edukaci v ramci lé¢by a uchovani kvality Zivota.
PSYCHIATRIE: Obsah poskytuje poznatky zaméfené na specifika nutri¢ni podpory v psychiatrii.
Soucasti jsou zakladni poznatky o nemocech v psychiatrii. Studenti budou seznameni

s propedeutickou diagnostikou specifickou pro duSevni onemocnéni (anamnéza, diagndza, pribéh
nemoci, prognoéza, vysSetfovaci metody). Seznamuje studenty se zvlastnostmi posouzeni nutriCnich
potieb a véasnou identifikaci nutri¢nich rizik pacientl/klient s psychickym onemocnénim a jejich
feSeni. Pozornost je soustfedéna na proces nutricni péce pfi hospitalizaci a vdomacim prostredi.
Diraz je kladen na odbornou edukaci jako sou¢ast komplexniho léCebného procesu.

INFEKCNI LEKARSTVI: Téma poddvé informace o nejéastéjsich stavech spojenych se zavaznym
infek&nim onemocnénim a s realizaci nutriéni podpory v péci o pacienta se zavaznou infekci.
Studenti budou seznameni s propedeutickou diagnostikou nejcastéjsich infekénich onemocnéni
(anamnéza, diagndza, prlibéh nemoci, progndza, vySetfovaci metody). Seznamuje studenty se
zvlastnostmi posouzeni nutrinich potfeb a v€asnou identifikaci nutri¢nich rizik a jejich feSeni.
ONKOLOGIE: Napln okruhu je zaméfena na specifika nutricni podpory pacient/klient’ vzhledem ke
zpUsobu onkologické lécby. Téma bude zaméfeno na nej¢astéjsi onkologicka onemocnéni (maligni
i benigni). Studenti budou seznameni s propedeutickou diagnostikou onkologickych onemocnéni
(anamnéza, diagndza, prliibéh nemoci, progndza, vy$etfovaci metody). Seznamuje studenty se
zvlastnostmi posouzeni nutrinich potfeb a v€asnou identifikaci nutri¢nich rizik a jejich feSeni.
Pozornost je soustfedéna na proces nutricni péce pfi hospitalizaci i vdobé rekonvalescence. Modul
seznamuje studenty s oblasti ndsledné péce a vede je k pochopeni paliativni pécée. Diraz je kladen
na odbornou edukaci jako soucast komplexniho léCebného procesu.

Cil modulu:
Student
- urci vyzivové naroky zdravého jedince
- vyhodnoti a definuje energetickou potfebu nemocnych
- orientuje se v preventivni ¢innosti v ramci lé¢by civilizanich onemocnéni
- klasifikuje spravné klinicky obraz nemoci
- obhaji poskytnuti vyzZivové a nutri¢niintervence
- zhodnoti stav vyzivy
- aplikuje teoretické poznatky a postupy pfi stanoveni nutriénich plana a cild
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- provede propocet zakladnich i specifickych Zivin jako podklad pro nutriéni péci
- navrhne aktualni energetickou a nutri¢ni potfebu u pacientd v malnutrici
- navrhne optimalni stravovaci rezim a definuje vhodné potraviny

Ramcovy rozpis uciva:

1. Vnitini lékafstvi (8 h)

- specifikace nutriéni péce v internich oborech (gastroenterologie, kardiologie, diabetologie,
obezitologie, nefrologie, pneumologie, a dalsi)

- onemocnénijater

- onemocnéni zluéniku a zluGovych cest

- onemocnéni slinivky bfisni

- onemocnéni kardiovaskularniho systému

- choroby krve a krvetvorby

- metabolické poruchy

- onemocnéni souvisejici s poruchami endokrinnich zlaz

- onemocnéniledvin a modovych cest

- interni propedeutika se zaméfenim na kompetence nutri¢niho terapeuta

2. Chirurgie (3 h)
- jednotliva chirurgicka onemocnéniv souvislosti s pooperacni léCbou
- nemoci pohybového ustroji
- predoperacéni a pooperacnivyzivové plany (specifické pro dané operacni vykony)
- chirurgicka propedeutika se zameéfenim na kompetence nutriéniho terapeuta

3. Pediatrie (4 h)

- vyziva kojeneckého a détského veéku ve vSech vékovych stadiich

- rlst a vyvoj zdravého i nemocného ditéte s ohledem na preventivni a lé¢ebnou vyZivu

- edukace déti a osob o dité pecujicich

- propedeuticka diagnostika specificka pro détsky vék se zamérenim na kompetence nutri¢niho
terapeuta

4. Gynekologie a porodnictvi (1 h)

- vyziva a zdravy Zivotni styl Zzen

- souhrnna prekoncepcéni péce

- vyziva u gynekologickych onemocnéni

- identifikace nutri¢nich rizik a jejich feSeni v gynekologii

- propedeuticka diagnostika specificka pro gynekologie se zaméfenim na kompetence nutricniho
terapeuta

5. Gerontologie (2 h)
- specifika nutriéni péce s cilem prevence karencnich stavl a jejich feSeniv ramci pécée o seniory
- fyziologické zmény organismu ve stari
- nejcastéjSi onemocnéni ve stafi
- odborné edukace seniorl v rémci léCby a uchovani kvality Zivota
- nutriéni potfeby u seniord s ohledem na onemocnéni a véasnou identifikaci nutri¢nich rizik
a jejich feSeni

6. Psychiatrie (1 h)
- specifika nutriéni podpory v psychiatrii
- zéaklady psychiatrickych onemocnéni

63
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/4. Diplomovany nutriéni terapeut
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovany nutriéni terapeut




Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnicka MEDEA, s.r.o.
Tomickova 2144/1
148 00 Praha 4 - Chodov

- nutriéni potfeby a véasna identifikaci nutri¢nich rizik pacient(/klient( s psychickym
onemocnénim a jejich feseni

- propedeuticka diagnostika specificka pro psychiatrii se zaméfenim na kompetence nutri¢niho
terapeuta

7. Infekéni lékarstvi (1 h)
- zavazné infekéni onemocnéni a realizace nutri¢ni podpory v péci o pacienta se zavaznou infekci
- propedeuticka diagnostika nejcastéjSich infekénich onemocnéni se zaméfenim na kompetence
nutri¢niho terapeuta

8. Onkologie (4 h)

- nutriéni podpora pacientl/klientd vzhledem ke zplsobu onkologické &éEby

- nejcastéjSi onkologicka onemocnéni

- propedeuticka diagnostika onkologickych onemocnéni se zamérenim na kompetence
nutriéniho terapeuta

- proces nutriéni péce pfi hospitalizaci i v dobé rekonvalescence

Nekontaktni hodiny

Studium odborné literatury.

Prace s odbornym tématem na internetu.

Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vypracovani resSersi k odbornym ¢lanklm a literature.

Pisemné vypracovani kazuistik.

Navrh pfednasky s tématikou: vybrané kapitoly z vnitfniho lékafstvi, chirurgie, pediatrie,
gynekologie, gerontologie, psychiatrie, infekéniho lékafstvi a onkologie.
Cvicenitymové spoluprace a pfedavani informaci.

Organizace nutri¢nich terapeutd v CR a ve svété.

Hodnoceni odbornych ¢lanka.

Porovnani riznych zplsob dokumentace nutriéni péce.

Prace s publikacemi vydavanymi WHO.

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuZzitim prostiedkl vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -
2. rocnik zimni obdobi | Praktické zhodnoceni pacienta (lze z chorobopisu, kazuistiky
atp.) a stanoveni navrhu vyzivy
letni obdobi Seminarni prace, pisemny test
3. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -

Seznam studijni literatury:

BLAHOVA, K. a kol: Pediatricka propedeutika. Praha: Galén, 2019.

BLAHOVA, K., FENCL, F.: Kazuistiky z pediatrie. Praha: Mlada fronta, 2020.

BUCHLER, T. a kol.: Obecn4 onkologie. Praha: Maxdorf, 2019.

BUCHLER, T. a kol.: Speciélni onkologie. Praha: Maxdorf, 2020.

CESKA, R. a kol.: Interna. Praha: Triton, 2020.

FRIED, M., SVACINA, S. a kol.: Moderni trendy v léEbé obezity a diabetu. Mlecice: Axonite, 2018.
FUCHS, M. a kol.: Kazuistiky z potravinové alergie a intolerance. Praha: Mladé Fronta, 2017.
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FUCHS, M. a kol.: Potravinova alergie a intolerance. Praha: Maxdorf, 2016.
HLOCH, O.: UzZite¢né tabulky pro praxi nejen v internich oborech. Praha: Grada, 2018.
HOFFMANOVA, |.: Celiakie. Praha: Mladé fronta, 2019.

HUSA, P. a kol: Infekéni lékafstvi. UCebni text pro studenty vSeobecného lékafstvi. Brno: Masarykova
Univerzita, 2019.

JELINKOVA, I.: Klinicka propedeutika pro stiedni zdravotnické koly. Praha: Grada, 2020.
KAPOUNOVA, G.: Osetiovatelstvi v intenzivni péci. Praha: Grada, 2020.

KASALICKY, M: Bariatrie. Chirurgicka lé&ba obezity a cukrovky. Praha: Maxdorf, 2018.

KLIMA, J.: Pediatrie pro nelékarské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2016.

KOHOUT, P. a kol.: Onemocnéni slinivky bfisni, dieta pankreaticka. Praha: Forsapi, 2018.

kol. autor(: Interni propedeutika. Praha: Mlada fronta, 2017.

KRIZOVA, J. a kol.: Enteralni a parenteralni vyziva. Praha: Mlad4 fronta, 2019.

KUCKIR, M. a kol.: Vybrané oblasti a nastroje funkéniho geriatrického hodnoceni. Praha: Grada,
2017.

LEBL, J. a kol.: Diferencialni diagnostika v pediatrii. Praha: Galén, 2020.

LIBOVA, L. a kol.: OSetfovatelsky proces v chirurgii. Praha: Grada, 2019.

MALIKOVA, E.: Pé&e o seniory v pobytovych zafizenich socidlnich sluzeb. Praha: Grada, 2020.
MATOULEK, M. a kol.: Manual praktické obezitologie nejen pro praktické lékafe. Praha: NOL, 2020.
NAVRATIL, L. a kol.: Vnitfni lékaFstvi pro nelékarské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2017.
NEJEDLA, M.: Klinicka propedeutika — pro studenty zdravotnickych obord. Praha: Grada, 2015.
PILKA, R.: Gynekologie. Praha: Maxdorf, 2020.

PRASKO, J., LATALOVA, K. a kol.: Psychiatrie v somatické mediciné. Praha: Mlad4 fronta, 2016.
RABOCH, J., PAVLOVSKY, P. a kol.: Psychiatrie. Praha: Karolinum, 2020.

ROB, L. a kol.: Gynekologie. Praha: Galén, 2019.

ROZSYPAL, H. a kol.: Infekéni nemoci ve standardni a intenzivni péci. Praha: Karolinum, 2013.
RUSAVY, Z., PICKOVA, K. a kol.: Jak poé&itat sacharidy? Praha: Maxdorf, 2018.

SHARMA, S. a kol.: Klinicka vyziva a dietologie v kostce. Praha: Grada, 2018.

SLEZAKOVA, L. a kol.: OSetfovatelstvi v chirurgii |. Praha: Grada, 2019.

SOBOTKA, L. a kol.: Basics in Clinical Nutrition. Fifth Edition. Praha: Galén, 2019.

SOUCEK, M., SVACINA, P. a kol.: Vnitini lékafstvi v kostce. Praha: Grada, 2019.

TESAROVA, P.: Onkologie v kostce. Praha: Current media, 2019.

THOMAS, J. a kol.: Klinické vySetifeni — moderni propedeutika. Praha: Grada, 2018.

TOMISKA, M.: Vyziva onkologickych pacient(l. Praha: Mlad4 fronta, 2019.

TUKA, V. a kol.: Preventivni kardiologie v praxi. Praha: NOL, 2020.

VAGNEROVA, T. a kol.: Vyziva v geriatrii a gerontologii. Praha: Karolinum, 2020.

ZLATOHLAVEK, L. a kol.: Klinicka dietologie a vyZiva. Praha: Current Media, 2020.

BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v8echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. V§em studentdim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni material a streamovani vyuky. Pro modul mdze byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Nazev modulu: 3.17.14. Odborna latinska terminologie
Kéd modulu: OLT
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik
zimni letni zimni letni zimni letni
prednasek 0 - - - - -
cviceni 6 - - - - -
nekontaktni hodiny 18 - - - - -
typ zakonc&eni + - - - - -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticky k ziskani jazykovych védomosti nezbytnych pro pochopeni
zékladnich lékafskych pojmU pfedevsim z okruhu anatomie a vybranych klinickych obor(i. Modul
zprostifedkovava zakladni odborny slovnik, v némz dominuji substantiva a adjektiva, poskytne
informace o pravidelné jmenné flexi a uvede do nauky o slovotvorbé na odborné drovni. Usnadni
studentdim ziskat zakladni orientaci v odborném jazyce.

Cil modulu:
Student
- vyjmenuje a preloZi latinské a fecko-latinské terminy v oblasti anatomie, kliniky a patologie a
pouziva je spravneé z hlediska jejich vyznamu
- popiSe stavbu a spravné uziti medicinskych termin(, jejich strukturni vzorce a determinacni
vztahy
- Cte s porozuménim pfimérené narocny odborny text
- vyjadfuje se pfesné, vystizné a logicky
- aplikuje zakladni lékaFskou terminologii a uziva adekvatni slovni zdsobu pro pouziti ve
zdravotnickém prostredi
- spravné odhadne neznamé terminy ,,PER ANALOGIAM* a orientuje se v béznych terminech
lékarské praxe

Ramcovy rozpis uéiva:

1. Uvod do modulu (1 h)

- charakteristika jazyka

- seznameni s latinskym jazykem
- latinska abeceda

- délka slabik a pfizvuk

- tvaroslovi, druhy slov, flexe

2. Substantival. all. deklinace (1 h)

- sklofiovani substantiv |. a ll. deklinace

- pravidla sklonovani jednotného a mnozného Cisla
- rodové vyjimky

- vyslovnost

66
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/4. Diplomovany nutrié¢ni terapeut
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovany nutri¢ni terapeut



Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnicka MEDEA, s.r.o.
Tomickova 2144/1
148 00 Praha 4 - Chodov

- pfizvuk
- odbornd terminologie vztahujici se k anatomii lidského téla a k oboru studia
- cviceni prekladu a sklonovani substantiv I. a Il. deklinace

3. Adjektival. a ll. deklinace (1 h)

- pravidla sklonovani adjektiv I. a ll. deklinace

- sklonovani se substantivy I. a ll. deklinace

- slovosled

- odborna terminologie vztahujici se k anatomii lidského téla a k oboru studia

- cviceni prekladu a sklonovani substantiv I. a ll. deklinace v€etné adjektiv I. a ll. deklinace

4. SubstantivalV. a V. deklinace (1 h)

- pravidla sklofiovani substantiv IV. a V. deklinace

- sklofiovani v€éetné pfipojenych adjektiv I. a ll. deklinace

- odborné terminologie vztahujici se k anatomii lidského téla a k oboru studia

- cviCeni prekladu a sklofiovani substantiv IV. a V. deklinace véetné adjektiv I. a ll. deklinace

5. Substantiva lll. deklinace, adjektiva lll. deklinace (1 h)

- pravidla sklofiovani substantiv a adjektiv lll. deklinace

- souhlaskové a samohlaskové kmeny

- odbornd terminologie vztahujici se k anatomii lidského téla a k oboru studia

- cviceni prekladu a sklofiovani substantiv lll. deklinace a adjektiv lll. deklinace

- cviceni prekladu a sklonovani substantiv vSech probranych deklinaci véetné sklonovani adjektiv
vSech probranych deklinaci

6. Cislovky, predlozky, fecka substantiva (1 h)

- prehled ¢islovek

- prfedlozky pojici se s akuzativem a ablativem

- fecka substantiva

- fecké prefixy a sufixy

- latinské prefixy a sufixy

- cviCeni pfekladu a sklonovani substantiv vSech probranych deklinaci v€éetné sklofiovani adjektiv
vSech probranych deklinaci

Nekontaktni hodiny

Prace s cvicnymi listy (slovni zdsoba, nacvik sklofiovani a Casovani apod.)
Prace s pfekladem, pochopeni vyznamu sdéleni.

Studium slovni zasoby.

Studium Casovani sloves I. a ll. konjugace a slovesa esse.

Studium odborné literatury.

Preklady odbornych ¢lanka.

Prace s odbornym tématem na internetu.

Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Sestavovani a analyzovani slovnich spojeni.

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuZzitim prostiedkl vzdalené komunikace.
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Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. rocnik zimni obdobi | Pisemny test
letni obdobi -

2. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -

3. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -

Seznam studijni literatury:

DOLEZAL, A.: Anatomicky slovnik. PGivod a vyznam anatomické terminologie. Praha: Maxdorf, 2018.
KABRT, J., KABRT, J. jr.: Lexicon medicum. Praha: Galén, 2015.

MARECKOVA, E., REICHOVA, H.: Uvod do lékaiské terminologie: zaklady latiny s pfihlédnutim k
fecCtiné. Brno: Masarykova univerzita, 2017.

NECAS, P. a kol.: Latinska lékaiska terminologie. Praha: Karolinum, 2017.

SIMON, F., BUJALKOVA, M.: Terminologia medica latina. Martin: Osveta, 2015.

PLASILOVA, J.: Zaklady latinské lékafské terminologie. Praha: Karolinum, 2016.

ZAZULA, R. a kol.: Zaklady lékafské terminologie pro nelékafské zdravotnické obory. Praha: Grada,
2020.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v8echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. V§em studentdim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni materiald a streamovani vyuky. Pro modul mdzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.

68
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/4. Diplomovany nutriéni terapeut
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovany nutriéni terapeut




Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnicka MEDEA, s.r.o.
Tomickova 2144/1
148 00 Praha 4 - Chodov

3.17.15. Organizace a fizeni ve zdravotnictvi,

Nazev modulu: C .
zdravotnické pravo a ekonomika

Kéd modulu: ORE
1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
zimni letni zimni letni zimni letni
prednasek - - - - 2 6
cviceni - - - - 2 6
nekontaktni hodiny - - - - 10 30
typ zakoncéeni - - - - + KZ

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky.

V tematickém okruhu organizace a fizeni modul poskytne poznatky zaklad( vefejného zdravotnictvi,
které se zabyva prevenci nemoci, posilovanim a prodluZzovanim zivota pomoci organizovaného usili
spolecnosti s hlavnim cilem dosdhnout co nejvyS$i mozné Urovné zdravi obyvatelstva. Na zakladé
integrace poznatkd biomedicinskych a spole¢enskych véd poskytne informace o organizaci,
strukture, funkcich a fizeni jednotlivych slozek systému péce o zdravi. Soucasti modulu je
problematika financovani zdravotnictvi v CR (statni rozpodet, dané, povinné zdravotni pojisténti,
financovani vlastnich poskytovatell zdravotnich sluzeb, charitativni organizace, nadace aj.). Dale
seznamuje se zaklady fizeni kvality poskytovanych zdravotnich sluzeb a v zajisténi bezpeci pacient(,
bezpecnosti pfi praci v systémech zdravotni a socialni péce. Souc¢asné seznamuje se zaklady
moderniho managementu v oblasti materialnich a personalnich zdroj. Student ziska znalosti

o kvalité a jejich indikatorech, typech a etiologii rizik pochybeni pfi poskytovani zdravotni péce

s ohledem na roli lidského faktoru, pochybeni ve vztahu s etikou, prevenci.

V tematickém okruhu pravo modul poskytuje studentlim zakladni informace o pravnim systému

v CR, zakladech préva spravniho, ob&anského (pracovniho, rodinného, obchodniho) a trestniho
apod. Seznamuje s platnymi pravnimi predpisy, které upravuji poskytovani zdravotnich a socialnich
sluzeb, pravni odpovédnost pfi vykonu povoléani, prava a povinnosti zdravotnickych pracovnika,
pacient( a organ( statni spravy s ohledem na vyrazny vliv mezinarodnich imluv, evropskych
smérnic, zakonU a podzakonnych pravnich pfedpisl na pravni normy ve zdravotnictvi. Cilem je
poskytnout studentlim zakladni pfehled pravnich predpisl tykajicich se ochrany soukromi
jednotlivel a orientaci v pravnich principech ochrany osobnich Gdaju a jejich aplikaci v praxi.

V tematickém okruhu ekonomika je modul zaméfen na zdkladni informace a obecné znalosti

z oblasti ekonomie podnikani, Ucetnictvi, managementu a marketingu. Orientuje se na specifickou
oblast trhu v podminkach CR i EU a na profesni trover pracovnik(l ve zdravotnictvi a v dietnim
stravovani. Cilem je ziskat odborny pfehled o ekonomickych a manazerskych informacich, které
budou vyuZzity v profesnim i osobnim Zivoté.

Cil modulu:

Student

- charakterizuje zadklady vefejného zdravotnictvi (prevence nemoci, prodluZzovani Zivota aj.)
- definuje organizaci, strukturu, funkce a fizeni jednotlivych slozek systému péce o zdravi
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- popise zplsob financovani zdravotnictvi v CR (statni rozpog&et, dané, povinné zdravotni
pojisténi, financovani vlastnich poskytovatell zdravotnich sluzeb, charitativni organizace,
nadace aj.)

- orientuje se v pravnim systému v CR, zakladech prava spravniho, ob&anského (pracovniho,
rodinného, obchodniho) a trestniho

- vyjmenuje pravni predpisy, které upravuji poskytovani zdravotnich a socialnich sluzeb, pravni
odpovédnost pfi vykonu povolani, prava a povinnosti zdravotnickych pracovnik(, pacientt
a organ0 statni spravy

- uvede mozZnosti feSeni socialniho zajisténi obcanl v pfipadé nemoci nebo dlouhodobé tizivé
situace

- orientuje se v pravnich principech ochrany osobnich tudaja

- orientuje se v fizeni kvality poskytovanych zdravotnich sluzeb

- uvede pravidla zajisténi bezpeci pacientll, bezpecénosti pfi praciv systémech zdravotnich a
socialnich sluzeb

- specifikuje pravidla hodnoceni kvality a jejich indikatory, rizika pochybeni pfi poskytovani
zdravotni péc¢e s ohledem na roli lidského faktoru, pochybeni ve vztahu s etikou, prevenci

- orientuje se v oblasti ekonomie podnikani, u¢etnictvi, managementu a marketingu

Ramcovy rozpis uciva:

1. Organizace afizeni (2 h)

- zaklady vefejného zdravotnictvi (prevence nemoci, posilovanim a prodluzovanim zivota)

- organizace, struktura, funkce a fizeni jednotlivych sloZzek systému péce o zdravi

- financovani zdravotnictvi v CR (statni rozpo&et, dané, povinné zdravotni pojisténi, financovani
vlastnich poskytovatell zdravotnich sluZeb, charitativni organizace, nadace aj.)

2. Cuviceni(2h)
- financovani zdravotnictvi v CR

3. Pravo (3h)

- zakladniinformace o pravnim systému v CR, zakladech préva spravniho, ob&anského
(pracovniho, rodinného, obchodniho) a trestniho

- pravni pfedpisy, které upravuji poskytovani zdravotnich a socialnich sluzeb,

- pravni odpovédnost pfi vykonu povolani, prava a povinnosti zdravotnickych pracovnikd,
pacientl

- pravni principy ochrany osobnich tdajl

- socialni zajisténi obcand v pfipadé nemoci nebo dlouhodobé tiZivé situace

4. Rizeni kvality (2 h)

- zaklady fizeni kvality poskytovanych zdravotnich sluzeb

- zajisténi bezpeci pacientd,

- bezpecnosti pfi praci v systémech zdravotni a socialni péce

- hodnoceni kvality a jeji indikatory

- rizika pochybeni pfi poskytovani zdravotni péCe s ohledem na roli lidského faktoru, pochybenive
vztahu s etikou, prevenci

5. Ekonomika (1 h)

- ekonomie podnikani

- Ucetnictvi

- management a marketing
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6. Cviceni(6h)

- pravni odpovédnost pfi vykonu povolani, prava a povinnosti zdravotnickych pracovnikl (1 h)

- prava a povinnosti pacientd, pravni principy ochrany osobnich tdajl, socialni zajisténi ob¢ant
v pfipadé nemoci nebo dlouhodobé tizivé situace (2 h)

- Tizeni kvality vyzivy a nutriéni péce ve zdravotnictvi a v socialnich sluzbach (2 h)

- management a marketing nutri¢niho terapeuta (1 h)

Nekontaktni hodiny

Studium odborné literatury.

Prace s odbornym tématem na internetu.

Prace se statistikami UZIS.

Vypracovani projektl na zadané téma v ramci modulu.

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuZzitim prostiedkd vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. roénik zimni obdobi | -
letni obdobi -

2. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -

3. rocnik zimni obdobi | Seminarni prace
letni obdobi Pisemny test

Seznam studijni literatury:

CELEDOVA, L., HOLCIK, J.: Nové kapitoly ze socidlniho lékafstvi a vefejného zdravotnictvi. Praha:
Karolinum, 2018.

HORVATHOVA, P. a kol.: Rizenf lidskych zdroj(l. Praha: Management Press, 2016.

kol. autor(l: Systém péce o zdravi a zdravotnictvi. Brno: NCO NZO, 2015.

KOSCIK, M. a kol.: Zakon o vefejném zdravotnim pojisténi (Komentar). Praha: Wolters Kluwer, 2020.
MACH, J., HORAKOVA, M.: Zdravotnici, pravo a praxe. Praha: Galén, 2018.

NENADAL, J.: Systémy managementu kvality. Praha: Management Press, 2016.

POKORNA, A. a kol.: Management nezddoucich udalosti ve zdravotnictvi. Metodika prevence,
identifikace a analyza. Praha: Grada, 2019.

POVOLNA, M.: Pravni radce pro pracovniky ve zdravotnictvi a klienty zdravotnich pojistoven. Praha:
Alfom, 2017.

PRUDIL, L.: Pravo pro zdravotnické pracovniky. Praha: Wolters Kluwer, 2017.

SADILEK, Z. a kol.: Krizové Fizeni a integrovany zachranny systém. Praha: VSFS, 2019.

SLOUKA, D.: Vedeni a marketing malych zdravotnickych zafizeni. Praha: Grada, 2017.
SUPSAKOVA, P.: Rizeni rizik pfi poskytovani zdravotnich sluzeb. Praha: Grada, 2017.

SUSTEK, P., HOLCAPEK, T.: Zdravotnické pravo. Praha: Wolters Kluwer, 2017.

TESINOVA, J., DOLEZAL, T.: Medicinské préavo. Praha: C. H. Beck, 2019.

ZLAMAL, J.: Etika, legislativa a organizace zdravotnictvi CR. Brno: Computer Press, 2016.

BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Internetové zdroje:
SAK CR. Dostupné z https://www.sakcr.cz/
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Zdravi 2030. Strategicky rdmec rozvoje péée o zdravi v Ceské republice do roku 2030 [online]. Praha:
MZCR, 2019 [cit. 18.11.2020]. Dostupné z: https://www.mzcr.cz/category/programy-a-
strategie/zdravi-2030/

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. VSem studentlim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni material( a streamovani vyuky. Pro modul mlzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Nazev modulu: 3.17.16. Patologie a patologicka fyziologie
Kéd modulu: PAT
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik
zimni letni zimni letni zimni letni
prednasek - - - 9 - -
cviceni - - - 9 - -
nekontaktni hodiny - - - 27 - -
typ zakonc&eni - - - ZK - -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zahrnuje oblast patologické anatomie a patologické
fyziologie. Zprostfedkuje studentlim zakladni poznatky o patologickych procesech pobihajicich

v jednotlivych tkanich, orgdnech a organovych systémech lidského téla. Studenti ziskaji zakladni
znalosti o chorobnych stavech a nauéi se chapat nemoc ve vztahu k lidskému organismu. Je
soucasti predmeétu absolutoria Zaklady biomediciny.

Cil modulu:

Student

- orientuje se v zdkladni terminologii patologie

- vymezi nemoc jako multifaktorialni stav a definuje zevni a vnitfni pfiCiny nemoci a jejich
vzajemnou kauzalitu

- vysvétli pojmy nekrdza, gangréna, atrofie, hypertrofie, hyperplazie, patologicka pigmentace
a jejich pficiny

- specifikuje funkci zanétu, jeho pfic¢iny, typy a projevy

- vysvétli princip vzniku nadoru a Sifeni metastaz pfi pouziti terminologie obecné onkologie

- specifikuje konkrétni chorobné stavy u jednotlivych télnich systémU s dlirazem na systém travici

- popiSe projevy chorobnych stav( traviciho systému, pouzivé zékladni klinickou terminologii

- objasni souvislosti funkénich poruch traviciho systému s celkovym fyzickym a psychickym
stavem pacienta

- objasni principy patofyziologie télnich soustav ve vzajemném kontextu

Ramcovy rozpis uéiva:

1. Uvod do patologie, metody, stanoveni zivota a smrti (2 h)
- patologie v systému lékafskych véd
- metody patologie (cytologie, biopsie, nekropsie)
- stanoveni zivota a smrti, posmrtné zmeény
Nemoc a jeji pficiny
- exogenni pficiny (fyzikalni, chemické)
- endogenni pficiny (mikrobiologické, intoxikace)
- zakladni principy genetickych onemocnéni
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Regresivni a metabolické zmény (1 h)
- nekrdza, gangréna, atrofie, hypertrofie, hyperplazie, dystrofie, lithidza, patologické
pigmentace

Zanét (1 h)

- funkce zanétu

- projevy zanétu (mistni, celkové)

- typyzanétu

Progresivni zmény

- regenerace, reparace, hojeniran, zlomenin, vhojovani cizich téles
Imunitni reakce

- specifickd a nespecifickd imunitni reakce

- celkové infekce

Obecna onkologie (1 h)
- etiologie, vznik, vlastnosti, rlst a Sifeni nadora
- zakladni onkologicka terminologie, prekancerézy

Patologicka fyziologie krve a krvetvorby (1 h)
- anémie, poruchy krvetvorby

- leukemie

- krvacivé choroby, hyperkoagulacni stavy

Patologicka fyziologie srdce a cévniho systému (1 h)
- srdecCniinsuficience

- srdecniischemie

- vrozené a ziskané srdecnivady

- poruchy srde¢niho rytmu, hypertenze

- patologie cév

Patologicka fyziologie dychaciho systému (1 h)

- terminologie (zmény dychani)

- zanéty a nadory dychaciho systému

- obstrukce dychacich cest, poruchy vzdusnosti plic
- pneumothorax, hemothorax, fluidothorax

Patologicka fyziologie traviciho systému (6 h)

- terminologie (pfiznaky onemocnéni traviciho systému, zmény vylu€ovani, jejich patogeneze,
souvislosti)

- patologickeé stavy jicnu, Zaludku, stfev, jater, slinivky bFiSni

- zanétliva onemocnéni traviciho systému

- funkéni poruchy traviciho systému

- onkologicka onemocnéni traviciho systému

- problematika malabsorbce a malnutrice

Patologicka fyziologie vylu€ovaciho systému (1 h)

- terminologie (zmény vylu€ovani, slozeni moci)

- patologie ledvin (insuficience, zanéty, nadory, litidza, nefroticky syndrom)
- patologie vyvodnych cest mocovych (zanéty, nadory, stendzy)
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10. Patologicka fyziologie pohybového systému (1 h)
- patologie kosti (osteopordza, rachitida, osteomalacie, nadory)
- patologie kloubt (osteoartréza, revmatoidni artritida, diskopatie, dna)
- systémova onemocnéni (Bechtérevova choroba, lupus erythematodes)
- patologie svalll (svalova atrofie, dystrofie)

11. Patologicka fyziologie nervového systému (2 h)
- poruchy hybnosti (obrny centralni, periferni, Parkinsonova choroba)
- Urazy mozku (commotio, contusio, compresio cerebri)
- poruchyveédomi (kvalitativni, kvantitativni)
- neurologické syndromy (meningealni syndrom, syndrom nitrolebni hypertenze)
- zanéty nervového systému (encefalitida, meningitida)
- ostatni: CMP, epilepsie, roztrousena sklerdza

Nekontaktni hodiny

Studium doporucené odborné literatury.

Prace s odbornym textem.

Nalezeni zékladnich principl patologickych stavll v rémci zadaného tématu a jejich pisemné
zpracovani.

Navstéva/online sledovani odbornych pfednasek.

Vypracovani seminarni prace na témata: problematika zanét( a jejich zakladni funkce v organismu,
regenerace, reparace, hojeni ran a zlomenin, patogeneze nekrdz a gangrén, jejich prevence a rizika
vzniku, patologie krve, ischemické procesy na srdci, ventilacni poruchy plic, zanétliva onemocnéni
dychaci soustavy, patogeneze gastroenterickych onemocnéni, onkologickd onemocnéni traviciho
systému, problematika malnutrice a malabsorbce, patologie ledvin a ledvinné panvicky,
revmatologické a degenerativni onemocnéni kloubd, problematiku vztahu malnutrice, véku

a osteoporoézy, poruchy hybnosti, degenerativni onemocnéni mozku, Urazy mozku a mozkova
krvaceni.

Konzultace s vyudujicim s pfipadnym vyuZzitim prostiedkl vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. roénik zimni obdobi | -

letni obdobi -
2. rocnik zimni obdobi | -

letni obdobi Pisemny test
3. rocnik zimni obdobi | -

letni obdobi -

Seznam studijni literatury:

BARTOVA, J.: Pfehled patologie. Praha: Karolinum, 2022.

DYLEVSKY, I.: Somatologie pro pfedmét Zaklady anatomie a fyziologie &lovéka. Praha: Grada, 2019.
JANIKOVA, J.: Patologie pro stiedni zdravotnické $koly. Praha: Grada, 2017.

PEATE, J., NAIR, M.: Patofyziologie pro zdravotnické obory. Praha: Grada, 2017.

ROKYTA, R. a kol.: Fyziologie a patologicka fyziologie. Praha: Grada, 2015.

KITTNAR, O. a kol.: Lékarska fyziologie. Praha: Grada, 2020.

PETREK, J.: Zaklady fyziologie &lovéka pro nelékarské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2019.
ZAMECNIK, J. a kol: Patologie I, II, IIl. Prager, 2020.
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BOOKPORT: kompletni databdze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zameéstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. VSem studentlim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni material( a streamovani vyuky. Pro modul mlzZe byt integrovana

podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Nazev modulu: 3.17.17. Potraviny
Kod modulu: POT
1. ro€nik 2. roénik 3. rocnik
zimni letni zimni letni zimni letni
prednasek 10 - - - - -
cvicéeni 0 - - - - -
nekontaktni hodiny 20 - - - - -
typ zakonc&eni ZK - - - - -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticky. Zprostifedkovava studentlim nejnové;jsi poznatky a znalosti

o zakladnim ¢lenéni potravin do skupin podle plvodu, vlastnosti a zplsobu jejich zpracovani. Cilem
modulu je podat studentiim zakladni teoretické poznatky o jednotlivych typech a vlastnostech
potravin rostlinného i Zivo¢isného plvodu, mozZnostech jejich zpracovani a vyuziti. Je soucasti
pfedmétu absolutoria Dietologie.

Cil modulu:

Student

- popiSe zakladni ¢lenéni potravin podle ptvodu a vlastnosti

- vysvétli zakladni metody pramyslového zpracovani potravin

- specifikuje jednotlivé typy potravin rostlinného i Zivoc¢isného plvodu

- zhodnoti potraviny a jejich vyuziti

- definuje kontaminanty v potravinach, jejich zdroje a prevenci kontaminace
- objasnivyznam aditiv pfi vyrobé a zpracovani potravin a napoju

Ramcovy rozpis uciva:

1. Zakladni élenéni potravin (1 h)

- Clenéni potravin podle pQvodu

- Clenéni potravin podle vlastnosti
2. Zpracovaniobili (1 h)

3. Zpracovani zeleniny a ovoce (1 h)
4. Zpracovani lusténin (1 h)

5. Zpracovani masa (2 h)

6. Zpracovani mléka a mléénych vyrobki (2 h)

7. Zpracovanituka (1 h)
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8. Napoje (1h)

Nekontaktni hodiny

Studium odborné literatury.

Prace s odbornym tématem na internetu.

Prace s vyhledavaci s potravinovou tématikou.

Vypracovaniresersi k odbornym ¢lanklm a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhd a/nebo
navrh pfednasky s tématikou: potraviny, pochutiny, vyZiva, sacharidy, tuky, bilkoviny, vitaminy,
mineralni latky, voda, alkoholické napoje, aditiva, kontaminace, oznacovani potravin).

Edukativni videa YouTube (Zemé&délstvi a potraviny CZU; Informaéni centrum bezpeé&nosti potravin
MZe; Zijeme jidlem)

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuZzitim prostiedk( vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. rocnik zimni obdobi | Pisemny test
letni obdobi -

2. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -

3. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -

Seznam studijni literatury:

DOBIAS, J. a kol.: Baleni potravin. Praha: VSCHT, 2019.

HOLEC, J., POLAKOVA, J. a kol.: Zemédélstvi a potraviny. Praha: Profi Press, 2019.

KOHOUT, P. a kol.: Mléko - pfitel nebo nepfitel. Praha: Forsapi, 2016.

Kol. autor(: Obiloviny v lidské vyzivé: Stru¢né shrnuti poznatk( se zvySenym zaméfenim na
problematiku lepku. Praha: Forsapi, 2015.

MASEK, L.: Potraviny a ndpoje v kostce. Hradec Kralové: R Plus, 2019.

SLUKOVA, M. a kol.: Cerealni chemie a technologie: Zpracovani obilovin — mlynska a téstarenska
vyroba. Praha: VSCHT, 2017.

SLUKOVA, M. a kol.: Vyroba potravin a nutriéni hodnota. Praha: VSCHT, 2016.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zameéstnance Skoly bezplatné on-line.

Internetové zdroje:
YouTube: Zemédélstvi a potraviny CZU; Informaéni centrum bezpeénosti potravin MZe

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. VSem studentlim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni material( a streamovani vyuky. Pro modul mlzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Nazev modulu: 3.17.18. Prvni pomoc
Kéd modulu: PRP
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik
zimni letni zimni letni zimni letni
prednasek 4 - - - - -
cviceni 4 - - - - -
nekontaktni hodiny 7 - - - - -
typ zakonc&eni Kz - - - - -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Studenti si osvoji znalosti odborné prvni pomoci pfi
raznych zdravi ohroZujicich a poSkozujicich stavech véetné Uraz( a nehod. Vyuka je zamérena na
osvojeni si souboru jednoduchych tkonU a opatieni, ktera pfi nahlém ohroZeni nebo postiZzeni zdravi
¢lovéka omezuji rozsah a disledky tohoto ohroZeni ¢i postiZzeni. Sou¢asti modulu jsou i poznatky z
mediciny katastrof, neodkladné péce a krizového fizeni.

Cil modulu:

Student

- analyzuje vzniklou situaci a definuje priority ve vztahu k zahajeni v€asné a uc¢inné Zivot
zachranujici prvni pomoci

- posoudi aktualni stav a zavaznost postiZzeni dle algoritmu pro poskytovani prvni pomoci

- popiSe a demonstruje zahajeni neodkladné resuscitace véetné souvisejicich navaznych tkonu

- orientuje se ve zplsobech sledovani zivotnich funkci

- specifikuje oSetfeni masivniho krvaceni, poranéni hrudniku a bficha, oSetfeni a fixaci poranéni
kosti, kloub(l a mékkych ¢asti téla

- specifikuje poskytnuti prvni pomoci zranénému v bezvédomi

- specifikuje poskytovani prvni pomoci pfi mimofadnych udalostech

- specifikuje poskytovani prvni pomoci pfi popaleninach, omrzlinach, poleptani apod.

- specifikuje poskytovani prvni pomoci pfi poruchéach dychani

- specifikuje poskytovani prvni pomoci pfi Sokovych stavech

- specifikuje poskytovani prvni pomoci u netraumatickych akutnich stav

- popiSe ¢innost a vyznam integrovaného zachranného systému

Ramcovy rozpis uéiva:

1. Uvod do prvni pomoci, kardiopulmonalni resuscitace, zastava krvaceni, prevence $oku
(3h)

- uvod do prvni pomoci, odpovédnost poskytnuti prvni pomoci, trestni odpovédnost, institut krajni
nouze

- Tetézec preziti

- hodnocenivédomi
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BLS Basic life support vSech vékovych skupin, algoritmus poskytovani laické pfednemocnic¢ni
prvni pomoci, zéklady zprlichodnéni dychacich cest, nepfima srdeéni masaz, defibrilace
pomoci AED

ALS Advanced life support vSech vékovych skupin, algoritmus poskytovani rozSifené
pfednemocniéni prvni pomoci, zakladni resuscitaéni léky, znalost pomuicek pro zajisténi
dychacich cest, pomdcky pro nepfimou srde¢ni masaz, defibrilace

prakticky nacvik resuscitace rliznych vékovych skupin (novorozenec, dité, dospély)

zéklady poskytovani prvni pomoci pfi hromadnych nestéstich a katastrofach

Rany, krvaceni, zlomeniny, zaklady osetfeni vybranych skupin stava (1 h)

druhy krvaceni; tepenné a zilni krvaceni, pravidla oSetfeni krvaceni, tlakovy obvaz, pravidla uziti
turniketu

pravidla oSetfeni krvaceni z nosu, Ust, ucha nebo po vyrazeni zubu

pravidla oSetfeni bodné, fezné nebo stfelné rany, pravidla oSetfeni oteviené rany hrudniku

a bricha

amputace

druhy zlomenin, pravidla oSetfeni uzavienych a otevienych zlomenin

pravidla prvni pomoci a oSetfeni pfi zZlomenineé kli¢ni kosti, zlomeniné dlouhych kosti a zZlomenin
panve

zéaklady imobilizace s pouzitim obvazové techniky, druhy obvazovych pomUcek, fixace pomoci
dlahy, improvizovana fixace

Sok, prevence Soku, zdsady oSetfeni postizeného s rizikem rozvoje Soku

Prvni pomoc pfi poruse dychani a selhavani obéhového systému, netraumatické postizeni
cév (2 h)

asfyxie u déti a dospélych, laryngospasmus (etiologie, klinické pfiznaky, zakladni vySetfeni
postizeného, prvni pomoc)

poranéni hrudniku (etiologie, klinické pfiznaky, zakladni vySetfeni postizeného, prvni pomoc)
pneumothorax; uzavieny, otevreny, tenzni (etiologie, klinické pfiznaky, zakladni vySetfeni
postizeného, prvni pomoc)

plicni embolie (etiologie, klinické pfiznaky, zakladni vySetfeni postizeného, prvni pomoc)
akutni infarkt myokardu, angina pectoris (etiologie, klinické pfiznaky, zakladni vySetreni
postizeného, prvni pomoc)

akutni tepenny uzaveér dolni koncetiny (etiologie, klinické pfiznaky, zakladni vySetfeni
postizeného, prvni pomoc)

aneurysma aorty, disekujici aneurysma aorty (etiologie, klinické pfiznaky, zakladni vySetfeni
postizeného, prvni pomoc)

cévni mozkova pfihoda (etiologie, klinické pfiznaky, zakladni vySetfeni postizeného, prvni
pomoc)

Ostatni stavy vyzadujici prvni pomoc (2 h)
poranéni hlavy a patefe, krvaceni (etiologie, klinické pfiznaky, zakladni vySetfeni postizeného,
prvni pomoc)
oteviené a uzaviené poranéni bficha, stfevni nepriichodnost (etiologie, klinické pfiznaky,
zakladni vySetfeni postizeného, prvni pomoc)
alergické reakce, anafylakticky Sok (etiologie, klinické pfiznaky, zakladni vySetieni postizeného,
prvni pomoc)
popaleniny, omrzliny, podchlazeni, Uraz elektrickym proudem apod. (etiologie, klinické pfiznaky,
zakladni vySetfeni postizeného, prvni pomoc)
akutni gynekologickeé stavy; porod, potrat, preeklampsie, zndsilnéni (etiologie, klinické pfiznaky,
zakladni vySetreni postizeného, prvni pomoc)
80
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/4. Diplomovany nutriéni terapeut
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovany nutriéni terapeut




Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnicka MEDEA, s.r.o.
Tomickova 2144/1
148 00 Praha 4 - Chodov

- intoxikace léky, drogami, plyny, alkoholem, houbami apod. (etiologie, klinické pfiznaky, zakladni
vySetfeni postizeného, prvni pomoc)

- kfeCové stavy; epilepsie, febrilni kfece (etiologie, klinické pfiznaky, zakladni vySetfeni
postizeného, prvni pomoc)

- psychiatrické onemocnéni; schizofrenie, pokud o sebevrazdu, panicky zachvat (etiologie,
klinické pfiznaky, zakladni vySetfeni postizeného, prvni pomoc)

Nekontaktni hodiny

Studium odborné literatury a odbornych ¢lankd.

Preklady odborné literatury a odbornych ¢lanka.

Prace s odbornym tématem na internetu.

Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vypracovani reSersi k odbornym ¢lanklm a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrh(i a/nebo
navrh prednasky s tématikou prvni pomoci.

Studium video edukac¢nich materiald.

Vypracovani cvicnych listd.

Nacvik postupll pfednemocnic¢ni péce na zékladé zadanych podminek a podkladd.
Nacvik obvazové techniky.

Konzultace s vyudujicim s pfipadnym vyuZzitim prostiedkl vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. roénik zimni obdobi | Pisemny test
letni obdobi -

2. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -

3. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -

Seznam studijni literatury:

European Resuscitation Council: 2021 Guidelines. ERC, 2021.

BELEJOVA, H.: Prvni pomoc. Praha: PhDr. Hana Belejova, PhD., 2016.

DRABKOVA, J. a kol.: Urgentni medicina. Praha: Galén, 2017.

FREI, J.: Akutni stavy pro nelékare. Plzen: Zapadodeska univerzita, 2016.

HALUZIKOVA, J.: Zaklady prvni pomoci a prednemocniéni péée pro nelékarské obory. Praha: Grada,
2023.

HESS, L., MALEK, J.: Netradiéni zpGsoby aplikace anestetik, moZnosti jejich vyuziti v urgentni
mediciné a mediciné katastrof. Praha: Karolinum, 2016.

MALEK, J., KNOR, J.: LékaFska prvni pomoc v urgentnich stavech. Praha: Grada, 2019.

MIXA, V., HEINIGE, P., VOTRUBA, V. a kol.: Détska pfednemocni¢ni a urgentni péce. Praha: Grada,
2021.

OSTADAL, P., MATES, M.: Akutni infarkt myokardu. Praha: Maxdorf, 2018.

PERAN, D., CMOREJ, CH. P., NESVADBA, M.: Akutni stavy v prvnim kontaktu. Praha: Grada, 2023.
PETRZELA, D.: Prvni pomoc pro kazdého. Praha: Grada, 2016.

PITHA, J.: Akutni stavy na internim oddéleni. Praha: Triton, 2017.

POLAK, M.: Tfidéni pacientC na oddéleni emergency aneb navrh, jak by to mohlo vypadat. Praha:
Mlada fronta, 2018.

POLAK, M.: Urgentni pfijem — Nejéast&jsi znaky, pfiznaky a nemoci na oddéleni urgentniho piijmu.
Praha: Mlada fronta, 2016.
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POLAK, M.: Urgentni pfijem. Komentované kazuistiky. Praha: Mlad4 fronta, 2017.

REMES, R., TRNOVSKA, S. a kol.: Praktické pfiru¢ka pfednemocniéni urgentni mediciny. Praha:
Grada, 2013.

SEBLOVA, J., KNOR, J.: Urgentni medicina v klinické praxi lékafe. Praha: Grada, 2018.

SiN, R. a kol.: Lékafska prvni pomoc. Praha: Galén, 2019.

SiN, R. a kol.: Medicina katastrof. Praha: Galén, 2017.

STETINA. J. a kol.: Zdravotnicky integrovany zachranny systém pfi hromadnych nestéstich a
katastrofach. Praha: Grada, 2014.

TRUHLAR, A. et al.: Doporuéené postupy pro resuscitaci ERC 2021: Souhrn doporuéeni. Olomouc:
Solen, 2021.

VACHEK, J. a kol.: Akutni stavy ve vnitfnim ékafstvi. Praha: Maxdorf, 2018.

VILASEK, J. a kol.: Integrovany zachranny systém CR na pod&atku 21. stoleti. Praha: Karolinum, 2014.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zameéstnance Skoly bezplatné on-line.

Internetové zdroje:

Ceska resuscitaéni rada, www.resuscitace.cz
Cesky ¢erveny kFiz, www.cervenykriz.eu
European Resuscitation Council, www.erc.edu
Zachranna sluzba, www.zachrannasluzba.cz

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. VSem studentlim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni material( a streamovani vyuky. Pro modul mlzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Nazev modulu: 3.17.19. Psychologie a komunikace
Kéd modulu: PSK
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
zimni letni zimni letni zimni letni
prednasek 5 3 - - - -
cviceni 5 3 - - - -
nekontaktni hodiny 23 11 - - - -
typ zakonc&eni + Kz - - - -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky komplex seznamuijici se zakladni psychologickou
terminologii, s psychickymi procesy a jejich charakteristikou, s psychologickymi teoriemi osobnosti,
s poznatky o citovém prozivani, kognitivnich procesech a chovani ¢lovéka. Podava zakladni
informace o ontogenezi lidské psychiky a vyvoji psychosocialnich potfeb jedince od narozeni az do
smrti, které sméruje ke kvalitnéjSimu pochopeni chovani nemocného jedince, k pochopeni jeho
potfeb i problém, které nemoc pfinasi jemu i jeho rodiné. Resi problematiku psychologie
nemocnych jedincl v§ech vékovych skupin v souvislosti s poZadavky na vyZivu. Problematika
komunikace tvofi zaklad profesionalnich znalosti a dovednosti nutri¢niho terapeuta pfi navazovani
kontaktu a ziskavani dlvéry pacienta/klienta pro dalsi i¢innou a kvalitni péci o jeho individualni
nutriéni potfeby. Nauci se zdsaddam a dovednostem adekvatni komunikace s pacienty/klienty, se
spolupracovniky, popf. s rodinnymi pfislusniky a dalSimi osobami. Studenti se seznami

s problematikou komunikace s osobami se specifickymi potfebami (mensiny, etnika, agresivni
pacienti, osoby zavislé). Studenti si osvoji zaklady socialné psychologického mysleni v kontextu
profesi zamérenych na praci s lidmi. Soucasti modulu je seznameni se s psychohygienou, jak si
chranit a upeviiovat duSevni zdravi a zvySovat odolnost ¢lovéka vac&i vnéjsim vliviim. Je soudasti
pfedmétu absolutoria Spolec¢enskovédni zaklad.

Cil modulu:
Student
- popiSe vyznam psychologie jako védni discipliny podstatné pro Zivot ¢lovéka a pro profesi
nutriéniho terapeuta
- objasnirozdily mezi temperamentem a charakterem
- definuje psychické procesy a jejich poruchy
- objasni dlleZitost motivace a efektivné ji vyuziva
- definuje rozdily mezi faktory zkreslujicimi posuzovani osobnosti
- vysvétli uskali, ktera pfinasi jednotlivé vyvojové stupné
- charakterizuje jednotlivé vyvojové faze a vyjmenuje milniky, kterymi se tyto faze vyznacuji
- charakterizuje Zivot ¢lovéka jako pfirozeny cyklus
- objasnivlivy a rozdily, které spoluurcuji reakci a pfistup pacienta k nemoci
- rozliSuje rizikové faktory, které by mohly pfedznamenat zhor$eni psychického stavu nemocného
- rozebere pravidla pro spravny psychologicky pfistup ke konkrétnim typlm pacientt dle véku,
osobnostnich rysd, kulturnich odliSnosti
- vysvétli propojeni psychiky nemocného a jeho vyzivy
- vysvétli psychologickou problematiku poruch pfijmu potravy a jejich hlavni znaky a rizika
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- objasni problematiku psychosomatického a somatopsychického propojeni

- rozebere pravidla dusevni hygieny a prevence syndromu vyhoteni

- vysvétli pojem socializace a popiSe socializa¢ni Cinitele, uvede formy a faze socializace a jejich
specifika

- objasni pojem deprivace a rizika nelspésné socializace

- orientuje se v typech socialnich skupin, charakterizuje pojmy socialni pozice a status

- specifikuje pfic¢iny a dasledky naro¢nych Zivotnich situaci a navrhne moznosti jejich feseni

- vysvétli pravidla pro spravnou komunikaci s konkrétnimi typy pacientt, uvede multikulturni
specifika a rozdily a zd(vodni dllezitost jejich respektovani

- uvede projevy nonverbalni komunikace a zd(vodni dileZitost jejich znalosti pfi komunikaci
s klienty

Ramcovy rozpis uéiva:

1. Psychologie jako véda (1 h)
- zatazeni psychologie do systému védnich obor(
- psychologické discipliny a jejich vztah k dalgim védnim obordm
- vyuziti psychologie v praxi
Biologické a sociokulturni determinace lidské psychiky
- biologické determinace
- sociokulturni determinace
- vlivrodiny

2. Psychické procesy (1 h)
- psychické procesy (vnimani, mysleni, pameét, fec, city, emoce, volni procesy)
Psychologie osobnosti
- charakteristika, osobnost bazalni a modalni
- struktura a vlastnosti osobnosti
- vyvoj osobnostiv procesu socializace
- motivacni vlastnosti osobnosti

3. Temperamentové a charakterové-volni vlastnosti osobnosti (1 h)
- charakteristika pojm{ temperament, charakter, jejich formovani
- typologie temperamentu (Hippokrates/Galénos, Jung, Eysenck, I. P. Pavlov, Kretschmer)
- citové prozivani osobnosti, vlivtemperamentu
- charakterové-volni vlastnosti (slozky charakteru, vzajemné vztahy)

4. Faktory zkreslujici poznavani a posuzovani osobnosti (1 h)
- zakladni charakteristika
- autoprojekce, pofadi informaci, hald efekt, soukroma teorie osobnosti, efekt shovivavosti,
figura a pozadi, individualni subjektivni zkresleni

5. Sebepojeti, sebehodnoceni, sebeobraz (1 h)
- charakteristika pojm0 (sebeuvédomovani, sebehodnoceni, sebepojeti, sebepoznani,
sebevédomi, sebekritika, sebevychova)
- autoregulace osobnosti
Osobnost zdravotnického pracovnika
- profesiondlni chovani
- profesionalni adaptace, deformace
- péce o dusevni zdravi
syndrom vyhofeni a jeho prevence
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6. Uvod do vyvojové psychologie (1 h)
- obsah oboru a vyuZiti vyvojové psychologie v praxi
- Casové vymezeni jednotlivych obdobi vyvoje jedince, faze vyvoje
Prenatalni a novorozenecké obdobi
- prenatalni obdobi (zakladni charakteristika vyvoje, fetalni alkoholovy syndrom)
- perinatalni obdobi (psychologické aspekty porodu, minimalizace psychologickych traumat)
- novorozenecké obdobi (charakteristika, novorozeneckeé reflexy, aspekty psychologického
vyvoje, uceni, vztah matka-dité, pocit bezpeci)

7. Kojenecké a batoleci obdobi (1 h)
- kojenecké obdobi (charakteristika, pozndvaci procesy, rozvoj motoriky, mezniky
lokomo¢éniho vyvoje, uceni, separacni Uzkost)
- batoleci obdobi (charakteristika, poznavaci a psychické procesy, rozvoj motoriky, feC a
osobnost batolete)
- vyvoj détské hry v Zivoté ditéte

8. Predskolnivék (1 h)
- charakteristika, poznavaci a psychické procesy, u¢eni a kognitivni vyvoj, rozvoj fecCi a
fantazie
- vyvoj détské hry v pfedSkolnim véku
Mladsi a stfedni Skolni vék
- charakteristika, pozndvaci a psychické procesy, uc¢eni, kognitivni a emocni rozvoj

9. Starsiskolnivék a adolescence (1 h)

- starSi Skolni vék (charakteristika puberty, promeény prozivani, poznavaci a psychické
procesy, rozvoj osobnosti, emoc&ni vyvoj)

- adolescence (charakteristika, kognitivni a emocni vyvoj, psychické procesy, rozvoj identity)

Dospélost a stari

- dospélost (charakteristika a etapy dospélosti, psychické zmény, krize stfedniho véku,
syndrom prazdného hnizda, syndrom zaviranych dvefi)

- stafi (charakteristika a etapy stafi, psychické zmény, adaptace ve stafi)

10. Psychologicka problematika nemoci (1 h)
- nemoc z psychologického pohledu (nemoc jako zatéz)
- subjektivni prozivani nemoci (druhy emocéniho prozivani, pomér nemocného k nemoci,
kategorizace nemocnych z psychologického hlediska)
- multikulturni odliSnosti v prozivani nemoci
Adaptace na nhemoc
- adaptace na nemoc v prlibéhu ¢asu
- faze prozivani nemoci

11. Psychologicka problematika hospitalizace (1 h)
- pojmy hospitalismus, neurotizace, deprivace v nemocnici (charakteristika, prevence,
typy, pfiznaky, deprivacni syndrom)
Psychologicka problematika domaci péce
- zakladni psychologické aspekty domaci péce, vyhody a nevyhody
- domaci péce s pfihlédnutim k multikulturnim odliSnostem

12. Psychosomatika, somatopsychika (1 h)
- charakteristika pojm{, vzajemna provazanost a rozdily
- kritéria psychosomatickych onemocnéni
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- nejcastéjSi psychosomaticka onemocnéni, jejich charakteristika a pficiny
- principy somatopsychiky

Psychologicka problematika pfedoperaénich a pooperac¢nich stavi

- specifika invazivnich zplsobU é¢by z psychologického hlediska

- psychoterapeutické aspekty pfipravy na operaci a rekonvalescence

- role strachu a bolesti pfi opera¢nich stavech, prace s nimi
Psychologicka problematika vyzivovani véetné poruch pfijmu potravy
- psychologické aspekty vyzivy

- rizika vzniku poruch pfijmu potravy z psychologického hlediska

- prevence vzniku poruch pfijmu potravy

- komunikace s pacienty s poruchou pfijmu potravy

13. Uvod do socialni psychologie, zakladni terminologie a principy (1 h)
- socialni psychologie, mezioborové vztahy, vyuziti v praxi nutricniho terapeuta
Socializace jedince
- charakteristika, socialni percepce, primarni a sekundarni socializace, cile, formy a etapy
socializace
- socializa¢ni ¢initelé a socialni determinanty
- mechanismy socializace, u¢eni a zrani
- socialni normy a postoje
- neuspésna socializace (ofenzivni a defenzivni deprivace, subdeprivace)

14. Skupina jako socialni utvar (1 h)
- vznik socialnich skupin, klasifikace, struktura a znaky socialnich skupin, socialni pozice,
status
- specifikace socialnich skupin rodina a vrstevnicka skupina

Naroc¢né zivotni situace

- konflikt, agrese, diskriminace, Sikana, tyrani a zneuzivani, domaci nasili, drogova
zavislost

Socialné-psychologicky vycvik

- zakladni charakteristika, vyznam

15. Zaklady komunikace (1 h)

- komunikace jako forma socialni interakce

- verbalni komunikace (komunikacni proces, kanal, komunikator, komunikant, komuniké,
psychologicky vliv komunikace na klienta, chyby v komunikaci)

- typy verbalni komunikace (rozhovor a jeho druhy, chyby pfi rozhovoru)

- nonverbalni komunikace (mimika, proxemika, haptika, posturologie, kinezika, gestika) —
jejich vyznam, pfiklady modelovych situaci

- Baby masaze, bazalni stimulace a jejich vyznam

- charakteristika pojmU evalvace, devalvace, naslouchani, asertivita, agresivita

16. Komunikace ve specifickych situacich (1 h)
- specifika komunikace s klientem v terminalnim stadiu a jeho rodinou,
s handicapovanym klientem, s ditétem, multikulturni komunikace (prevence a feSeni
konfliktd, priklady a feSeni modelovych situaci)
- osobniprezentace a komunikace pfi hledani zameéstnani

Nekontaktni hodiny
Studium doporucéené odborné literatury.
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Zpracovani Uvahy na téma z psychologie osobnosti dle vlastniho vybéru.

Prace s testy z oblasti typologie temperamentu, srovnani vysledk( s vlastnimi zkusenostmi.
Seminarni prace/prezentace na témata: profese nutri¢niho terapeuta a prevence syndromu
vyhofteni, vlivtemperamentu na prozivani, psychické procesy a jejich poruchy s pfihlédnutim ke
zdravotnimu stavu pacienta, osobnost ¢lovéka a jeji slozky, socializace jedince a socializa¢ni
¢initelé, etapy vyvoje ¢lovéka, psychologicka problematika poruch pfijmu potravy,
psychosomatické a somatopsychickeé vlivy na zdravi pacienta, jedinec v ramci socialni skupiny a
jeho pozice, role, zasady komunikace s klientem v terminalnim stadiu, s ditétem, zdsady
multikulturni komunikace, pozitivni a negativni komunikace v praxi nutri¢niho terapeuta.

Prace s odbornym textem.

Navstévy/online zhlédnuti pfednasek a seminard na dana témata.

Ugast na besedach s odborniky.

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuZitim prostfedkl vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. rocnik zimni obdobi | Seminarni prace
letni obdobi Seminarni prace
2. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -
3. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -

Seznam studijni literatury:

BEDNARIK, A., ANDRASIOVA, M.: Komunikace s nemocnym. Sdé&lovani nepfiznivych informaci.
Praha: Grada, 2020.

BLATNY, M.: Psychologie celozivotniho vyvoje. Praha: Karolinum, 2017.

BOUKALOVA, H., CERHA, O., SEDLACEK, M., SIROVA, E.: Psychologie komunikace. Praha: Grada,
2023.

CENEK, J. a kol.: Interkulturni psychologie. Praha: Grada, 2016.

DOSEDLOVA, J.: Optimismus a jeho role v kontextu zdravi. Brno: MU, 2018.

HELUS, Z.: Uvod do psychologie. Praha: Grada, 2018.

JANOUSEK, J.: Psychologické zaklady verbalni komunikace. Praha: Grada, 2015.

KABELKA, L.: Geriatricka paliativni pé¢e a komunikace o nemoci. Praha: Mlada fronta, 2018.
KABELKA, L.: Nemocné rozhovory. Komunikace a narativni terapie s nevylécitelné nemocnymi
pacienty a jejich blizkymi. Praha: Grada, 2020.

kol. autor(: Kniha psychologie. Praha: Universum, 2019.

kol. autor(: Kniha sociologie. Praha: Universum, 2016.

NAKONECNY, M.: Dé&jiny psychologie do konce 19. stoleti. Praha: Triton, 2019.

NAKONECNY, M.: Obecn4 psychologie. Praha: Triton, 2016.

PLHAKOVA, A.: D&jiny psychologie. Praha: Grada, 2020.

PTACKOVA, H., PTACE, R. a kol.: Psychosocialni adaptace ve stafi a nemoci. Praha: Grada, 2021.
SPATENKOVA, N.: Krize a krizov4 intervence. Praha: Grada, 2017.

SULOVA, L.: Rany psychicky vyvoj ditéte. Praha: Karolinum, 2019.

TOMANDL, J. a kol.: Krizova komunikace: Principy — zkuSenosti — postupy. Brno: Muni Press, 2020.
URBAN, L.: Sociologie. Klicova témata a pojmy. Praha: Grada, 2017.

ZACHAROVA, E.: Komunikace v o$etfovatelské praxi. Praha: Grada, 2016.

ZACHAROVA, E.: Zdravotnické psychologie — Teorie a prakticka cviéeni. Praha: Grada, 2017.

kol. autor(: Kniha psychologie. Praha: Universum, 2019.
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VAGNEROVA, M.: Obecna psychologie. Dil&i aspekty lidské psychiky a jejich organovy zéklad. Praha:
Karolinum, 2017.

VAGNEROVA, M., LISA, L.: Vyvojova psychologie. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2022.
VYROST, J. a kol.: Socialni psychologie. Praha: Grada, 2019.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v8echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. VSem studentlim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni material( a streamovani vyuky. Pro modul mlZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Nazev modulu: 3.17.20. Technologicka cviceni
Kéd modulu: TEC
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
zimni letni zimni letni zimni letni
prednasek 0 0 - - - -
cviceni 20 20 - - - -
nekontaktni hodiny 30 30 - - - -
typ zakonc&eni + Kz - - - -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako prakticky. Obsahové je zaméren pfedevSim na zakladni

poznatky surovinach a spravné vyzivé. Studenti se nauci vyuzivat vyhod zakladnich tepelnych
postupl pfi pfipravé pokrm0 podle zasad spravné vyZivy, orientovat se v sortimentu potravin

a napojl a jejich gastronomické vyuZitelnosti. Seznami studenty s bezpeénym pouzivanim
technickych a technologickych zafizeni v gastronomickém provozu. Je zaméfen na informovanost
o systému analyzy rizika a stanoveni kritickych kontrolnich boddd HACCP (Hazard Analysis and
Critical Control Points), jejich aplikace v provozu a dodrZovani hygienickych pfedpis(, sestavovani
menu podle gastronomickych pravidel, a dalSich hledisek. Nezbytnou soucasti je prakticka pfiprava
zékladnich a specialnich druhti léGebné vyZivy podle zdsad technologického zpracovani potravin

a hygienickych norem. Soucasti modulu je i problematika kultury stolovani, hygienického

a bezpecéného zajisténi pripravy, skladovanii expedice stravy.

Cil modulu:
Student

- dodrzuje platné hygienické zasady, predpisy BOZP a protipozarni ochrany

- objasni problematiku-HACCP

- dodrzuje spravnou vyrobni a hygienickou praxi

- dodrZuje poZadavky kladené na spravné skladovani a zpracovani jednotlivych druht potravin

- orientuje se v zdkladech Ucetnictvi, skladové evidence a hodnoceni ekonomické naro¢nosti
pfipravy stravy a lé¢ebné stravy

- aplikuje zakladni a moderni technologické postupy pfipravy rozlicnych pokrmua

- voli nejvhodnéjsi varianty technologickych postupt pfi Gpravé rliznych druhl potravin v
oblasti predbé&zné pfipravy, studené kuchyné, tepelnych Gprav pokrmda, véetné uchovavani a
konzervace surovin

- popiSe kvalitativni i kvantitativni zmény v ramci kulinarni Gpravy, které ovliviiuji biologickou a
energetickou hodnotu pfipravované stravy

- uvede zésady servirovani a obsluhy stravnikl, véetné vhodnych kompenzacnich pomdcek

- zhodnoti organoleptickou hodnotu na zakladé degustace pfipravenych pokrmua

- voli a pouziva vhodné suroviny a technologické postupy pro pfipravu vybranych typ( diet

- uvede nejnovéjsi trendy v pfipravé pokrmu

- orientuje se v navycich ucelné a efektivni organizace prace v ramci pfedbéznych dprav,
technologickych postupt a expedice pokrmd
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Ramcovy rozpis uéiva:

1. Bezpecnost ve stravovacich provozech, zasady evidence a ucetnictvi (1 h)
- hygienické zdsady
- BOzP
- protipozarni smérnice
- HACCP
- vedeni skladového hospodarstvi
- evidence finan¢nich naklad(

2. Ovoce, zelenina, okopaniny (2 h)
- nutriéni parametry
- vyhody a nevyhody jednotlivych kulinarnich Uprav pfi zpracovani, jejich specifika
- pfedbézna dprava
- praktické zpracovani za vyuziti rGiznych technologickych Gprav
- degustace a hodnoceni

3. Polévky (2 h)
- déleni, specifika jednotlivych druh(
- polévky v ramci stravovaciho rezimu
- prakticka pfiprava
- degustace a hodnoceni

4. Mléko a mlééné vyrobky (3 h)
- déleni, specifika jednotlivych druh(, nutri¢ni parametry
- rlizné mnoznosti vyuZiti v rdmci stravovani
- zpracovani za vyuziti riznych technologickych tprav
- prakticka pfiprava pokrmu
- degustace a hodnoceni

5. Vejce, houby (2 h)
- nutriéni parametry
- skladovani
- vyhody a nevyhody jednotlivych kulinarnich uprav, jejich specifika
- praktické zpracovani za vyuziti rliznych technologickych Gprav
- degustace a hodnoceni

6. LusSténiny(1h)
- nutricni parametry
- vlastnosti ovlivnitelné kulinarni Upravou
- predbézna uprava
- pfiprava pokrm{
- degustace a hodnoceni

7. Maso (3h)
- déleni, specifika jednotlivych druhd, nutricni parametry
- r@zné mnozZnosti vyuZiti v rdmci stravovani
- zpracovani za vyuZziti riznych technologickych Uprav
- prakticka pfiprava pokrm(
- degustace a hodnoceni
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10.

11.

12.

13.

14.

Omacky (1 h)

- déleni, specifika jednotlivych druh(
- omacky v ramci stravovaciho rezimu
- prakticka pfiprava

- degustace a hodnoceni

Obiloviny, pseudoobiloviny a vyrobky z nich (2 h)

- déleni, specifika jednotlivych druhd, nutricni parametry
- rGzné mnoZnosti vyuZiti v rdmci stravovani

- zpracovani za vyuziti rdznych technologickych tuprav

- prakticka pfiprava pokrm

- degustace a hodnoceni

Zakladni druhy tést (3 h)

- nutriéni parametry jednotlivych druh

- zakladni technologické postupy a jejich specifika
- prakticka pfiprava

- degustace a hodnoceni

Zasady sestavovani jidelnich listkt (3 h)

- Vyzivova doporudeni pro obyvatelstvo CR
- trendy ve spotfebé potravin

- sledované parametry pfi tvorbé jidelnickd
- prakticka feseni

Normovani stravy (2 h)

- energeticka a biologicka hodnota stravy

- znaceni oballl na potravinach

- vybér potravin v ramci potravinovych skupin
- zpUsoby propodétu nutricnich hodnot

Nutriéné definované jidelnic¢ky (10 h)

- TeSeni biologické a energetické hodnoty stravy

- zpUsoby podani stravy, kultura stolovani

- prakticka pfiprava nutri¢né definovanych jidelni¢kd
- degustace a hodnoceni

Zakladni feSeni dietni stravy (5 h)

- energeticka a biologicka hodnota

- modifikace v rémci vybéru potravin a technologickych postupt
- konvenience

- zpUsoby podani stravy, kultura stolovani

- prakticka pfiprava nutricné definovanych jidelnickd

- degustace a hodnoceni

Nekontaktni hodiny

Studium odborné literatury.

Vyhledavani inspirace v kucharkach.

Praktické procvi¢ovani feSenych témat.

Prace s odbornymi i lifestylovymi texty v médiich.

Studium feSeni racionalni a dietni stravy v riznych zafizenich.
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Hledani relevantnich informacnich zdroju a jejich interpretace.

Vypracovavani jidelnich plana.

Normovani stravy dle definovanych parametrua.

Prakticka pfiprava dil¢ich soucasti stravy i kompletnich jidelnick(.

Reseni ekonomické otézky stravovani.

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuZzitim prostiedk( vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. roénik zimni obdobi | Seminarni prace
letni obdobi Souhrnny projekt
2. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -
3. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -

Seznam studijni literatury:

DLOUHY, P. a kol.: Zdrava tiinactka — struéné vyzivova doporuéeni pro obyvatelstvo.
DOSTALOVA, J.: Co se déje s potravinami pfi pfipravé pokrmd. Praha: Forsapi, 2012.

kol. autor(: Diety ve Skolnich jidelnach 2. Praha: Raabe, 2019.

PILSOVA, I.: Kuchaiské suroviny — pfiruéka o vice nez 1000 ingrediencich. Praha: Slovart, 2012.
RUNSTUK, J. a kol.: Receptury teplych pokrm0. Hradec Kralové: R Plus, 2015.

RUNSTUK, J. a kol.: Receptury studenych pokrm(i. Hradec Kralové: R Plus, 2008.
VODOCHODSKA, L., STEPANEK, K.: Technologie v kostce. Hradec Kralové: R Plus, 2019.
WRIGHT, J., TREUILLE, E.: Skola kucharskych technik. Praha: lkar, 2014.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zameéstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. V§em studentim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni materiald a streamovani vyuky. Pro modul mdzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Nazev modulu: 3.17.21. Vyziva ¢lovéka
Kod modulu: VCL
1. ro€nik 2. roénik 3. roénik
zimni letni zimni letni zimni letni
prednasek 10 - - - - -
cvicéeni 0 - - - - -
nekontaktni hodiny 20 - - - - -
typ zakonc&eni ZK - - - - -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje ucelené informace z oblasti védy o vyzivé s dirazem
na energetickou potfebu organizmu, na vyznam zakladnich slozek vyzivy véetné vitamind,
mineralnich latek, stopovych prvkl a dalSich slozek vyZivy véetné pfijmu tekutin v ramci potieby
organismu. Cilem modulu je, aby student na zakladé ziskanych poznatk( umél vysvétlit vyzivova
doporuceni na zakladé potravinovych skupin a faktory ovliviujici vybér potravy ¢lovéka. Je soucasti
pfedmétu absolutoria Dietologie.

Cil modulu

Student

- charakterizuje zakladni slozky vyZivy — makroziviny, mikroziviny, vodu

- objasni potfeby organizmu v oblasti vyZivy

- uvede avysvétli zplsoby vyhledavani relevantnich informace z oblasti védy o vyzivé
- specifikuje vyzivova doporuceni na zakladé potravinovych skupin

- zhodnoti zdznam stravovani v€etné bilance Zivin

Ramcovy rozpis uéiva:

1. Vyvoj(1h)
- vyziva ¢lovéka v historickém kontextu
- potfeby organizmu v oblasti vyZivy

2. Slozky vyzivy (2 h)

- makroziviny

- energetickd hodnota
- mikroziviny

- voda

3. Zdroje (3h)

- potravinové skupiny

- hodnota zdrojll z hlediska vyuZitelnosti v organizmu

- skladba stravovani a frekvence stravovani

- vyzivova doporuceni na zakladé potravinovych skupin
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4. Hodnoceni (3 h)

- zaznam stravovani

- zhodnoceni skladby stravovani

- zhodnoceni bilance nutriénich parametrt

5. Informace (1h)
- relevantni informace z oblasti védy o vyzivé
- hodnoceni informaci

Nekontaktni hodiny

Studium odborné literatury.

Prace s odbornym tématem na internetu.

Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vypracovani resersi k o ¢lankdm o vyzivé, aplikacim s nutri¢ni tématikou a pfistrojim na hodnoceni
slozeni téla, vyZivovych poZadavk( u specifickych skupin, alternativniho stravovani.

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuZzitim prostiedkl vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. roénik zimni obdobi | Zpracované reserse, zhodnoceni zaznamu stravovani
letni obdobi -

2. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -

3. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -

Seznam studijni literatury:

RUSAVY, Z., PICKOVA, K. a kol.: Jak poé&itat sacharidy? Praha: Maxdorf, 2018.
SHARMA, S. a kol.: Klinicka vyZiva a dietologie v kostce. Praha: Grada, 2018.
SOBOTKA, L. a kol.: Basics in Clinical Nutrition. Fifth Edition. Praha: Galén, 2019.
VAGNEROVA, T. a kol.: VyZiva v geriatrii a gerontologii. Praha: Karolinum, 2020.
ZLATOHLAVEK, L. a kol.: Klinicka dietologie a vyziva. Praha: Current Media, 2020.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zameéstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitaCe, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. VSem studentlim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni material( a streamovani vyuky. Pro modul mlzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Nazev modulu: 3.17.22. Vyziva v podpoie a ochrané verejného zdravi
Kéd modulu: vvz
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
zimni letni zimni letni zimni letni
prednasek - 7 - - - -
cviceni - 7 - - - -
nekontaktni hodiny - 36 - - - -
typ zakonc&eni - ZK - - - -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je zaméfen na problematiku vyzivy populace

a populacnich skupin zdravych jedincUl (s ohledem na specifika téhotnych Zen, déti a adolescentd,
seniorl), vyZivu ve sportu, alternativni zplsoby stravovani a vyZivové poradenstvi. Dale je zaméfen
na vztah vyzivy a zdravi. Dale obsahuje témata zamérfena na aktivni pfistup ¢lovéka k ochrané
vlastniho zdravi i svého okoli. Umoznuje studentlim ziskat profesni znalosti z podpory a udrzeni
zdravi pfi dodrzovani zdravého Zivotniho stylu v jednotlivych obdobich lidského zivota. Studenti
ziskaji znalosti a dovednosti pro efektivni edukaci a poskytovani informaci pfi zjiSténych rizicich a pfi
pfimém ohrozeni zdravi jednotlivc(, rodin a komunit, budou schopni podporovat vybér vhodnych
potravin, definovat Ulohu vyzivy a zdravi na komunitni drovni (Skola, regionalni politika, rizikové
skupiny obyvatelstva), vyhotovit preventivni programy a hrat aktivni tlohu pfi vychové ke zdravi
seznamit studenty se zékladnimi poznatky legislativy na Useku ochrany spotiebitele v EU a CR

a s fungovanim systému rychlé vystrahy jak celosvétovymi, tak se systémy EU. Déle se seznami

s fungovanim statniho dozoru jak preventivniho, tak béZného na Useku ochrany vefejného zdravi. Je
soucasti pfedmeétu absolutoria Dietologie.

Cil modulu:

Student

- charakterizuje ulohu vyZivy a zdravi na komunitni trovni (napf. Skola, region, rizikové skupiny
obyvatelstva)

- orientuje se v zdkladni legislativé pro ochranu spotrebitele

- popiSe a vysvétli vyznam strategie péce o zdravi v celosvétovém, statnim i regionalnim méfitku,
s oporou o Udaje charakterizuje zdravotni stav obyvatelstva a zZivotniho prostiedi v regionu

- vymezi obecné zasady péce o zdravi a vyzivu jednotlivych popula¢nich skupin

- vytvofi samostatné nebo v tymu projekt vychovy ke zdravi

- specifikuje socialni, demografické, ekonomické a dalSi souvislosti péce o vefejné zdravi

- uvede formy a prostiedky upevnovani zdravi a pfedchazeni nemocem vhodné pro rlizné typy
klient( (véetné zdravotnickych pracovnik()

- posoudiavyhodnotiinformace z masmédii k probirané problematice

- charakterizuje zpUsoby podpory a udrzeni zdravi v rémci dodrzovani zdravého Zivotniho stylu
v jednotlivych obdobich lidského zivota
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Ramcovy rozpis uéiva:

1. Zdravi a jeho determinanty (2 h)

- vyzivova doporuceni WHO, evropska a ¢eska

- strategie péce o zdravi v celosvétovém, statnim i regionalnim méfitku
- epidemiologicka hodnoceni zdravi populace a vyzivova doporuceni

- zdravotni stav obyvatelstva

- zdravotni gramotnost

2. Ochrana obyvatelstva (1 h)

- legislativa EU i CR k ochrané spotfebitele, systém rychlé vystrahy

- ¢innost organ( ochrany vefejného zdravi

- socialni, demografické, ekonomické a dalSi souvislosti péce o verejné zdravi

3. Vyziva (4 h)

- uloha vyzZivy a zdravi na komunitni trovni (Skola, regionalni politika, rizikové skupiny
obyvatelstva)

- obecné zasady péce o zdravi a vyzivu jednotlivych populaénich skupin, referenéni davky Zivin
a energie dle DACH (Referenc¢ni hodnoty pro pfijem Zivin)

- specifika potfeby zivin a energie ve vazbé na vékové skupiny, téhotné a kojici

- specifika vyZivy ve sportu rekreaénim a vrcholovém, rizika ve vyZivé sportujicich déti

- alternativni zplsoby vyZivy

- zdravy Zivotni styl jako zpUsob aktivni ochrany vlastniho zdravi i zdravi populace

4. Cviceni (7 h)

- formy a prostfedky upeviiovani zdravi a pfedchazeni nemocem vhodné pro rlizné typy klientd
(v€etné zdravotnickych pracovnik()

- hodnoceniinformaci z médii k probirané problematice

- vyzivové poradenstvi - legislativa a vymezeni kompetenci

- programy vychovy ke zdravi

- zpracovani a praktické pouziti edukaénich materiald a postup( pfi vychové ke zdravi

Nekontaktni hodiny
Studium odborné literatury.
Prace s odbornym tématem na internetu.

Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vypracovani navrh(l projektu pro zvolenou populaéni skupinu (téma prevence vyZivou, zdravotni
gramotnost, aplikace vyzivovych doporuéeni, ochrana spotfebitele).

ZkuSenosti z vlastni praxe.
Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuZitim prostiedkl vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. roénik zimni obdobi | -

letni obdobi Pisemny test a prezentace seminarni prace
2. rocnik zimni obdobi | -

letni obdobi -
3. rocnik zimni obdobi | -

letni obdobi -
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Seznam studijni literatury:

CELEDOVA, L., CEVELA, R.: Clovék ve zdravi i vnemoci. Podpora zdravi a prevence nemoci ve stafi.
Praha: Karolinum, 2018.

DOSEDLOVA, J. a kol.: Chovani souvisejici se zdravim: determinanty, modely a konsekvence. Brno:
MU, 2017.

HAMPLOVA, L.: Vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi pro zdravotnické obory. Praha: Grada,
2019.

Kol. autor(: Regenerace a vyZiva ve sportu. Brno: MU, 2017.

Kol. autor(: Vychova ke zdravému zZivotnimu stylu. Plzen: Fraus: 2018.

MACHOVA, J., KUBATOVA, D.: Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2016.

SHARMA, S. a kol.: Klinicka vyZziva a dietologie v kostce. Praha: Grada, 2018.

VAGNEROVA, T. a kol.: VyZiva v geriatrii a gerontologii. Praha: Karolinum, 2020.

VILIKUS, Z. a kol.: VyZiva sportovcl a sportovni vykon. Praha: Karolinum, 2020.

ZLATOHLAVEK, L. a kol.: Klinicka dietologie a vyziva. Praha: Current Media, 2020.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zameéstnance Skoly bezplatné on-line.

Internetové zdroje:

www.bezpecnostpotravin.cz

www.fzv.cz

WWW.SpPV.CZ

www.vyzivaspol.cz/zdrava-trinactka-strucna-vyzivova-doporuceni-pro-obyvatelstvo/

Zéakon ¢. 102/2001 Sb., o obecné bezpedénosti vyrobkd. Dostupné z
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-102

Zakon €. 634/1992 Sb., o ochrané spotfebitele. Dostupné z https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1992-
634

Zdravi 2030. Strategicky rdmec rozvoje péée o zdravi v Ceské republice do roku 2030 [online]. Praha:
MZCR, 2019 [cit. 10.11.2020]. Dostupné z: https://www.mzcr.cz/category/programy-a-
strategie/zdravi-2030/

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. V§em studentdim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni materiald a streamovani vyuky. Pro modul mdzZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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3.17.23. Zaklady metodologie védeckého vyzkumu

Nazev modulu: Lo
a statistiky

Kéd modulu: ZMS
1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
zimni letni zimni letni zimni letni
prednasek - - - - - 3
cviceni - - - - - 2
nekontaktni hodiny - - - - - 15
typ zakoncéeni - - - - - +

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky, ktery pfedpoklada aplikaci znalosti ziskanych

v ostatnich odbornych modulech. Nauéi studenty zvlddnout zakladni terminologii z oblasti vyzkumu,
pochopit vyznam zakladnich fazi vyzkumného procesu a umét vyuzivat vysledky vyzkumu v klinické
nutri¢né poradenské praxi. Dale je modul zaméfen na statistickou analyzu medicinskych

a biologickych dat potfebnych pro nalezeni, chapani a vysvétlovani vztah(l mezi pozorovanymi déji.
Studenti se seznami se zakladnimi pojmy statistiky (biostatistiky) a zakladnimi statistickymi
metodami, které se pouzivaji pfi vyhodnocovani biologicky jevll. Cilem modulu je naudit studenty
podilet se na vyzkumnych projektech.

Cil modulu:
Student
- popiSe vyznam vyuziti védeckych vysledkl v nutri¢ni terapii; vysvétli pfinos evidence-based
practice (praxe zaloZené na dikazech)
- orientuje se vdruzich, metodach a technikach vyzkumu; popiSe nalezitosti a naslednosti
jednotlivych fazi vyzkumného procesu; specifikuje pfipravu a realizace vyzkumného projektu
- definuje kritéria validity a reliability vyzkumu a na zakladé téchto kritérii kriticky posuzuje
kvalitu vyzkumu
- uvede zasady prace s internetovymi védeckymi databazemi a vysvétli zplsob jejich pouziti
pro potfeby studia i védeckého vyzkumu.

Ramcovy rozpis uéiva:

1. Uvod do védeckého mysleni (1 h)
védecky vyzkum a védecké mysleni, zadkladni pojmy
evidence-based practice
metodologie védy — vyznam a historie

2. Védecky vyzkum (1 h)
druhy vyzkumu, metody vyzkumu, techniky vyzkumu

3. Faze vyzkumného procesu (1 h)
formulace vyzkumného problému, pfedvyzkum, design vyzkumu
vybér metody pro sbér dat, vybér vyzkumného vzorku
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sepsani vyzkumné Zadosti a zajiSténi samotného vyzkumu
sbér, zpracovani a interpretace dat
vyzkumna zpréva, publikovani dat a prezentace vysledk( vyzkumu

4. Evaluace vyzkumu (1 h)
celkovy pfinos vyzkumu, kritéria kvality vyzkumu
statistické zhodnoceni, validita, reliabilita

5. Vyzkum v praxi nutriéniho terapeuta (1 h)
etika vyzkumu, informovany souhlas, etické komise
etika vyzkumu s lidskymi subjekty, etika vyzkumu na zvifatech
plagiatorstvi
specifika vyzkumu v nutri¢ni terapii

Nekontaktni hodiny

Studium podklad k modulu v systému Moodle: uéebni texty, odborné élanky, doporuéené postupy.
Studium odborné literatury.

Seznameni s internetovymi védeckymi databazemi Web of Science, Medline, Pubmed.

Vyhledavani odbornych ¢lanka.

Design vlastniho vyzkumu.

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuZzitim prostiedkl vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -
2. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi -
3. ro¢nik zimni obdobi | -
letni obdobi Pisemny test

Seznam studijni literatury:

HENDL, J.: Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2023.

HENDL, J.: Pfehled statistickych metod zpracovani dat. Praha: Portal, 2015.

HENDL, J., REMR, J.: Metody vyzkumu a evaluace. Praha: Portal, 2017.

JAROSOVA, D., ZELENIKOVA, R.: O$etiovatelstvi zaloZené na dlikazech. Evidence Based Nursing.
Praha: Grada, 2014.

KUTNOHORSKA, J.: Vyzkum v oSetfovatelstvi. Praha: Grada, 2009.

MAZALOVA, L.: Kapitoly z vyzkumu v o$etfovatelstvi. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého,
2016.

MUNZAROVA, M.: Lékarsky vyzkum a etika. Praha: Grada, 2005.

OCHRANA, F.: Metodologie, metody a metodika védeckého vyzkumu. Praha: Karolinum, 2019.
SEBERA, M.: Vybrané kapitoly z metodologie. Brno: Nakladatelstvi Masarykovy univerzity, 2012.
VEVODOVA, S.: Zéklady metodologie vyzkumu pro nelékaiské zdravotnické profese. Olomouc:
Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 2015.

ZADAK, Z., KVETINA, J. a kol.: Metodologie predklinického a klinického vyzkumu v metabolismu,
vyZzivé, imunologii a farmakologii. Praha: Galén, 2011.

BOOKPORT: kompletni databdze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zameéstnance Skoly bezplatné on-line.
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Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. VSem studentlim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni materialt a streamovani vyuky. Pro modul mdze byt integrovana

podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Nazev modulu: 3.17.24. Zaklady oSetrovatelstvi
Kéd modulu: Z0S
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik
zimni letni zimni letni zimni letni
prednasek - 4 - - - -
cviceni - 4 - - - -
nekontaktni hodiny - 22 - - - -
typ zakonc&eni - + - - - -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje poznatky o zakladnich bio-psycho-
socialnich potfebach pacienta/klienta a moznostech jejich uspokojovani. Umoziuje prvni pfimy
kontakt s oSetfovatelskou péci na lizkovém oddéleni v pfimé navaznosti na poskytnuti sluzby
pacientovi. Seznamuje s historickym vyvojem o$etiovatelstviv CR i ve svété, s transkulturni dimenzi
oSetfovatelské péce o individualni potfeby jedince, rodiny a komunity, s hlavnimi Ukoly a funkcemi
oSetfovatelstvi ve spole¢nosti a se souc¢asnymi trendy progresivniho vyvoje, jenz souvisi se
zvySovanim efektivity zdravotnich sluzeb a se zajiStovanim kvality péce o zdravi populace. U¢i
studenty respektovat prava nemocnych, dodrzovat zdsady zdravotnické etiky i dodrZzovani ochrany
a bezpecnosti prace a hygieny stravovani. Studijni modul vhodné dotvafri profil absolventa v rdmci
jeho specializovaného kontaktu s pacienty/klienty u poskytovatell zdravotnich sluZeb i
oSetfovatelskym personalem.

Cil modulu:

Student

- popiSe vyznam, vyvoj a soucasné postaveni oSetfovatelstvi v systému zdravotni péce

- formuluje potieby klientt ve zdravi a v nemoci

- orientuje se ve zdravotni dokumentaci klienta

- zd@Gvodnivyznam individualniho pfistupu ke klientim s ohledem na specifika jejich zdravotniho
stavu

- uvede zasady péce o vyZivu klienta ve zdravotnickych zafizenich i v zafizenich socialni péce

- specifikuje zdsady podavani stravy na oSetfovaci jednotce

- uvede avysvétli zvlastnosti pfi podavani stravy klientlim pfi diagnostikach a terapeutickych
vykonech (pfed vySetfenim, pfed a po operacnich zakrocich)

- vyjmenuje a porovna formy podani enteralni a parenteralni vyzivy

- popise a vysvétli priibéh vizity zamérené na zmény v dietoterapii

Ramcovy rozpis uciva:

1. Uvod do osetiovatelstvi (2 h)

- definice a charakteristické rysy oSetfovatelstvi
- historie oSetfovatelstvi

- soucasna koncepce oSetfovatelstvi

- oSetfovatelska péce

- zdravotni dokumentace klienta
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2. Zakladni bio-psycho-socialni potieby (1 h)
- potieby klienta ve zdravi
- potfeby klienta zménéné nemoci a nemocivzniklé

3. Vyziva déti a dospélych ve zdravotnickych zafizenich a zafizenich socialni péce (2 h)
- oSetfovacijednotka

- zafizeni socialni péce - pfehled

- organizacni zajisténi zdravotnické péce ve spojeni se stravovanim klientd

- podavani stravy pacientim/klientdim chodicim a lezicim

- kultura stolovani a estetika stravovani

- pfiprava a podavani stravy kojenciim a détem

- specifika podavani stravy klientim pred a po diagnostickych a terapeutickych vykonech

4. Enteralni vyziva a parenteralni vyziva (2 h)
- NGS

- PEGalEG

- totalni parenteralni vyZiva

5. Nutriéniterapeut jako souéast zdravotniho tymu (1 h)

- specifikace prace nutri¢niho tymu

- vizita, druhy vizit, prGibéh, tloha nutri¢niho terapeuta v ramci vizity
- préva pacient(

- zasady zdravotnické etiky

- BOzP

Nekontaktni hodiny

Studium odborné literatury a odbornych ¢asopisu.

Prace s odbornym tématem na internetu.

Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vypracovani reersi k odbornym ¢lankdm a literatufe.

Priprava pfednasky s tématikou: prava pacientd, koncepce oSetfovatelstvi, hygiena stravovani,
specifika prace nutri¢niho tymu, vizita, enteralni vyziva, oSetfovaci jednotka, bio-psycho-socialni
potreby.

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuZzitim prostfedkl vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. roénik zimni obdobi | -

letni obdobi Seminarni prace
2. rocnik zimni obdobi | -

letni obdobi -
3. rocnik zimni obdobi | -

letni obdobi -

Seznam studijni literatury:

Kol. autor(: OSetfovatelské postupy. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2018.

MELLANOVA, A.: Psychosociélni problematika v o$etfovatelské profesi. Praha: Grada, 2017.
NANDA INT.: OSetfovatelské diagnézy. Definice a klasifikace 2018-2020. Praha: Grada, 2020.
ONDRIOVA, I.: Etické problémy a dilemata v oSetfovatelské praxi. Praha: Grada, 2021
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PLEVOVA, I. a kol.: Osetfovatelstvi I. Praha: Grada, 2018.

PLEVOVA, I. a kol.: Osetfovatelstvi Il. Praha: Grada, 2019.

PLEVOVA, I., KACHLOVA, M.: Postupy v oSetfovatelské péci 3. Enteralni vyziva. Praha: Grada, 2023.
PODRAZILOVA, P. a kol.: Teorie o$etiovatelstvi. Liberec: TUL, 2016.

POKORNA, A. a kol.: Osetiovatelské postupy zalozené na diikazech. Brno: MU, 2019.
POSPISILOVA, E., TOTHOVA, V.: Vyvoj vybranych o$etfovatelskych postupt od nejstarsich dob po
soucasnost. Praha: Triton, 2015.

PROCHAZKOVA, D., KAPOUNOVA, Z. a kol.: Vyziva déti. Brno: Masarykova univerzita. 2021.
SAIBERTOVA, S.: Vybrané kapitoly o$etfovatelstvi pro nutrié¢ni terapeuty. Brno: MU, 2016.
STASKOVA, V. a kol.: Odkaz Joyce E. Travelbee pro oSetfovatelstvi 21. stoleti. Praha: Grada, 2019.
VAGNEROVA, T.: Vlyziva v geriatrii a gerontologii. Praha: Grada, 2020.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zameéstnance Skoly bezplatné on-line.

Internetové zdroje:

Ministerstvo zdravotnictvi CR: Koncepce o$etfovatelstvi. https://www.mzcr.cz/wp-
content/uploads/wepub/9584/21397/Koncepce_osetrovatelstvi_vestnik_6_2021.pdf
Ministerstvo zdravotnictvi CR: Narodni o$etiovatelské postupy: Zavadéni a o$etfovani gastrické
sondy u novorozencl. https://www.mzcr.cz/narodni-osetrovatelske-postupy/

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. VSem studentlim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni material a streamovani vyuky. Pro modul mdze byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Nazev modulu: 3.17.25. Zaklady pedagogiky a edukace
Kéd modulu: ZPE
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik
zimni letni zimni letni zimni letni
prednasek - - - - 4 -
cviceni - - - - 4 -
nekontaktni hodiny - - - - 7 -
typ zakonc&eni - - - - ZK -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery je zaméren na ziskani poznatk(

0 vyznamu obecné pedagogiky jako integrujici discipliny pro zamérné vedeni vychovné vzdélavaciho
procesu zejména v oblasti vzdélavani dospélych. Studenti se seznami se zaklady didaktiky a jejiho
vyuziti v edukacnim procesu s vyuZzitim aktivizacnich metod a souc¢asné pfi pasobeni nutricniho
terapeuta na ucastniky kvalifikacniho a celozivotniho vzdélavani. Cilem modulu je poskytnout
studentdm poznatky z oboru pedagogiky a didaktiky tak, aby byl student schopen se orientovat

v teoretickych znalostech oboru a mohl tyto poznatky vyuzit v rémci své edukacni ¢innosti

u pacienta/klienta, jeho blizkych i komunity. Studenti si osvoji znalosti o podminkach, procesech,
formach a metodach edukace jako zakladnich krocich edukacniho procesu a jeho praktické aplikaci
nejen u pacientd/klientl, ale i u dalSich ¢lend rodiny i zdravotnického tymu. Souééasti modulu je
problematika edukace déti a osob o dité pecujicich. Je soucasti predmétu absolutoria
Spolec¢enskovédni zaklad.

Cil modulu:

Student

- definuje pedagogiku jako védy a objasni moZznosti jejiho vyuZiti v oblasti zdravotni péce
- charakterizuje vychovné prostfedky, metody, styly

- demonstruje pouziti metod a technik edukace

- vypracuje edukacni program pro konkrétniho klienta

- aplikuje pedagogickou terminologii

- objasni socialni souvislosti nemoci a socialné-patologickych specifik klientli/pacientt
- zpracuje vhodny edukac¢ni material pro konkrétniho pacienta

Ramcovy rozpis uciva:

1. Pedagogika jako véda (1 hod)

- modul pedagogiky, discipliny, vztah k jinym védam

- zakladni pedagogické pojmy

- vychovny proces, vychovné prostiedky, metody, styly
- kognitivni, psychomotorické, afektivni cile edukace

2. Zdravotnicky pracovnik v roli edukatora (1 hod)
- role nutri¢niho terapeuta — edukatora, kompetence, funkce, Ukoly

104
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/4. Diplomovany nutrié¢ni terapeut
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovany nutriéni terapeut



Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnicka MEDEA, s.r.o.
Tomickova 2144/1
148 00 Praha 4 - Chodov

- formy, metody, techniky edukace

- faktory ovliviiujici Uspésnost edukace

- Tvorba edukac¢niho programu. Edukacni proces (zasady, organizace, vyukové metody,
hodnoceni

3. Specifika edukace u déti, seniord, cizinct a dalsich skupin osob (1 hod)
4. Edukace zdravotnikt (1 hod)

5. Edukacniintervence (1 hod)
- v oSetfovatelskych planech
- plany edukacnich intervenci jako soucast oSetfovatelské dokumentace

6. Edukacniprogram klienta (3 hod)

- konkrétni aplikace na kazuistikach

-  pfiprava eduka¢niho materialu

- vyhodnoceni eduka¢niho materialu

Nekontaktni hodiny

Studium odborné literatury.

Prace s odbornym tématem na internetu.

Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Pisemné vypracovani navrhi pfednasky s tématikou: pedagogika a didaktiky a jejich vyuZziti pfi
vychovném pUsobeni nutri¢niho terapeuta na jedince / rodinu / komunitu / G¢astniky kvalifikaéniho
a celozivotniho vzdélavani; aplikace edukacéni ¢innosti u klient(; aplikace edukaéni ¢innosti na dalsi
¢leny zdravotnického tymu.

Pfiprava prezentace na téma: edukace onkologického pacienta s chemoterapii; skupinova edukace
pacient s DM 2. typu; skupinova edukace détis DM 1. typu; vyZiva v prevenci a léCbé
kardiovaskularnich onemocnéni; edukace dialyzovaného pacienta z pohledu dietnich opatieni;
navrh edukacéniho standardu tykajiciho se hodnoceni vyZivy u seniora.

Konzultace s vyuéujicim s pfipadnym vyuZitim prostfedk( vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. roénik zimni obdobi | -
letni obdobi -

2. rocnik zimni obdobi | -
letni obdobi -

3. rocnik zimni obdobi | Ustni zkouseni
letni obdobi -

Seznam studijni literatury:

DUSOVA, B. a kol.: Edukace v porodni asistenci. Praha: Grada, 2019.

GURKOVA, E.: Nemocny a chronické onemocnéni. Edukace, motivace a opora pacienta. Praha:
Grada, 2017.

Kol. autord: Skupinova edukace diabetikl. Jak na to. Semily: Geum, 2017.

PLEVOVA, I. a kol.: Osetfovatelstvi Il. Praha: Grada, 2019.

PRUCHA, J.: Moderni pedagogika. Praha: Portal, 2017.

SAFRANKOVA, D.: Pedagogika. Praha: Grada, 2019.
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SPATENKOVA, N., SMEKALOVA, L.: Edukace senior(i. Geragogika a gerontodidaktika. Praha: Grada,
2015.

STEFANKOVA, J., LACIGOVA, S. a kol: Motivace pacienta v diabetologické ambulanci. Praha: Mlad4
fronta, 2017.

BOOKPORT: kompletni databéaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v8echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. VSem studentlim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni material( a streamovani vyuky. Pro modul mlZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.

106
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/4. Diplomovany nutriéni terapeut
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovany nutriéni terapeut




Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnicka MEDEA, s.r.o.
Tomickova 2144/1
148 00 Praha 4 - Chodov

Nazev modulu: 3.17.26. Zaklady sociologie
Kéd modulu: SOC
1. rocnik 2. ro¢nik 3. rocnik
zimni letni zimni letni zimni letni
prednasek - 4 - - - -
cviceni - 0 - - - -
nekontaktni hodiny - 11 - - - -
typ zakonc&eni - + - - - -

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticky. Objasfiuje zakladni sociologické pojmy, teorie a vyzkum. Vede
ke komplexnimu a vSestrannému nahledu na jevy a procesy ve spolecnosti ve vztahu k mediciné

a klinické vyzivé véetné problematiky genderové rovnosti. Studenti se seznami se zakladnimi
kategoriemi sociologie, se sociologickymi perspektivami zdravi a nemoci a jejich analyzou,

s metodami a technikami sociologického vyzkumu a moznostmi jejich vyuziti pfi studiu a v profesni
praxi. Ziskaji poznatky o socialnich vztazich v rodiné a profesni skupiné, problematice socialnich
mensin (prace s bezdomovci a skupinou osob socialné vylouc¢enych nebo ohrozenych socialnim
vyloucenim apod.) véetné témat LGBT + a témata tykajici se trans* a intersex pacientl véetné
problematiky AIDS a HIV. Studenti se seznami s problematikou prevence vyskytu rizikovych faktor(
jednotlivych socialnich skupin (konzumace zdravi Skodlivych latek, tj. tabaku, alkoholu, drog,
navykovych latek ¢i nevhodné stravy zpUsobujici obezitu, infek¢ni nemoci apod.), s problematikou
nasili u déti, dospélych osob i seniorll (domaciho, sexualniho genderové podminéného) a seznami
se s nacvikem adekvatnich reakci a postupll. Modul se dotkne oblasti socialné-pravni ochrany

a dalsich systémU péce o ohroZené déti a rodiny, pfimé i nepfimé diskriminace znevyhodnénych déti
a komunikace s nimi, zminéna je oblast Sikany, Spatného zachazeni a mucéeni. V modulu se studenti
seznamuji s aktualnimi oblastmi feSenymi ve vladnich strategiich. Je soucasti pfedmétu absolutoria
Spolec¢enskovédni zaklad.

Cil modulu:

Student

- objasni socialni podminénost jevl a vymezi moznosti vyuZiti sociologie v oblasti zdravotni péce

- pouziva zakladni sociologickou terminologii

- definuje socialni strukturu spolecnosti i zakladni jevy a procesy

- uvede metody a techniky sociologického vyzkumu, vysvétli zasady spravné interpretace
vysledkd

- rozlisi socialni souvislosti nemoci a socialné patologicka specifika pacientl/klientd

- objasnisocialni roli lékafe, zdravotni sestry, nutriéniho terapeuta, pacienta a vyznamu interakce
a komunikace

- specifikuje potfeby a pfistupy k vybranym socialnim (véetné marginalnich) a vékovym skupinam
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Ramcovy rozpis uéiva:

1. (1h)

- vznik sociologie jako védy, jeji relevance (vyznam) a vztah k jinym spole¢enskym védam

- vyvoj sociologie, zadkladni sociologicka paradigmata

- sociologicky vyzkum - zakladni metody a techniky, interpretace vysledk(; aplikace, pfinosy

- aplikovana sociologie — pfiklady relevantni pro zdravotniky (sociologie rodiny, sociologie
organizace, sociologie zdravotni péce atd.), Uvodni seznameni, vyznam

2. (1h)

- socialni struktura — pohledy na roz¢lenéni spolecnosti, vysvétleni nerovnosti
- rovné prileZitosti, diskriminace

- socialni dynamika — vertikalni a horizontalni mobilita

- migrace - politicka, ekonomicka, socialni

- socialni patologie — uvod

- reflexe (diskuze) vysledk( samostatného studia v ramci nekontaktnich hodin

3. (1h)

- sociologie organizace
- sociologie nemoci a zdravotni péce
- politiky vefejného zdravotnictvi

- sociologie rodiny
- domaci nasili

- starnuti populace
- reflexe (diskuze) vysledk(l samostatného studia v ramci nekontaktnich hodin

4. (1h)

- marginalizované skupiny (socialni a sexualni mensiny, osoby ohrozené vylouc¢enim, osoby se
zavislostmi apod.) — specifické pfistupy a potfeby, prevence

- prevence rizikového chovani

- socialné pravni ochrana

- reflexe (diskuze) vysledk(l samostatného studia v ramci nekontaktnich hodin

Nekontaktni hodiny
Studium doporucené odborné literatury.

Vypracovani resersi k ¢lankdim a jinym publikacim.

Interpretace vysledk( dostupnych sociologickych vyzkum( z oblasti zdravotnictvi, socialni
patologie, sociologie rodiny apod.

Navrzeni konceptu sociologického vyzkumu na zadané téma.

Konzultace s vyucujicim s pfipadnym vyuZzitim prostiedkl vzdalené komunikace.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. roénik zimni obdobi | -

letni obdobi Pisemny test
2. ro¢nik zimni obdobi | -

letni obdobi -
3. rocnik zimni obdobi | -

letni obdobi -
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Seznam studijni literatury:

BARTLOVA, S.: Sociologie mediciny a zdravotnictvi. Praha: Grada, 2015.

CELEDOVA, L, HOLCIK, J. a kol.: Nové kapitoly ze socialniho lékafFstvi a vefejného zdravotnictvi.
Praha: Karolinum, 2018.

CELEDOVA, L., CEVELAR. a kol.: Clovék ve zdravi i v nemoci. Podpora zdravi a prevence nemoci ve
stafi. Praha: Karolinum, 2018.

CELEDOVA, L., HOLCIK J.: Social Medicine. An Introduction to New Public Health. Praha: Karolinum,
2019.

CEVELA, R. a kol.: Socialni gerontologie. Vychodiska ke zdravotni politice a podpofe zdravi ve stafi.
Praha: Grada, 2014.

DANICS, S.: Zaklady sociologie a politologie. Praha: Ale§ Cenék, 2019.

DOSEDLOVA, J.: Optimismus a jeho role v kontextu zdravi. Brno: MU, 2018.

FISCHER, S. SKODA, J.: Socialni patologie. Zavazné socialné patologické jevy, pfic¢iny, prevence,
moznosti feSeni. Praha: Grada, 2014.

HAMPLOVA, L.: Vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi pro zdravotnické obory. Praha: Grada,
2019.

HAVLIK, R.: Uvod do sociologie. Praha: Karolinum, 2015.

kol. autor(i: Kniha sociologie. Praha: Universum, 2016.

JANECKOVA H., HNILICOVA H.: Uvod do vefejného zdravotnictvi. Praha: Portal, 2009.

KRIZOVA, E.: SOS - Sociologie pro poméhaijici profese. Praha: Karolinum, 2017.

KRIZOVA, E.: Zdravi — kultura - spole¢nost. Praha: Karolinum, 2018.

MULLEROVA, D.: Hygiena, preventivni lékaFstvi a vefejné zdravotnictvi. Praha: Karolinum, 2014.
SAK, P., KOLESAROVA, K.: Sociologie stafi a senior(i. Praha: Grada, 2012.

SEVCIK, D. SPATENKOVA, N.: Doméci nasili. Kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011.
URBAN, L.: Sociologie. Klicova témata a pojmy. Praha: Grada, 2017.

BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Ve vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, ozvuceni a wifi. Studenti mohou pouzivat vlastni
ICT techniku. VSem studentlim je zajiSténa licence Microsoft Office véetné aplikace Teams pro
podporu komunikace, sdileni material( a streamovani vyuky. Pro modul mUZe byt integrovana
podpora prostfednictvim systému Moodle, ktery poskytuje strukturovanou platformu pro
elektronické vzdélavani.
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Nazev modulu: 3.17.27. Odborna praxe
Kéd modulu: PXO
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik

zimni letni zimni letni zimni letni
prednasek 0 0 0 0 0 0
cviceni 120 160 240 240 360 360
nekontaktni hodiny 0 0 0 0 0 0
typ zakonc&eni + + + + + +

Anotace modulu:

Odborna praxe je koncipovana jako prakticky modul. Umozniuje studentim aplikovat v podminkach
poskytovatele zdravotnich sluzeb teoretické védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem
teoreticko-praktickych disciplin v odbornych u¢ebnach skoly. Poskytuje prostor pro zdokonalovani
zruénosti, dovednosti a navyk(l, uc¢i studenty samostatnosti, odpovédnosti a praci v tymu.
Uskutecnuje se formou pfimé ¢i nepfimé nutri¢ni péce o pacienty/klienty, v souladu s platnou
pravni upravou a podle planu praxe v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb pod vedenim
Skolitele nebo Skolitele odborné praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb a dalSich stravovacich
provozl (zafizeni socialnich sluzeb a zafizeni Skolniho stravovani). Tydnam praktické vyuky
predchazi odpovidajici vyuka teoretickych moduld.

Cil modulu:

Student

- zhodnoti stav vyzivy,

- propocte zakladni i specifické Ziviny jako podklad pro nutriéni péci,

- prezentuje klady a zapory vyZivy jedince i spoleénosti jak v prevenci, tak v léEbé civilizacnich
onemocnéni,

- spravneé klasifikuje klinicky obraz nemoci,

- vyhodnoti mozné vyZivové a nutri¢ni intervence,

- vyuziva informacni zdroje hodnoceni nutriéni i obecné kvality potravin a pokrmu,

- aplikuje zasady optimalni vyZivy u konkrétnich onemocnéni a pacientd,

- aplikuje sortiment zakladnich, specialnich a standardizovanych diet pfi vytvareni sestav
stravovani pacientd,

- vysvétli laikovi zasady vybéru potravin a technologického zpracovani ve vazbé na potfeby
léCebné vyzivy, v€etné jejich aplikace na individualni potfeby a moznosti,

- aplikuje teoretické poznatky pfi stanoveni nutri¢nich pland a cild nutriéni péce,

- zpracuje nutriéni anamnézy véetné zhodnoceni zdravotnich Gdajd a laboratornich hodnot,

- pfizplsobi vyZivu konkrétnimu stavu nemocného,

- orientuje se vdokumentaci a systémech prace nutriéniho terapeuta na rdznych pracovistich,

- vysvétli a zdAvodni plan nutriéni péce pfi vizité ¢i pracovni schlizce zdravotnickych pracovnikd,

- navrhne a pfizpQsobi plan stravovaciho rezimu pro pacienta odchazejiciho do domaci péce,
véetné aplikace na konkrétni socioekonomicky status pacienta

- orientuje se v nutri¢ni podpofe nemocnych, v€etné parenteralni a specialni enteralni vyzivy,

- formuluje a zaznamen4 ziskané odborné informace do zdravotnické dokumentace,
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- edukuje pacientai jeho blizké o vhodné Upravé stravovani ve vazbé na jejich socioekonomicky
status,

- aplikuje specifika multikulturni nutri¢ni problematiky ve své praci,

- svym postojem a sebeprezentaci reprezentuje profesi nutri¢niho terapeuta jako samostatného
odpovédného odbornika,

- stanovi si priority a organizuje praci u¢elné a efektivné.

Ramcovy rozpis uciva:

1. roénik

Praxe vychazi z koncepéniho modelu hlavnich determinant zdravi WHO, je orientovana na oblast
podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni a na nacvik a osvojeni ¢innosti nutnych pro
poskytovani nutri¢ni péce. Z pocatku se studenti seznami se stravovanim zdravé populace

u jednotlivych stravovacich kategorii. Praxe je orientovdna na oblast stravovacich sluzeb
(poskytovatelé zdravotnich a socidlnich sluzeb, zafizeni Skolniho stravovani). Soucasti praxe je

i UCast na Cinnostech zajiStujicich organizaci, planovani a technologické zpracovani léCebné vyzivy.

2. rocnik

Praxe je zaméfena na proces zabezpecovani nutricnich potieb pacientl/klient( v oblasti preventivni
a lécebné vyzivy. Studenti se seznami se strukturou poskytovani zdravotni péce na oddéleni léEebné
vyZzivy a na jednotlivych oddélenich v€éetné metabolickych jednotek a jednotek intenzivni péce. Dale
se seznami s pracovisti, kde je poskytovana nasledna nebo paliativni péce. Praxi si prohloubi
schopnost vyhodnotit prostiedi, které odpovida potfebam jedince, zdokonali se v hodnoceni
individualniho zdravotniho stavu a potieb pacientl/klient(l z hlediska procesu nutriéni péce.

3. ro¢nik

Praxe je orientovana na oblast specifické nutri¢ni péce, jejimz cilem je prohloubeni znalosti

a praktickych dovednosti pfi poskytovani individualni nutricni péce v jednotlivych klinickych
oborech. Dale se zaméfuje na oblast edukacni ¢innosti pro jednotlivce a jejich rodinné prislusniky
v réamci l0zkové, ambulantni a domaci péce. Soudasti je praxe v poradenskych a terapeutickych
centrech poskytujicich nutri¢ni péci v oblasti podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. roénik zimni obdobi | 100% dochazka, kontrola zaznamniku odbornych praxi
letni obdobi 100% dochazka, kontrola zaznamniku odbornych praxi
2. ro¢nik zimni obdobi | 100% dochazka, kontrola zaznamniku odbornych praxi
letni obdobi 100% dochazka, kontrola zaznamniku odbornych praxi
3. rocnik zimni obdobi | 100% dochazka, kontrola zaznamniku odbornych praxi
letni obdobi 100% dochazka, kontrola zaznamniku odbornych praxi

Navrh fyzickych a pravnickych osob pro odborné praxe:

EUC Klinika Praha

Fakultni nemocnice Bulovka

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady
Fakultni nemocnice v Motole

Fakultni Thomayerova nemocnice

Institut klinické a experimentalni mediciny
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Nemocnice Mélnik

Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského
Nemocnice Na FrantiSku

Nemocnice Na Homolce

Nemocnice Hofovice

Nemocnice Pardubického kraje
Psychiatricka nemocnice Bohnice
Rehabilita¢ni klinika Malvazinky
Rehabilitaéni nemocnice Beroun
Ustfedni vojenska nemocnice
VSeobecna fakultni nemocnice v Praze
Zatizeni Skolniho stravovani
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Nazev modulu: 3.17.28. Odborna praxe prazdninova
Kéd modulu: PXP
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
zimni letni zimni letni zimni letni
prednasek - 0 - 0 - -
cviceni - 160 - 160 - -
nekontaktni hodiny - 0 - 0 - -
typ zakonc&eni - + - + - -

Anotace modulu:

Odborna prazdninova praxe je koncipovana jako prakticky modul navazujici pfimo na modul
Odborna praxe. Umoznuje studentlm aplikovat v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb
teoretické védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-praktickych disciplin
v odbornych u¢ebnach skoly. Poskytuje prostor pro zdokonalovani zru¢nosti, dovednosti a navyka,
uci studenty samostatnosti, odpovédnosti a praci v tymu. Uskute¢nuje se formou pfimé &i nepfimé
nutri¢ni péce o pacienty/klienty, v souladu s platnou pravni Upravou a podle planu praxe v
podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb pod vedenim Skolitele nebo Skolitele odborné praxe
u poskytovatele zdravotnich sluzeb a dalSich stravovacich provozl. Tydnlm praktické vyuky
predchazi odpovidajici vyuka teoretickych moduld.

Cil modulu:

Student

- zhodnoti stav vyzivy,

- propocte zakladni i specifické Ziviny jako podklad pro nutriéni péci,

- prezentuje klady a zapory vyZivy jedince i spoleénosti jak v prevenci, tak v léEbé civilizacnich
onemocnéni,

- spravné klasifikuje klinicky obraz nemoci,

- vyhodnoti mozné vyZivové a nutri¢ni intervence,

- vyuziva informacni zdroje hodnoceni nutriéni i obecné kvality potravin a pokrm,

- aplikuje zasady optimalni vyZivy u konkrétnich onemocnéni a pacientd,

- aplikuje sortiment zakladnich, specialnich a standardizovanych diet pfi vytvareni sestav
stravovani pacientd,

- vysvétli laikovi zasady vybéru potravin a technologického zpracovani ve vazbé na potfeby
léCebné vyzivy, v€etneé jejich aplikace na individualni potfeby a moznosti,

- aplikuje teoretické poznatky pfi stanoveni nutri¢nich plant a cild nutriéni péce,

- zpracuje nutri¢ni anamnézy véetné zhodnoceni zdravotnich Gidajd a laboratornich hodnot,

- pfizplGsobivyzivu konkrétnimu stavu nemocného,

- orientuje se vdokumentaci a systémech prace nutriéniho terapeuta na réiznych pracovistich,

- vysvétli a zdGvodni plan nutriéni péce pfi vizité ¢i pracovni schlizce zdravotnickych pracovnikd,

- navrhne a pfizplsobi plan stravovaciho reZimu pro pacienta odchazejiciho do domaci péce,
véetné aplikace na konkrétni socioekonomicky status pacienta

- orientuje se v nutricni podpofe nemocnych, v€etné parenteralni a specialni enteralni vyZivy,

- formuluje a zaznamena ziskané odborné informace do zdravotnické dokumentace,
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- edukuje pacientai jeho blizké o vhodné Upravé stravovani ve vazbé na jejich socioekonomicky
status,

- aplikuje specifika multikulturni nutri¢ni problematiky ve své praci,

- svym postojem a sebeprezentaci reprezentuje profesi nutri¢niho terapeuta jako samostatného
odpovédného odbornika,

- stanovi si priority a organizuje praci u¢elné a efektivné.

Ramcovy rozpis uciva:

1. roénik

Praxe vychazi z koncepéniho modelu hlavnich determinant zdravi WHO, je orientovana na oblast
podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni a na nacvik a osvojeni ¢innosti nutnych pro
poskytovani nutri¢ni péce. Z pocatku se studenti seznami se stravovanim zdravé populace

u jednotlivych stravovacich kategorii. Praxe je orientovdna na oblast stravovacich sluzeb
(poskytovatelé zdravotnich a socidlnich sluzeb, zafizeni Skolniho stravovani). Soucasti praxe je

i UCast na Cinnostech zajiStujicich organizaci, planovani a technologické zpracovani léCebné vyzivy.

2. ro¢nik

Praxe je zaméFena na proces zabezpecovani nutricnich potfeb pacientl/klientd v oblasti
preventivni, léEebné vyZivy a specifické nutriéni péce. Studenti se seznami se strukturou
poskytovani zdravotni péce na oddéleni léCebné vyZivy a na jednotlivych oddélenich véetné
metabolickych jednotek a jednotek intenzivni péce. Déale se seznami s pracovisti, kde je
poskytovana nasledna nebo paliativni péce. Praxi si prohloubi schopnost vyhodnotit prostredi, které
odpovida potfebam jedince, zdokonali se v hodnoceni individualniho zdravotniho stavu a potreb
pacientl/klient( z hlediska procesu nutri¢ni péce. Dale se zaméfuje na oblast edukadni ¢innosti pro
jednotlivce a jejich rodinné pfisludniky v ramci lGZkové, ambulantni a domaci péée. Soucasti je
praxe v poradenskych a terapeutickych centrech poskytujicich nutriéni péci v oblasti podpory zdravi
a prevence vzniku onemocnéni.

Popis hodnoceni ukonéeni modulu:

1. rocnik zimni obdobi | -

letni obdobi 100% dochazka, kontrola zaznamniku odbornych praxi
2. ro¢nik zimni obdobi | -

letni obdobi 100% dochazka, kontrola zaznamniku odbornych praxi
3. ro¢nik zimni obdobi | -

letni obdobi -

Navrh fyzickych a pravnickych osob pro odborné praxe:

EUC Klinika Praha

Fakultni nemocnice Bulovka

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady

Fakultni nemocnice v Motole

Fakultni Thomayerova nemocnice

Institut klinické a experimentalni mediciny

Nemocnice Mélnik

Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského
Nemocnice Na FrantiSku
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Nemocnice Na Homolce

Nemocnice Hofovice

Nemocnice Pardubického kraje
Psychiatricka nemocnice Bohnice
Rehabilita¢ni klinika Malvazinky
Rehabilitaéni nemocnice Beroun
UstFedni vojenska nemocnice
VSeobecna fakultni nemocnice v Praze
Zaftizeni Skolniho stravovani
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4. Srovnavacitabulky

Etika zdravotnického

L. Etika ve zdravotnictvi Etika ve zdravotnictvi
povolaniv oboru
Administrativni ¢innosti ve . S
. , Informatika ve zdravotnictvi . Lo
zdravotnictvi (vedeni Informatika ve zdravotnictvi
dokumentace tykajici se Odborna praxe
oboru véetné elektronické Odborna nutri¢ni praxe Odborna praxe prazdninova

podoby této dokumentace)

Organizace afizenive

zdravotnictvi Organizace a fizeni ve
zdravotnictvi, zdravotnické
pravo a ekonomika

Organizace afizeni
zdravotnich sluzeb Rizeni kvality poskytovanych
zdravotnich sluzeb

. Mikrobiologie, Mikrobiologie,
Zéklady podpory a ochrany | o iqemiologie infekénich | epidemiologie infek&nich
vefejneho zdravivetne onemocnéni a hygiena onemocnéni a hygiena

prevence nozokomialnich
Epidemiologie neinfekénich | Epidemiologie neinfekénich

nakaz S S
onemocneéni onemocnéni
Prvni pomoc a zajiStovani
zdravotni péce pfi , ,
e B} Prvni pomoc Prvni pomoc
mimoradnych udalostech a
krizovych situacich
Pravni souvislosti . C Organizace afizenive
- ;L Zaklady zdravotnického g L _
poskytovani zdravotni péce . . . zdravotnictvi, zdravotnické
prava a legislativy . .
v oboru pravo a ekonomika
Zaklady fizeni kvality Rizeni kvality poskytovanych

Organizace afizenive
zdravotnictvi, zdravotnické
Organizace a fizeni ve pravo a ekonomika
zdravotnictvi

poskytovanych zdravotnich | zdravotnich sluzeb
sluzeb a zajisténi bezpeci
pacient(

Psychologie a komunikace |Psychologie a komunikace

Komunikace s pacientem a

osobami jemu blizkymi Zaklady pedagogiky a Zaklady pedagogiky a

edukace edukace
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Prezenéni + kombinované

praktického vyucovani

studium -1 800 hodin

Nejméné 3 roky studia studium - 3 roky obé formy | 3 roky
studia
Nejméne 1800 hodin Prezenc¢ni + kombinované 1800 hodin

Anatomie se zamérenim na
travici systém

Anatomie

Anatomie

Odborna latinska
terminologie

Odborna latinska
terminologie

Fyziologie se zaméfenim na
fyziologii vyzivy a
metabolismus

Fyziologie

Fyziologie

Odborna3 latinska
terminologie

Odborn4 latinska
terminologie

Patologie, patofyziologie se
zameéfenim na patofyziologii
konkrétniho onemocnéni

Patologie a patofyziologie

Patologie a patologicka
fyziologie

Nutriéni péce v klinickych
oborech

Nutriéni péce v klinickych
oborech

Chemie a biochemie

Chemie

Chemie, biochemie a
chemie potravin

Biochemie

Chemie, biochemie a
chemie potravin

Potravinarska chemie

Chemie potravin

Chemie, biochemie a
chemie potravin

Nauka o potravinach

Nauka o potravinach

Potraviny

Technologie pfipravy
pokrmu

Technologie pfipravy
pokrmu

Technologicka cvic¢eni

Mikrobiologie,
epidemiologie a hygiena

Mikrobiologie,
epidemiologie infek&nich
onemocnéni a hygiena

Mikrobiologie,
epidemiologie infek&nich
onemocnéni a hygiena

Epidemiologie neinfek&nich
onemocnéni

Epidemiologie neinfekénich
onemocnéni

Zaklady farmakologie

Zaklady farmakologie

Farmakologie a toxikologie

117

Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/4. Diplomovany nutri¢ni terapeut
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovany nutri¢ni terapeut




Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnicka MEDEA, s.r.o.

Tomickova 2144/1
148 00 Praha 4 - Chodov

Lékarska toxikologie

Toxikologie

Farmakologie a toxikologie

Komunitni hygiena

Mikrobiologie,
epidemiologie infekénich
onemocnéni a hygiena

Mikrobiologie,
epidemiologie infek&nich
onemocnéni a hygiena

Epidemiologie infek&nich a
neinfekénich onemocnéni
ve vztahu k vyzivé

Mikrobiologie,
epidemiologie infek€nich
onemocnéni a hygiena

Mikrobiologie,
epidemiologie infek&nich
onemocnéni a hygiena

Epidemiologie neinfekénich
onemocnéni

Epidemiologie neinfek&nich
onemocnéni

Vyziva zdravych jedinc(
raznych vékovych skupin,
specifické naroky téhotnych
zen, zvlastnosti détského a
dorostového véku, vyZiva ve
vztahu k télesné zatézi,
vyziva v komunitni péci,
alternativni a netradi¢ni
formy vyzivy,

VyZiva Clovéka

Vyziva Clovéka

VyZiva v podpofe a ochrané
vefejného zdravi

Vyziva v podpofe a ochrané
vefejného zdravi

VyZivové poradenstvi,
zdravotnivychova a
poradenstvi, ochrana
spotfebitele, tvorba a fizeni
zdravotnickych programd

VyZiva Clovéka

Vyziva Clovéka

Vyziva v podpofe a ochrané
vefejného zdravi

Vyziva v podpofe a ochrané
vefejného zdravi

Odborna nutri¢ni praxe

Odborna praxe
Odborna prazdninova praxe

Klinicka dietologie

Klinicka vyziva

Klinicka vyziva

Lécebna vyziva

Lécebna vyziva

Ptiprava zdkladnich a
specialnich druht l&éebné
vyZivy s vyuZzitim zasad
racionalni vyZivy, zpracovani
vyZivové anamnézy,
stanoveni terapeutickych
pland stravovani
individualnich klient(

Lécebna vyZiva

Lécebna vyziva

Technologie pfipravy
pokrmu

Technologicka cvic¢eni

Odborna nutricni praxe

Odborna praxe
Odborna prazdninova praxe

Hygienické aspekty zajisténi
vyroby, pfipravy, rozvozu,
pfepravy, znaceni a
skladovani pokrmu a jejich
uvadéni do obéhu

Mikrobiologie,
epidemiologie infek&nich
onemocnéni a hygiena

Mikrobiologie,
epidemiologie infek&nich
onemocnéni a hygiena

Epidemiologie neinfek&nich
onemocngéni

Epidemiologie neinfekénich
onemocnéni

Odborna nutri¢ni praxe

Odborna praxe vE.
prazdninové
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Klinické obory se zaméfenim
na vnitfni lékarstvi, chirurgii,
pediatrii, gynekologii,
gerontologii, psychiatrii,
infek&ni lékafstvi, onkologie

Klinika nemoci a nutriéni
péce —jednotlivé obory

Nutriéni péce v klinickych
oborech

Lécebna vyZiva

Lécebna vyziva

Klinicka vyziva

Klinicka vyziva

Zaklady oSetfovatelstvi

Zaklady oSetfovatelstvi

Zaklady oSetfovatelstvi

Odborna nutricni praxe

Odborna praxe v€.
prazdninové

Zaklady sociologie a socialni

psychologie Zaklady sociologie Zaklady sociologie
Zaklady pedagogiky a Zaklady pedagogiky a

Zaklady pedagogiky a edukace edukace

edukace Odborna nutri¢ni praxe S:;ZZ:;:OT;XG ve

Psychologie Psychologie a komunikace |Psychologie a komunikace

Pravni pfedpisy ve vztahu k
vykonu statniho zdravotniho
dozoru a zéklady ekonomie

Zaklady zdravotnického
prava a legislativy

Organizace a fizenive
zdravotnictvi

Ekonomika

Organizace a fizeni ve
zdravotnictvi, zdravotnické
pravo a ekonomika

Zaklady informatiky

Informatika ve zdravotnictvi

Informatika ve zdravotnictvi

Zaklady statistiky a
metodologie védeckého
vyzkumu

Zaklady metodologie
védeckého vyzkumu a
statistiky

Zaklady metodologie
védeckého vyzkumu a
statistiky
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Praktické ‘{VUE’OV""‘”" _ Odborna nutriéni praxe na
poskytujici dovednosti a jednotlivych oddélenich u

znalosti v léCebné vyZive ve poskytovatel(i zdravotnich a
vztahu ke klinickym oborlim, | sqcialnich sluseb

zjistovani nutriCnich potfeb

pacientll, hodnoceni stavu Odborna praxe vc€.
vyZzivy, zpracovanijidelnich prazdninové
pland, volba vhodnych Souvisejici teoreticko-

vyzivovych doplikd, pFiprava praktickd vyuka.
a distribuce stravy, zdravotni
vychova, edukace a
poradenstvi

Mg r. Digitalné

podepsal Mgr.
4 Lukas Kindl
Lu kaS Datum:

. 2024.07.18
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