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Diplomovany nutri¢ni terapeut

Neni

3 roky, 3 obdobi zimni a 3 obdobi letni

Kombinovana

Cesky

Zdravotni pozadavky na uchazece o vzdélavani ve vzdélavacim
programu Diplomovany nutri¢ni terapeut odpovidaji poZzadavkim
na zdravotni zptisobilost nutri¢nich terapeutd, kterd je definovana
v platnych pravnich dokumentech - Natizeni vlady ¢. 211/2010 Sb.
dle ptilohy ¢. 2 (4, 7a, 8a, 9a, 16, 23). Zdravotné zplisobilymi pro
studium oboru Diplomovany nutri¢ni terapeut nejsou uchazeci

trpici  zejména: - prognosticky zdvaznymi onemocnénimi
omezujicimi funkce hornich nebo dolnich kon¢etin (poruchy jemné
i hrubé motoriky); - prognosticky zavaznymi chronickymi

onemocnénimi kiize a spojivek vCetné onemocnéni alergickych,
pokud pii praktickém vyuCovani nelze vylou¢it silné znecisténi
kize nebo kontakt s alergizujicimi latkami; - prognosticky
zavaznymi chronickymi onemocnénimi dychacich cest a plic,
vCetné onemocnéni alergickych, pokud nelze pii praktickém
vyucovani vylouéit drazdivé a alergizujici latky, ¢innosti ve vysoce
prasném prostiedi; - piecitlivélosti na alergizujici latky pouZzivané
pfi praktickém vyucCovani; prognosticky zavaznymi poruchami
mechanizmu imunity; - zavaznymi duSevnimi nemocemi a
poruchami chovani.
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Vzdélavaci program zpracovalo vedeni §koly s pfihlédnutim k jiz schvalenym vzdélavacim programim

pro vzdélavani zdravotnickych pracovnikid v dalSich oborech.

Vzdélavaci program Diplomovany nutri¢ni terapeut byl schvdlen Ministerstvem zdravotnictvi pod

¢.j.. MZDR 26577/2018-5/0ONP dne 24. 9. 2018.

Absolventi schvaleného vzdélavaciho programu budou opravnéni vykonavat odpovidajici zdravotnicka
povolani ve smyslu zakona ¢. 96/2004 Sh., o podminkach ziskavani a uznavani zptsobilosti k vykonu
nelékatskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce

a o zm&n¢ nekterych souvisejicich zakontl (zakon o nelékatskych zdravotnickych povolanich).
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2. Profil absolventa

Vzdé&lavaci program 53-41-N/41 Diplomovany nutri¢ni terapeut
Dosazeny stupeni vzdélani: vy$si odborné vzdélani
Délka / forma vzdélavani: 3 roky / kombinované studium
Zpusob ukonceni: Absolutorium
Certifikace: vysvé&dCeni o absolutoriu, diplom absolventa vyssi
odborné skoly
2.1, Piedpokladané vysledky vzdélavani a vykon profese absolventa

Tato kapitola vychazi ze zakona €. 96/2004 Sb. o nelékarskych zdravotnickych povolanich v platném
znéni a vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. o ¢innostech zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych pracovnikai,
kde jsou definovany pracovni ¢innosti nelékatskych zdravotnickych pracovniki.

Absolventi vzdélavaciho programu diplomovany nutri¢ni terapeut jsou zpusobili k plnéni role
nutri¢niho terapeuta, ktera obnasi zabezpeceni komplexni diagnostické a 1é¢ebné péce v oblasti klinické
vyzivy a specifické oSetfovatelské péce.

Absolventi jsou vybaveni kompetencemi umoziujicimi vykonavat profesi nutri¢niho terapeuta na
pozadované urovni a rozvijet své védomosti, dovednosti a postoje v ramci dal§iho vzdélavani a
podporovat tak sviij profesionalni rtst.

Absolventi vzdélavaciho programu pracuji presné a precizng, disponuji sebekontrolou a sebeovladanim,
maji organizani schopnosti, pfi jednani s lidmi projevuji jistotu a pohotovost, kultivovanost
vystupovani a upravu zevnéjsku.

Nutri¢ni terapeuti jsou pfipraveni:

- vykonavat ¢innosti uvedené v § 3 odst. 1 a § 14 vyhlasky 55/2011Sb.

- poskytovat specifickou oSetrovatelskou péci pii zabezpeCovani nutricnich potieb pacient v
oblasti preventivni a 1é¢ebné vyzivy.

- podporovat v ramci oSetfovatelské péCe zdravi jedinct, rodin a skupin, spolupracovat na
realizaci programil zamétenych na zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva,

- podilet se na vyzkumnych Setienich a sbéru informaci,

- dodrzovat bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci,

- dodrzovat pracovnépravni predpisy a pozadavky na vykon pracovnich ¢innosti nutri¢niho
terapeuta a jinych zdravotnickych pracovnikd,

- jednat v duchu etiky oSetfovatelské péce a s védomim socidlni, kulturni i multikulturni a
duchovni dimenze povolani,

- chapat vyznam zdravi pro jedince i spolecnost i podil a roli pacienta, klienta a zdravotnika pfi
upevnovani zdravi,

- respektovat osobnost a diistojnost pacienta, klienta a jeho prava,

- poskytovat oSetfovatelskou péci pacientim, klientim z odlisného sociokulturniho prostedi,
jednat s védomim jejich narodnostnich, nabozenskych, jazykovych a jinych odlisnosti,

- usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, jednat hospodarné a ekologicky,



- chréanit a upeviovat své zdravi, umét se vyrovnat s naro¢nosti povolani, ¢elit stresu a syndromu
vyhoteni,

- vyuzivat efektivn€ pro svou praci a profesni rist rizné zdroje informaci, informacni a
komunikaéni technologie i znalost cizich jazyka,

- usilovat o zvySovani spolec¢enské a odborné prestize povolani nutri¢niho terapeuta

Nutri¢ni terapeuti mohou bez odborného dohledu a bez indikace v souladu s diagnézou stanovenou
1ékafem zejména:

- zpracovavat a vyhodnocovat nutricni anamnézu, u pacienti v zadvaznych stavech provadét
bilanci stravy pfijimané usty, navrhovat l¢kafi, piipadné vSeobecné sestie nebo porodni
asistentce zmény v predepsané dieté, zplisobu piijiméani stravy ¢i doplnéni potravinovymi
doplnky,

- provadét vysetfeni nutna ke zjisténi stavu vyZzivy pacientd,

- kontrolovat, metodicky vést a organizovat piipravu stravy v souladu s poznatky zdravé a 1écebné
VyZzivy, zejména ve stravovacich provozech zdravotnickych zafizeni a v piipad¢ specialnich diet
stravu piipravovat,

- sestavovat jidelni plany a predpis stravy pro jednotlivé diety i pro celé zdravotnické zatizeni,
véetné propocti biologické a energetické hodnoty diet,

- provadét poradenstvi a edukaci jedincti, rodin a skupin v oblasti zdravé a 1écebné vyzivy, véetné
doporuceni vhodnych vyzivovych doplnki,

- prejimat, kontrolovat a ukladat léCivé ptipravky, manipulovat s nimi a zajiStovat jejich
dostate¢nou zasobu,

- prejimat, kontrolovat a ukladat zdravotnické prostiedky a pradlo, manipulovat s nimi a
zajist'ovat jejich dezinfekci a sterilizaci a jejich dostate¢nou zasobu.

Nutri¢ni terapeuti mohou bez odborného dohledu na ziklad€ indikace 1ékate sestavovat individualni
jidelni plany, v¢etné propoctl biologické a energetické hodnoty diet.

Absolvent vzdélavaciho programu diplomovany nutri¢ni terapeut je opravnén uzivat oznaceni
odbornosti diplomovany nutri¢ni terapeut.

2.2. MoZnosti uplatnéni absolventa

Absolvent vzdélavaciho programu diplomovany nutri¢ni terapeut a oboru diplomovany nutri¢ni terapeut
se uplatni ve vSech typech zdravotnickych, socidlnich a stravovacich zafizenich jak statnich, tak
privatnich. Jedna se napfiklad o zotavovaci zafizeni (lazn€, sanatoria atd. ), 1é¢ebny pro dlouhodobé
nemocné a stravovacich zafizeni se zaméfenim na zdravou vyzivu a dietetiku, jakozto i provozy
hotelové, restauracni a edukacni. Velmi vhodné uplatnéni mtize absolvent najit i ve stravovacich
zafizenich zamétenych na stravovani déti, tj. kuchyné jesli, matef'skych, zakladnich a stiednich skol a v
ramci domovl mladeze.

Diplomovany nutri¢ni terapeut se mize dale uplatnit jako konzultant v oblasti spojené se zdravou
vyzivou, coz zahrnuje 1 praci s riznymi vékovymi skupinami v ramei prevence zdravotnich komplikaci
zpusobenych nevhodnym stravovanim a Spatnou Zivotospravou. Muze se uplatnit i jako vyzivovy
poradce v oblasti rekrea¢niho a vrcholového sportu a v provozech fitness zafizeni. Jako doplitkova muize
byt prace v ramci vzdélavani dalSich nutriCnich terapeutl. Po doplnéni adekvatniho vzdélani mtze
pusobit jako vyucujici dané problematiky, pro dalsi vzdélavani zdravotnickych pracovnikd.



Absolvent oboru diplomovany nutri¢ni terapeut se muze dale vzdélavat v ramci dal§iho vzdélavani
zdravotnickych pracovnikli. Moznosti pro dalsi doplnéni kvalifikace je také studium na vysoké Skole.

Veskera cCinnost absolventa podléha pozadavkim dle zakona ¢&. 96/2004 Sb. o nelékarskych
zdravotnickych povoldanich v platném znéni a vyhlasky ¢. 55/2011 Sh. o cinnostech zdravotnickych
pracovnikit a jinych odbornych pracovnikii.

2.3. Podminky pro prijeti do vzdélavaciho programu

Pozadavky na uchazece o vzdélavani ve vzdélavacim programu Diplomovany nutricni terapeut

2.3.1. Zdravotni poZzadavky

Zdravotni pozadavky na studenty oboru Diplomovany nutricni terapeut vychazeji
z Natizeni vlady ¢. 211/2010 Sb.

- ptiloha ¢. 2 k NV ¢. 211/2010 Sb., bod 4:

- Prognosticky zdvazna onemocnéni omezujici funkce hornich nebo dolnich koncetin
(poruchy hrubé i jemné motoriky) v pfipad€, Ze je nezbytné postupovat podle § 67 odst.
2 véta druha skolského zakona.

- priloha ¢. 2 K NV ¢. 211/2010 Sh., bod 7a:

- Prognosticky zavazna chronickd onemocnéni kiize a spojivek vcetné onemocnéni
alergickych, pokud pfi praktickém vyucovani nelze vyloucit silné znecisténi kiize nebo
kontakt s alergizujicimi latkami.

- ptiloha ¢. 2 k NV ¢. 211/2010 Sb., bod 8a:

- Prognosticky zavazna chronicka onemocnéni dychacich cest a plic v€etné onemocnéni
alergickych, pokud nelze pii praktickém vyucovani vyloucit drazdivé a alergizujici
latky, ¢innosti ve vysoce prasném prostiedi.

- priloha ¢. 2 K NV ¢. 211/2010 Sh., bod 9a:

- Precitlivélost na alergizujici latky pouzivané pii praktickém vyucovani.
- priloha ¢. 2 K NV ¢. 211/2010 Sh., bod 16:

- Prognosticky zavazné poruchy mechanizmu imunity.
- priloha ¢. 2 K NV ¢. 211/2010 Sb., bod 23:

- Zavazné duSevni nemoci a poruchy chovani.

2.3.2. Dalsi pozadavky pro mozZnost uchazece studovat

- uplné ukoncené sttedni vzdélani s maturitou. )

- nostrifikace dokladu o dosazeném vzdélani (tyka se obCant stati mimo CR a SR, dolozit
nejpozdéji v den zapisu). 3

- potvrzeni opravnénosti pobytu na tizemi CR (tyka se obcant stati mimo EU, dolozit nejpozdeji
Vv den zapisu).

- odevzdani spravné a aplné€ vyplnéné piihlasky ke studiu v daném oboru.

- dalsi Skolou stanovené podminky pro konkrétni pfijimaci fizeni.

- vSechny dalsi zdkonem stanovené pozadavky na uchazece o studium na vyssi odborné Skole.
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3. Organizace vzdélavani
3.1. Charakteristika vzdélavaciho programu

Vzdélavaci obsah vychazi z minimalnich pozadavkli na vzdélavani diplomovaného nutri¢niho terapeuta
stanovenych pravnimi pfedpisy CR a smérnic EU.

Zahrnuje teoretické védomosti z véd, o které se opira dietologie, jako jsou anatomie, fyziologie,
patologie, chemie, biochemie, mikrobiologie, profesni etika, oSetfovatelstvi ve vztahu ke v§eobecnému
a specializovanému lékaftstvi, k péci o dite, k péc¢i o Zenu, matku a dité, k péci o staré lidi a geriatrii,
domaci péci.

Déle se opird o vybrané socidlni discipliny, které umoznuji 1épe pochopit chovani zdravych a
nemocnych osob a zmény ve spolecnosti, jakoz i vztah mezi zdravotnim stavem a fyzickym i socidlnim
prostiedim cloveka, které pomahaji vytvaret odborné kompetence a osobnostni kvality studentil. Jedna
se napt. o psychologii a komunikaci, sociologii, pravo a edukaci pacienti.

Studenti se rovnéz seznami s vybranymi vyzkumnymi metodami pouzivanymi v oboru piisobnosti
diplomovaného nutri¢niho terapeuta. Odborné vzdélani prohlubuji také vybrané poznatky z ptirodnich
a aplikovanych véd (chemie, biochemie, farmakologie, epidemiologic a hygieny) a zakladu
managementu.

Vzdélavani zahrnuje i vzdélavani studentd v cizim jazyce, vCetné zakladu latinského jazyka. Cilem
vzdélavani studentl v cizim jazyce je dosahnout, v ndvaznosti na pfedchozi jazykové vzdélani na sttedni
Skole, takové trovné jazykovych znalosti a dovednosti, kterd odpovida stupni B2 (C1) Spole¢ného
evropského referencniho ramce pro jazyky. Zaroven je ptipravit i pro uzivani jazyka v typickych
feCovych situacich pii poskytovani péce a odbornych konzultaci pacientim, klientiim neovladajicim
cesky jazyk, k vyuzivani ciziho jazyka pro studijni Gcely, pfipadné pro studijni pobyt nebo praci v
zahranici.

Vzdélavani v latinském jazyce je zaméfeno na osvojeni zakladni medicinské terminologie nezbytné pro
studium a porozuméni odborné komunikaci ve zdravotnickém tymu.

Program rozviji jiz dosazenou pocitacovou gramotnost studentd. Vzd€lavani v informacnich a
komunika¢nich technologiich (IKT) ma pfedevsim aplikacni charakter a je zaméfeno na seznameni
studentll se specialnimi programy pro zdravotnictvi, na vyuzivani IKT v praxi diplomovaného
nutri¢niho terapeuta a jako zdroje informaci.

Vyznamnou slozku vzdélavani tvoii prakticka vyuka, jejimz cilem je osvojeni praktickych postupd,
dovednosti planovat, poskytovat a vyhodnocovat zdravotni péci, jednat se zdravymi i nemocnymi
klienty a pracovat v tymu. Praktickd vyuka se uskutecnuje v nemocnicich, zafizenich socialni péce a
ostatnich zafizenich zajist'ujicich zdravotni péci zamefenou na stravovani a dietetiku za spoluprace a

soucinnosti ostatnich zdravotnickych pracovnikd zptsobilych k vykonu cinnosti bez odborného
dohledu.

Systematicky se vénuje pozornost bezpecnosti a ochrané zdravi pfti praci a dodrzovani hygienickych a
protiepidemiologickych pozadavki. Diraz se klade také na uplatiiovani ekologickych a ekonomickych
hledisek v praci zdravotnického pracovnika.
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3.2. Pojeti a cile vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program piipravuje k vykonu povolani diplomovaného nutricniho terapeuta jako
zdravotnického pracovnika zptisobilého k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu.
Program spliiuje pozadavky pravnich dokumenti CR a smémic EU na odbornou teoretickou a
praktickou pfipravu. Absolvovani vzdélavaciho programu vede k ziskani odborné zpuisobilosti k vykonu
povoléani diplomovaného nutri¢niho terapeuta.

Cilem realizace vzdélavaciho programu je piiprava studentd k vykonu cinnosti, které provadi
diplomovany nutri¢ni terapeut v ramci své odborné zptisobilosti bez indikace a v souladu s diagn6zou
stanovenou lékafem, na zaklad¢ indikace Iékate a pod odbornym vedenim Iékare.

V prubéhu realizace vzdélavaciho programu je nutné vést studenty k vytvareni zadoucich profesnich
postojii, navykl a dalSich osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika. Studenti musi byt vedeni k
odpovédnosti za kvalitu své prace, k empatii, altruismu a angazovanosti ve prospéch pacientt, klientd,
k dodrzovani bezpecnych pracovnich postupt, k ekologickému a ekonomickému chovani. Jsou
vzdélavani tak, aby ziskali lasku k povolani a pozitivni hodnotovou orientaci potfebnou pro pracovni,
osobni i obCansky zivot, aby byli pfipraveni se celozivotné¢ vzdélavat a uspéSné se vyrovnavat s
problémy. Diraz se klade na vytvareni pozitivniho vztahu student k vlastnimu zdravi a k védomi
Vyznamu prevence nemoci.

3.3. Usporadani vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program je zpracovan modulové. Modulové pojeti umoznuje individualizaci vyuky, lepsi
propojeni primarniho odborného a celozivotniho vzdélavani a v neposledni fad€ i moznost spoluprace s
vysokymi §kolami v prubéhu vzdélavani i uznani ziskaného vzdélani nebo jeho ¢asti v nasledném studiu
obdobnych obort na vysokych skolach.

Moduly vzdélavaciho programu se podle obsahu dé€li na moduly teoretické, praktické a kombinované.

UcCebni plan je rozpracovan do jednotlivych ro¢niki a obdobi formou tydenniho poctu hodin a
definovanim poc¢tu hodin pfednasek a cviceni. Odborna a prazdninova praxe je specifikovana poctem
tydnd.

3.4. Organizace vyuky

Vzdélavani je kombinované ttileté (3 roky odpovida 3 zimnim a 3 letnim obdobim) a odpovida zakonu
¢. 561/2005 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon) a vyhlasce ¢. 10/2005 Sb., o vyS$im odborném vzdélavani. Vyuka je organizovana
kombinovanou formou vzdélavani, tzn. kombinaci denni formy vzdélavani a dalkové formy vzdélavani.
Teoreticka vyuka je FeSena kombinovanou formou vzdélavani, tzn. kombinaci denniho studia,
realizovaného formou piednasek a cviceni (a dalsimi postupy vyuky), a dalkového studia, realizovaného
formou samostatného studia studentd s vyuzitim informac¢nich technologii. Pii samostatném studiu je
vyuZivana i komunikace mezi vyucujicim a studentem formou e-mailové posty, e-learningu, apod.
Vyuka v dennim studiu je organizovana v pfedem stanovenych dnech a dana rozvrhem hodin tak, aby
byl splnén pozadavek schvaleného uéebniho planu. Odbornad praxe je organizovana denni formou
vzdélavani.

Skolni vyucovani trva ve Skolnim roce 40 tydni, 6 tydnt je uréeno pro samostudium a k ziskani
hodnoceni a 1 tyden tvofi Casovd rezerva. Odbornd praxe prazdninova €ini souhrnné 8 tydnd.
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V poslednim obdobi ¢ini teoreticka a prakticka priprava 14 tydnt. Celkovy pocet praktické ptipravy
(praxe a cviceni) ¢ini 2010 hodin, z toho odborna praxe celkem 1810 hodin. Teoreticka piiprava se
uskutecnuje formou konzultaci, prakticka pfiprava formou cvi¢eni a odborné praxe na pracovistich
Skoly, ve zdravotnickych zatizenich, v pedskolnich a $kolnich zatizenich, stravovacich provozech a
popiipad¢ dalSich zatizenich. Pfi vyucovani jsou zohlediiovany pozadavky na bezpe¢nost a ochranu
zdravi studentl. Pro kazdy modul ¢i submodul je definovan doporuceny minimalni pocet hodin
nekontaktni vyuky, v dotaci za cely program 926 hodin.

Vzdélavani se ukoncuje absolutoriem. Podminkou pro absolutorium je uspésné ukonceni posledniho
ro¢niku vzdelavani. Absolutorium ve vzdéldvacim programu diplomovany nutri¢ni se sklada ze zkousky
z odbornych predmétti (moduly vyuky: KND, VLV, POT) zkousky z ciziho jazyka a z obhajoby
absolventské prace.

3.4.1. Organizace Odborné praxe (Odborna praxe, Odborna praxe prazdninova, Nutri¢ni a
dietologicka praxe)

3.4.1.1. Odborna praxe

Moduly Odborné praxe (1. - 3. ro¢nik) jsou realizovany na smluvnich pracovistich skoly (vybrané
smlouvy viz piiloha v kapitole 8, jsou to napt. VFN, UVN, NNH, FNM, FNKV, IKEM, UHKT, TN).
Studenti pod pfimym vedenim zdravotnickych pracovnikid vykonavaji ¢innosti uréené harmonogramem
odbornych praxi tak, aby odpovidaly jejich dovednostem, schopnostem a znalostem v adekvatnim
ro¢niku a obdobi. Odborna praxe je hodnocena vedoucim odbornych praxi nebo tfidnim vyucujicim na
zaklad¢ vykazu vykont a odpracovanych hodin. Odborna praxe probiha v pribéhu studijnich obdobi.
Uzavteni modulu probiha na zacatku kazdého zkouskového obdobi, potazmo pribézne.

3.4.1.2. Odborna praxe prazdninova

Moduly odborné prazdninové praxe (1. — 2. ro¢nik) jsou realizovany na smluvnich pracovistich skoly
(vybrané smlouvy viz piiloha v kapitole 8, jsou to napt. VFN, UVN, NNH, FNM, FNKV, IKEM,
UHKT, TN). Studenti pod piimym vedenim zdravotnickych pracovnikii vykonavaji ¢innosti uréené
harmonogramem odbornych praxi tak, aby odpovidaly jejich dovednostem, schopnostem a znalostem
v adekvatnim ro¢niku a obdobi. Odborna praxe je hodnocena vedoucim odbornych praxi nebo tfidnim
vyucujicim na zéklad¢ vykazu vykont a odpracovanych hodin. Odborné prazdninové praxe probiha
v pribehu letnich prazdnin v obdobi od ¢ervence do srpna mezi ro¢niky. Uzavieni modulu probiha na
konci letnich prazdnin, ptipadné v prvnim tydnu v zaii.

3.4.1.3. Nutricni a dietologicka

Moduly Nutri¢ni a dietologické praxe (1. - 3. ro¢nik) jsou realizovany ve $kole a na smluvnich
pracovistich 8koly (vybrané smlouvy viz ptiloha v kapitole 8, jsou to napt. VEN, UVN, NNH, FNM,
FNKV, IKEM, UHKT, TN). Studenti pod pfimym vedenim zdravotnickych pracovnikii vykonavaji
¢innosti ur¢ené harmonogramem nutricni a dietologické praxe tak, aby odpovidaly jejich dovednostem,
schopnostem a znalostem v adekvatnim ro¢niku a obdobi. Nutri¢ni a dietologicka praxe je hodnocena
vedoucim odbornych praxi nebo tfidnim vyucujicim na zakladé¢ pribézného hodnoceni studentd.
Nutriéni a dietologicka praxe probiha v pribéhu studijnich obdobi. Uzavieni modulu probiha na zacatku
kazdého zkouskového obdobi, potazmo prubézné.
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3.5. Pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi

Neoddélitelnou soucasti teoretického i praktického vyucovani je problematika bezpecnosti a ochrany
pri préci, hygieny prace a pozarni ochrany. Vychova k bezpecné a zdravi neohrozujici praci vychazi ve
vychovné vzdélavacim procesu z pozadavkil v dob€ vyuky platnych pravnich a ostatnich predpisi k
zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci (zakont, natizeni vlady, vyhlasek, technickych predpist
a Ceskych statnich norem). Tyto pozadavky musi byt doplnény o vyc€erpavajici informaci o rizicich
moznych ohroZeni, jimZz jsou studenti pfi teoretickém i praktickém vyuCovani vystaveni, vcetné
informace o opatfenich na ochranu pted plisobenim zdroju rizik.

Prostory pro vyuku musi odpovidat svymi podminkami pozadavkiim stanovenym platnymi pravnimi
predpisy.

Pouceni studentti o bezpeCnosti a ochran¢ zdravi pii préci, jakoz i ovéfeni znalosti, musi byt
prokazatelné.

Zakladnimi podminkami bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci se rozumi:

- Dukladné sezndmeni studentd s platnymi pravnimi a ostatnimi piedpisy k zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci, s organizaci prace a pracovnimi postupy.

- Pouzivani strojii a zafizeni, pracovnich ndstroji a pomtcek, které odpovidaji bezpecnostnim
predpistm.

- Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkti podle vyhodnocenych rizik pracovnich
¢innosti.

3.6. Hodnoceni a ukon¢ovani vzdélavani

Povinnosti, které¢ musi student splnit v prubehu vzdélavani, urcuje ucebni plan, ktery je v souladu se
vzdélavacim programem (Gspésné uzavieni vSech ro¢nikt studia, tj. ispésné ukonceni vsech moduld,
které byly predepsany ucebnim planem pro prvni az tieti ro¢nik).

Hodnoceni studenti se idi platnymi piedpisy MSMT tykajicimi se organizace vzdélavani ve vyssich
odbornych $koléch a klasifika¢nim fadem Skoly.

Pfi hodnoceni se vyuzivaji rizné formy examinace: pisemna, Ustni, praktickd nebo jejich kombinace.
Pisemna forma zkousky zahrnuje napf. test, esej, kritické zhodnoceni literatury, projekty, pfiprava
seminafe, laboratorni zpravu, online testovani apod.

Vzdélavani se ukoncuje absolutoriem. Jeho obsah a organizace jsou uréeny platnymi pravnimi predpisy.

Soucasti absolutoria je absolventska prace a jeji obhajoba. Cilem absolventské prace je zpracovani
odborné problematiky takovym zpusobem, aby studenti prokazali schopnost analyzy problému a
syntézy poznatkll, aby pochopili problém v kontextu s literaturou a provedli analyzu svého vlastniho
ptispévku a zhodnoceni jeho pifinosu.

Pfedméty absolutoria jsou cizi jazyk a odborné klinické predméty (KND, VLV, POT).
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3.7. Metodické postupy

Ve vyuce se uplatiiuji vyuCovaci metody a formy, které odpovidaji terciarnimu vzdélavani, zohlediuji
zvlastnosti vzdélavani dospélych a napomahaji vytvotreni pozadovanych klicovych, odbornych a dalsich
kompetenci. Dtraz je kladen na schopnost studentii samostatné a komplexné fesit problémy a efektivné
pracovat v tymu odbornikd.

V souladu se vzdélavanim dospélych maji prioritu interaktivni metody vyuky, diskuze, konzultace,
seminare, skupinova prace, simulace realnych situaci, ptipadové studie, prace v knihovnach, e-learning
apod. Ve vyuce jsou pouzivany moderni vyukové prostiedky a dosazitelné produkty rozvoje
informacnich technologii.
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4. Ucebni plan

4.1. Tabulka uéebniho planu

psychologie

POVINNEMODULY | KOD | 120 | 1L0 | 2z0 | 210 | 320 | 310 |, 2
Absolventsky seminat ABS 4 + 4
Anatomie a fyziologie ANF 22 KZ 8 ZK 30
i Jazyk Anglicky ANJ 10+ | 10Kz| 10 + | 10 KzZ| 120 + | 10 zK| 60
ngZISJaZyk Neémecky NEJ 10 + 10 KZ| 10 + 10 KZ| 10 + 10 ZK| 60
Chemie, biochemie a CHE 8 ZK| 4 + 4 + 4 + 4 ZK 24
chemie potravin
Informaén_i a komunikac¢ni ICT 7 4 7
technologie
Klinika nemoci a KND 10+ | 10 Kz| 120+ | 10 KZ| 10 + | 10 ZK| 60
dietologie ABS
Komunikace a etika KAE 6 + 6
Mell.nveigem.ent,rekonomlka a MEP 7 + 7
pojistovnictvi
MIkI’ObIOlOgle,. |munologlg MIZ 6 + 6 Kz 12
a ochrana vefejného zdravi
Odbgmé 1a_t1nské oLT 7 4 .
terminologie
Nutri¢ni a dietologicka PXN 20 + 10 + 10 + 10 + 50
praxe
Odborna praxe PXO 200 + 280 + 320 + 320 + 280 + | 1400
Odbornd praxe PXP 160 + 160 + 320
prazdninova
Potraviny ABS POT 12 ZK 12
Prvni pomoc PRP 8 ZK 8
Socidni védy ve svz 10 + | 10 zK 20
zdravotnictvi
Technologické cviceni TEC 20 Kz 20 zZK 40
Vyzkum v oSetiovatelstvi VYO 4 + 4
Vyzivaa léebnd viziva | )\, 8 + | 10 KZ| 12 zK| 12 Kz| 6 zK| 48
¢lovéka ABS
Zaklady oSetfovatelstvi Z0S 4 + 4
Zaklady ptipravy pokrmi ZAP 8 Kz 8
Zdravotnické pravo a
vefejné zdravotnictvi ve ZPP 6 + 6
vztahu k oSetfovatelstvi
Zdravy zivotni styl ZST 6 ZK 6
POVINNE VOLITELNE . Y

MODULY KOD 1z0 1LO 270 2L0O 320 3LO hodin
Absolventska prace ABP 4 + 4
Pokroéllé pefiagoglka ve pp7 4+ 4
zdravotnictvi
Pokro¢ila socialni PSP 4+ 4
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4.1.1. Legenda k tabulkam 4.1 ué¢ebniho planu

- zakonceni modulu v jednotlivém obdobi probihd formou zapoctu (,,+°), klasifikovaného
zapoctu (,KZ*) nebo zkousky (,,ZK*).

- v asti ,,Moduly povinné* a ,,Moduly povinné volitelné* jsou uvedeny v jednotlivych buiikach
pocty hodin v daném obdobi.

- Ve sloupci ,,>. hodin® je uveden soucet hodin za celou dobu studia daného modulu bez hodin
nekontaktnich.

- Ve sloupci ,,Kd6d* je uvedena zkratka modulu vychazejici z jeho plného nazvu.

-V pfipad€é modult, které jsou soucésti absolutoria, je uvedeno ,,(ABS)* u kodu modulu.

-V bunkach, kde je uvedeno ,,- -, neprobiha v daném obdobi v daném modulu vyuka.

- vyucuyjici pro jednotlivé moduly jsou uvedeni v Tabulce personalniho zabezpeéeni 7.2

4.2. Piredméty absolutoria
Piedmét absolutoria Moduly uc¢ebniho planu
Cizi jazyk Cizi jazyk (ANJ/ NEJ)
Odborné predméty KND, VLV, POT
Obhajoba absolventské prace
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4.3.

Tabulka celkového poctu hodin programu a jejich procentualni vyjadieni

Typ vyuky Hodin Procent

Celkem 3073 100,00%

Prakticka vyuka 1810 58,90%

Piednasky 205 6,67%

Cviceni 132 4,30%

Nekontaktni 926 30,13%

Nekontaktni hodin celkem hodin tydné
y hodin

V pritbehu teoretické vyuky 354 6

V pritbéhu odborné praxe 175 5

. samostudia a zkouskovych
V prubéhu obdobi 360 20
V pribéhu piipravy k absolutoriu 37 37
4.3.1. Legenda k tabulkam poé¢tu hodin 4.3

- vtabulce nekontaktnich hodin jsou rozepsany doporu¢ené minimalni pocty hodin vyuzivané

V rdmci jednotlivych tydnil pro nekontaktni vyuku

- nekontaktni hodiny jsou rovnomérné rozdéleny mezi moduly dle podle naro¢nosti modulu

s ptihlédnutim k proporcionalni k ¢asové dotaci modula

4.4, Tabulka vyuziti tydni v prubéhu studia
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
Cinnost Zimni Letni Zimni Letni Zimni Letni
obdobi obdobi obdobi obdobi obdobi obdobi

Teoreticka vyuka 16 11 9 8 8 7
Odborna praxe 0 5 7 8 8 7
O(%borr.la prgxe 0 4* 0 4* 0 0
prazdninova

Samostudium a

zkouskové obdobi 3 3 3 3 3 3
Ptiprava k absolutoriu - - - - -

Absolutorium - - - - -

Casové rezerva 1 1 1 1 1

Celkem tydni 20 20 20 20 20 20

* se nezapocitava do vyuziti tydnl ve Skolnim roce, probiha v obdobi Cervenec a srpen
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4.5. Tabulka poctu krediti jednotlivych moduli dle kédua v jednotlivych obdobich

MODULY KOD |[1LO|1Z0|2L0O|220|3L0O|320
Absolventsky seminar ABS - - - - 1 -
Anatomie a fyziologie ANF 3 1 - - - -
Cizi jazyk Anglicky  ABS ANJ 1 1 1 1 1 1
Cizi jazyk Némecky ~ ABS NEJ 1 1 1 1 1 1
Chemie, biochemie a chemie potravin CHE 2 1 1 1 1 -
Informacni a komunikaéni technologie ICT - - - - - 1
Klinika nemoci a dietologie ABS KND| 1 1 1 1 2 2
Komunikace a etika KAE | 1 - - - - -
Management, ekonomika a pojistovnictvi MEP - - - - - 1
Mikrobiologie, imunologie a ochrana vefejného zdravi Mlz 1 1 - - - -
Odborna latinska terminologie OLT 1 - - - - -
Nutri¢ni a dietologicka praxe PXN 2 1 1 1 - -
Odborna praxe (hodin za obdobi celkem) PXO - 15 21 24 24 21
Odborna praxe prazdninova (hodin za obdobi celkem) PXP - 8 - 8 - -
Potraviny ABS POT 2 - - - - -
Prvni pomoc PRP 1 - - - - -
Socidlni védy ve zdravotnictvi Svz - - 1 1 - -
Technologické cvi¢eni TEC 2 2 - - - -
Vyzkum v oSetfovatelstvi VYO - - - 1 - -
Vyziva a léCebnd vyziva ¢lovéka ABS VLV - 1 1 2 2 1
Zaklady osetfovatelstvi Z0S - 1 - - - -
Zaklady ptipravy pokrmt ZAP 2 - - - - -
Zdravotnické pravo a vetejné zdravotnictvi ve vztahu k oSetfovatelstvi | ZPP - - - - 1 -
Zdravy zivotni styl ZST - - 1 - - -
Absolventska prace ABP - - - - 1 -
Pokrocila pedagogika ve zdravotnictvi PPZ - - - - 1 -
Pokrocila socialni psychologie PSP - - - - 1 -

45.1. Legenda k tabulce po¢tu kreditd 4.5

- vtabulce krediti jsou rozepsany pocty kreditt udélené za uspésné splnéni daného modulu
Vv daném obdobi
-V bunkéch, kde je uvedeno ,,-*“, neprobiha v daném obdobi v daném modulu vyuka.
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5. Prehled modulu

SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
VZdelaV'flCI Diplomovany nutri¢ni terapeut, kombinovand forma
program:
Néazev modulu: ~ |5.1.  Absolventsky seminaF KOD: ABS
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v Jof-l]1)-
obdobich Platnost od: 1.9.2018
Prednasky/cviceni/ 120 1L0 220 2L0 320 3L0
zakonceni 0/4/+

Stru¢na anotace modulu:
Cilem modulu je pfipravit metodicky studenta k tvorbé absolventské prace tak, aby umél vypracovat v
pozadované kvalité absolventskou praci a obhjjit ji.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- identifikuje nosné téma a typ absolventské prace, orientuje se v problematice vyzkumnych problémi
osetfovatelské praxe

- chape a zvlada metodiku prace

- stanovi a formuluje cil a hypotézu

- ur¢i harmonogram prace

- umi zpracovat ziskana data a statistické udaje

- respektuje formalni a normativni pozadavky na zpracovani absolventské prace

- zna, respektuje a uplatituje pravidla citovani odkazli v odborné literatute a dalSich zdrojt

- je schopen tvlirc¢im zptsobem spolupracovat s konzultantem

- umi vést odbornou diskuzi nebo rozpravu, zdivodnovat a obhajovat své nazory a feseni

- prezentuje vychodiska a zavéry absolventské prace, pro prezentaci pouziva i ndzorné prostiedky
véetné¢ SW programil

Obsah modulu:

- absolventska prace — ucel, typy

- faze vyzkumného procesu v aplikaci na absolventskou praci, vybér tématu, stanoveni cill prace a
pracovnich hypotéz, stanoveni metodiky vyzkumu, statistické zhodnoceni dat a jejich kriticka analyza,
dikaz vztahu hypotéz a vysledki prace

- formalni zpracovani dat s respektovanim vnitinich ptedpist skoly a celostatnich norem pro citace a
bibliografické zdroje, graficka uprava textu a grafii

- tvorba prezentace s uzitim vystupll vyzkumu, pfiprava obhajoby, odborné diskuse nebo publikace v
tisku

Doporucené postupy vyuky: Piednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vys$§im odborném vzdélavani.
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Doporucena literatura:

FRANCIREK, F.: Absolventska prace. Praha: Ingenio et Arti, 2013.

HENDL, J.: Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2016.

1ISO 690-1, ISO 690-2, metodicky pokyn pro vypracovani absolventskych praci MEDEA.
KAPOUNOVA, J., KAPOUN, P.: Bakalaiska a diplomova prace od zadani po obhajobu. Praha:
Grada, 2017.

kol. autorii: Jak vypracovat bakalarskou a diplomovou praci. Praha: UJAK, 2015.
MAZALOVA, L.: Kapitoly z vyzkumu v ofetiovatelstvi. Olomouc: UP, 2016.
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdélavaci . , e, . ,
orogram: Diplomovany nutri¢ni terapeut, kombinovana forma
Néazev modulu:  [5.2.  Anatomie a fyziologie KOD: ANF
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v
obdobich SIF-1H- Platnost od: 1.9.2018
Prednasky/cviceni/ 120 1L0 220 2L0 320 3LO
zakonceni 18/4/IKZ 0/8/ZK

Stru¢na anotace modulu:

Cilem modulu je poskytnout studentim poznatky stavby a funkce lidského téla na molekularni, bunécné,
tkanové, organové a soustavové urovni ve vztahu k aplikovatelnosti na oSetfovatelskou praxi. Spojeni
anatomie a fyziologie umoznuje poznat studentim vyvoj a funkci organti, organovych soustav a fizeni
lidského organizmu. V tomto modulu jsou studentim piedkladany poznatky z celého oboru anatomie a
fyziologie a zaroven je vyrazn¢ kladem na dliraz na anatomii a fyziologii zazivaciho traktu a veskerych
témat spojenych s vyzivou. Dal§im cilem je zprostfedkovat studentim obecné poznatky o patologickych
procesech probihajicich v jednotlivych tkanich, organech, orgdnovych soustavich a organismu.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- zna sloZeni Zivé hmoty

- objasni vyvoj, fizeni a funkci lidského organizmu

- demonstruje na modelech stavbu, ulozeni a funkci jednotlivych organti a organovych soustav, zejména
GIT

- student chape organismus jako funk¢ni celek, uvédomuje si vztahy jednotlivych orgdni a orgdnovych
soustav

- prezentuje poznatky zaklada 1ékatské genetiky

- vysvétli zevni a vnitini pfic¢iny nemoci

- vysvetli pojmy nekréza, gangréna, atrofie, hypertrofie, hyperplazie. Vysvétli podstatu vzniku
konkrementii a patologickych pigmentaci

- popise a charakterizuje obecné znamky zanétu, charakterizuje specificky a nespecificky zanét.

- uvede klasifikaci nadort, objasni pojem prekancer6za

- vysvetli zmény v organismu pii poruchach jednotlivych tkani, organti a organovych soustav

Obsah modulu:

- stavba bufiky, fyziologie bunky, funkéni morfologie tkani, genetika
- roviny, osy, zakladni sméry pro orientaci na lidském téle

- stavba, spojeni kosti, skelet

- stavba pfi¢né pruhovaného svalu, prehled svalovych skupin

- fyziologie svalové tkané

- anatomie srdce, cévni systém

- fyziologie srdce a krevniho ob&hu

- krev, slozeni krve, krevni skupiny, krvetvorba, fyziologie krve
- lymfaticky systém, fyziologie lymfatické¢ho sytému

- imunitni systém, fyziologie imunitniho systému

- anatomie dychaciho tstroji

- fyziologie dychaciho ustroji, fyziologie dychani

- anatomie traviciho Ustroji, topografické pomery v dutiné bfisni
- fyziologie traviciho systému, fyziologie traveni a vstfebavani

- anatomie a fyziologie mo¢ového uGstroji, pohlavni Gstroji muze
- fyziologie ledvin, acidobazicka rovnovaha télesnych tekutin
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anatomie pohlavniho ustroji Zeny, topografické poméry v malé panvi
fyziologie pohlavniho Gstroji zeny

oplozeni, vyvoj embrya a plodu, placenta, fyziologie t¢hotenstvi
anatomie a fyziologie kiize

anatomie velkych 714z s vnitini sekreci, hormonalni regulace organizmu
termoregulace

anatomie nervové soustavy

fyziologie nervové ¢innosti

anatomie a fyziologie smyslovych organi

patologie a patofyziologie v systému lékatskych véd a oborl, metody patologie
nemoc a jeji priciny

regresivni zmény

zanét, infekce a imunita

progresivni zmény

nadory

nemoci krve a krvetvorby, nemoci srdce a cév

patologie dychaciho ustroji

patologie zazivaciho Ustroji

patologie ledvin a vyvodnych cest mocovych

nemoci a poruchy z1az s vnitini sekreci

nemoci pohybového ustroji

patologie nervového systému

Doporucené postupy vyuky: Piednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

Cihék, R.: Anatomie 1. Praha: Grada, 2011.

Cihak, R.: Anatomie 2. Praha; Grada, 2013.

Cihak, R.: Anatomie 3. Praha: Grada, 2016.

DYLEVSKY, I. Somatologie. Olomouc: Epava, 2000.

GRIM, M., DRUGA, R.: Zaklady anatomie 1. Obecna anatomie a pohybovy systém. Praha: Galén,
2006.

GRIM, M., DRUGA, R.: Zaklady anatomie 2. Kardiovaskularni a lymfaticky systém. Praha: Galén,
2016.

GRIM, M., DRUGA, R.: Zaklady anatomie 3. Travici, dychaci, mo¢opohlavni a endokrinni systém.
Praha: Galén, 2006.

GRIM, M., DRUGA, R.: Zaklady anatomie 4a. Centralni nervovy systém. Praha: Galén, 2014.
GRIM, M., DRUGA, R.: Zaklady anatomie 4b. Periferni nervovy systém, smyslové organy a kiize.
Praha: Galén, 2014.

GRIM, M., DRUGA, R.: Zaklady anatomie 5. Anatomie krajin téla. Praha: Galén, 2008.

GRIM, M., NANKA O., HELEKAL, I.: Atlas anatomie ¢lovéka I. Praha: Grada, 2014,

GRIM, M., NANKA O., HELEKAL, L.: Atlas anatomie ¢lovéka II. Praha: Grada, 2017.
KLIMESOVA, 1.: Fyziologie vyzivy. Olomouc: Hanex, 2013.

Narnka O., Eliskova M.: Pfehled anatomie. 3. vydani. Praha: Galén, 2015.

ROKYTA, R. a kol.: Fyziologie. Praha: Galén, 2016.

ROKYTA, R., MARESOVA, D., TURKOVA, Z.: Somatologie, 7. vydani. Praha: Wolters Kluwer,
2016.

STRANSKY, M., RYSAVA, L.: Fyziologie a patofyziologie vyzivy. Ceské Bud&jovice: Jihoteska
univerzita, 2014.

SVIGLEROVA, J., SLAVIKOVA, J.: Fyziologie gastrointestinalniho traktu. Praha: Karolinum, 2013.
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdélavaci . , o . ,
orogram: Diplomovany nutri¢ni terapeut, kombinovana forma
Néazev modulu:  |[5.3.  Cizi jazyk Anglicky ABS KOD: ANJ
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v
obdobich e Platnost od: 1.9.2018
Prednasky/cvideni/ 120 1LO 220 2LO 320 3LO
zakonceni 0/10/+ 0/10/KZ 0/10/+ 0/10/KZ 0/10/+ 0/10/ZK

Stru¢na anotace modulu:

Doplnit a prohloubit systém jazykového vzdé€lani, rozvijet jazykové znalosti ziskané na stfedni Skole na
uroven B 2 (popt. C 1) podle SERR. Ziskat jazykové a styliza¢ni schopnosti a dovednosti a jim odpovidajici
komunika¢ni kompetence lingvistické, sociolingvistické, pragmatické a strategické se zaméfenim na
odbornou, zdravotnickou a oSetfovatelskou tématiku.

Vytvotit piedpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani jazyka pii vykonu povolani, komunikaci s
pacientem, klientem, jeho rodinou, spolupracovniky a ostatnim zdravotnickym personalem, pro praci s
autentickymi materialy ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi vzdélavani a rtist ve zvoleném oboru.
Kultivovat celkovy osobni projev studenta, chovani a vystupovani ve vztahu k cizincim, usnadnit pfistup k
informacim a tim umoznit vyssi mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu prace v zahranici.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- znéa a umi pouzivat slovni zasobu véetné vybrané frazeologie obecné i specifické pro dany obor v
rozsahu komunikacnich situaci a tematickych okruhti

- zna vybrané jevy morfologické a syntaktické

- ovlada zpisoby slovotvorby typické pro obohacovani slovni zasoby v odborném jazyce a vybrané jevy
v oblasti stylistiky

- pouziva osvojené jazykové prostiedky v souvislych vypovédich a celcich v souladu s komunika¢nim
zamérem

- vhodné reaguje na partnerovy podnéty, odhaduje vyznamy neznamych vyrazl, pouziva kompenzacni
vyjadiovani, pracuje se slovnikem (ptekladovym, vykladovym), jazykovymi pfiruckami a jinymi
informacnimi zdroji

- zvlada modelové situace pfi praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zafizenich

- rozumi hlavnim myslenkam pfimétené naro¢nych odbornych texti, rozlisi zakladni a rozsitujici
informace

- odvodi vyznamy neznamych slov na zakladé jiz osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismtl a kontextu

- rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce

- volné reprodukuje precteny /vyslechnuty odborny text, pochopi hlavni mys$lenky, pofidi vytah, sestavi
resume

- logicky a jasné strukturuje pisemny projev, napiSe osnovu, rozvrhne téma, hlavni body a myslenky

Obsah modulu:

- problematika zdravi a zdravého Zivotniho stylu

- zdravotnicka zatizeni — systém, ¢innost a provoz, zdravotnicky personal
- lidské t€lo — anatomie a fyziologie

- zésady prvni pomoci

- oSetfovatelstvi jako védni obor — historie, filozofie

- profese nutri¢niho terapeuta v multidisciplinarnim tymu, prava pacientt
- komunikace s pacientem
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- etika v oSetfovatelstvi

- oSetfovatelska péce — uspokojovani zakladnich a vysSich potieb pacienta/klienta,
- vyzkum v oSetiovatelstvi

- multikulturni oSetfovatelstvi

- edukace pacienta

- realie

- typy diet

- spravna vyZziva

- stravovaci provozy

- lazn€, nemocnice a socialni zafizeni

- dalsi témata z praxe nutri¢niho terapeuta dle soudobych trendi

Doporucené postupy vyuky: Pfednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- ALLUM, V.: Cambridge English for Nursing. Cambridge University Press, 2009.

- BAUMRUKOVA, 1.: Angliétina pro nutriéni terapeuty. Praha: Baumrukov4, 2016.

- BAUMRUKOVA, 1.: Angliétina pro zachranafe - Kazuistiky. Praha: Baumrukova, 2013.

- BAUMRUKOVA, I.: Angliétina pro zachranaie. Praha: Baumrukova, 2013.

- BENDER, D. A.: Dictionary of Food and Nutrition. Oxford: Oxford University Press, 2009.

- CITA, S. Angli¢tina: English for nursing and paramedical professions, Part 1 - The basic course.
Praha: Karolinum, 2002

- CITA, S.: English for nursing. Praha: Karolinum, 2009.

- LAHODOVA, E. Angliétina. Praha: Eurolex Bohemia, 2004.

- MURPHY, R. Essentials Grammar in Use. Cambridge, Great Britain: Cambridge University Press,
2014.

- MURPHY, R.: English Grammar in Use. Cambridge, Great Britain: Cambridge University Press,
2014.

- PARKINSON, J.: Angli¢tina pro sestry. Praha: Grada Publishing, 2005.

- TOPILOVA, V.: Medical English. Havlicktiv Brod: Tobias, 2007.
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdélavaci . , o . ,
program: Diplomovany nutri¢ni terapeut, kombinovana forma
Nazevmodulu:  |5.4.  Cizi jazyk Némecky ABS KOD: NEJ
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v
obdobich e Platnost od: 1.9.2018
Prednasky/cvideni/ 120 1LO 220 2LO 320 3LO
zakonceni 0/10/+ 0/10/KZ 0/10/+ 0/10/KZ 0/10/+ 0/10/ZK

Stru¢na anotace modulu:

Doplnit a prohloubit systém jazykového vzdé€lani, rozvijet jazykové znalosti ziskané na stfedni Skole na
uroven B 2 (popt. C 1) podle SERR. Ziskat jazykové a styliza¢ni schopnosti a dovednosti a jim odpovidajici
komunika¢ni kompetence lingvistické, sociolingvistické, pragmatické a strategické se zaméfenim na
odbornou, zdravotnickou a oSetfovatelskou tématiku.

Vytvotit piedpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani jazyka pii vykonu povolani, komunikaci s
pacientem, klientem, jeho rodinou, spolupracovniky a ostatnim zdravotnickym personalem, pro praci s
autentickymi materialy ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi vzdélavani a rtist ve zvoleném oboru.
Kultivovat celkovy osobni projev studenta, chovani a vystupovani ve vztahu k cizincim, usnadnit pfistup k
informacim a tim umoznit vyssi mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu prace v zahranici.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- znéa a umi pouzivat slovni zasobu véetné vybrané frazeologie obecné i specifické pro dany obor v
rozsahu komunikacnich situaci a tematickych okruhti

- zna vybrané jevy morfologické a syntaktické

- ovlada zpisoby slovotvorby typické pro obohacovani slovni zasoby v odborném jazyce a vybrané jevy
v oblasti stylistiky

- pouziva osvojené jazykové prostiedky v souvislych vypovédich a celcich v souladu s komunika¢nim
zamérem

- vhodné reaguje na partnerovy podnéty, odhaduje vyznamy neznamych vyrazl, pouziva kompenzacni
vyjadiovani, pracuje se slovnikem (ptekladovym, vykladovym), jazykovymi pfiruckami a jinymi
informacnimi zdroji

- zvlada modelové situace pfi praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zafizenich

- rozumi hlavnim myslenkam pfimétené naro¢nych odbornych texti, rozlisi zakladni a rozsitujici
informace

- odvodi vyznamy nezndmych slov na zékladé¢ jiz osvojené slovni zasoby,

- znalosti tvorby slov, internacionalismi a kontextu

- rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce

- volné reprodukuje precteny /vyslechnuty odborny text, pochopi hlavni myslenky, potidi vytah, sestavi
resume

- logicky a jasné strukturuje pisemny projev, napiSe osnovu, rozvrhne téma, hlavni body a myslenky

Obsah modulu:

- problematika zdravi a zdravého Zivotniho stylu

- zdravotnicka zatizeni — systém, ¢innost a provoz, zdravotnicky personal
- lidské t€lo — anatomie a fyziologie

- zésady prvni pomoci

- oSetfovatelstvi jako védni obor — historie, filozofie

- profese nutri¢niho terapeuta v multidisciplinarnim tymu, prava pacientt
- komunikace s pacientem
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- etika v oSetfovatelstvi

- oSetfovatelska péce — uspokojovani zakladnich a vysSich potieb pacienta/klienta,
- vyzkum v oSetiovatelstvi

- multikulturni oSetfovatelstvi

- edukace pacienta

- realie

- typy diet

- spravna vyZziva

- stravovaci provozy

- lazn€, nemocnice a socialni zafizeni

- dalsi témata z praxe nutri¢niho terapeuta dle soudobych trendi

Doporucené postupy vyuky: Piednasky, cviceni, seminafe, fizené¢ samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- "MOKROSOVA, 1. Néméina pro lékate. Praha: SPN. 2009

- Karasova, E.: Némcina pro zdravotni sestry. Deutsch flir Krankenschwestern: ptirucka odbornych
textll, vyrazl a cviceni. Praha: INFORMATORIUM, 2004.

- Autorenkollektiv: Kommunikation in sozialen und medizinischen Berufen. Miinchen: Goethe Institut,
2003. Plzen: Nakladatelstvi Fraus, 2003.

- Dusilova, D. a kol.: Sprechen Sie Deutsch pro zdravotnické obory. Praha: Polyglot, 2004

- MOKROSOVA, I.: Némecko- ¢esky a ¢esko — némecky 1ékaisky slovnik. Praha: Grada 2002

- DUDEN: Das Fremdworterbuch. Manheim. 1996

- DOLEZALOVA, M. Gesundheitswesen und Krankenphlege. Hradec Kralové: 1997

- FIRNHABER-SENSEN, V., SCHMIDT, G. Deutsch im Krankenhaus. Berlin. 1994

- KARASOVA, E. Deutsch fiir Krankenschwestern. Praha: 1999
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdélavaci . , e, . ,
orogram: Diplomovany nutri¢ni terapeut, kombinovana forma
Nézev modulu: 5.5. Cheml_e, biochemie a chemie KOD: CHE
potravin
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kredita v
obdobich 21 Platnost od: 1.9.2018
Prednasky/cviceni/ 120 1L0 220 2L0 320 3L0
zakoncéeni 8/0/1ZK 4/0/+ 4/0/+ 4/0/+ 4/0/ZK

Stru¢na anotace modulu:

Modul je koncipovan jako kombinovany tak, aby poskytl studentim adekvatni znalosti z chemie, biochemie
a chemie potravin s nejvétsim dirazem na problematiku vyzivy a procesy odehravajici se v téle ¢lovéka a
pii zpracovani potravin. Modul navazuje na znalosti stfedoskolské chemie, dale je rozviji, uceluje a
propojuje do logickych celki. Je zdsadnim pro celkové pochopeni komplexu ¢lovéka a jeho vyzivy a to
nejen z pohledu chemie, ale i s odkazem na dal§i moduly, zejména pak anatomii a fyziologii, nutri¢ni a
dietologickou praxi, vyzivu a 1é¢ebnou vyzivu a dal$i moduly. V tomto modulu je velmi vhodné vyuZzivat
moznosti exkurzi do zafizeni zaméfenych na vyrobu a Upravu potravin. Dale se zabyva terapeutickymi
ucinky 1€kt na télo, vedlejsimi ucinky a interakcemi Iékd. Modul poskytuje védomosti o pisobeni 1éku v
organismu v zavislosti na jeho aplikaci, jeho distribuci v organismu a zptisobu vylucovani, orientovat se v
jednotlivych 1ékovych skupinach. Umozni osvojit si znalosti zadoucich a nezadoucich uc¢inku 1€kt a jejich
projevy u Kklienta, pacienta.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- zna systém chemickych prvki

- ma prehled o systému chemickych prvki a sloucenin anorganické i organické chemie

- zna strukturu, slozeni a funkce latek v Zivych organismech, ptedevsim v clovéku

- pochopi zékonitosti a vztahy mezi chemickymi latkami a jevy

- chape souvislosti chemickych dé€ji a chemickych reakci s procesy probihajicimi v lidském organismu
a umi je vysveétlit

- dokaze zhodnotit metabolismy dulezitych organickych latek z biochemického hlediska

- vysvetli zmény chemickych a biochemickych procest a struktur vyvolané nemoci, souvisejici s
poznanim pficin chorob v zavislosti na vnitinim prostfedi ¢lovéka

- pochopi souvislost nutri¢ni podpory zdravi a spravnou aplikaci lé¢ebné vyzivy s biochemickymi
procesy v organismu

- dokaze si osvojit schopnosti logického mysleni a uvazovani, je schopen systematicky tridit a uzivat
ziskané poznatky

- Ucastni se tvorby projektii s chemickou a biochemickou problematikou

- zna chemickeé sloZeni potravin a chemické zmény, urcitymi vlivy, v nich probihajici

- vysvétli principy chemické analyzy potravin

- charakterizuje po chemické strance cizorodé latky vyskytujici se v potravinach

- popise chemické procesy probihajici pii n€kterych vyrobnich postupech potravin

- umi vyuzivat znalosti vybéru potravin a specidlnich technologickych procesti pro uc¢inné piisobeni
dietoterapie

- sleduje biochemicky vliv potravin pro spravné fyziologické vyuziti v organismu

- definuje zasady hygienického zabezpeceni zpracovani potravin, technologickych procest, pfipravy i
expedice pokrmil

- uveédomuje si piinos pfirodnich véd pro védecko-technicky rozvoj i pro bézny zivot, pro rozvoj
mediciny a péci o zdravi

- je schopen logického mysleni a uvazovani, dokaze systematicky tfidit a uzivat ziskané poznatky

28




zna hlavni a vedlejsi ucinky ekt
zna hlavni 1ékové interakce
pouci klienta o zptisobu uziti a dodrzovani ucelné farmakoterapie

Obsah modulu:

Cést chemie a biochemie
- Uvod do chemie
- Vyvoj chemie
- Rozdéleni moderni chemie
- Priprava a charakterizace Cistych latek
- Obecna chemie
- Zakladni pojmy
- Stechiometrické vypocty
- Atomy
- Periodicka soustava prvki
- Molekuly a jejich soubory
- Klasifikace chemickych reakei
- Kinetika chemickych reakci
- Energetika chemickych reakci
- Rovnovazné stavy
- Anorganickd chemie
- Zakladni pojmy
- Vlastnosti prvki a sloucenin
- Prvkyp
- Prvkys
- Prvkyd
- Prvkyf
- Organicka chemie
- Zakladni pojmy
- Prehled organickych sloucenin
- Reak¢ni mechanismy
- Organicka chemie v moderni spolec¢nosti
- Piirodni latky
- Biochemie
- Zakladni pojmy a historie biochemie
- Burka
- Slozeni lidského téla z pohledu chemie
- Enzymy
- Energetika biochemickych procest
- Hormony
- Vitaminy
- Sacharidy a jejich metabolismus
- Lipidy a jejich metabolismus
- Nukleové kyseliny a jejich metabolismus
- Bilkoviny a jejich metabolismus
- Metabolické pochody a jejich poruchy
- Barviva
Cést chemie potravin
- Voda
- SuSina
- Aminokyseliny a peptidy
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- Bilkoviny

- Lipidy — mastné kyseliny, tuky a oleje

- Doprovodné latky a vlastnosti lipida

- Monosacharidy a oligosacharidy

- Polysacharidy

- Vitaminy

- Enzymy

- Ttisloviny a rostlinné fenoly

- Aromatické latky (chutové, barevné a vonné)
- Pfirozena barviva

- Mineralni latky

- Ptirodni toxické latky

- Aditiva

- Kontaminanty

- Technologické postupy pii zpracovavani a uchovavani potravin
- Chemické zmény pfi upravach potravin
- Voda, mineralky, limonady

- Kvasna chemie

- Konzervace a distribuce potravin

- Kontrola potravin

- Zakonné predpisy

- Zékony

- Jakostni normy

- Hygienické piedpisy

- Biopotraviny

- Cast farmakologie

- uvod do farmakologie

- zékladni pojmy

- typy léCiv a jejich ucinky

- zpusoby aplikace 1éku

- distribuce 1éku v organismu,

- farmakokinetika v organismu

- specialni farmakoterapie podle ptisobeni na cilovy organ
- toxikologie, jedy

- cizorodé latky v organismu

- regulace prace s jedy a bezpecnost prace
- ochrana zdravi na pracovisti

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- Duska, F., Trnka, J.: Biochemie v souvislostech. Praha: Karolinum, 2006.

- HAMPL, F., RADL, S., PALECEK, J.: Farmakochemie. Praha: VSCHT, 2015.

- HOLECEK, M.: Regulace metabolizmu cukri, tukd, bilkovin a aminokyselin. Praha: Grada, 2006.

- HOUSECROFT, C., SHARPE, A. G.: Anorganicka chemie. Praha: VSCHT, 2014.

- HYNIE, S. Farmakologie v kostce. Triton, Praha: 2011.

- KADLEC, P., MELZOCH, K., VOLDRICH, M.: Technologie potravin. Piehled tradi¢nich
potravinaiskych vyrob. Moravska Ostrava: KEY Publishing, 2012.

- KLOUDA, P.: Biochemie zblizka. Ostrava: Pavko, 2016.

- KLOUDA, P.: Zéklady biochemie. Ostrava: Pavko, 2013.

- KODICEK, M. a kol.: Biochemie. Praha: VSCHT, 2015.

- Matous, B. a kol.: Zaklady 1ékatské chemie a biochemie. Praha, Galén, 2010.
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McMURRY, J.: Organicka chemie. Praha: Galén, 2007.

MURRAY, R. K. a kol.: Harperova ilustrovana biochemie. Praha: Galén, 2012.

ODSTRCIL, J.: Biochemie. Brno: NCONZO, 2010.

ODSTRCIL, J.: Chemie potravin. Brno: NCONZO, 2006.

SLIVA, J., MULLER ZAVALOVA, V., PATOCKOVA, J.: Moderni farmakoterapie pro prvni linii.
Liberec: Axonite, 2015.

STERN, P.: Obecna a klinicka biochemie pro bakalaiské obory studia. Praha: Karolinum, 2011.
VELISEK, J., HAISLOVA, J.: Chemie potravin I. a II. 3.vyd. Tabor: OSSIS, 2009.
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdélavaci . , o . ,
orogram: Diplomovany nutri¢ni terapeut, kombinovana forma
Nazev modulu: 5.6. Informacr_n a komunikacéni KOD: IcT
technologie

Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v ool
obdobich Platnost od: 1.9.2018
Prednasky/cviceni/ 120 1L0 220 2L0 320 3L0

zakonceni 7/0/+

Stru¢na anotace modulu:

Cilem modulu je zdokonalit studenty v dovednosti pracovat s prostfedky informacni a komunikacni
technologie, seznamit je s aplikacnim programovym vybavenim nejen ve zdravotnickych zatizenich a jeho
pouzitim. Studenti se dale zdokonali v dovednosti efektivniho pouziti vyhledavacich sluzeb internetu.
Obsahem modulu je uvod do pouzivani riiznych softwarovych aplikaci, zpracovani textu, zpracovani dat,
statistické analyzy a on-line vyhledavani v odborné literatuie.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- umi aplikovat nabyt¢ znalosti pii pouzivani prostredkti IKT

- dokaze aktivné vyuzivat metody a prostiedky ukladani a zabezpeceni dat

- ovlada na pokrocilé urovni operacni systém

- umi vyhledavat informace zdravotnické problematiky z otevienych i uzavienych zdrojt vc.
zahrani¢nich www stranek a déle s nimi pracovat

- umi pouzivat prostfedky IKT pro vedeni dokumentace v ramci databaze klientti

- vede pomoci IKT kompletni ambulantni dokumentaci a provadi ukony spojené s dal$im vysetfenim
klienta/pacienta

- dokaze zpracovat absolventskou praci dle nejnovéjSich norem, s vyuzitim zakladnich statistickych
funkeci

- umi vytvofit prezentaci s vyuZzitim multifunkéniho prezenta¢niho programu (napt. POWER POINT) a
prezentovat ji.

Obsah modulu:

- informatika

- vyznam informac¢nich a komunikacnich technologii v souc¢asné spolecnosti,
- ve zdravotnictvi a oSetfovatelské praxi.

- vyuziti pocitacl ve zdravotnickém systému, ochrana a zabezpeceni dat

- vypocetni technika

- komunikace s PC

- povySeni znalosti ovladani opera¢niho systému

- ovladani modernich perifernich zatizeni

- aplikace software se zaméfenim na formalni stranku absolventské prace

- textové editory

- tabulkové procesory

- statistické programy

- grafické programy

- multimédia

- pocitacové sité, architektura, typy, uzivatelské ovladani

- informacni systémy v navaznosti na praxi zafizenich

- nemocni¢ni informac¢ni systém (terminal, centralni evidence, fronty, slozky)
- informacni systémy odbornych ambulanci
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- informacni systémy praktickych Iékaiti

- vSeobecné datové a informaéni systémy, pieklady z cizich jazykt

- internet — vyhledavani — pieklady

- zdravotnické a medicinské informacni systémy

- statistika

- vyznam statistiky — ptiklady statistickych Setfeni ve zdravotnictvi,

- zékladni pojmy statistiky (znak, statisticky soubor, vybérové metody, charakteristiky urovneé,
charakteristiky variability)

- uiti statistickych funkci tabulkovych kalkuldtord popf. statistického software

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace

Hodnoceni vysledkii studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucenad literatura:

- aktualni webové publikace specifické pro dané téma s ohledem na dynamicky rozvoj oboru

- kolektiv autori: Biomedicinska informatika I. — Zaklady informatiky pro biomedicinu a zdravotnictvi.
Praha: UK, 2011.

- kolektiv autordi: Biomedicinska informatika IV. — Data a znalosti v biomediciné a zdravotnictvi.
Praha: UK, 2011.

- MUNZ, J.: Informaéni technologie ve zdravotnictvi. Praha: CVUT, 2011.

- PAVLICEK, A., GALBA, A.: Moderni informatika. Prithonice: Professional Publishing, 2017.

- STREDA, L., HANA, K.: e-Health a telemedicina. Praha: Grada, 2016.
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdélavaci . , o . ,
orogram: Diplomovany nutri¢ni terapeut, kombinovana forma
Nazev modulu: 5.7. Klinika nemoci a dietologie KOD: KND
ABS
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v
obdobich VATL212 Platnost od: 1.9.2018
Prednasky/cviceni/ 120 1L0 220 2L0 320 3L0
zakonceni 6/4/+ 6/4/KZ 6/41+ 6/4/IKZ 6/4/+ 6/4/ZK

Stru¢na anotace modulu:

Modul poskytuje teoretické znalosti o pfi¢inach, projevech a klinickém obrazu chorob. Duraz je kladen na
prevenci onemocnéni a ovlivnéni patologickych stavli vyzivou. Zahrnuje védomosti o vyskytu, pfi¢inach,
prevenci, patologicko-anatomickém podkladu, patofyziologickych pochodech a o klinickém obrazu nemoci.
Poskytuje i zakladni znalosti z farmakologie a laboratorni diagnostiky pro pochopeni zptisobu 1écby ve
vztahu ke stravovani. Modul vyzaduje piedchozi znalosti anatomie a fyziologie, které rozviji konkrétni
patofyziologii onemocnéni.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- zna zakladni morfologické a funkéni zmény organti a tkéni v pribéhu onemocnéni

- zna pfi¢inami vzniku onemocnéni ¢lovéka

- dovede popsat subjektivni a objektivni pfiznaky jednotlivych onemocnéni

- vysvétli pri¢iny nemoci, uvede nejdiilezitéjsi zasady prevence nemoci

- konkretizuje terminy medicinské praxe, vyjadiuje se spravne vécné i terminologicky

- popise a vysvétli klinicky obraz nemoci

- vysvétli zmény v organizmu pii onemocnéni a jejich vztah k vyzive

- objasni vyznam metabolickych zmén v organismu

- umi zhodnotit aktudlni zdravotni stav pacienta

- umi ziskat potfebné informace ze zdznami ve zdravotnické dokumentaci,

- umi vyuzit tyto informace pro sestaveni nutri¢ni anamnézy, cile nutri¢ni intervence a
dietoterapeutického planu,

- umi spravné zaznamenat do zdravotnické dokumentace sva zjisténi, své postupy a doporuceni,

- zna postupy prevence a feseni komplikaci pfi vySetieni vyzadujicich zménu vyzivy a stravovani,

- orientuje se v zdkladech klinické propedeutiky,

- zna anatomickou strukturu a fyziologickou funkci organt lidského téla,

- hodnoti vliv vyzivy ve vztahu k prevenci nemoci a k patologickym zménam v organismu,

- charakterizuje onemocnéni na zakladé znalosti jejich pfic¢in, patologicko-anatomického podkladu,
patofyziologickych pochodi a klinického obrazu nemoci,

- zna terapeutické postupy a obecné zasady dietoterapie jednotlivych onemocnéni,

- zna specialni vyZivovou problematiku z pohledu kliniky nemoci a dietoterapie, zejména abnormalni
reakci na potravu,

- definuje vyznam a uplatnéni parenteralni a enteralni vyzivy

- orientuje se v zdkladech a vhodné aplikaci farmakoterapie a enteralni vyzivy ve vztahu ke stravovani a
vyZzivé nemocného,

- umi ziskat doplnujici informace z relevantnich zdroju a uplatnit je ve své Cinnosti

Obsah modulu:

- Struéné d€jiny dietologie

- Zdravi, nemoc, patologie a klinika nemoci
- definice zdravi, zivota a smrti
- pficiny nemoci
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- symptomatologie
- akutni a chronicka onemocnéni
Medicinska praxe
- ambulantni a lizkova zafizeni akutni a nasledné péce
- typy terapie
Propedeutické diagnostika
- anamnéza, diagnoza, prib&h nemoci, prognoza
- vySetfovaci metody
Regresivni, progresivni a metabolické zmény
Poruchy kolobéhu krve a lymfy
Zangty
Nédory
- typy nadori
- vyvoj nadorového nemocnéni
- ucinky nddorovych onemocnéni na stav organismu a vyzivy
- lécba nadorovych onemocnéni a jeji vliv na stav vyzivy
- specifika vyzivy v onkologii
Principy regulaci v organismu
Hodnoceni stavu vyzivy
- antropometrické metody
- screeningové metody
- laboratorni ukazatele
Nemoci gastrointestinalniho traktu
- nemoci dutiny ustni, hltanu a jicnu
- choroby zZaludku a dvanactniku
- onemocnéni tenkého stfeva
- onemocnéni tlustého stieva
Onemocnéni jater, zlu¢ovych cest a slinivky bfisni
- nemoci jater
- nemoci zlu¢ovych cest
- nemoci slinivky bti$ni
Kardiovaskularni onemocnéni
- onemocnéni srdce a cév
- mozkové projevy KVO
Onemocnéni ledvin a mocovych cest
- onemocnéni ledvin
- onemocnéni mocovych cest
- selhani ledvin
- metody ocistovani krve
- transplantace ledvin
Metabolick4d onemocnéni
- poruchy glukézové tolerance a diabetes mellitus
- poruchy lipidového metabolismu
- poruchy metabolismu kyseliny mo¢ové
- vrozena metabolickd onemocnéni
- metabolické osteopatie
Onemocnéni plic
Poruchy Zlaz s vnitini sekreci
Onemocnéni neurologickd a onemocnéni pohybového ustroji
Psychiatrické diagnozy a jejich nutri¢ni naroky
- zavislosti
- psychiatricka onemocnéni
- poruchy pfijmu potravy jako specificka diagnosticka skupina
Chirurgické zakroky
- predoperacni alimentarni pfiprava
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- vztah operacniho vykonu a vyzivy
- metoda ERAS (Enhanced Recovery After Surgery) neboli postup FAST TRACK
- Casné a pozdni komplikace vyzivy po operacich
- Gynekologie a porodnictvi
- priprava na ot¢hotnéni
- tc¢hotenstvi a komplikace v t€hotenstvi
- specifika vyzivy v téhotenstvi a po porodu
- Specifika nemoci a vyzivy v détském veéku
- nemoci kojeneckého a détského véku,
- obdobi puberty a adolescence,
- hodnoceni vyzivovych pozadavkil v energeticky naro¢nych situacich
- Specifika nemoci a vyzivy seniort
- hodnoceni vyzivovych potieb seniori
- specifika akutnich a chronickych onemocnéni seniorti
- specifika vyzivy v pobytovych zatizenich socialni péce
- Potravinové alergie a intolerance
- priznaky, diagnostika a metody 1éCby
- Upravy stravovani podle druhu reakce organizmu
- Infekéni nemoci a alimentarnich nakazy
- vliv infekce na organismus
- prevence vzniku infek¢nich onemocnéni a vliv stavu vyzivy
- specifika vyzivy pfi infekénich onemocnénich
- alimentarni nakazy
- Enteralni a parenteralni vyziva
- vyznam, druhy a zpasoby aplikace umélé vyzivy
- indikace a kontraindikace, strategie realimentace klienta
- Ukoly a cile nutri¢niho tymu
- cil a tkoly tymu i jednotlivych ¢lenti
- multidisciplindrni nutricni péce
- hodnoceni nutri¢ni péce a jejiho efektu
- Zaklady farmakologie a stravovani
- druhy 1ékt, zptisoby aplikace, indikace, u€inky léciv
- lékové interakce
- léky a vyziva

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- FUCHS, M. a kol.: Kazuistiky z potravinov¢ alergie a intolerance. Praha: Mlada Fronta, 2017.

- FUCHS, M. a kol.: Potravinova alergie a intolerance. Praha: Maxdorf, 2016.

- KARGES, W., AL DAHOUK, S.: Vnitini lékafstvi. Praha: Grada, 2011.

- KASPER, H.: Vyziva v medicin¢ a dietetika. Praha: Grada, 2015.

- KOHOUT, P.: Dokumentace a hodnoceni nutri¢niho stavu pacientti. Praha: Forsapi, 2011.

- KOHOUT, P. a kol.: Vybran¢ kapitoly z klinické vyzivy 1. Praha: Forsapi, 2010.

- KOHOUT, P. a kol.: Vybrané kapitoly z klinické vyzivy Il. Praha: Forsapi, 2017.

- kol. autorti: Enteralni a parenteralni vyziva. Praha: Mlada fronta, 2014.

- KOVACS, L. a kol.: Pediatricka propedeutika. Bratislava: Arete, 2014.

- KUDLOVA, E. a kol.: Hygiena vyZivy a nutri¢ni epidemiologie. Praha: UK, 2009.

- MICHALEK, J. a kol.: Pediatricka propedeutika. Brno: MU, 2013.

- NAVRATIL, L. a kol.: Vnitini Iékaistvi pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2017.
- NEJEDLA, M.: Klinické propedeutika — pro studenty zdravotnickych obort. Praha: Grada, 2015.
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NEVORAL, J. a kol.: Praktick4 pediatricka gastroenterologie, hepatologie a vyziva. Praha: Mlada
Fronta, 2013.

OWEN, K.: Moderni terapie obezity. Praha: Maxdorf, 2012.

PAPEZOVA, H.: Spektrum poruch piijmu potravy. Praha: Grada, 2010.

PERUSICOVA, J.: Diabetes mellitus — onemocnéni celého organismu. Praha: Maxdorf, 2017.
PERUSICOVA, J.: Diabetes mellitus v kostce. Praha: Maxdorf, 2016.

SAIBERTOVA, S.: Vybrané kapitoly osetfovatelstvi pro nutriéni terapeuty. Brno: MU, 2016.
SVACINA, S. a kol.: Dietologie pro 1ékafe, farmaceuty, zdravotni sestry a nutri¢ni terapeuty. Praha:
Triton, 2013.

SVACINA, S. a kol.: Poruchy metabolismu a vyZivy. Praha: Galén, 2010.

SPINAR, J., LUDKA, O.: Propedeutika a vy3etfovaci metody vnitinich nemoci. Praha: Grada, 2013.
VOKURKA, S. a kol.: PostiZeni dutiny tGstni a traviciho traktu onkologickych pacienti. Praha:
Current Media, 2016.

VRANOVA, D.: Chronicka onemocnéni a doporu¢ena vyzivova opateni. Olomouc: ANAG, 2013.
ZLATOHLAVEK, L. a kol: Klinick dietologie a vyZiva. Praha: Current Media, 2016.
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdélavaci . , e, . ,
orogram: Diplomovany nutri¢ni terapeut, kombinovana forma
Nazev modulu:  |5.8.  Komunikace a etika KOD: KAE
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v 1)-]-]-]--
obdobich Platnost od: 1.9.2018
Prednasky/cviceni/ 120 1L0 220 2L0 320 3LO
zakonceni 3/3/+

Stru¢na anotace modulu:

Modul komunikace v oSetiovatelstvi podstatnym zplisobem rozviji socidlné-komunikativni kompetence
studenttl a kultivuje jejich vyjadfovani a chovani. Vede k osvojeni zadoucich postoji ke klientim, pacientiim
a uci je vhodné€ s nimi komunikovat, tzn. adekvatné jejich veéku, zdravotnimu stavu a dal$im osobnostnim
nebo sociokulturnim specifikdm. Modul je chapan jako prakticky, zahrnujici cviceni. Dale obsah modulu
smétuje k ziskani védomosti o zakladech etiky jako samostatné védni discipliny a aplikaci etickych zasad v
osetfovatelstvi. Cilem modulu je formovat profesni mysleni, naucit se respektovat odiivodnéné nézory
druhych, projevovat vlastni nazor, argumentovat a diskutovat o etickych jevech v oSetfovatelstvi. Studenti
se seznami s hlavnimi etickymi kodexy, nauéi se orientovat v etickych systémech a ziskaji informace o
etické problematice tfady 1ékatskych oborti.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- vysvetli principy komunikace na riznych Grovnich socialnich vztahi

- popise zasady vedeni rozhovoru a aplikuje je v konkrétni situaci

- profesionalné vystupuje a kultivované se vyjadiuje v konkrétnich situacich

- rozumi verbalnim i neverbalnim projeviim klientl a je schopen na tyto projevy adekvatné reagovat

- popise sociokulturni specifika komunikace a aplikuje je v konkrétni situaci

- znéa a umi vysvétlit zakladni pojmy etiky

- ma prehled o vyvoji etiky jako samostatné védni discipliny a vyvoji etiky ve zdravotnické profesi

- ma souhrnny eticky ptehled o etickych spole¢enskych normach a etickych kodexech v praci
zdravotnika

- diskutuje o obsahu a uplatiiovani etickych kodext v praxi

- uvédomuje si jedine¢nost lidského jedince a respektuje jeho individualitu

- diskutuje o z&vaznych etickych jevech zdravotnické praxe (napft. kvalita Zivota, eutanazie,...) dokaze
k nim zaujmout vlastni postoj a umi je podlozit argumenty

- respektuje etické a moralni aspekty v rozdilnych kulturach

Obsah modulu:

- komunikace jako forma socialni interakce

- neverbalni komunikace — proxemika, posturologie, haptika, mimika, kinezika, gestika nacvik v
modelovych situacich

- Baby masaze

- verbalni komunikace — komunikator, komunikant, komuniké, komunika¢ni kanal, psychologicky
dopad komunikace na klienta, chyby v komunikaci

- rozhovor — obsah, faze, druhy, kladeni otazek, zaujimani a projevovani postojti, chyby

- bazalni stimulace

- devalvace, evalvace

- naslouchani

- asertivita, agresivita

- komunikace v zatézovych situacich (napf. v terminalnim stadiu, s rodinou,

- s handicapovanym klientem, s cizincem), prevence a feSeni konfliktl
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- fesSeni modelovych situaci:

- komunikace s klientem riizného véku a zdravotniho stavu a na riznych tsecich klinické praxe,
komunikace s pfibuznymi

- multikulturni komunikace

- komunikace s 1ékafem a dal$imi zdravotnickymi pracovniky, s praktikanty

- komunikace s institucemi, pii hledani zaméstnani, osobni prezentace

- etika jako védni obor

- zakladni pojmy, vyznam

- etika v oSetfovatelské praxi

- etické kodexy a normy v praci sestry

- Evropska charta prav a svobod

- Umluva o lidskych pravech a biomedicing

- Helsinska deklarace

- Mezinérodni eticky kodex pro sestry z roku 1964, revize z r. 2000

- Etické normy v oSetfovatelském povolani

- Eticky kodex Mezinérodni rady sester (ICN 2003)

- Préva pacientli — obecné

- Specificka prava podle véku pacientti a specifickych oSetrovatelskych oblasti

- etické a moralni aspekty v rozdilnych kulturach

- respektovani hodnot, tradic a nabozenskych presveédceni

- rovnost muzl a Zen v kontextu kultur

- aktualni etické problémy v oSetiovatelském povolani, napft.

- thanatologie, prava umirajiciho a jeho rodiny, eutanazie

- transplantologie a zdkonna tiprava v CR

- asistovana reprodukce, interrupce, sterilizace

- problematika obéti doméciho nasili, pravni uprava platna v CR

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- BURDA, P.: Krizova komunikace s agresivnim a hostilnim pacientem. Brno: NCO NZO, 2014.

- CENEK, J. a kol.: Interkulturni psychologie. Vybrané kapitoly. Praha: Grada, 2016.

- EVANGELU, J. E.: Krizovéd komunikace — Efektivni zvlddani krizovych a zatézovych situaci.
Ostrava: Key Publishing, 2013.

- FRIEDLOVA, K.: Bazalni stimulace pro pedujici, terapeuty, logopedy a specialni pedagogy. Praha:
Prah, 2015.

- HASKOVCOVA, H.: Lékaiska etika. Praha: Galén, 2015.

- HASKOVCOVA, H.: Thanatologie. Nauka o umirani a smrti. Praha: Galén, 2017.

- HAUKE, M.: Zvladani problémovych situaci se seniory nejen v pecovatelskych sluzbach. Praha:
Grada, 2014.

- HERMANOVA, J.: Etika v o$etfovatelské praxi. Praha: Grada, 2012.

- KUTNOHORSKA, J.: Multikulturni oetfovatelstvi. Praha: Grada, 2016.

- PLEVOVA, I, SLOWIK, R.: Komunikace s détskym pacientem. Praha: Grada, 2010.

- POKORNA, A.: Efektivni komunikaéni techniky v o3etiovatelstvi. Brno: NCO NZO, 2008.

- POKORNA, A.: Komunikace se seniory. Praha: Grada, 2010.

- PTACEK, R., BARTUNEK, P. a kol.: Etické problémy mediciny na prahu 21. stoleti. Praha: Grada,
2014.

- PTACEK, R., BARTUNEK, P. a kol.: Etika a komunikace v medicing&. Praha: Grada, 2011.

- PTACEK, R., BARTUNEK, P. a kol.: Lege artis v medicing. Praha: Grada, 2013.

- SLOWIK, J.: Komunikace s lidmi s postizenim. Praha: Portal, 2010.

- SPATENKOVA, N.: Krize a krizova intervence. Praha: Grada, 2017.
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SPATENKOVA, N. et al.: O poslednich vécech ¢lovéka. Vybrané kapitoly z thanatologie. Praha:
Galén, 2014.

TOMOVA, S., KRIVKOVA, J.: Komunikace s pacientem v intenzivni pé¢i. Praha: Grada, 2016.
VACHA, M. O.: Zaklady moderni lékatské etiky. Praha: Portal, 2012.

ZACHAROVA, V.: Komunikace v o3etfovatelské praxi. Praha: Grada, 2016.
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
;/rz(;;agfm Diplomovany nutri¢ni terapeut, kombinovana forma
Nazev modulu: 5.9. Management, ekonomika a KOD: MEP
' pojistovnictvi '

Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v ool
obdobich Platnost od: 1.9.2018
Prednasky/cviceni/ 120 1L0 220 2L0 320 3L0

zakonceni 7/0/+

Stru¢na anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticky. Modul zahrnuje ivod do teorii a zdsad managementu, leadership a
etické rozhodovani v této oblasti. Seznamuje se zaklady moderniho managementu v oblasti materialnich a
personalnich zdroju a se strategiemi fizeni kvality v systémech zdravotni a socialni pé¢e. Modul se zabyva
problematikou administrativnich ¢innosti v praci nutri¢niho terapeuta.

Cilem je rozvoj znalosti a chapani organizovani a poskytovani efektivni a progresivni dietologické péce
spolu s analytickymi a kritickymi dovednostmi v oblasti stravovani a spravné vyzivy a zivotospravy. Dale
poskytuje orientaci ve zdravotnicko-ekonomické problematice. Informuje studenty o zptsobu uhrady
zdravotni péce a o podnikatelské Cinnosti ve zdravotnictvi, stravovacich provozech a ekonomickych
aspektech tohoto podnikani. Vyklad je zaméfen zejména na poslani, funkce a procesy typické pro stravovani
ve zdravotnictvi, socialni péci, fitness a Skolstvi. Dale pak na spravnou vyzivu, vyzivu sportovcl a vyzivu
nemocnych, u kterych je nutné podavani stravy s dietnim opatienim. Déle pak na ekonomiku, financovani
téchto provozil a jejich efektivnost. Poskytuje studentim zakladni védomosti, které by jim umoziiovaly
praktické uplatnéni v oboru a naznacily $itku a hloubku problémi se kterymi se zde ekonomové potykaji.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- vymezi tlohu managementu jako nastroje fizeni a moznosti jeho uplatnéni v oSetfovatelské péci
- kategorizuje metody a nastroje managementu

- definuje role a funkce manazera 1., 2. a 3. trovné

- popise principy casového managementu a aplikuje je na Gsek oSetfovatelské péce
- popise principy fizeni oSetfovatelské péce

- vysvetli cile a prostiedky zjistovani kvality se zaméfenim na stravovaci provozy
- objasni funkci standardd

- objasni zptisob vnitiniho a vnéj$iho hodnoceni organizace a ¢innosti

- vymezi faze krizového managementu

- umi zachazet s moderni kancelatskou technikou

- orientuje se v ekonomické podstaté zdravotnickych sluzeb,

- zna principy zdravotniho pojisténi,

- zna zpusoby uhrady zdravotni péce véetné finan¢ni spoluticasti,

- orientuje se v ekonomice stravovaciho zafizeni, struktufe nakladu a vynosu,

- zna zaklady védomosti o podnikéni ve stravovacich provozech.

Obsah modulu:

- management, vyznam a uplatnéni v oSetfovatelstvi

- koncep¢ni ramec managementu

- osobni management, osobnost manazera, prace manazera 1., 2. a 3. irovn¢
- management casu

- management lidskych zdroji, marketing, management konfliktu

- personalni management
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management organizacni jednotky, management kvality oSetfovatelské péce, standardy, auditni
¢innost

informacni systémy a komunikace v managementu oSetfovatelstvi

management zmén

krizovy management

administrativa v oSetfovatelstvi

fizeni kvality v oSetfovatelstvi se zaméfenim na nutricni terapii (GCinnost, klinicka a nakladova
efektivita, véasnost, optimalita, pfijatelnost, legitimita, ekvita, bezpeci)

kontrola kvality oSetfovatelstvi zaméfené na nutricni terapii (interni a externi hodnoceni, audity, atp.)
tizeni kvality poskytovani sluzeb a zajisténi bezpecnosti pacientl

kategorie zdravi z pohledu ekonoma. Sledovani a méfeni zdravotniho stavu. Hodnoty, cile, néstroje
systém poskytovani zdravotni péce.

zdravotnictvi jako modul zajmu ekonomické teorie. Zakladni problémy uplatnéni metod ekonomické
analyzy ve zdravotnictvi. Ekonomicka podstata zdravotnickych sluzeb.

uplatiiovani metod ekonomické analyzy ve zdravotnictvi.

faktory ovliviiujici poptavku pacienti, role Iékaiti pfi formovani poptavky. Regulace poptavky po
zdravotni péci. Problematika pfimych plateb za zdravotni péci (finanéni spoluucast).

zdravotni pojisténi. Pojistné. Prava a povinnosti platcti pojistného. Prava a povinnosti pojisténce.
Podminky poskytovani zdravotni péce a jeji uhrady. Regulace cen a thrad 1é¢ivych ptipravki a
potravin pro zvlastni 1ékarské ucely. Pokuty a pfirazky k pojistnému. Sit’ zdravotnickych zafizeni.
Seznam zdravotnich vykont ze zdravotniho pojisténi nehrazenych nebo hrazenych jen za urcitych
podminek. Seznam skupin 1é¢ivych latek. Modelové odvozeni faktorti ovliviiyjicich poptavku po
pojisténi. Problémy pojistovacich trhii. Adversni vybér. Nabidka, metody regulace nabidky, komer¢ni
pripojisténi

financovani zdravotni péce. Zptsoby thrad a jejich vliv na chovani poskytovatelt.

reforma Ceského zdravotnictvi po roce 1990. Historie, hlavni principy. Aktualni stav institucionalni
podoby ¢eského zdravotnictvi, kapacity.

financovéni zdravotnictvi v CR. Zdravotni pojisténi, metody uhrad. Role a postaveni zdravotnich
pojistoven v Geském systému. Rizena péce, pojem, vyznam, formy.

ekonomika zdravotnického zatizeni. Struktura a charakter nakladd (vydaji) a vynosa (piijmi).
Finanéni management zdravotnickych sluzeb. Odhady budoucich piijmi, tvorba rozpocti.
Vicezdrojové financovani zdravotni péce.

podnikatelské ¢innosti ve zdravotnictvi, ekonomické aspekty tohoto podnikani.

kvalita péce. Nastroje fizeni kvality.

specifika strategického fizeni ve zdravotnictvi. Role vefejné spravy v fizeni zdravotnictvi

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

ARMSTRONG, M., TAYLOR, S.: Rizeni lidskych zdrojt. Praha: Grada, 2015.

BARTAK, M.: Mezinarodni srovnavani zdravotnickych systémil. Praha: Wolters Kluwer, 2013.
BLAZEK, L.: Management. Praha: Grada, 2014.

BOROVSKY, J.: Marketing ve zdravotnictvi. Praha: CVUT, 2013.

HEKELOVA, Z.: ManaZerské znalosti a dovednosti pro sestry. Praha: Grada, 2012.
JANOTOVA, L.: Bezpeénost potravin ve stravovacich provozech. Jidelny.cz, 2014.

kolektiv autord: Systém péce o zdravi a zdravotnictvi. Brno: NCO NZO, 2015.

kolektiv autorii: Zaklady managementu pro posluchace zdravotnickych obort. Olomouc: Computer
Media, 2014.

KOWALSKA, R.: Ekonomika pro stiedni zdravotnické koly. Praha: Grada, 2014.
MAAYTOVA, A.: Otazky ekonomiky zdravotnictvi. Praha: Wolters Kluwer, 2012.

Madar, J.: Rizeni kvality ve zdravotnictvi. Praha: Grada, 2007.
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MLEJNKOVA, L.: Stravovaci sluzby. Praha: Idea Servis, 2016.

NENADAL, J.: Systémy managementu kvality. Praha: Management Press, 2016.

PLEVOVA, L.: Management v oSetfovatelstvi. Praha: Grada, 2013.

POPESKO, B. a kol.: Kalkulace nakladt ve zdravotnickych organizacich. Praha: Wolters Kluwer,
2014.

SLAVIK, J.: Marketing a strategické fizeni ve vefejnych sluzbach. Praha: Grada, 2014.

SLOUKA, D.: Vedeni a marketing malych zdravotnickych zatizeni. Praha: Grada, 2017.
SUPSAKOVA, P.: Rizeni rizik pii poskytovani zdravotnich sluzeb. Praha: Grada, 2017.
ZITKOVA, M., POKORNA, A., MICUDOVA, E.: Vedeni novych pracovnikil v oSetfovatelské praxi
— pro stani¢ni a vrchni sestry. Praha: Grada, 2015.

ZLAMAL, J., BELLOVA, J.: Ekonomika zdravotnictvi. Brno: NCO NZO, 2013.

ZENISKOVA, M., PRIB, J.: Zakon o nemocenském pojisténi s komentafem a ptiklady 2018. Praha:
Anag, 2017.
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdélavaci . , o . ,
program: Diplomovany nutri¢ni terapeut, kombinovana forma
Nazev modulu: 5.10. |\/|Ik|’0b|0|09|?, !munologlre & | koD: MIZ
ochrana verejného zdravi

Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v
obdobich VARFHF Platnost od: 1.9.2018
Prednasky/cviceni/ 170 1L0 220 2L0 370 3L0

zakonceni 6/0/+ 6/0/KZ

Stru¢na anotace modulu:

Modul poskytuje studentim informace z mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a ochrany vetejného
zdravi. Seznamuje studenty s béznymi piivodci infekci, zdsadami jejich kontroly, imunitou a imunizaci.
Modulem vyuky je ochrana zdravi a bezpe¢nost prace zdravotnického personalu piedevsim na pracovistich
se stravovacim provozem, zejména pak v nemocnicich, Skolskych zafizenich vSech typd, fitness,
zotavovacich a socialnich zatizenich.

Po absolvovani modulu by studenti méli byt schopni demonstrovat a prakticky aplikovat ziskané znalosti,
disledné dodrzovat principy bariérového rezimu pii praci ve stravovacim provozu, pii oSetfovani pacientt,
napomadhat a podporovat pozitivni postoje k zavadéni programi a individualnich opatfeni na prevenci Sifeni
infekci.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- definuje a charakterizuje vyznam mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, vefejného zdravi

- analyzuje klasifikaci mikroorganismt

- charakterizuje anatomické a fyziologické bariéry, které predstavuji ochranu organismu proti ptisobeni
mikroorganismu

- identifikuje jedince s rizikem nakazy

- definuje rozdil mezi nespecifickou a specifickou obranou

- zna vyznam zasobovani zdravotné nezdvadnymi potravinami a pokrmy

- edukuje pacienty a jejich rodinné pfislusniky ve smyslu ochrany a podpory zdravi a hygieny
stravovani

- chape rizika a prevence potravinovych nakaz a predchazi nakazam

Obsah modulu:

- definice a napln oborti: mikrobiologie (bakteriologie, virologie, parazitologie), imunologie,
epidemiologie, zdravotni vychova a ochrana vefejného zdravi

- mikroorganismy — jejich klasifikace a zakladni charakteristika

- odbér biologického materialu, kultivace, antimikrobialni terapie

- proces Sifeni ndkazy, infekéni onemocnéni — jejich charakteristika a diagnosticky management

- nakazy — alimentarni, respiracni, kontaktni, infekce spojené se zdravotni péci a profesionalni,
protiepidemicka opatieni

- imunita, imunitni systém, ockovani, poruchy imunity

- hygiena potravin, nakazy

- systém analyzy rizika a stanoveni kritickych kontrolnich bodi (HACCP) ve vyrob¢ potravin

- povinnosti osob vykonavajici ¢innost epidemiologicky zavaznou dle platnych pravnich predpisii (§20
zakonu €. 258/2000 o ochrané vetejného zdravi, nebo jeho novelizovana verze)

- vefejné zdravi a jeho ochrana, prevence infekénich a neinfekénich onemocnéni, preventivni a bézny
hygienicky dozor, zdravotni vychova vetejnosti, legislativa
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Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace

Hodnoceni vysledkil studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- BARTUNKOVA, J., PAULIK, M. a kol.: Vysettovaci metody v imunologii. Praha: Grada, 2011.

- BUNESOVA, V.: Cvigeni z hygieny a zdravotni nezavadnosti potravin. Praha: CZU, 2016.

- DEMNEROVA, K. a kol.: Laboratof mikrobiologického zkoumani potravin. Praha: VSCHT, 2016.

- GOPFERTOVA, D.: 100 infekci — epidemiologie pro praxi. Praha: Triton, 2015.

- HAMPLOVA, L. a kol.: Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena. Praha: Triton, 2015.

- HOREJSI, V., BARTUNKOVA, J.: Zaklady imunologie. Praha: Triton, 2017.

- JANOTOVA, L.: Bezpeénost potravin ve stravovacich provozech. Jidelny.cz, 2014.

- JILEK, P.: Imunologie — stru¢né, jasné, prehledné. Praha: Grada, 2014.

- kol. autorti: Hygiena a dezinfekce rukou. 100 otazek a odpovédi. Praha: Grada, 2017.

- KUDLOVA, E. a kol.: Hygiena vyzivy a nutri¢ni epidemiologie. Praha: Karolinum, 2009.

- MELICHERCIKOVA, V.: Sterilizace a dezinfekce. Praha: Galén, 2015.

- MULLEROVA, D. a kol.: Hygiena, preventivni lékafstvi a vefejné zdravotnictvi. Praha: Galén,
Karolinum, 2014.

- Podstatova, H.: Zaklady epidemiologie a hygieny. Praha: Karolinum 20009.

- PODSTATOVA, R.: Hygiena a epidemiologie pro ambulantni praxi. Praha: Maxdorf, 2010.

- SCHINDLER, J.: Mikrobiologie pro studenty zdravotnickych obori. Praha: Grada, 2014.

- SRAMOVA, H.: Nozokomialni nakazy. Praha: Maxdorf, 2013.

- TUCEK, M. a kol.: Hygiena a epidemiologie. Praha: Karolinum, 2013.

- TUCEK, M. a kol.: Hygiena a epidemiologie pro bakalafe. Praha: Karolinum, 2012.
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdélavaci . , o . ,
orogram: Diplomovany nutri¢ni terapeut, kombinovana forma
Nazev modulu: 511 Odb(_)rna lz!tlnska KOD: OLT
terminologie
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v 1)-/-]-]--
obdobich Platnost od: 1.9.2018
Prednasky/cviceni/ 120 1L0 220 2L0 320 3L0
zakonceni 0r7/+

Stru¢na anotace modulu:

Obecnym cilem modulu je ziskani zdkladu latinského jazyka potfebnych pro vzdélavani v odbornych
modulech a pro budouci povolani. Zakladni znalost odborné latiny vyrazn€ napomaha pochopeni odborného
zdravotnického jazykového projevu a tim zvysuje jistotu studentt jak pii vzdélavani v odbornych modulech,
tak v praktické vyuce na klinickych pracovistich a nasledné praxi. Cilem vyuky je pfedev§im osvojeni
latinského terminologického lexika mediciny a prace s odbornym textem. DalSimi cili jsou osvojeni
deklina¢niho a konjugacniho systému latiny, sestavovani a analyzovani slovnich spojeni.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- zna latinské, fecko-latinské terminy v oblasti anatomie, kliniky a patologie z hlediska jejich vyznamu
a spravng je pouziva

- zna stavbu a spravné pouziti medicinskych termind, jejich strukturni vzorce a determinacni vztahy

- umi spravné odhadnout neznamé terminy ,,PER ANALOGIAM*" a orientuje se v béznych terminech
1ékarské praxe

- chape zakladni mechanizmy latinské gramatiky

- Cte s porozuménim priméfené naro¢ny odborny text

- je schopen presného, vystizného a logického vyjadiovani

- ma adekvatni slovni zdsobu pro pouziti ve zdravotnickém prostiedi

Obsah modulu:

- latinska abeceda, délka slabik, ptizvuk

- vyslovnost

- tvaroslovi

- substantiva I. -V deklinace

- slovesa l. -1V. konjugace, sloveso esse

- adjektiva L., I, III. deklinace, participia prézentu, chemicka nazvoslovi

- cislovky zakladni 1 — 1000, fadové 1 — 20, Cislovky podilné a nasobné

- latinské préfixy, sufixy, slova sloZzena

- préce s odbornym textem, lékaiskym slovnikem a jinymi jazykovymi ptiruCkami
- receptura, diagn6za

- nacvik aktivniho uzivani latinské terminologie v odborné komunikaci s diirazem na terminologii

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace

Hodnoceni vysledkil studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.
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Doporucena literatura:

- KOZLIKOVA, D., PLASILOVA, J.: Zaklady latinské 1ékai'ské terminologie. Pro bakalaisky program
studia na lékarské fakulté. Praha: Karolinum, 2011.

- MARECKOVA, E., REICHOVA, H.: Uvod do lékaiské terminologie: zéklady latiny s pfihlédnutim k
fecting. Brno: Masarykova univerzita, 2011.

- PACOVSKY, V., SUCHARDA, P.: Jazykozpyt mediciny. Praha: Galén, 2008.

- PACOVSKY, V.: Medicinska terminologie. Praha: Karolinum, 2004.

- SUCHARDA, P., ZLATOHLAVEK_, L.: Zaklady klinické mediciny. Praha: Karolinum, 2015.
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdélavaci . , o . ,
program: Diplomovany nutri¢ni terapeut, kombinovana forma
Nazev modulu: ~ |5.12. Nutri¢ni a dietologicka praxe |KOD: PXN
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v
obdobich 211 Platnost od: 1.9.2018
Prednasky/cvideni/ 120 1LO 220 2LO 320 3LO
zakonceni 0/20/+ 0/10/+ 0/10/+ 0/10/+

Stru¢na anotace modulu:

Modul nutri¢ni a dietologicka praxe navazuje na ziskané teoretické védomosti a praktické dovednosti z
odbornych nutri¢nich a zdravotnickych moduli. Vyuka je realizovana ve $kole, zafizenich zdravotni péce i
pobytovych zafizenich socialni péce. Obsah vyuky je strukturovan stavebnicovym systémem a reflektuje
aktualni podminky praxe. Prakticka ¢ast je orientovana na feSeni konkrétnich situaci a konkrétnich kazuistik.
Soucasti praktického nacviku feseni méné Castych situaci ¢i specifickych kazuistik je prace ve virtualnim
zafizeni zdravotni péce i socialni péce pod vedenim zkuSeného pracovnika s praxi.

Dietologickd praxe vyzaduje integraci ziskanych znalosti v celé §ifi teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti a uci studenty ziskané znalosti aplikovat na konkrétni situace a nutri¢ni problematiku a to nejen
znalosti odborné nutri¢ni, ale i znalosti souvisejici s kvalitou a bezpe¢im poskytované péce a s pravni
odpovédnosti.

Nedilnou soucasti vyuky je aktivnimu piistup k ziskavani specifickych odbornych informaci, v¢éetné prace
s odbornymi guidelines, cizojazy¢nou odbornou literaturou a védeckymi pracemi.

Pfi hodnoceni studentti se ptihlizi k jejich aktivit¢ ve vyuCovani, dovednosti pracovat s odbornymi
informacemi a s odbornym textem, ke schopnosti fesit pfiméfené narocné problémy, aplikovat osvojené
teoretické poznatky, prezentovat a obhajovat své navrhy a postupy, kvalifikované argumentovat a diskutovat
jak s odborniky, tak i s laiky. V ramci tohoto modulu Ize realizovat studentské projekty.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- zhodnoti stav vyzivy,

- zvladne propocet zakladnich i specifickych zivin jako podklad pro nutri¢ni péci,

- prezentuje klady a zapory vyzivy jedince i spolecnosti jak v prevenci, tak v 1é¢b¢ civiliza¢nich
onemocnéni,

- spravné klasifikuje klinicky obraz nemoci,

- vyhodnoti mozné vyzivové a nutri¢ni intervence,

- vyuziva informacni zdroje hodnoceni nutri¢ni i obecné kvality potravin a pokrmd,

- zdtvodni vhodné kombinace potravin a technologickych procest,

- aplikuje zasady optimalni vyzivy u konkrétnich onemocnéni a pacientu,

- pracuje se sortimentem zakladnich, specialnich a standardizovanych diet pti vytvareni sestav
stravovani pacientt,

- laikdm umi vysvétlit zasady vybéru potravin a technologického zpracovani ve vazbé na potieby
1é¢ebné vyzivy, véetné jejich aplikace na individualni potfeby a moznosti,

- vyuziva teoretické poznatky pii stanoveni nutricnich pland a cilt nutri¢ni péce,

- zpracuje nutri¢ni anamnézy vcetné zhodnoceni zdravotnich idaju a laboratornich hodnot,

- prizplsobi vyzivu konkrétnimu stavu nemocného,

- seznami se s dokumentaci a se systémem prace nutri¢niho terapeuta na riznych pracovistich,

- zpracuje ekonomickou rozvahu nakladii na rizné typy poskytovaného stravovani a nutri¢ni péce,

- vysveétli a zdGvodni plan nutriéni péce pii vizité ¢i pracovni schiizce zdravotnickych pracovniki,

- navrhne a pfizpisobi plan stravovaciho rezimu pro pacienta odchazejiciho do domaci péce, véetné
aplikace na konkrétni socioekonomicky status pacienta
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respektuje a adekvatné€ reaguje na odlisnosti ve stravovani jednotlivych klientd,

umi zpracovat osnovu a odborné materialy pro edukacni Cinnost, jak vic¢i pacientiim, tak viici
zdravotnikim,

umi prezentovat své znalosti formou prezentace, odborného sdéleni, odborného ¢lanku,

umi vyuZzit moznosti riiznych technickych pomticek a SW v odborné ¢innosti,

zna, respektuje a pouziva platné legislativni normy,

orientuje se v nutri¢ni podpofe nemocnych, véetné parenteralni a specialni enteralni vyzivy,
umi formulovat a zaznamenat ziskané odborné informace do zdravotnické dokumentace,

umi vyuzivat komunikacni schopnosti, zakladnich znalosti psychologie zdravého a nemocného
¢loveéka,

edukuje pacienta i jeho blizké o vhodné Gipravé stravovani ve vazbé na jejich socioekonomicky status,
zna specifika multikulturni nutri¢ni problematiky a umi tyto znalosti vyuzit ve své praci,
aktivné vyhledava nové informace a aplikuje je do své odborné Cinnosti,

svym postojem a sebeprezentaci reprezentuje profesi nutricniho terapeuta jako samostatného
odpovédného odbornika,

ve své praci umi stanovit priority a organizuje si ji uceln€ a efektivné,

akceptuje specifika nemocnych

Obsah modulu:

navaznost na stravovani nemocnych a jejich dietoterapii v zafizeni

¢innost diplomovaného nutri¢niho terapeutka na specializovanych pracovistich

dalsi formy ¢innosti diplomovaného nutri¢niho terapeutka

prace s odbornou literaturou

syntéza teoretickych znalosti a informaci z odborné literatury ke konkrétni nutri¢ni problermatice
priprava edukacnich materiali pro pacienta

sestaveni individualni skladby stravovani s vyuZzitim stravovacich moznosti v zafizeni zdravotni péce,
v pobytovém zafizeni socialni péce

sestaveni planu nutrié¢ni péce

stanoveni cili nutricni péce

sestaveni a prezentace nutri¢ni problematiky pacienta pro prezentaci pii vizité

sestaveni vhodného vybéru potravin podle socioekonomickych skupin pacientli

Doporucené postupy vyuky: Pfednasky, cviceni, seminafe, fizené¢ samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

FUCHS, M. a kol.: Kazuistiky z potravinové¢ alergie a intolerance. Praha: Mlada Fronta, 2017.
FUCHS, M. a kol.: Potravinova alergie a intolerance. Praha: Maxdorf, 2016.

GROFOVA, Z.: Nutri¢ni podpora, Grada Publishing, Praha: 2007

HANREICH, L.: Vyziva kojenct aneb jidlo a piti v 1. roce zZivota, Praha: Grada, 2000
KARGES, W., AL DAHOUK, S.: Vnitini lékafstvi. Praha: Grada, 2011.

KASPER, H.: Vyziva v medicin¢ a dietetika. Praha: Grada, 2015.

KOHOUT, P. a kol.: Vybran¢ kapitoly z klinické vyzivy L. Praha: Forsapi, 2010.

KOHOUT, P. a kol.: Vybrané kapitoly z klinické vyzivy Il. Praha: Forsapi, 2017.

KOHOUT, P.: Dokumentace a hodnoceni nutri¢niho stavu pacientdi. Praha: Forsapi, 2011.
kol. autord: Enteralni a parenteralni vyziva. Praha: Mlad4 fronta, 2014.

KOVACS, L. a kol.: Pediatricka propedeutika. Bratislava: Arete, 2014.

KUBESOVA, H., VORLICKOVA, H., KOCOURKOVA, J.: Komplikace vnitinich chorob. Brno:
IDVPZ, 2000.

KUDLOVA, E. a kol.: Hygiena vyzivy a nutri¢ni epidemiologie. Praha: UK, 2009.
MICHALEK, J. a kol.: Pediatricka propedeutika. Brno: MU, 2013.

MUSIL, D.: Klinicka vyziva a intenzivni metabolicka péce, Olomouc: ZCU: 2002
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NAVRATIL, L. a kol.: Vnitini 1ékaistvi pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2017.
NEJEDLA, M.: Klinické propedeutika — pro studenty zdravotnickych obort. Praha: Grada, 2015.
NEVORAL, J. a kol.: Prakticka pediatricka gastroenterologie, hepatologie a vyziva. Praha: Mlada
Fronta, 2013.

OWEN, K.: Moderni terapie obezity. Praha: Maxdorf, 2012.

PAPEZOVA, H.: Spektrum poruch piijmu potravy. Praha: Grada, 2010.

SAIBERTOVA, S.: Vybrané kapitoly oetfovatelstvi pro nutriéni terapeuty. Brno: MU, 2016.
SVACINA, S. a kol.: Dietologie pro 1ékafe, farmaceuty, zdravotni sestry a nutriéni terapeuty. Praha:
Triton, 2013.

SVACINA, S. a kol.: Poruchy metabolismu a vyZivy. Praha: Galén, 2010.

SVACINA, S., BRETSNAJDROVA, A.: Dietologicky slovnik. Praha: Triton, 2008

SVACINA, S.: Klinicka dietologie. 2008. ISBN 978-80-247-2256-6.

URBANEK, L., URBANKOVA, P.: Klinicka vyziva v soucasné praxi, Brno: NCONZO, 2008
VOKURKA, S. a kol.: Postizeni dutiny ustni a traviciho traktu onkologickych pacientii. Praha:
Current Media, 2016.

VRANOVA, D.: Chronicka onemocnéni a doporuéend vyzivova opatieni. Olomouc: ANAG, 2013.
ZADAK

ZLATOHLAVEK, L. a kol: Klinicka dietologie a vyZiva. Praha: Current Media, 2016.
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdélavaci . , o . ,
orogram: Diplomovany nutri¢ni terapeut, kombinovana forma
Nazev modulu:  |5.13.  Odborna praxe KOD: PXO
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v
obdobich +15/21/24/24/21 Platnost od: 1.9.2018
Prednasky/cviceni/ 120 1L0 220 2L0 320 3LO
zakonceni 0/200/+ 0/280/+ 0/320/+ 0/320/+ 0/280/+

Stru¢na anotace modulu:

Utelem odborné praxe studentii oboru diplomovany/d nutri¢ni terapeut’ka je ovéfeni a uplatnéni
teoretickych védomosti a praktickych dovednosti na konkrétnim externim pracovisti. Studenti vykonavaji
odbornou praxi pod vedenim odbornych pracovnikil v ptislusnych zatizenich. V pribéhu praxe maji uplatnit
své teoretické znalosti samostatné a odpovédné, v ramci profesiondlniho vztahu ke klientim i
spolupracovnikiim. Studenti jsou soustavné vedeni k respektovani prav pacientl, k ochrané jejich prav a
bezpeci. V prubéhu jednotlivych obdobi je student pfi praxi veden od jednodussich praktickych vykond az
k vykontim slozitym a specializovanym, které¢ na konci studia musi byt schopen provadét zcela samostatné.
Odborna praxe se realizuje ve vSech ro¢nicich studia. Na zacatku studia se vyuka zaméfuje na stravovani
zdravé populace u jednotlivych stravovacich kategorii. Dale probiha ve statnich i nestatnich zafizenich
zdravotnické i socidlni péce a je zaméfena na nutriéni péci. Soucasti celé odborné praxe je zakladni i
specialni poradenska ¢innost a rozvijeni spoluprace v ramcei oSetiovatelského a nutri¢niho tymu. V prub&hu
odborné praxe studenti postupné zpracovavaji a vyhodnocuji informace a materialy potfebné k piiprave
absolventské prace. Podle moznosti ptislusnych pracovist’ jsou studenti motivovani ke spoluprici na
zdravotnickém vyzkumu a jeho hodnoceni. Poznatky z praxe jsou vyuzivany k studentské védecké ¢innosti
a k studentské publikac¢ni ¢innosti.

Odborna praxe se zatazuje v prub&hu celého studia. Obsahové zaméteni je uptesnéno pti smluvnim zajisténi
konkrétniho pracovisté v zavislosti na specifické odborné orientaci, moznostech a podminkach, kde se bude
odborna praxe realizovat a na potiebach Skoly v souladu s probiranou vyukou.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- seznami se s ¢innostmi a funkci pracovisté, s organizaci prace v jednotlivych zdravotnickych a dalSich
zafizenich,

- ve spolupréci s odbornymi pracovniky zajisti administrativni zpracovani vSech pozadavki spojenych s
realizaci 1éCebné vyzivy,

- uplatni své teoretické znalosti v planovani stravy pro jednotlivé dietoterapeutické skupiny a jedince,

- stanovi a hodnoti spravné technologické postupy ptipravy pokrmi po strance chutové i vzhledové s
dirazem na zachovani biologické a nutri¢ni hodnoty a na respektovani odbornych pozadavki 1é¢ebné
VyZivy,

- samostatn¢ pracuje s recepturami, systémem diet, s nutricnimi hodnotami potravin a sestav jidel,

- dokaze sestavit jidelni plan individualniho charakteru, pii respektovani nejnoveéjsich poznatkd v
oblasti dietetiky,

- Ucastni se prace v ramci oSetiovatelského a nutri¢niho tymu (vizita, hodnoceni nutri¢niho stavu
nemocného, sestaveni cile a planu nutri¢ni péce, spoluprace pii edukacni ¢innosti, pfiprava podklada
pro stravovani nemocnych v domacim 1é¢eni atd. )

- vykonava individualni nutri¢ni péci,

- sleduje pribézné monitorovani nutri¢nich potieb a hodnoceni vyzivového stavu s pfihlédnutim ke
zvlastnim vyzivovym narokdm,

- provadi specialni propocty riznych slozek vyzivy

- podili se v nutriénim tymu na rozpisu, piiprave a sledovani aplikace enteralni vyzivy,
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- aktivn€ se Ucastni prace nutri¢niho terapeuta v ptimé péci o pacienta, edukacnich kurzt
organizovanych pro nemocné a jejich rodinné ptislusniky,

- reprezentuje a prezentuje svou profesi jako samostatnou, odbornou a konzulta¢ni

- pfi své ¢innosti pouziva adekvatné své teoretické znalosti a komunika¢ni dovednosti a to jak viici
odbornikim zdravotnikim, tak vii¢i laiklim pacientim

Obsah modulu:

- navaznost na stravovani nemocnych a jejich dietoterapii v lizkovém zatizeni

- zaclenéni diplomované/ho nutri¢ni/ho terapeutky/a do osetfovatelského tymu a uspokojovani
individualnich nutri¢nich potieb klienta/pacienta

- cinnost diplomované/ho nutri¢ni/ho terapeutky/a na specializovanych pracovistich

- dalsi formy ¢innosti diplomované/ho nutri¢ni/ho terapeutky/a

- rozdilné potieby zivin a energie v jednotlivych vékovych kategoriich

- specifické potteby Zivin a dalsich slozek vyZzivy v nemoci a u konkrétnich onemocnéni

- specifika potifeby zivin pii kombinaci vice onemocnéni

- metody propoctu nutri¢éniho pfijmu a nutri¢ni potieby

- hodnoceni konkrétni skladby stravovani pacienta a to jak orientacné tak bilan¢nim hodnocenim

- vyhledani specifickych slozek vyzivy z recentnich zdroja

- orientace v literarnich a elektronickych zdrojich informaci

- vybér vhodnych zdroji nedostatkovych Zivin u jednotlivych pacient

- vybér forem a metody doporuceni potfebnych tprav vyzivy pro rizné skupiny pacient

- vybér vhodnych kompenzacnich pomticek pro zajisténi konzumace stravy pacientem

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace

Hodnoceni vysledkil studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- literatura doporuc¢ena danym pracovistém odborné praxe

- FUCHS, M. a kol.: Kazuistiky z potravinové alergie a intolerance. Praha: Mlada Fronta, 2017.

- FUCHS, M. a kol.: Potravinova alergie a intolerance. Praha: Maxdorf, 2016.

- GROFOVA, Z.: Nutri¢ni podpora, Grada Publishing, Praha: 2007

- HANREICH, L.: VyZiva kojenci aneb jidlo a piti v 1. roce Zivota, Praha: Grada, 2000

- KARGES, W., AL DAHOUK, S.: Vnitini lékafstvi. Praha: Grada, 2011.

- KASPER, H.: Vyziva v mediciné a dietetika. Praha: Grada, 2015.

- KOHOUT, P. a kol.: Vybrané kapitoly z klinické vyzivy 1. Praha: Forsapi, 2010.

- KOHOUT, P. a kol.: Vybran¢ kapitoly z klinické vyzivy II. Praha: Forsapi, 2017.

- KOHOUT, P.: Dokumentace a hodnoceni nutri¢niho stavu pacientti. Praha: Forsapi, 2011.

- kol. autorti: Enteralni a parenteralni vyziva. Praha: Mlada fronta, 2014.

- KOVACS, L. a kol.: Pediatricka propedeutika. Bratislava: Arete, 2014.

- KUBESOVA, H., VORLICKOVA, H., KOCOURKOVA, J.: Komplikace vnitinich chorob. Brno:
IDVPZ, 2000.

- KUDLOVA, E. a kol.: Hygiena vyzivy a nutriéni epidemiologie. Praha: UK, 2009.

- MICHALEK, J. a kol.: Pediatricka propedeutika. Brno: MU, 2013.

- MUSIL, D.: Klinicka vyziva a intenzivni metabolicka péce, Olomouc: ZCU: 2002

- NAVRATIL, L. a kol.: Vnitini Iékaistvi pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2017.

- NEJEDLA, M.: Klinicka propedeutika — pro studenty zdravotnickych oborti. Praha: Grada, 2015.

- NEVORAL, J. a kol.: Prakticka pediatricka gastroenterologie, hepatologie a vyziva. Praha: Mlada
Fronta, 2013.

- OWEN, K.: Moderni terapie obezity. Praha: Maxdorf, 2012.

- PAPEZOVA, H.: Spektrum poruch piijmu potravy. Praha: Grada, 2010.
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SAIBERTOVA, S.: Vybrané kapitoly oetfovatelstvi pro nutriéni terapeuty. Brno: MU, 2016.
SVACINA, S. a kol.: Dietologie pro lékate, farmaceuty, zdravotni sestry a nutriéni terapeuty. Praha:
Triton, 2013.

SVACINA, S. a kol.: Poruchy metabolismu a vyZivy. Praha: Galén, 2010.

SVACINA, S., BRETSNAJDROVA, A.: Dietologicky slovnik. Praha: Triton, 2008

SVACINA, S.: Klinicka dietologie. 2008. ISBN 978-80-247-2256-6.

URBANEK, L., URBANKOVA, P.: Klinické vyZiva v sou¢asné praxi, Brno: NCONZO, 2008
VOKURKA, S. a kol.: Postizeni dutiny ustni a traviciho traktu onkologickych pacientii. Praha:
Current Media, 2016.

VRANOVA, D.: Chronicka onemocnéni a doporu¢ena vyzivova opateni. Olomouc: ANAG, 2013.
ZADAK

ZLATOHLAVEK, L. a kol: Klinick4 dietologie a vyZiva. Praha: Current Media, 2016.
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdélavaci . , o . ,
orogram: Diplomovany nutri¢ni terapeut, kombinovana forma
Nazev modulu:  |5.14. Odborna praxe prazdninova |KOD: PXP
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v
obdobich /8/-18]-1- Platnost od: 1.9.2018
Prednasky/cviceni/ 120 1L0 220 2L0 320 3LO
zakonéeni 0/160/+ 0/160/+

Stru¢na anotace modulu:

Utelem odborné praxe studentii oboru diplomovany/d nutri¢ni terapeut’ka je ovéfeni a uplatnéni
teoretickych védomosti a praktickych dovednosti na konkrétnim externim pracovisti. Studenti vykonavaji
odbornou praxi pod vedenim odbornych pracovnikil v ptislusnych zatizenich. V pribéhu praxe maji uplatnit
své teoretické znalosti samostatné a odpovédné, v ramci profesiondlniho vztahu ke klientim i
spolupracovnikiim. Studenti jsou soustavné vedeni k respektovani prav pacientl, k ochrané jejich prav a
bezpeci. V prubéhu jednotlivych obdobi je student pfi praxi veden od jednodussich praktickych vykond az
k vykontim slozitym a specializovanym, které¢ na konci studia musi byt schopen provadét zcela samostatné.
Odborna praxe se realizuje ve vSech ro¢nicich studia. Na zacatku studia se vyuka zaméfuje na stravovani
zdravé populace u jednotlivych stravovacich kategorii. Dale probiha ve statnich i nestatnich zafizenich
zdravotnické i socidlni péce a je zaméfena na nutriéni péci. Soucasti celé odborné praxe je zakladni i
specialni poradenska ¢innost a rozvijeni spoluprace v ramcei oSetiovatelského a nutri¢niho tymu. V prub&hu
odborné praxe studenti postupné zpracovavaji a vyhodnocuji informace a materialy potfebné k piiprave
absolventské prace. Podle moznosti ptislusnych pracovist’ jsou studenti motivovani ke spoluprici na
zdravotnickém vyzkumu a jeho hodnoceni. Poznatky z praxe jsou vyuzivany k studentské védecké ¢innosti
a k studentské publikac¢ni ¢innosti.

Odborna praxe se zatazuje v prub&hu celého studia. Obsahové zaméteni je uptesnéno pti smluvnim zajisténi
konkrétniho pracovisté v zavislosti na specifické odborné orientaci, moznostech a podminkach, kde se bude
odborna praxe realizovat a na potiebach Skoly v souladu s probiranou vyukou.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- Seznami se s ¢innostmi a funkci pracovisteé, s organizaci prace v jednotlivych zdravotnickych a dalsich
zafizenich,

- ve spolupréci s odbornymi pracovniky zajisti administrativni zpracovani vSech pozadavki spojenych s
realizaci 1éCebné vyzivy,

- uplatni své teoretické znalosti v planovani stravy pro jednotlivé dietoterapeutické skupiny a jedince,

- stanovi a hodnoti spravné technologické postupy ptipravy pokrmi po strance chutové i vzhledové s
dirazem na zachovani biologické a nutri¢ni hodnoty a na respektovani odbornych pozadavki 1é¢ebné
VyZivy,

- samostatn¢ pracuje s recepturami, systémem diet, s nutricnimi hodnotami potravin a sestav jidel,

- dokaze sestavit jidelni plan individualniho charakteru, pii respektovani nejnoveéjsich poznatkd v
oblasti dietetiky,

- Ucastni se prace v ramci oSetiovatelského a nutri¢niho tymu (vizita, hodnoceni nutri¢niho stavu
nemocného, sestaveni cile a planu nutri¢ni péce, spoluprace pii edukacni ¢innosti, pfiprava podklada
pro stravovani nemocnych v domacim 1é¢eni atd. )

- vykonava individualni nutri¢ni péci,

- sleduje pribézné monitorovani nutri¢nich potieb a hodnoceni vyzivového stavu s pfihlédnutim ke
zvlastnim vyzivovym narokdm,

- provadi specialni propocty riznych slozek vyzivy

- podili se v nutriénim tymu na rozpisu, piiprave a sledovani aplikace enteralni vyzivy,
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- aktivn€ se Ucastni prace nutri¢niho terapeuta v ptimé péci o pacienta, edukacnich kurzt
organizovanych pro nemocné a jejich rodinné ptislusniky,

- reprezentuje a prezentuje svou profesi jako samostatnou, odbornou a konzulta¢ni

- pfi své ¢innosti pouziva adekvatné své teoretické znalosti a komunika¢ni dovednosti a to jak viici
odbornikim zdravotnikim, tak vii¢i laiklim pacientim

Obsah modulu:

- navaznost na stravovani nemocnych a jejich dietoterapii v lizkovém zatizeni

- zaclenéni diplomované/ho nutri¢ni/ho terapeutky/a do osetfovatelského tymu a uspokojovani
individualnich nutri¢nich potieb klienta/pacienta

- cinnost diplomované/ho nutri¢ni/ho terapeutky/a na specializovanych pracovistich

- dalsi formy ¢innosti diplomované/ho nutri¢ni/ho terapeutky/a

- rozdilné potieby zivin a energie v jednotlivych vékovych kategoriich

- specifické potteby Zivin a dalsich slozek vyZzivy v nemoci a u konkrétnich onemocnéni

- specifika potifeby zivin pii kombinaci vice onemocnéni

- metody propoctu nutri¢éniho pfijmu a nutri¢ni potieby

- hodnoceni konkrétni skladby stravovani pacienta a to jak orientacné tak bilan¢nim hodnocenim

- vyhledani specifickych slozek vyzivy z recentnich zdroja

- orientace v literarnich a elektronickych zdrojich informaci

- vybér vhodnych zdroji nedostatkovych Zivin u jednotlivych pacient

- vybér forem a metody doporuceni potfebnych tprav vyzivy pro rizné skupiny pacient

- vybér vhodnych kompenzacnich pomticek pro zajisténi konzumace stravy pacientem

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace

Hodnoceni vysledkil studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- literatura doporuc¢ena danym pracovistém odborné praxe

- FUCHS, M. a kol.: Kazuistiky z potravinov¢ alergie a intolerance. Praha: Mlada Fronta, 2017.

- FUCHS, M. a kol.: Potravinova alergie a intolerance. Praha: Maxdorf, 2016.

- GROFOVA, Z.: Nutri¢ni podpora, Grada Publishing, Praha: 2007

- HANREICH, L.: VyZiva kojenci aneb jidlo a piti v 1. roce zivota, Praha: Grada, 2000

- KARGES, W., AL DAHOUK, S.: Vnitini lékafstvi. Praha: Grada, 2011.

- KASPER, H.: Vyziva v mediciné a dietetika. Praha: Grada, 2015.

- KOHOUT, P. a kol.: Vybrané kapitoly z klinické vyzivy 1. Praha: Forsapi, 2010.

- KOHOUT, P. a kol.: Vybrané kapitoly z klinické vyzivy II. Praha: Forsapi, 2017.

- KOHOUT, P.: Dokumentace a hodnoceni nutri¢niho stavu pacientti. Praha: Forsapi, 2011.

- kol. autorti: Enteralni a parenteralni vyziva. Praha: Mlada fronta, 2014.

- KOVACS, L. a kol.: Pediatricka propedeutika. Bratislava: Arete, 2014.

- KUBESOVA, H., VORLICKOVA, H., KOCOURKOVA, J.: Komplikace vnitinich chorob. Brno:
IDVPZ, 2000.

- KUDLOVA, E. a kol.: Hygiena vyzivy a nutriéni epidemiologie. Praha: UK, 2009.

- MICHALEK, J. a kol.: Pediatricka propedeutika. Brno: MU, 2013.

- MUSIL, D.: Klinicka vyziva a intenzivni metabolicka péce, Olomouc: ZCU: 2002

- NAVRATIL, L. a kol.: Vnitini Iékaistvi pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2017.

- NEJEDLA, M.: Klinicka propedeutika — pro studenty zdravotnickych oborti. Praha: Grada, 2015.

- NEVORAL, J. a kol.: Prakticka pediatricka gastroenterologie, hepatologie a vyziva. Praha: Mlada
Fronta, 2013.

- OWEN, K.: Moderni terapie obezity. Praha: Maxdorf, 2012.

- PAPEZOVA, H.: Spektrum poruch pii{jmu potravy. Praha: Grada, 2010.
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SAIBERTOVA, S.: Vybrané kapitoly oetfovatelstvi pro nutriéni terapeuty. Brno: MU, 2016.
SVACINA, S. a kol.: Dietologie pro lékate, farmaceuty, zdravotni sestry a nutriéni terapeuty. Praha:
Triton, 2013.

SVACINA, S. a kol.: Poruchy metabolismu a vyZivy. Praha: Galén, 2010.

SVACINA, S., BRETSNAJDROVA, A.: Dietologicky slovnik. Praha: Triton, 2008

SVACINA, S.: Klinicka dietologie. 2008. ISBN 978-80-247-2256-6.

URBANEK, L., URBANKOVA, P.: Klinicka vyziva v soucasné praxi, Brno: NCONZO, 2008
VOKURKA, S. a kol.: Postizeni dutiny ustni a traviciho traktu onkologickych pacientii. Praha:
Current Media, 2016.

VRANOVA, D.: Chronicka onemocnéni a doporu¢ena vyzivova opateni. Olomouc: ANAG, 2013.
ZADAK

ZLATOHLAVEK, L. a kol: Klinicka dietologie a vyziva. Praha: Current Media, 2016.
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdélavaci . , e, . ,
orogram: Diplomovany nutri¢ni terapeut, kombinovana forma
Nazev modulu:  |5.15. Potraviny ABS KOD: POT
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v o) <f<f~l~I-
obdobich Platnost od: 1.9.2018
Prednasky/cvideni/ 120 1L0 220 2L0 320 3LO
zakonceni 12/0/ZK

Stru¢na anotace modulu:

Cilem vyuovaciho modulu je ziskat teoretické znalosti o vSech druzich potravin, pochutin a napoju.
Studenti maji ziskat védomosti o chemickém sloZeni potravin, jejich vlastnostech a druzich, o moznosti
jejich vyuziti ve vyzive ¢loveéka a o spravném skladovani potravin. Déle se maji studenti seznamit s vyrobou
a zpracovanim zakladnich potravin a s riziky jejich kontaminace pii vyrob¢, v pribéhu jejich skladovani a
upravy. Jednou z doporucenych forem vyuky je exkurze do potravinaiskych vyrobnich stiedisek, hodnoceni
potravin ve Skolnich laboratofich a v bézné trzni siti.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- zna surovinové a chemické slozeni potravin,vyrobni postupy prumyslového zpracovani potravin,

- zna kontaminanty v potravindch, jejich zdroje a prevenci kontaminace,

- zna vyznam aditiv pfi vyrobé€ a zpracovani potravin a napoju,

- umi systematicky rozd¢lit potraviny, ur¢it podminky pro jejich vhodné skladovani,

- umi vyhledavat nové a netradi¢ni potraviny a zvolit jejich optimalni pouziti ke zdravéjsimu
stravovani,

- zna zasady bezpe¢né a hygienicky nezavadné prace s potravinami,

- kriticky hodnoti informace o potravinach a orientovat se v odborné literatuie,

- kvalifikovan€ argumentuje a edukuje odbornou i laickou vefejnost o vyznamu a kvalité potravin,

- ziskané informace tfidi, vyhodnocuje a spravné vyuziva v praxi,

- diskutuje o problematice vyZzivy, vlivu zivotniho prostfedi na zdravotni nezavadnost potravin,

- vyuziva a zdokonaluje technologie skladovani a konzervovani potravin tak, aby byly zachovany jejich
uzitné vlastnosti

Obsah modulu:

- Vyvoj stravovani ve svéte

- potraviny, pochutiny a vyziva

- kategorizace surovin a potravin
- ovoce a zelenina

- brambory a lusténiny

- olejniny

- maso, masné vyrobky a ryby

- pochutiny

- tuky

- surovinova zakladna

- vyzivové hodnoty tuki

- vyroba tuki

- hodnoceni a kvalita tukil

- vliv vnéjsiho prostfedi na tuky
- trvanlivost tuki a jejich dostupnost na trhu
- sacharidy a vlaknina

- potraviny jako zdroj sacharidl
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- vyzivové hodnoty sacharidi

- cukry ve vyzivé

- nahrazky cukrt pfi dietach

- produkty mlynaiské, pekarské, extrudované a karamelizované
- proteiny

- potraviny jako zdroj proteinti

- vyzivové hodnoty proteind

- esencialni a neesencidlni aminokyseliny
- maso, masné vyrobky a ryby

- mléko a mlé¢né vyrobky

- vejce

- rostlinna potrava bohat4 na proteiny

- specialni zdroje proteint

- vitaminy a mineralni latky

- voda a nealkoholické napoje

- kvasna chemie a jeji produkty

- proces kvaseni

- lih, drozdi, pivo, vino, ocet, a dalsi

- alkoholické napoje (kvasné i destilaty)
- aditiva

- prodluzujici trvanlivost

- upravujici aroma

- upravujici barvu a texturu

- zvySujici biologickou hodnotu

- kontaminace potravin

- skladovani potravin

- funkéni potraviny

- dopliky stravy

- interakce léki a potravy

- oznacovani potravin

- platné pravni predpisy tykajici se potravin

Doporucené postupy vyuky: Pfednasky, cvieni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- BULKOVA, V.: Rostlinné potraviny. Brno: IDVZP, 2012,

- DEMNEROVA, K. a kol.: Laboratof mikrobiologického zkoumani potravin. Praha: VSCHT, 2016.

- DOSTALOVA, J., KADLEC, P.: Potravinaiské zboziznalstvi. Ostrava: KEY Publishing, 2014.

- JANOTOVA, L.: Bezpe&nost potravin ve stravovacich provozech. Jidelny.cz, 2014.

- KADLEC, P., MELZOCH K., VOLDRICH, M. a kol.: Technologie potravin - Pfehled tradi¢nich
potravinaiskych vyrob. Ostrava: Key Publishing, 2012.

- KASPER, H.: Vyziva v medicing a dietetika. Praha: Grada, 2015.

- KAMENIK, J. akol.: Maso jako potravina. Produkce, sloZeni a vlastnosti masa. Brno: VFU, 2014.

- kol. autorti: Obiloviny v lidské vyzivé: Struéné shrnuti poznatki se zvySenym zaméfenim na
problematiku lepku. Praha: Forsapi, 2015.

- PILSOVA, L: Kuchaiské suroviny - ptirucka o vice nez 1000 ingrediencich. Praha: Slovart, 2012.

- PITHA, J. (ed.): 140 otazek a odpovédi o vyzivé a potravinach. Praha: Forsapi, 2012.

- SLUKOVA, M. a kol.: Cerealni chemie a technologie: Zpracovani obilovin - mlynska a t&starenska
vyroba. Praha: VSCHT, 2017.

- SLUKOVA, M. a kol.: Vyroba potravin a nutri¢ni hodnota. Praha: VSCHT, 2016.
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdélavaci . , e, . ,
orogram: Diplomovany nutri¢ni terapeut, kombinovana forma
Nazev modulu:  |5.16.  Prvni pomoc KOD: PRP
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v 1)-]-]-]--
obdobich Platnost od: 1.9.2018
Prednasky/cvideni/ 120 1L0 220 2L0 320 3LO
zakonceni 4/4/ZK

Stru¢na anotace modulu:

Cilem modulu je dat studentim moZznost orientovat se v okamzicich nahlé¢ho a ne¢ekaného postizeni zdravi
a ucinné pii nich zasahnout. Po absolvovani modulu by studenti méli byt schopni aplikovat nezbytna
opatfeni tak, aby se nasledky poruchy zdravi nebo ohrozeni Zivota projevily co nejméné, aby se piedeslo
moznym komplikacim a zajistily se ptredpoklady pro rychlé a uspokojivé uzdraveni poskozeného.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- umi analyzovat vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach

- dokaze posoudit aktualni stav a zavaznost postizeni dle algoritmu pro poskytovani prvni pomoci
- je schopen zahajit neodkladnou resuscitaci

- umi poskytnout prvni pomoc zranénému v bezvédomi

- umi poskytnout prvni pomoc pii poranéni kosti, kloubti a mekkych ¢asti téla

- zna ¢innost a vyznam integrované¢ho zachranného systému

- ovlada zasady poskytovani prvni pomoci pifi mimofadnych udalostech

Obsah modulu:

- prvni pomoc — historie poskytovani prvni pomoci, definice, déleni prvni pomoci

- vyznam a zaji$téni poskytovani prvni pomoci

- obvazova technika

- Guidelines 2015 — algoritmy KPR (v ptipadé¢ aktualizace Guidelines se bude postupovat dle
nejnovejsiho vydani)

- AED - pouziti v pfednemocni¢ni neodkladné péci

- zajisténi dychacich cest — bez pomiticek, s pomtickami

- prvni pomoc pii duseni, tonuti, obéSeni

- otrava oxidem uhelnatym, astmaticky zachvat

- poruchy ob&hového systému, $ok, mdloba, srde¢ni zastava

- bezvédomi, kireCe

- zavazna poranéni lebky, mozku, patefe a michy, krku a hrudniku

- poranéni bficha a retroperitonea, poranéni panve, kosti a kloubt

- neodkladna resuscitace - dychani z plic do plic, nepiima srde¢ni masaz

- nejcastéjsi zavazné akutni stavy v t€hotenstvi

- nejcastéjsi zavazné akutni stavy u déti

- zéavazné akutni psychické poruchy

- hromadné nestésti, katastrofy, radia¢ni ochrana

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.
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Doporucena literatura:

- European Resuscitation Council: 2015 Guidelines. Niel: ERC, 2015.

- BELEJOVA, H.: Prvni pomoc. Praha: PhDr. Hana Belejova, PhD., 2016.

- BYDZOVSKY, J.: Pfedlékaiska prvni pomoc. Praha: Grada, 2011.

- BYDZOVSKY, J.: Tabulky pro medicinu prvniho kontaktu. Praha: Triton, 2010.

- BYDZOVSKY, J.: Zaklady akutni mediciny. vyd. 1. Piibram: Vysoka $kola zdravotnictva a socialnej
prace sv. Alzbety, n. o., Ustav sv. Jana Nepomuka Neumanna v Pfibrami, 2013.

- FREL J.: Akutni stavy pro nelékate. Plzeti: Zapadoceska univerzita, 2016.

- HESS, L., MALEK, J.: Netradi¢ni zptisoby aplikace anestetik, moZnosti jejich vyuziti v urgentni
mediciné a mediciné katastrof. Praha: Karolinum, 2016.

- KELNAROVA, J.: Prvni pomoc I — pro studenty zdravotnickych obori. Praha: Grada 2012.

- KELNAROVA, J.: Prvni pomoc II — pro studenty zdravotnickych obori. Praha: Grada 2013.

- KURUCOVA, A.: Prvni pomoc. 2. vydani. Praha. Grada, 2012.

- PETRZELA, D.: Prvni pomoc pro kazdého. Praha: Grada, 2016.

- POKORNY, J.: Lékatska prvni pomoc. Praha: Galén, 2010.

- POLAK, M.: Urgentni piijem — Nejéast&jsi znaky, piiznaky a nemoci na oddéleni urgentniho p¥ijmu.
Praha: Mlada fronta, 2016.

- REMES, R., TRNOVSKA, S.: Prakticka piiru¢ka pfednemocni¢ni urgentni mediciny. Praha: Grada,
2013.

- SEIBERTOVA, S.: Prvni pomoc. Brno: Masarykova univerzita, 2014.

- SEVELA, K., SEVCIK, P.: Akutni intoxikace a 1ékova poskozeni v intenzivni medicing. Praha:
Grada, 2011.

- SiN, R. a kol.: Medicina katastrof. Praha: Galén, 2017.

- STETINA. J. a kol.: Zdravotnicky integrovany zachranny systém pfi hromadnych nestéstich a
katastrofach. Praha: Grada, 2014.

- VILASEK, J. a kol.: Integrovany zachranny systém CR na po&atku 21. stoleti. Praha: Karolinum,
2014,
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdélavaci . , o . ,
orogram: Diplomovany nutri¢ni terapeut, kombinovana forma
Nazev modulu:  |5.17.  Socialni védy ve zdravotnictvi | KOD: svz
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v
obdobich -1 Platnost od: 1.9.2018
Prednasky/cviceni/ 120 1L0 220 2L0 320 3LO
zakonceni 6/41+ 416/ZK

Stru¢na anotace modulu:

Modul uvadi studenta do védeckého studia lidského chovani a mentalnich procest, jakoZz i psychologickych
teorii osobnosti, vnimani, u¢eni a motivace a aplikace téchto teorii v praxi.

Psychologie je jednim ze stéZejnich moduld v pfipravé nutricniho terapeuta, nebot vyznamné rozviji
osobnost studenta, formuje jeho vztah k povolani a rozviji jeho profesni kompetence, zejména vztah ke
klientim, pacientim. Psychologie obecna a psychologie osobnosti piispiva k pochopeni jedine¢nosti
¢loveka a jedinec¢nosti jeho prozivani a chovani. Déle se zaméiuje na Zivotni cyklus ¢loveka, na slozitost
faktorti, které ovlivituji zdravi, zivotni styl, osobni rast a duSevni rovnovahu v jednotlivych obdobich zivota.
Vyvojova psychologie seznamuje studenty s jednotlivymi fazemi Zivota ¢lovéka a zvlastnostmi osobnosti
projevujicimi se v prib&hu zivota v souvislosti se socidlnim prostfedim a o¢ekdvanymi socialnimi rolemi a
normami. Vede studenty k lepSimu pochopeni identity osobnosti v zivotnim cyklu zmén osobnosti v
jednotlivych fazich zivota a k lepSimu porozumeéni béznym nepatologickym krizim jedince. U¢i studenty
chapat zivot ¢lovéka v jeho souvislostech a pomaha jim aplikovat ziskané védomosti do praxe. Studenti jsou
vedeni tak, aby se orientovali v teoretickych zdkladech zdravotnické psychologie a dokazali je aplikovat v
kontaktu s pacienty, klienty a jejich rodinami na vSech usecich zdravotni péCe i v kontaktu se
zdravotnickymi pracovniky. Studenti se uci reflektovat odlisnosti v prozivani nemoci a v postoji ke zdravi
u pacientli, klientd rGznych kultur, rozumét zménam v chovéani klientd a vhodné s nimi jednat a
komunikovat. Proto jsou nedilnou soucasti vyuky situacné a problémoveé zamétena cvic¢eni. Obsah modulu
tvofi pojmy jako napf. stres a jeho zvladani, véetné reakce pacientll, klienti na nemoc, hospitalizaci,
potazmo zmeény, které tyto komplikace piinasi.

Dale modul obsahuje zakladni sociologické pojmy, teorie a vyzkum. Vede ke komplexnimu a vSestrannému
nazirani na jevy a procesy ve spolecnosti ve vztahu k medicing a oSetfovatelstvi. Student se seznami se
zakladnimi kategoriemi sociologie, se sociologickymi perspektivami zdravi a nemoci a jejich analyzou,
ziska poznatky o socidlnich vztazich v rodiné a profesni skuping, s metodami a technikami sociologického
vyzkumu a moznostmi jejich vyuziti pti vzdélavani a v profesni praxi. Dale modul pracuje na roz§ifovani
nazorid na jevy a procesy vychovy a vzdélavani a jejich aplikace pii edukaci klientti nejrizngjsich vékovych
skupin.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- chape vyznam psychologie pro sebe sama a pro ostatni zdravotnické pracovniky
- umi vysvétlit, jak se d€li psychologické discipliny

- ma prehled o jednotlivych psychologickych metodach a umi je vyuzivat v praxi
- dokaze vysvétlit biologickou a socialni podminénost psychiky

- dokaze definovat psychické procesy a urcit jejich charakteristiky

- dokaze rozlisit strukturu a jednotlivé vlastnosti osobnosti

- dokaze vyuzit motivacnich zdroju k rozvoji osobnosti

- umi poskytnout informace tykajici se rozvoje schopnosti osobnosti

- dokaze rozlisit jednotlivé druhy temperamentu, vyuzit jejich klad

- je schopen objasnit zivotni cyklus ¢loveéka, jeho faze a zmény

- umi charakterizovat jednotliva vyvojové obdobi a zvlaStnosti osobnosti a
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- vyvodit zavéry pro nutrini praxi

- je schopen aplikovat ziskané poznatky do praxe a zvolit nejvhodnéjsi piistup ke svéfenym klientim

- zna faktory ovliviiyjici psychiku a jednani nemocného, dokéaze identifikovat zmény v jeho chovani

- chape a umi objasnit podstatu psychosomatickych onemocnéni

- fesi vhodnym zplisobem rizné profesni situace s vyuzitim poznatkt a dil¢ich dovednosti z
psychologie

- je schopen ovliviiovat svoje chovani a prozivani, zna metody vyrovnavani se se zatézovymi situacemi

- zna zvlastnosti pfistupu ke klientim z raznych kultur

- dokaze vyuzit motivacnich zdroju k rozvoji osobnosti

- chape sociologii jako védu a rozumi mozZnostem jejiho vyuziti v oblasti zdravotni péce

- je schopen vymezit a spravné pouZzivat sociologickou terminologii

- dovede pouzivat metody a techniky sociologického vyzkumu v praxi a umi interpretovat jeho
vysledky

- rozumi struktufe spolecnosti a je schopen objasnit vybrané socialni jevy a procesy

- je schopen reflektovat socialni souvislosti nemoci a socidln€ patologickou specifiku pacientl / klient

- dovede popsat hlavni charakteristiky pedagogiky jako védy a moznosti jejiho vyuziti v oblasti
zdravotni péce

- umi charakterizovat vychovné prostiedky, metody, styly

- dovede pouzivat metody a techniky edukace v praxi

- umi zpracovat edukacni program pro konkrétniho klienta

Obsah modulu:
- Cast psychologie obecné a osobnosti:
- psychologie jako véda — modul a odvétvi psychologie, vztah k jinym védnim disciplinam,
vyuziti psychologie v praxi
- biologicka a sociokulturni determinace psychiky
- psychické procesy
- psychologie osobnosti a jeji vyvoj v procesu socializace
- struktura a vlastnosti osobnosti
- motivacni vlastnosti osobnosti
- temperamentové a citové vlastnosti osobnosti
- charakterové-volni vlastnosti osobnosti
- faktory zkreslujici poznavani a posuzovani osobnosti
- sebepojeti, sebehodnoceni a autoregulace osobnosti
- osobnost zdravotnického pracovnika
- Cast psychologie vyvojové:
- zakladni pojmy a vymezeni modulu vyvojové psychologie, vyuziti psychologie v praxi
- zivotni cyklus ¢lovéka, vyvojové faze a piedély v Zivoté ¢lovéka
- prenatalni obdobi a novorozenecké obdobi
- kojenecké obdobi
- batoleci obdobi
- vyvoj hry v zivoté ditéte
- predskolni veék
- Skolni v€k, puberta
- obdobi adolescence
- dospélost
- stari
- frustrace a deprivace v jednotlivych obdobich
- agrese a jeji zvladani, druhy agrese
- Cast psychologie zdravotnické:
- psychologicka problematika nemoci s ohledem na multikulturni odli$nosti
- subjektivni prozivani nemoci
- féze prozivani nemoci v Case
- pomér nemocného k nemoci
- kategorie nemocnych z psychologického hlediska
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- psychologicka problematika hospitalizace. Neurotizace, deprivace, deprivacni syndrom.
- psychologicka problematika domaci péce i s ohledem na multikulturni oSetfovatelstvi
- psychosomatické a somatopsychické vztahy
- syndrom vyhoteni
- psychologicka problematika ptfedoperacnich a pooperacnich stavii
- psychologicka problematika vyzivovani v€etn€ poruch pfijmu potravy (anorexie, bulimie)
- préace s agresivnim pacientem

- Cast sociologie a socialni psychologie
- predmét sociologie — vznik, vyvoj, metody a techniky vyzkumu, discipliny, sociologické

teorie

- socialni atvary
- socialni procesy
- socialni struktura
- aplikovana sociologie
- sociologie nemoci a zdravotni péce
- sociologie rodiny
- domaci nasili
- sociologie organizace, prace
- rovné pfilezitosti muzi a Zen
- socialni patologie
- migrace- socialni, politicka, ekonomicka

- Cast pedagogiky
- Pedagogika jako véda
- predmét pedagogiky, discipliny, vztah k jinym védam
- zakladni pedagogické pojmy
- vychovné prostiedky, metody, styly
- Kognitivni, psychomotorické, afektivni cile edukace
- zdravotnicky pracovnik v roli edukatora
- formy, metody, techniky edukace
- Tvorba eduka¢niho programu
- principy
- zasady
- organizacni formy vyuky
- vyukové metody
- hodnoceni

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- AYERS, S., de VISSER, R.: Psychologie v medicin¢. Praha: Grada, 2015.

- BLATNY, M. a kol.: Psychologie osobnosti. Praha: Grada, 2010.

- CABALOVA, D.: Pedagogika. Praha: Grada, 2011.

- CIZKOVA, J. akol.: Pfehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2009.

- CECHOVA, V., ROZSYPALOVA, M.: Obecna psychologie. Brno: NCO NZO, 2012.

- DOSTALOVA, O.: Pé¢e o psychiku onkologicky nemocnych. Praha: Grada, 2016.

- GURKOVA, E.: Nemocny a chronické onemocnéni. Edukace, motivace a opora pacienta. Praha:
Grada, 2017.

- HASKOVCOVA, H.: Thanatologie. Nauka o umirani a smrti. Praha: Galén, 2017.

- HUDAKOVA, A., MAJERN iKOVA, L.: Kvalita Zivota seniori v kontextu oSetfovatelstvi. Praha:
Grada, 2013.

- JANACKOVA, L.: Zéklady zdravotnické psychologie. Praha: Triton, 2008.
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JURENIKOVA, P.: Zasady edukace v oetiovatelské praxi. Praha: Grada, 2010.

LATALOVA, K.: Agresivita v psychiatrii. Praha: Grada, 2013.

MATEJKOVA, E., KELNAROVA, J.: Psychologie 1. dil — Pro studenty zdravotnickych oborti. Praha:
Grada, 2010.

MYERS, D.: Socialni psychologie. Brno: Edika, 2016.

NAKONECNY, M.: Motivace chovani. Praha: Triton, 2015.

NAKONECNY, M.: Obecna psychologie. Praha: Triton, 2016.

PLHAKOVA, A.: U&ebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2015.

PLEVOVA, 1., SLOWIK, R.: Komunikace s détskym pacientem. Praha: Grada, 2010.
PRUCHA, J.: Moderni pedagogika. Praha: Portal, 2013.

RICAN, P.: Cesta zivotem — Vyvojova psychologie. Praha: Portél, 2014.

RICAN, P.: Psychologie osobnosti. Praha: Grada, 2010.

SVERAKOVA, M.: Edukaéni &innost sestry. Praha: Galén, 2012.

SKOBRTAL, P.: Vybrané kapitoly ze socialni psychologie. Ostrava: Ostravské univerzita, 2012.
TAKACS, L. a kol.: Psychologie v perinatalni pé&i. Praha: Grada, 2015.

THOROVA, K.: Vvojova psychologie. Promény lidské psychiky od poéeti po smrt. Praha: Portal,
2015.

VAGNEROVA, M.: Vyvojova psychologie. Praha: Karolinum, 2012.

ZACHAROVA, V.: Komunikace v o3etfovatelské praxi. Praha: Grada, 2016.

ZACHAROVA, E.: Zdravotnicka psychologie — Teorie a prakticka cviéeni. Praha: Grada, 2017
ZACHAROVA, E., SIMICKOVA-CIZKOVA, J.: Zaklady psychologie pro zdravotnické obory.
Praha: Grada, 2011.
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdélavaci . , o . ,
orogram: Diplomovany nutri¢ni terapeut, kombinovana forma
Néazev modulu: ~ |5.18. Technologické cvi¢eni KOD: TEC
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v
obdobich 2021-1-1- Platnost od: 1.9.2018
Prednasky/cviceni/ 120 1L0 220 2L0 320 3LO
zakonceni 0/20/KZ 0/20/1ZK

Stru¢na anotace modulu:

Modul umoziuje studentim praktickou aplikaci teoretickych védomosti. Poskytuje studentim podminky
pro praktické osvojeni zakladnich manualnich dovednosti pii pifiprave stravy, hygienického zabezpeceni
stravovani a spravného stolovani. Vyuka systematicky rozsituje znalosti od jednotlivych technologickych
postuptl k ziskani specialnich dovednosti. Nedilnou souc¢asti vyuky je seznameni studentl s potravinami a
napoji v obchodnich sitich a hodnoceni ekonomického nakladu na jednotlivé typy stravovani a 1éCebné
vyzivy. Vyuka je realizovana v odbornych ucebnich formou cviceni. Ttida je rozdélena do skupin, ve
kterych si studenti snadnéji prakticky ovéii ziskané védomosti z teoretickych odbornych moduli. Na
praktickou vyuku se navazuje v modulech 1é¢ebna vyziva, nutri¢ni a dietologicka praxe a odborna praxe.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- dodrzuje platné hygienické zasady, predpisy BOZP a zasady protipozarni ochrany,

- umi obsluhovat zakladni protipozarni zatizeni,

- aktivne pasobi proti vzniku rizik spojenych s porusenim platnych predpist BOZP,

- uveédomuje si nutnost dodrzovani spravné vyrobni a hygienické praxe,

- dodrzuje pozadavky kladené na spravné skladovani a zpracovani jednotlivych druhd potravin,

- postupneé si osvoji znalosti ucetnictvi, skladové evidence a hodnoceni ekonomické narocnosti piipravy
stravy a léCebné stravy,

- osvoji si zakladni a moderni technologické postupy piipravy rozlicnych pokrmd,

- dokaze zvolit nejvhodngjsi varianty technologickych postupti pii pfipraveé riznych druhti potravin v
oblasti ptfedbézné ptipravy, studené kuchyné, tepelnych uprav pokrmt, vcetné€ konzervace surovin,

- zna a respektuje probihajici kvalitativni zmény, které ovliviiuji biologickou a energetickou hodnotu
pfipravované stravy,

- ziska manualni zru¢nost pfi pfiprave stravy,

- zna zasady servirovani a obsluhy stravnikd, véetn€ vhodnych kompenzacnich pomicek,

- na zaklad¢ degustace ptipravenych pokrmil zhodnoti organoleptickou a nutri¢ni hodnotu vyrobkad,

- objasni vliv jednotlivych technologickych tuprav na konzumaci a traveni nemocného,

- zvoli vhodné technologické postupy pro pfipravu vybranych typt diet,

- zna a umi vysvétlit nejnovéjsi trendy v pripraveé pokrmil,

- vytvori si navyky ucelné a efektivni organizace prace

Obsah modulu:

- Prace s pozivatinami ve stravovacich provozech z hlediska dodrzovani hygienickych zasad, platnych
predpistt BOZP a protipozarnich smérnic

- Kultura stolovani a estetické upravy jidel, kompenzacni pomuicky

- Zakladni a specialni technologické postupy

- Degusta¢ni hodnoceni potravin a pokrmi

- Plénovani jednotlivych typa pokrmi

- ckonomické a administrativni zhodnoceni piipravy lécebné vyzivy

- Souhrnna skladba pokrmi

- Medializace pfipravy stravy v domdcnostech i spolecném stravovani
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Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace

Hodnoceni vysledkil studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- BULKOVA, V.: Rostlinné potraviny. Brno: IDVZP, 2012.

- DEMNEROVA, K. a kol.: Laboratof mikrobiologického zkoumani potravin. Praha: VSCHT, 2016.

- DOSTALOVA, J.: Co se d&je s potravinami pii ptipravé pokrmii. Praha: Forsapi, 2012.

- JANOTOVA, L.: Bezpeénost potravin ve stravovacich provozech. Jidelny.cz, 2014.

-  KADLEC, P., MELZOCH K., VOLDRICH, M. a kol.: Technologie potravin - Pfehled tradi¢nich
potravinaiskych vyrob. Ostrava: Key Publishing, 2012.

- KASPER, H.: Vyziva v medicin¢ a dietetika. Praha: Grada, 2015.

- DOSTALOVA, J., KADLEC, P.: Potravinaiské zboZziznalstvi. Ostrava: KEY Publishing, 2014

- KAMENIK, J. a kol.: Maso jako potravina. Produkce, sloZeni a vlastnosti masa. Brno: VFU, 2014.

- PILSOVA, L: Kuchatské suroviny - p¥iru¢ka o vice nez 1000 ingrediencich. Praha: Slovart, 2012.

- RUNSTUK, J. a kol.: Receptury teplych pokrmil. Hradec Kralové: R Plus, 2015.

- RUNSTUK, J. a kol.: Receptury studenych pokrmii. Hradec Kralové: R Plus, 2008.

- SLUKOVA, M. a kol.: Cerealni chemie a technologie: Zpracovani obilovin - mlynska a téstarenska
vyroba. Praha: VSCHT, 2017.

- SLUKOVA, M. a kol.: Vyroba potravin a nutri¢ni hodnota. Praha: VSCHT, 2016.

- WRIGHT, J., TREUILLE, E.: Skola kuchatskych technik. Praha: Ikar, 2014.
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdélavaci . , o . ,
program: Diplomovany nutri¢ni terapeut, kombinovana forma
Néazev modulu:  [5.19. Vyzkum v oSetfovatelstvi KOD: VYO
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v N
obdobich Platnost od: 1.9.2018
Prednasky/cviceni/ 120 1L0 270 210 320 3L0
zakonceni 4/0/+

Stru¢na anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky, predstavuje ivod do vyzkumu a jeho relevance pro praci
nutricniho terapeuta. Zabyva se procesem vyzkumu, vyhledavanim literatury, metodami kvalitativniho a
kvantitativniho vyzkumu, uklddanim dat, jejich analyzou, vyuzitim vyzkumu v praxi tzn. nutricni péce
zalozena na vysledcich vyzkumu.

Cilem modulu je charakterizovat podstatu veédeckého vyzkumu, specifikovat etické aspekty
osetfovatelského vyzkumu, teoreticky i prakticky zvladnout metodologii vyzkumné prace, pracovat s
literaturou a prezentovat vysledky vyzkumu

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- umi vysvétlit pfinos vyzkumu v oSetfovatelstvi a dietetice

- vymezi oblasti vyzkumu, pozna jednotlivé etapy vyzkumu

- popise metodiku vyzkumu, vysvétli zakladni pojmy

- dokaze aplikovat vhodné vyzkumné metody v osetfovatelstvi a dietetice
- umi se zapojit do vyzkumného oSetfovatelského projektu

- interpretuje vysledky vyzkumu a ziskané daj

Obsah modulu:

- charakteristika védeckého vyzkumu a oSetrovatelského vyzkumu

- podil nutri¢niho terapeuta na vyzkumné ¢innosti

- historie oSetfovatelského vyzkumu

- terminologie ve vyzkumu

- faze oSetfovatelského vyzkumu

- metodologie vyzkumu

- realizace vyzkumu

- prezentace vysledkl vyzkumné ¢innosti, publikovani vysledku vyzkumu
- etické principy védecké prace v osSetfovatelstvi a dietetice

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.
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Doporucena literatura:

BARTLOVA, S., SADILEK, P. a kol.: Vyzkum a oSetiovatelstvi. 2. vydani. Brno: NCO NZO, 2008.
GURKOVA, E.: Hodnoceni kvality Zivota - Pro klinickou praxi a o$etfovatelsky vyzkum. Praha:
Grada, 2011.

HENDL, J.: Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2016.

KUTNOHORSKA, J.: Vyzkum v o3etfovatelstvi. Praha: Grada, 2009.

MAZALOVA, L.: Kapitoly z vyzkumu v oetiovatelstvi. Olomouc: UP, 2016.

SVARICEK, R., SEDOVA, K.: Kvantitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha: Portél, 2014,
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.0.
Vzdélavaci . , e, . ,
orogram: Diplomovany nutri¢ni terapeut, kombinovana forma
Nazev modulu: 5.20. quvva a lécebna vyziva KOD: VLV
¢lovéka ABS
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v
obdobich L2121 Platnost od: 1.9.2018
Prednéasky/cviceni/ 120 1L0 220 210 320 3L0
zakonceni 8/0/+ 10/0/KZ 12/0/ZK 12/0/KZ 6/0/ZK

Stru¢na anotace modulu:

Obsah modulu se nejprve zamétuje na vyzivu zdravého ¢lovéka v prib&hu ontogenetického vyvoje, soucasti
jsou i informace o doporuc¢enych davkach zékladnich zivin, vitamint a nerostnych latek pro zdravy vyvoj
jedince. Studenti hodnoti energetickou rovnovahu organismu a zabyvaji se moznosti jejiho ovlivnéni. Dale
se vyuka v modulu vénuje problematice 1é¢ebné vyzivy a poskytuje studentiim uceleny soubor védomosti a
dovednosti konkrétni aplikace vyzivy jako lé¢ebného prostiedku. Seznamuje studenty s odliSnostmi
vyzivovych narokd nemocného ¢lovéka. Obsahové navazuje vyuka na osvojené znalosti patofyziologie,
fyziologie, diagnostiky a terapie jednotlivych onemocnéni. Vyucovani ma teoreticko-prakticky charakter,
vyklad ucitele je propojovan s diskuzi se studenty a s praktickou aplikaci dané tématiky ve cviceni. V
praktickém vyucovani se tiida déli na skupiny s cilem nacvicit jednotlivé dovednosti procvi¢ovani sestav
jidelnich plant i vypocty energetické bilance a dalSich nutrienti.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- klasifikuje jednotlivé slozky vyzivy,

- dokaze vyhodnotit a upravit energetickou potebu organismu,

- zna vzajemnou souvislost vyzivy a zdravi,

- definuje vyzivové naroky zdravého jedince v prubehu ontogenetického vyvoje,

- je schopen zabezpecit nutri¢ni pozadavky dle pozadavku stravovacich kategorii, etnik, regiont,
narodu,

- umi definovat nutri¢ni potiebu ¢lovéka ve zdravi i v nemoci,

- charakterizuje vyznam Zivotospravy a zivotniho stylu v prevenci i pfi 1€¢bé nemoci,

- chape vyvoj a vyznam léCebné vyzivy na zékladé osvojenych poznatkd zasad zdravé vyzivy,

- osvoji si zaklady dietologické péce pfti riiznych typech onemocnéni,

- prokazat dovednost propoc¢tu nutri¢nich slozek,

- vyzivové pozadavky uplatni v prevenci a v prosazovani zdravého zivotniho stylu,

- chape vyznam utvareni a upevnéni stravovacich navykd,
regionu, svéta — aktualné uplatiuje poznatky v osobnim zivoté i v ramci své profese,

- ovliviluje svym postojem, chovanim a jednanim okoli i spolec¢nost k spravnému stravovani

Obsah modulu:

- Energeticka a biologicka hodnota potravin

- VyzZiva v t€hotenstvi a v laktaci

- Vyziva déti

- vyziva kojenct a batolat

- vyziva starSich déti a mladeze v domacim i ve vefejném stravovani

- Vyziva dospélych
- odlisnosti vyzivovych pozadavki podle véku, povolani, fyzické i psychické zatéze
- zasady zdravé vyZivy a jejich uplatnéni v zakladni dieté
- pficiny a projevy poruch vyzivy
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- Alternativni vyziva
- vyznam, druhy, formy a zptsoby specialnich druhi vyzivy
- stravovani riznych etnickych skupin a narodnosti
- Vyzivova politika v CR, EU a ve svété
- Uvod do studia 16¢ebné vyzivy
- lécebna vyziva ve vztahu k dal§im oblastem zdravotnického a nutri¢éniho zabezpeceni
- dietoterapie jako soucast 1écebné preventivni péce
- Hodnoceni stavu vyZzivy v nemoci
- zpusoby zjistovani stavu vyzivy
- dokumentace vyzivového stavu a pisobeni 1é¢ebné vyzivy
- uloha nutri¢nich tymt
- odborné pomticky pro aplikaci a hodnoceni 1é¢ebné vyzivy
- Zdravotnicka zafizeni a dalsi oblasti vefejného stravovani zabyvajici se 1éCebnou vyzivou a
stravovanim
- vztah stravovani nemocnych a [é¢ebna vyziva,
- zajisténi léCebné vyzivy vlastni ¢i externi formou,
- ruzné formy poskytovani 1é¢ebné vyzivy (zdravotnické zatizeni, zatizeni socialni péce, lazne¢,
sanatoria, vetejné stravovani)
- legislativa ve vazb¢ na poskytovani [éCebné vyzivy,
- dokumentace 1é¢ebné vyzivy,
- Obecné zasady a zaklady planovani a technologie 1é¢ebné vyzivy
- typy diet,
- technologické zpracovani 1é¢ebné vyzivy,
- planovani IéCebné vyzivy,
- dietni systém,
- nutri¢ni a dietetické hodnoceni potravin a\ pokrmtl,
- Lécebna vyziva zakladni a specialni
- diety se standardnim sloZenim Zzivin,
- diety karenc¢ni,
- diety s omezenim né¢které slozky Zivin,
- diety pii devastujicich onemocnénich,
- diety pfti intolerancich a alergiich,
- diety pfi vrozenych metabolickych onemocnénich,
- diety pro déti,
- Lécebna vyziva v komunitni a domaci péci
- komunitni péée a nutriéni podpora ve vyspélych zemich a v CR
- vyzivové pozadavky a zajisténi nutri¢ni podpory cilovych skupin komunitni péce:
- pfi péci o matku a dit¢, invalidni ob¢any, seniory, narodnostni mensiny, ohrozené skupiny
(bezdomovci, nezaméstnani, toxikomani) aj.
- management a specifika prace s klienty v domaci péci pti zajisténi stravovani, 1écebné vyzivy
a upravy zivotniho stylu
- Standardy lécebné vyzivy
- Lécebna vyziva — management
- vyznam prace odbornych pracovnikl v dietoterapii
- prevence nemoci vyzivou
- lécebna vyziva jako soucast [éCebné preventivni péce
- dietoterapie v zemich Evropské unie a ve svété

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace

Hodnoceni vysledkil studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$sim odborném vzdélavani.
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Doporucena literatura:

BELOVICOVA, M.: Dieta u jaternich onemocnéni. Praha: Forsapi, 2015.

FRANKOVA, S., PARIZKOVA, J., MALICHOVA, E.: Jidlo v Zivot& ditéte a adolescenta: Teorie,
vyzkum, praxe. Praha: Karolinum, 2014.

FUCHS, M. a kol.: Kazuistiky z potravinové alergie a intolerance. Praha: Mlada Fronta, 2017.
FUCHS, M. a kol.: Potravinova alergie a intolerance. Praha: Maxdorf, 2016.

GROFOVA, Z.: Dieta na podporu hojeni ran. Praha: Forsapi, 2012.

HRONEK, M., BARESOVA, H.: Strava téhotnych a kojicich. Praha: Forsapi, 2012.

KASPER, H.: Vyziva v medicin¢ a dietetika. Praha: Grada, 2015.

KLEMPIR, J.: Poruchy vyzivy u Parkinsonovy a Huntingtonovy choroby. Praha: Mlada Fronta, 2013.
KOHOUT, P.: Dokumentace a hodnoceni nutri¢niho stavu pacientl. Praha: Forsapi, 2011.
KOHOUT, P. a kol.: Dieta pii antikoagula¢ni 1écbé. Praha: Forsapi, 2014.

KOHOUT, P. a kol.: Vybrané¢ kapitoly z klinické vyzivy L. Praha: Forsapi, 2010.

KOHOUT, P. a kol.: Vybrané kapitoly z klinické vyzivy II. Praha: Forsapi, 2017.

KOHOUT, P. a kol.: Onemocnéni slinivky bfi$ni, dieta pankreatickd. Praha: Forsapi, 2017.

kol. autorii: Enteralni a parenteralni vyziva. Praha: Mlad4 fronta, 2014.

kol. autord: Obiloviny v lidské vyzivé: Strucné shrnuti poznatkil se zvysenym zaméfenim na
problematiku lepku. Praha: Forsapi, 2015.

kol. autorii: Regenerace a vyziva ve sportu. Brno: MU, 2017.

MALKOVA, H., MALKOVA, I.: Obezita. Malymi krii¢ky k velké zméng&. Praha: Forsapi, 2014.
MARINOV, Z., PASTUCHA, D.: Prakticka détska obezitologie. Praha: Grada, 2012.
MATEJOVSKA KUBESOVA, H.: Vybrané klinické stavy u seniorti: Uskali diagnostiky a terapie.
Praha: Mlada Fronta, 2015.

NEVORAL, J. a kol.: Prakticka pediatricka gastroenterologie, hepatologie a vyziva. Praha: Mlada
Fronta, 2013.

OWEN, K.: Moderni terapie obezity. Praha: Maxdorf, 2012.

PAPEZOVA, H.: Spektrum poruch piijmu potravy. Praha: Grada, 2010.

PERUSICOVA, J.: Diabetes mellitus — onemocnéni celého organismu. Praha: Maxdorf, 2017.
PITHA, J. (ed.): 140 otazek a odpovédi o vyzivé a potravinach. Praha: Forsapi, 2012.
POKOROVA, P.: Vyziva dialyzovanych pacientd. Praha: Forsapi, 2013.

SVACINA, S. a kol.: Dietologie pro lékate, farmaceuty, zdravotni sestry a nutriéni terapeuty. Praha:
Triton, 2013.

SVACINA, S. a kol.: Poruchy metabolismu a vyzivy. Praha: Galén, 2010.

VILIKUS, Z. a kol.: Vyziva sportovci a sportovni vykon. Praha: Karolinum, 2015.
ZLATOHLAVEK, L. a kol: Klinické dietologie a vyziva. Praha: Current Media, 2016.
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdélavaci . , o . ,
orogram: Diplomovany nutri¢ni terapeut, kombinovana forma
Néazev modulu:  [5.21. Zaklady oSetfovatelstvi KOD: Z0S
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v /1)~/~1-I-
obdobich Platnost od: 1.9.2018
Prednasky/cvideni/ 120 1L0 220 2L0 320 3LO
zakonceni 0/4/+

Stru¢na anotace modulu:

Cilem modulu je poskytnout zakladni védomosti o biologickych potiebach klienta a zptisobech jejich
uspokojovani. Modul klade diiraz na seznameni s organizaci a realizaci zdravotni péce, moznostmi péce o
klienta z pohledu nutri¢niho terapeuta. Modul seznami studenty s dodrZovanim zasad hygieny stravovani,
zdravotni etiky, ochrany a bezpe¢nosti prace a dodrzovani prav nemocnych.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- umi pracovat se zdravotni dokumentaci klienta

- zna vyuziti nutri¢ni péce v ramci svého oboru

- je schopen se zaclenit do pracovniho tymu zabyvajiciho se vyzivou

- ovlada individualni pfistup ke klientm s ohledem ke zvlastnostem jejich zdravotniho stavu

- dokaze formulovat zakladni biologické potfeby zdravého a nemocného klienta

- dokaze vyhodnotit zasady péce o vyzivu klienta ve zdravotnickych zafizenich i v zafizenich socialni
péce

- osvoji si zasady podavani stravy na oSetiovaci jednotce

- umi vysvétlit zvlastnosti pii podavani stravy klientim pii diagnostikach a terapeutickych vykonech
(pted vysetienim, pted a po operacnich zakrocich)

- nauci se zvladnout formy podani enterdlni a parenteralni vyzivy

- seznami se s prubéhem vizity zaméfené na zmény v dietoterapii

Obsah modulu:

- zakladni biologické potieby

- vyziva déti a dospélych ve zdravotnickych zatizenich a zafizenich socidlni péce
- oSetfovaci jednotka

- podavani stravy klientim

- podavani stravy chodicim a lezicim klientim

- kultura stolovani a estetika stravovani

- pfiprava a podavani stravy kojenclim a détem

- enteralni vyziva NGS

- vizita — druhy, prubéh, Gloha nutri¢niho terapeuta v ramci vizity

- specifikace prace nutri¢niho tymu

- organizacni zajiSténi zdravotnické péce ve spojeni se stravovanim klientd

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace

Hodnoceni vysledkil studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.
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Doporucena literatura:

- BUZGOVA, R.: Paliativni pé&e ve zdravotnickych zafizenich. Praha: Grada, 2015.

- JAROSOVA, D. a kol.: Klinické doporuéené postupy v oSetfovatelstvi. Praha: Grada, 2016.

- KOHOUT, P.: Dokumentace a hodnoceni nutri¢niho stavu pacientti. Praha: Forsapi, 2011.

- kol. autorti: Enterélni a parenteralni vyziva. Praha: Mlad4 fronta, 2014.

- kol. autorti: Vybrané kapitoly z intenzivni péce. Praha: Grada, 2016.

- KUCEROVA, H.: Psychiatrické minimum. Praha: Grada, 2013.

- MARKOVA, M.: Sestra a pacient v paliativni pé¢i. Praha: Grada, 2010.

- NANDA International. OSetfovatelské diagnozy. Definice a klasifikace 2015-2017. Praha: Grada,
2016.

- POKORNA, A. a kol.: O3etiovatelstvi v geriatrii. Praha: Grada, 2013.

- SAIBERTOVA, S.: Vybrané kapitoly oSetiovatelstvi pro nutriéni terapeuty. Brno: MU, 2016.

- STANKOVA, M.: Jak provadét odetfovatelsky proces. Brno: NCO NZO, 2009.

- STANKOVA, M.: Jak zavést oSetiovatelsky proces do praxe. Brno: NCO NZO, 2012.

- TOTHOVA, V.: O3etfovatelsky proces a jeho realizace. Praha: Triton, 2014.

- VYTEJCKOVA, R.: O3etfovatelské postupy v pé&i o nemocné I. Praha: Grada: 2011.

- VYTEICKOVA, R.: O3etfovatelské postupy v pééi o nemocné II. Praha: Grada: 2013.

- VYTEICKOVA, R.: O3etfovatelské postupy v pééi o nemocné III. Praha: Grada: 2015.

- ZACHAROVA, E.: Komunikace v oSetfovatelské praxi. Praha: Grada, 2016.
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdélavaci . , o . ,
orogram: Diplomovany nutri¢ni terapeut, kombinovana forma
Néazev modulu:  [5.22.  Zaklady pFipravy pokrmi KOD: ZAP
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v o) <f<f~l~I-
obdobich Platnost od: 1.9.2018
Prednasky/cviceni/ 120 1L0 220 2L0 320 3LO
zakonceni 8/0/KZ

Stru¢na anotace modulu:

Vyucovaci modul zaklady ptipravy pokrmi piedava studentim poznatky o pouziti potravin pro piipravu
pokrmti a jejich zatazeni do denniho stravovani. Nauci je pouzivat rizné technologické procesy vyroby
pokrmi. Modul poskytuje studentim teoretické znalosti jednotlivych druhid technologického zpracovani
potravin a moznosti jejich kombinace do planovanych sestav. Souc¢asti vyuky je bezpe¢nost a ochrana zdravi
pfi praci.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- zna a umi vyuZit rizné technologické pojmy a procesy pii zpracovani potravin a ptipravé pokrmi a
napoju,

- zna technické vybaveni a zafizeni stravovacich provozu,

- zna platnou legislativu pro hygienické zabezpeceni zpracovani potravin, technologické procesy a
pfipravu i konzumaci pokrmti v hromadném stravovani,

- je schopen vytvaiet vlastni projekty spravné sestavy potravin a jejich zpracovani do pokrmul,

- pracuje a chova se v souladu s pravidly ochrany zdravi ucastnikti stravovani,

- aplikuje vlastni zkuSenosti, znalosti regionalnich podminek a poznatky z medii, literarnich zdrojt a
internetu, s cilem vytvaret vlastni nazor,

- vlastni nazor dokaze obhajit a poskytovat jej dal§im zajemctim v ramci ziskanych odbornych poznatkt

Obsah modulu:
- Vyznam vybéru potravin a piipravy pokrmui
- prehled vyvoje stravovani,
- hodnoceni technologickych procest ptipravy pokrmid,
- tepla a studena kuchyné,
- Zaklady hygieny a bezpecnosti ve stravovacich provozech
- hygienické predpoklady zdravotné bezpe¢ného zpracovani potravin,
- zasady bezpeCnosti pfi praci a protipozarni ochrany v provozech zajist'ujicich pripravu stravy,
- moznost kontaminace potravy cizorodymi latkami,
- vyznam ochrany zdravi,
- Potraviny a jejich technologické zpracovani
- potraviny a napoje,
- ptipravny a jejich vyuziti pii predbézné ptipravé pokrmd,
- zakladni druhy potravin pro ptipravu pokrmd,
- zékladni technologické procesy, postupy a upravy,
- zmeény a ztraty v pribchu piipravy a zpracovani potravin,
- finalni uprava pokrmd,
- uchovavani pokrmu, expedice a vydej pokrmd,
- Pouziti polotovart pfi ptipravé pokrmi
- sortiment polotovard,
- polotovary jako zaklad pokrmu,
- polotovary jako doplnéni pokrmd,
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- Sestaveni pokrmi do denniho stravovani
- Clenéni stravovani v prib&hu dne, hlavni a vedlejsi jidla
- sestaveni pokrmi do chodu,
- sestaveni pokrmi do menu,
- kombinovani pokrmil a napoju,
- sestaveni pokrmi do denniho jidelniho listku,
- sestaveni pokrmt do tydenniho jidelniho listku

Doporucené postupy vyuky: Pfednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace

Hodnoceni vysledkii studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucenad literatura:

- BULKOVA, V.: Rostlinné potraviny. Brno: IDVZP, 2012.

- DEMNEROVA, K. a kol.: Laboratof mikrobiologického zkoumani potravin. Praha: VSCHT, 2016.

- DOSTALOVA, J.: Co se d&je s potravinami pii piipravé pokrmil. Praha: Forsapi, 2012.

- DOSTALOVA, J., KADLEC, P.: Potravinaiské zboziznalstvi. Ostrava: KEY Publishing, 2014.

- JANOTOVA, L.: Bezpetnost potravin ve stravovacich provozech. Jidelny.cz, 2014.

- KADLEC, P., MELZOCH K., VOLDRICH, M. a kol.: Technologie potravin - Pfehled tradi¢nich
potravinaiskych vyrob. Ostrava: Key Publishing, 2012.

- KASPER, H.: Vyziva v mediciné a dietetika. Praha: Grada, 2015.

- KAMENIK, J. akol.: Maso jako potravina. Produkce, sloZeni a vlastnosti masa. Brno: VFU, 2014.

- kol. autorti: Obiloviny v lidské vyziveé: Stru¢né shrnuti poznatkil se zvySenym zaméienim na
problematiku lepku. Praha: Forsapi, 2015.

- MLEINKOVA, L.: Stravovaci sluzby. Praha: Idea Servis, 2016.

- PILSOVA, L: Kuchatské suroviny - p¥iru¢ka o vice nez 1000 ingrediencich. Praha: Slovart, 2012.

- PITHA, J. (ed.): 140 otazek a odpovédi o vyzivé a potravinach. Praha: Forsapi, 2012.

- RUNSTUK, J. a kol.: Receptury teplych pokrmii. Hradec Krélové: R Plus, 2015.

- RUNSTUK, J. a kol.: Receptury studenych pokrmi. Hradec Kralové: R Plus, 2008.

- SLUKOVA, M. a kol.: Cerealni chemie a technologie: Zpracovani obilovin - mlynské a téstarenska
vyroba. Praha: VSCHT, 2017.

- SLUKOVA, M. a kol.: Vyroba potravin a nutri¢ni hodnota. Praha: VSCHT, 2016.
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdélavaci . , e, . ,
orogram: Diplomovany nutri¢ni terapeut, kombinovana forma
5.23. Zdravotnické pravo a verejné
Nazev modulu: zdravotnictvi ve vztahu k KOD: ZPP
oSetrovatelstvi
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v ol
obdobich Platnost od: 1.9.2018
Prednasky/cviceni/ 120 1L0 220 2L0 320 3LO
zakonceni 6/0/+

Stru¢na anotace modulu:
Cilem modulu je seznamit studenty s pravni apravou CR tykajici se poskytovani zdravotni péce a socialni

pomoci potiebnym.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- zna pravni tpravu tykajici se poskytovani zdravotni a socialni péce

- zna préava klientli / pacientli a umi je aplikovat v praxi

- umi vysvétlit ucel zdravotniho pojisténi, objasnit prava a povinnosti pojisténcii

- zna, jak je zajisténo poskytovani zdravotni péce cizinciim

- umi aplikovat pravo na ochranu osobnosti na situace z oSetfovatelské praxe

- umi objasnit, jak je feSeno socidlni zajisténi obCanll v piipad¢ nemoci nebo dlouhodobé tizivé situace

Obsah modulu:

- vznik prava, pravni normy

- préavo objektivni a subjektivni

- systém prava v CR, zemich EU a svété

- pravo obcanské, obchodni, pracovni, Gstavni, trestni

- platna legislativa CR: Ustava CR, Mezinarodni imluvy a jejich geneze, Pravni ¥ad CR, Vyhlaska
55/2011 Sb. ze dne 1. bfezna 2011 o ¢innostech zdravotnickych pracovnikil a jinych odbornych
pracovnikil, pravni predpisy upravujici ptisobeni zdravotnickych pracovnikii v CR v aktudlnim znéni
(napt.: 95/2004, 96/2004, 373/20011, 48/1997, 263/2016, 164/2018, 39/2005, 65/2017, a dalsi
relevantni pravni predpisy)

- legislativa vztahujici se k poskytovani zdravotni péée a socialniho zabezpeceni v CR: Umluva o
biomedicing a zdkony vymezujici tuto problematiku, hierarchie téchto pravnich norem

- pravni Uprava poskytovani zdravotni péce, organizace poskytovani zdravotni péce, poskytovani
zdravotni péce ve statnim a soukromém sektoru

- systém zdravotniho pojisténi, zdravotnich pojistoven, vykazovani zdravotni péce a jeji thrada,
financovani zdravotni péce cizinct

- etické aspekty poskytovani zdravotni péce versus pravni iprava, Umluva o biomedicing, informovany

souhlas pacienta

socialni politika CR, socidlni pojisténi, poskytovani socidlniho zabezpedeni a socialnich sluzeb
organizace socialnich sluzeb, typy neziskovych organizaci a jejich vyznam pfi poskytovani socidlnich
sluzeb

WHO, jeji postaveni, vyznam a zdravotni programy, pravni odpovédnost pracovnikil ve zdravotnictvi
pracovné pravni vztahy

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace
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Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zplisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- BARTAK, M.: Mezinarodni srovnavani zdravotnickych systému. Praha: Wolters Kluwer, 2013.

- CEPICOVA, K.: Nejéast&jsi pravni situace: radce pro kazdy den. Brno: Edika, 2014.

- European Resuscitation Council: 2015 Guidelines. Niel: ERC, 2015.

- kol. autorti: Pracovni pravo. Praha: C. H. Beck, 2017.

- kol. autorti: Systém péce o zdravi a zdravotnictvi. Brno: NCO NZO, 2015.

- kol. autorii: Zdravotnictvi a pravo. Praha: C. H. Beck, 2016.

- KREBS, V.: Socialni politika, 6. vyd. Praha: Wolters Kluwer, 2015.

- MACH, J.: Medicinské pravo — co a jak. Praha: Galén, 2015.

- MALINA, A.: Uvod do vetejného zdravotnictvi pro nelékate. Praha: IPVZ, 2013.

- MALIR, J., DOLEZAL, T.: Evropska umluva o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod a
zdravotnictvi: soucasny stav a perspektivy. Praha: Wolters Kluwer, 2016.

- MULLEROVA, D.: Hygiena, preventivni lékafstvi a vefejné zdravotnictvi. Praha: UK, 2014.

- PRUDIL, L.: Pravo pro zdravotnické pracovniky. Praha: Linde, 2014.

- PTACEK, R., BARTUNEK, P. a kol.: Lege artis v medicing. Praha: Grada, 2013.

- SIMA, A, SUK, M.: Zaklady prava pro stéedni a vy$§i odborné koly, Praha: 2015.

- SUSTEK, P., HOLCAPEK, T.: Zdravotnické pravo. Praha: Wolters Kluwer, 2016.

- UHEREK, P.: Povinna ml¢enlivost v souvislosti s poskytovanim zdravotnich sluzeb. Praha: Wolters
Kluwer, 2014.

- UZ &.1220: Socialni zabezpedeni. Ostrava: Sagit, 2017.

- Zdravi 2020: Nérodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci. Praha: MZ CR, 2014,
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdélavaci . , o . ,
orogram: Diplomovany nutri¢ni terapeut, kombinovana forma
Nazevmodulu:  |5.24.  Zdravy Zivotni styl KOD: ZST
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v i
obdobich Platnost od: 1.9.2018
Prednasky/cvideni/ 120 1L0 220 2L0 320 3L0
zakonceni 6/0/ZK

Stru¢na anotace modulu:

Modul je chapan jako teoreticko-prakticky, zaméteny na definice zdravi, hlavni zdravotni priority a aspekty
urcujici zdravi populace véetné zdravotni osvéty. Cilem vyuky je poskytnout studentim védomosti a
dovednosti tykajici se prevence nemoci a podpory zdravi, metod a forem vychovy ke zdravi. Dliraz je kladen
na holistické pojeti zdravi. Vyuka by méla vést studenty k dovednosti podilet se na realizaci programti na
podporu zdravi a pusobit na jednotlivce, rodiny a socialni skupiny ve smyslu podpory zdravi, zdravého
zivotniho stylu a zivotniho prostredi.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- charakterizuje strategii péce o zdravi v celosvétovém, statnim i regionalnim métitku s oporou o udaje
charakterizuje zdravotni stav obyvatelstva a Zivotniho prostiedi v regionu

- objasni obecné zasady péce o zdravi

- specifikuje a dokaze odlisit socialni, demografické, ekonomické a dalsi souvislosti péce o vefejné
zdravi

- uvede formy a prostiedky upevitovani zdravi a predchazeni nemocem vhodné pro riizné typy klientii
(v€etné zdravotnickych pracovniki)

- dokaze interpretovat a aplikovat metody a prostfedky pottebné pro edukacéni ¢innost diplomovaného
nutri¢niho terapeuta a pro vychovu k péci o zdravi

- realizuje a zpracuje samostatné nebo v tymu projekt vychovy ke zdravi, posoudi a vyhodnoti
informace z masmédii k probirané problematice

Obsah modulu:
- Vyznam a perspektiva vychova ke zdravi
- Zdravi a jeho determinanty
- definice zdravi
- determinanty a faktory zdravi jedince a populace
- holistické pojeti zdravi
- Program Svétové zdravotnické organizace (WHO)
- zakladni udaje o WHO
- zdravotni stav obyvatelstva CR
- potieba nové strategie péce o zdravi
- Narodni program podpory zdravi a jeho analyza
- program ,,Zdravi pro vSechny v 21. stoleti
- charakteristika regionu z hlediska zdravotniho stavu obyvatelstva
- regiondlni a dil¢i programy podpory zdravi, jejich cile a priority
- zasady tvorby programu podpory zdravi
- Zdravy zpiisob zivota
- individualni a spolecenské podminky zdravého zptisobu Zivota, odpovédnost za vlastni zdravi
- oblasti zdravého zpiisobu Zivota, rizikové faktory, poskozovani vlastniho zdravi
- vychova ke zdravému zpiisobu Zivota, vliv medii a reklamy
- Zasady pro udrZeni zdravi a jejich aplikace v kazdodennim zivoté
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- prevence — primarni, sekundarni, terciarni
- ochrana vefejného zdravi
- Metody vychovy ke zdravi a jejich vyuziti
zasady vychova ke zdravi
- metody vychovy individudlni, skupinové, hromadné
- formy a prosttedky vychovy ke zdravi
- zaklady edukacni ¢innosti
- sledovani efektivity vychovy ke zdravi
- komunikace, socialni komunikace, masova komunikace
- socialni marketing, Peer vychova
- Obsahem cviceni jsou zejména:
- strategie péce o zdravi
- narodni program podpory zdravi
- holistické pojeti zdravi
- podminky zdravého zpisobu zivota
- zpracovani projektu vychovy ke zdravi se zamétfenim na zdravou vyzivu apod.

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace

Hodnoceni vysledkil studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- BENESOVA, V. akol. Urazy a moznosti jejich prevence. Praha: Centrum tirazové

- prevence Univerzita Karlova, FN Motol, 2011.

- CELEDOVA, L., CEVELA, R.: Vychova ke zdravi — vybrané kapitoly. Praha: Grada, 2010.

- CEVELA, R. a kol.: Socialni gerontologie. Vychodiska ke zdravotni politice a podpofe zdravi ve stafi.
Praha: Grada, 2014.

- DOSEDLOVA, J. a kol.: Chovéni souvisejici se zdravim: determinanty, modely a konsekvence. Brno:
MU, 2017.

- DUDOVA, J.: Pravo na ochranu vetejného zdravi. Praha: Linde, 2011.

- HAMPLOVA, D.: Rodina a zdravi — jejich vzajemné souvislosti. Praha: Slon, 2014.

- kolektiv autor(i: Zprava o zdravi obyvatel Ceské republiky. Praha: MZCR, 2014.

- MACHOVA, J., KUBATOVA, D.: Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2016.

- MARKOVA, M.: Determinanty zdravi. Brno: NCO NZO, 2012.

- SVERAKOVA, M.: Edukaéni ¢innost sestry. Praha: Galén, 2012.

- SAMANKOVA, M. a kol.: Lidské potieby ve zdravi a nemoci. Praha: Grada, 2011.

- Zdravi 2020: Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci. Praha: MZ CR, 2014.
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdélavaci . , o . ,
orogram: Diplomovany nutri¢ni terapeut, kombinovana forma
Néazev modulu:  [5.25.  Absolventska prace KOD: ABP
povinn¢ volitelny (student voli
Typ modulu: jeden z nabidky) Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v N
obdobich Platnost od: 1.9.2018
Prednasky/cviceni/ 120 1L0 220 2L0 320 3L0
zakonceni 0/4/+

Stru¢na anotace modulu:

Cilem modulu je pfipravit studenty k tvorbé odbornych (absolventskych) praci formou clankt ¢i
samostatnych publikaci. Soucasti vyuky je ptfedstaveni standardli uplatnovanych v ramci kompozice a
publikace védeckych praci, rozsifena vyuka prace s textovym a tabulkovym procesorem (MS Office) a
zpracovani samostatné prace.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- orientuje se v odborné literatufe a je schopen prace s odbornou literaturou vcetné citovani z této
literatury a dalSich zdrojt v souladu s normami ISO 690-1 a 1SO 690-2

- chape a zvlada metodiku psani odborného textu

- umi ziskat, zpracovat a interpretovat oborova data a statistické tidaje

- srozumitelnou formou prezentuje zaveéry v rdmci své prace

- umi vést odbornou diskuzi nebo rozpravu, zdiivodnovat a obhajovat své nazory a feseni

- je schopen pokrocilé prace s aplikacemi standardné uzivanymi pro tvorbu odbornych textti (MS
Office)

- v souladu s pozadavky oborové etiky prezentuje vyhradné faktograficky spravna zjisténi a poznatky

- je schopen zajistit publikaci své prace v odbornych (ptip. popularnich) periodicich

Obsah modulu:

- 1vod do podstaty psani absolventské prace

- formalni a obsahové nalezitosti absolventské prace

- faze vyzkumného procesu v aplikaci na absolventskou praci, vybér tématu, stanoveni cill prace a
pracovnich hypotéz, stanoveni metodiky vyzkumu, statistické zhodnoceni dat a jejich kriticka analyza,
dikaz vztahu hypotéz a vysledki prace

- formalni zpracovani dat s respektovanim celostatnich norem pro citace a bibliografické zdroje,
graficka Gprava textu a grafii

- moznosti pro zajisténi publikace prace v odborném periodiku

Doporucené postupy vyuky: Pfednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vys$§im odborném vzdélavani.
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Doporucena literatura:

FRANCIREK, F.: Absolventska prace. Praha: Ingenio et Arti, 2013.

HENDL, J.: Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2016.

I1ISO 690-1, ISO 690-2, metodicky pokyn pro vypracovani absolventskych praci MEDEA.
KAPOUNOVA, J., KAPOUN, P.: Bakalaiska a diplomova prace od zadani po obhajobu. Praha:
Grada, 2017.

kol. autorii: Jak vypracovat bakalarskou a diplomovou praci. Praha: UJAK, 2015.
MAZALOVA, L.: Kapitoly z vyzkumu v oetiovatelstvi. Olomouc: UP, 2016.
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdélavaci . , o . ,
orogram: Diplomovany nutri¢ni terapeut, kombinovana forma
Nazev modulu: 5.26. Pokr0c1lzf pe(’iagoglka ve KOD: Pp7
zdravotnictvi
povinn¢ volitelny (student voli
Typ modulu: jeden z nabidky) Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v o]/
obdobich Platnost od: 1.9.2018
Prednasky/cviceni/ 170 1L0 220 2L0 370 3L0
zakonceni 0/4/+

Stru¢na anotace modulu:

Modul je pojaty jako povinné volitelny. Jeho cilem je usnadnit osvétovou ¢innost diplomovaného nutri¢éniho
terapeuta jako specialisty na vyzivu, o jejiz proSkoleni by mohl byt pozaddn nékterou skupinou laické
vetejnosti. Vyuka pedagogickych zakladt pro ¢innost diplomovaného nutri¢niho terapeuta je zamétena na
prakticky nacvik pedagogickych dovednosti na principu obecnych pedagogickych zasad, metod a forem.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska zadouci sebejistotu, sebekontrolu a sebereflexi

- respektuje doporucené edukaéni algoritmy

- pfizplsobuje se zménénym podminkam v oblasti pisobeni

- hleda nejlepsi feseni pro edukaci v riznych sociokulturnich prostedich

- kontroluje, analyzuje a hodnoti efektivitu své ¢innosti zpétnou vazbou (autoevaluace)

- reaguje na potieby vefejnosti na vyuku v oblasti nutri¢niho poradenstvi

- zna vyznam zakladni pedagogické terminologie,

- orientuje se v moznostech vyuziti didaktickych prostiedkd a jejich dopadu na celkovy vysledek
edukace,

- je schopen rozpoznat pouzité didaktické prostiedky a zhodnotit vhodnost jejich pouziti,

Obsah modulu:

- Vyvozeni pojmu pedagogika, pedagogicka terminologie, interdisciplinarni vztahy

- Didaktické formy, metody a zasady

- Edukaéni vystupy a jejich kompletni rozbor (bez ptipravy)

- Pfipravené edukacni postupy a jejich kompletni rozbor

- Modelové situace nacviku nutricniho poradenstvi urené pro rtizné vékové skupiny
- Vyznam prozitkové pedagogiky, jeji vyhody (pfip. nevyhody)

Doporucené postupy vyuky: Pfednasky, cvieni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$§im odborném vzdélavani.
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Doporucena literatura:

BENES, M.: Andragogika. Praha: Grada, 2014.

CAPEK, R.: Moderni didaktika. Praha: Grada, 2015.

GURKOVA, E.: Nemocny a chronické onemocnéni. Edukace, motivace a opora pacienta. Praha:
Grada, 2017,

JURENIKOVA, P.: Zasady edukace v oSetfovatelské praxi. Praha: Grada, 2010.

KELNAROVA, J. a kol.: Specialni pedagogika pro zdravotnické obory 1. dil. Praha: Galén, 2016.
KUBEROVA, H.: Didaktika o3etfovatelstvi. Praha: Portal, 2010.

PRUCHA, J.: Moderni pedagogika. Praha: Portal, 2013.

SAUEROVA, M. a kol.: Specifika edukace seniorii. Praha: VSTVS Palestra, 2013.

SPIRUDOVA, L.: Doprovézeni v oSetfovatelstvi I — pomahajici profese, doprovéazeni a systém podpor
pro pacienty. Praha: Grada, 2015.

SULISTOVA, R., TRESLOVA, M.: Pedagogika a edukacni ¢innost v odetfovatelské péci pro sestry a
porodni asistentky. Ceské Bud&jovice: Jiho¢eska univerzita, 2012.
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdélavaci . , o . .
orogram: Diplomovany nutri¢ni terapeut, kombinovana forma
Nazev modulu:  |5.27.  Pokro¢ila socialni psychologie | KOD: PSP
povinn¢ volitelny (student voli
Typ modulu: jeden z nabidky) Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v N
obdobich Platnost od: 1.9.2018
Prednasky/cviceni/ 120 1L0 220 2L0 320 3L0
zakonceni 0/4/+

Stru¢na anotace modulu:

Modul socialni psychologie spoluutvaii osobnost diplomovaného nutri¢niho terapeuta, vede ji k pochopeni
psychologickych aspektii socialnich jevil, socializace a chovani ¢lovéka ve spolecnosti, ovliviiovani cloveka
kulturnim a spolecenskym prostiedim. Pomaha pochopit rizné zptisoby projevu a seberealizace ¢loveéka v
socialnim prostiedi.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- chéape modul socialni psychologie, vztah k jinym védam a vyznam pro praci nutri¢niho terapeuta.

- ziska schopnosti vysvétlit proces socializace, formy socialniho u¢eni, socialni postaveni jedince, jeho
roli, pozici, status

- ziska schopnosti vysvétlit priciny a disledky netspésné socializace a deprivace

- ziska znalosti vyznam socialnich skupin a orientuje se v procesech a vztazich, které ve skupinach
probihaji, umi identifikovat vztahy mezi cleny skupiny

- ziska schopnosti vysvétlit piic¢iny a mozné disledky naro¢nych Zivotnich situaci a uvést rizné
zpusoby jejich feseni

Obsah modulu:

- socialni psychologie — jeji modul a vztah k ostatnim disciplinam, vyznam pro praxi diplomovaného
nutri¢niho terapeuta

- socializace jedince — obsah, formy

- socialni uceni a zrani, socialni normy

- etapy socializace, socializacni Cinitelé

- socialni postoje, vztahy a interakce, socialni percepce

- nelspésna socializace — deprivace, subdeprivace

- socialni skupina — typy skupin, znaky, role a vztahy, vliv skupiny na vyvoj osobnosti

- rodina jako socialni skupina, vrstevnické skupiny

- naro¢né zivotni situace — stres, konflikt, agrese, diskriminace, Sikana, tyrani a zneuzivani, domaci
nasili.

- drogové zavislosti

- socialné-psychologicky vycvik

- Témata pro cviceni:

- psychologické aspekty socialnich jevil,

- socializace a chovani ¢lovéka ve spolecnosti

- ovliviiovani ¢lovéka kulturnim a spole¢enskym prostiedi

- zpusoby projevu a seberealizace ¢loveka v socialnim prostiedi.

Doporucené postupy vyuky: Pfednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace
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Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zplisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucenad literatura:

Vyrost, J., Slaménik, I.: Socidlni psychologie. Praha, Grada. 2008.

Zacharova, E., Hermanova, M., Sramkova, J.: Zdravotnické psychologie teorie a prakticka cviceni.
Praha, 2007. ISBN 978-80-247-2068-5.

Hayes, N.: Zaklady socialni psychologie. Praha: Portal, 2000.

Kopriva, K.: Lidsky vztah jako soucast profese, Praha, Portal 2000.

Nakonec¢ny, M.: Socialni psychologie. Praha: Academia, 2000.

Vagnerova, M.: Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha Portal, 2004.

HAYESOVA, N.: Zaklady socilni psychologie. Praha: Portal, 1998

KOMARKOVA, R., SLAMENIK, I., VYROST, J.: Aplikovana socialni psychologie III. (socialné
psychologicky VyCV1k) Praha: Grada 2001. ISBN 80- 247-0180-4

REZAC, J.: Socialni psychologie. Brno: Paido 1998, ISBN 80-85931-48-6

SIKLOVA, J.: Lidsky vztah jako sougast profese II. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-150-9.
VYROST, J., SLAMENIK, I.: Aplikovana socialni psychologie I. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-
269-6

VYROST, J., SLAMENIK, I.: Aplikovana socialni psychologie II. Praha: Grada, 2001. ISBN 80-247-
0042-5
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Ly Magr. Lukas Kind|
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