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Vzdélavaci program zpracovalo vedeni skoly s pfihlédnutim, K jiz schvalenym vzdélavacim programim

pro vzdélavani zdravotnickych pracovnikl v dalSich oborech.

Vzdélavaci program Diplomovany nutricni terapeut byl schvalen Ministerstvem zdravotnictvi pod
¢. J.. MZDR 55178/2020-3/ONP dne 4. 1. 2021.
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nelékatskych zdravotnickych povolani a k vykonu €innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce

a o zmeéné nekterych souvisejicich zakont (zakon o nelékatskych zdravotnickych povolanich).
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2. Profil absolventa

Vzdélavaci program 53-41-N/41 Diplomovany nutri¢ni terapeut

Dosazeny stupen vzdélani: vyssi odborné vzdélani

Délka / forma vzd€lavani: 3 roky / denni studium

Zpisob ukonceni: Absolutorium

Certifikace: vysvédCeni o absolutoriu, diplom absolventa vyssi
odborné skoly

2.1.  Predpokladané vysledky vzdélavani a vykon profese absolventa

Profesni kompetence nutri¢nich terapeutti (jejich vystupni védomosti a dovednosti) jsou rozdéleny na
zakladni, specializované a vysoce specializované podle zakladnich funkci, které nutri¢ni terapeut plni a
vychazeji z platnych pravnich predpisti CR.

Nutri¢ni terapeut umi samostatné fesit tikoly v souvislosti s preventivni a 1é¢ebnou vyzivou. Podili se
na zkraceni doby hospitalizace z pohledu adekvatniho nutri¢niho zajisténi pacientii a umozni tak brzky
navrat pacienta do domaciho prostiedi. S ohledem na psychologické, socidlni, ekonomické,
spolecensko-kulturni a duchovni odliSnosti zplisobu Zzivota pacientl/klientd v souladu s pravnimi
predpisy umi chranit, udrzovat, navracet a podporovat zdravy zpasob vyzivy a je schopen adekvatne
komunikovat s pacienty/klienty v riznych situacich.

Cinnosti nutri¢nich terapeutll zahrnuji specifickou oSetfovatelskou péci pii uspokojovani nutri¢nich
potfeb pacientd ve zdravotnickych zafizenich i v zafizenich socidlnich sluzeb, pii akutnich a
chronickych poruchach v oblasti vyzivy.

Absolventi vzdé€lavaciho programu diplomovany nutri¢ni terapeut jsou zpusobili k plnéni role
nutri¢niho terapeuta, ktera obnasi zabezpeceni komplexni diagnostické a 1é¢ebné péce v oblasti klinické
vyzivy a specifické oSetfovatelské péce.

Absolventi jsou vybaveni kompetencemi umoznujicimi vykonavat profesi nutri¢niho terapeuta na
pozadované urovni a rozvijet své védomosti, dovednosti a postoje v ramci dalsiho vzdélavani a
podporovat tak sviij profesionalni rust.

Absolventi vzdé€lavaciho programu pracuji presné a precizn€, disponuji sebekontrolou a sebeovladanim,
maji organiza¢ni schopnosti, pfi jednani s lidmi projevuji jistotu a pohotovost, kultivovanost
vystupovani a upravu zevnéjsku.

Nutri¢ni terapeuti jsou ptipraveni:

- vykonavat ¢innosti uvedené v § 3 odst. 1 a § 14 vyhlasky 55/2011Sb.

- poskytovat specifickou oSetfovatelskou péci pii zabezpeCovani nutri¢nich potieb pacientt v
oblasti preventivni a 1é¢ebné vyzivy.

- podporovat v ramci oSetfovatelské péce zdravi jedinci, rodin a skupin, spolupracovat na
realizaci programt zaméfenych na zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva,

- podilet se na vyzkumnych Setienich a sbéru informaci,

- dodrzovat bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci,



- dodrzovat pracovnépravni predpisy a pozadavky na vykon pracovnich Cinnosti nutri¢niho
terapeuta a jinych zdravotnickych pracovnik,

- jednat v duchu etiky oSetfovatelské péce a s védomim socidlni, kulturni i multikulturni a
duchovni dimenze povolani,

- chépat vyznam zdravi pro jedince i spolecnost i podil a roli pacienta, klienta a zdravotnika pfi
upevilovani zdravi,

- respektovat osobnost a diistojnost pacienta, klienta a jeho prava,

- poskytovat oSetfovatelskou péci pacientim, klientim z odliSného sociokulturniho prostredi,
jednat s védomim jejich narodnostnich, nabozenskych, jazykovych a jinych odlisnosti,

- usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, jednat hospodarné a ekologicky,

- chrénit a upeviiovat své zdravi, umét se vyrovnat s naro¢nosti povolani, celit stresu a syndromu
vyhoteni,

- vyuzivat efektivné pro svou praci a profesni rdst rizné zdroje informaci, informacni a
komunikacni technologie i znalost cizich jazyk,

- usilovat o zvySovani spolecenské a odborné prestize povolani nutri¢niho terapeuta

Nutri¢ni terapeuti mohou bez odborného dohledu a bez indikace v souladu s diagnézou stanovenou
1ékatem zejména:

- zpracovavat a vyhodnocovat nutricni anamnézu, u pacientll v zavaznych stavech provadét
bilanci stravy pfijimané usty, navrhovat lékafi, ptipadné vSeobecné sestie nebo porodni
asistentce zmény v predepsané dieté, zpusobu piijimani stravy ¢i doplnéni potravinovymi
dopliky,

- provadét vysetfeni nutna ke zjisténi stavu vyzivy pacientd,

- kontrolovat, metodicky vést a organizovat pfipravu stravy v souladu s poznatky zdravé a 1é¢ebné
vyzivy, zejména ve stravovacich provozech zdravotnickych zafizeni a v ptipad¢ specialnich diet
stravu pripravovat,

- sestavovat jidelni plany a ptedpis stravy pro jednotlivé diety i pro celé zdravotnické zatizeni,
vcetné propoctil biologické a energetické hodnoty diet,

- provadét poradenstvi a edukaci jedinct, rodin a skupin v oblasti zdravé a 1é¢ebné vyzivy, véetné
doporuceni vhodnych vyzivovych doplik,

- prejimat, kontrolovat a ukladat 1éCivé pripravky, manipulovat s nimi a zajiStovat jejich
dostate¢nou zasobu,

- prejimat, kontrolovat a ukladat zdravotnické prostiedky a pradlo, manipulovat s nimi a
zajistovat jejich dezinfekci a sterilizaci a jejich dostatecnou zasobu.

Nutri¢ni terapeuti mohou bez odborného dohledu na zakladé indikace 1ékare sestavovat individualni
jidelni plany, véetné propocti biologické a energetické hodnoty diet.

Absolvent vzdé€lavaciho programu diplomovany nutriéni terapeut je opravnén uzivat oznaceni
odbornosti diplomovany nutri¢ni terapeut.

2.1.1. Kompetence nutri¢nich terapeuti

Vsechny tyto kompetence plni v souladu s platnymi pravnimi predpisy, etickymi principy a profesnimi
standardy, které plati pro nutri¢ni terapeuty odpovidajici za specifickou oSetfovatelskou péci pfi
zabezpedovani nutri¢nich potieb pacientil v oblasti preventivni a 1é¢ebné vyzivy v Ceské republice.



2.1.1.1. Autonomni kompetence nutri¢nich terapeutu

1) Uspokojovani nutri¢nich potieb v souvislosti s poruchami vyZivy u pacientd véetné pacientll v
tézkych stavech. Nutri¢ni terapeut bez odborného dohledu a bez indikace 1ékate, v rozsahu své
odborné zptisobilosti, poskytuje specifickou oSetfovatelskou péci pii zabezpecovani nutri¢nich
potfeb pacientll v oblasti preventivni a lécebné péce na useku klinické vyzivy v souladu s
pravnimi ptedpisy a standardy.

2) Vyhodnocuje a zpracovava nutri¢ni anamnézu u pacientt, u pacientd v té€zkych stavech provadi
bilanci stravy pfijimané Gsty.

3) Navrhuje 1ékafi, pfipadné vSeobecné sestie nebo porodni asistentce zmény v predepsané dieté,
zplisobu piijimani stravy ¢i doplnéni potravinovymi dopliky.

4) Provadi vySetieni nutna ke zjisténi stavu vyZzivy pacientu.

5) Kontroluje, metodicky vede a organizuje piipravu stravy v souladu s poznatky zdravé a 1éebné
vyzivy, zejména ve stravovacich provozech zdravotnickych zafizeni a v ptipadé€ specialnich diet
stravu pripravuje.

6) Sestavuje jidelni plany a ptfedpis stravy pro jednotlivé diety i pro cela zdravotnicka a socialni
zafizeni, v€etné propoctl biologické a energetické hodnoty diet.

7) Vyhodnocuje vysledky a G¢innost nutriéni péce a modifikuje dalsi nutri¢ni pééi.

21.1.1.1. Podpora zdravi a prevence vzniku onemocnéni

1) Vramci preventivni péce sleduje stav vyzivy jednotlivel i komunity, bere v uvahu prostiedi, ve
kterém ziji a jejich zplsob Zivota z hlediska zdravé vyzivy.

2) Informuje pacienty/klienty i piislusné zdravotnické pracovniky i pracovniky stravovaciho
provozu o zménach ve stravovani konkrétnich pacientli a tyto zmény organizac¢né zajistuje.

3) Vytvaii odbornou sit), statisticka hlaseni, vede zaznamy o priab&hu nutriéni terapie.

4) Zduvodiuje a vysvétluje technologické zpracovani pokrmu z hlediska vhodné nutriéni péce a
zdravé vyzivy.

5) Informuje v ramci primarni prevence o nemocnosti, jeji prevenci i 1é¢bé vyzivou, provadi
opatfeni pti feSeni nasledkd mimoradné udalosti nebo krizové situace.

21.1.1.2. Zdravotni vychova a poskytovani informaci

1) Zprosttedkovava pacientim/klientim, jejich blizkym, skupinam potiebné informace o
adekvatnim zpisobu stravovani a pfipravuje pro né¢ nazorné odborné propagacni materialy.

2) Poskytuje poradenské sluzby a edukuje pacienty/klienty i jejich rodiny a skupiny v oblasti
zdravé vyzivy.

3) Navrhuje zmény ve stravovani v¢etné doporuceni vhodnych vyzivovych doplik.

4) Organizuje a ucastni se kampani na podporu zdravi z hlediska zdravé vyzivy a hodnoti vysledky
téchto programui.

5) Podili se na ptiprave standardl v ramci nutricni péce.

6) Podili se na vzdélavani ¢lent nutriéniho tymu a jinych odbornych pracovnikt ve zdravotnictvi
1 v socialnich sluzbach.

7) Podili se na kvalifika¢nim a celoZivotnim vzdélavani zdravotnickych pracovniku.

8) Efektivné ovlada nové informaéni a komunikaéni technologie.
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2.1.1.2. Kooperativni kompetence nutri¢nich terapeuti

1) Respektuje role jednotlivych profesionali pii koordinaci a plnéni odbornych tkold v
multidisciplindrnim tymu klinické vyzivy, zachovava a posiluje vzdjemny partnersky vztah a
podili se na vSech spolecnych opatienich v zajmu nutri¢nich potieb pacientt.

2) Provadi sestavovani individualnich jidelnich plant, které indikuje 1ékaf, v¢etné propoctu
biologické a energetické hodnoty diet7.

3) Zna a dodrzuje hranice své odborné zpusobilosti, a pokud je to nutné, zada o spolupraci
pfislusné kompetentni odborniky.

2.1.1.3. Kompetence nutri¢nich terapeuti ve vyzkumu a vyvoji

1) Kiriticky reviduje svou kazdodenni praxi a pii realizaci svych ¢innosti vyuziva vysledky
vyzkumu v oblasti nutri¢ni péce a praxe zalozené na dikazech.

2) Ziskava nové védomosti tim, ze se podili na vyzkumné praci v oblasti klinické vyZivy a
prezentuje jeji vysledky, pfi¢emz vyuziva vSech dostupnych informacnich zdrojt.

3) Podili se systematicky a nepfetrzité na programech zajistovani kvality poskytované nutri¢ni
péce.

4) Usiluje o sviij odborny rast v ramci celozivotniho vzdélavani.

2.1.1.4. Kompetence nutri¢nich terapeutt v oblasti managementu

1) Dovede posoudit, analyzovat rizika pro zdravi spadajici do oblasti nutri¢ni terapie a planovat,
provést a kontrolovat nezbytna opatieni k zamezeni ptisobeni téchto rizik.

2) Pracuje ve skupinach, kontroluje pracovni tym a kooperuje s jinymi odborniky.

3) Pii vykonu odbornych ¢innosti v ramci klinické vyzivy sleduje jejich efektivitu a naklady.

4) Metodicky vede, motivuje, vzdélava, kontroluje a hodnoti podiizené pracovniky.

5) Utastni se rozhodovacich procesti v oblasti zdravotni politiky a Fizeni, které se tykaji
preventivni péce na useku klinické vyzivy a specifické oSetfovatelské péce zaméiené na
uspokojovani nutri¢nich potieb.

2.2. Moznosti uplatnéni absolventa

Absolvent vzdélavaciho programu diplomovany nutri¢ni terapeut a oboru diplomovany nutri¢ni terapeut
se uplatni ve vSech typech zdravotnickych, socidlnich a stravovacich zafizenich jak statnich, tak
privatnich. Jedna se naptiklad o zotavovaci zafizeni (1azng€, sanatoria atd. ), 1é¢ebny pro dlouhodobé
nemocné a stravovacich zafizeni se zaméfenim na zdravou vyzivu a dietetiku, jakoZto i provozy
hotelové, restauracni a edukacni. Velmi vhodné uplatnéni mtze absolvent najit i ve stravovacich
zafizenich zaméfenych na stravovani déti, tj. kuchyné jesli, matefskych, zakladnich a stfednich §kol a v
ramci domovi mladeZze.

Diplomovany nutriéni terapeut se muze dale uplatnit jako konzultant v oblasti spojené se zdravou
vyZzivou, coz zahrnuje i praci s riznymi vékovymi skupinami v ramci prevence zdravotnich komplikaci
zpusobenych nevhodnym stravovanim a $patnou zivotospravou. Mlze se uplatnit i jako vyZivovy
poradce v oblasti rekrea¢niho a vrcholového sportu a v provozech fitness zafizeni. Jako doplitkova miize
byt prace v ramci vzdélavani dalSich nutriCnich terapeutli. Po doplnéni adekvatniho vzdélani muze
pusobit jako vyucujici dané problematiky, pro dalsi vzdélavani zdravotnickych pracovnikii.
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Absolvent oboru diplomovany nutri¢ni terapeut se mize dale vzdélavat v ramci dalsiho vzdélavani
zdravotnickych pracovniki. Moznosti pro dalsi doplnéni kvalifikace je také studium na vysoké skole.

Veskera cCinnost absolventa podléha pozadavklim dle zakona ¢. 96/2004 Sb. o nelékarskych
zdravotnickych povolanich v platném znéni a vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. o cinnostech zdravotnickych
pracovnikii a jinych odbornych pracovnikii.

2.3. Podminky pro prijeti do vzdélavaciho programu

Pozadavky na uchazece o vzdélavani ve vzdélavacim programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

2.3.1. Zdravotni poZzadavky

Zdravotni pozadavky na studenty oboru Diplomovany nutricni terapeut vychdzeji
z Naftizeni vlady ¢. 211/2010 Sh.

- priloha ¢. 2 K NV ¢. 211/2010 Sb., bod 4:

- Prognosticky zavazna onemocnéni omezujici funkce hornich nebo dolnich koncetin
(poruchy hrubé i jemné motoriky) v pfipadg, Ze je nezbytné postupovat podle § 67 odst.
2 véta druha Skolského zakona.

- ptiloha ¢. 2 k NV ¢. 211/2010 Sb., bod 7a:

- Prognosticky zavazna chronickd onemocnéni klize a spojivek vcetné onemocnéni
alergickych, pokud pfi praktickém vyucovani nelze vyloudit silné znecisténi kiize nebo
kontakt s alergizujicimi latkami.

- priloha ¢. 2 k NV ¢. 211/2010 Sh., bod 8a:

- Prognosticky zavazna chronicka onemocnéni dychacich cest a plic véetné onemocnéni
alergickych, pokud nelze pii praktickém vyucovani vyloucit drazdivé a alergizujici
latky, ¢innosti ve vysoce prasném prostiedi.

- priloha ¢. 2 k NV ¢. 211/2010 Sb., bod 9a:

- Precitlivélost na alergizujici latky pouzivané pti praktickém vyucovani.
- priloha ¢. 2 k NV ¢. 211/2010 Sb., bod 16:

- Prognosticky zavazné poruchy mechanizmu imunity.
- priloha ¢. 2 kK NV ¢. 211/2010 Sh., bod 23:

- Zavazné duSevni nemoci a poruchy chovani.

2.3.2. Dalsi poZzadavky pro moZnost uchazece studovat

- uplné ukoncené stfedni vzdélani s maturitou. 5

- nostrifikace dokladu o dosazeném vzdélani (tyka se obCant statl, které nemaji s CR uzaviené
dohody o uznani ekvivalence stfedo§kolsl§ého vzdélani, dolozit nejpozdéji v den zapisu).

- potvrzeni opravnénosti pobytu na izemi CR (tyka se obCani statlh mimo EU; doloZit nejpozdé&;ji
Vv den zapisu).

- odevzdani spravné a upln¢€ vyplnéné piihlasky ke studiu v daném oboru.

- dalsi Skolou stanovené podminky pro konkrétni pfijimaci fizeni.

- vSechny dal$i zakonem stanovené pozadavky na uchazece o studium na vyssi odborné skole.
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3. Cile a organizace vzdélavani
3.1. Charakteristika vzdélavaciho programu

Vzdélavaci obsah vychazi z minimalnich pozadavki na vzdélavani diplomovaného nutri¢niho terapeuta
stanovenych pravnimi ptedpisy CR a smérnic EU.

Zahrnuje teoretické védomosti z véd, o které se opira dietologie, jako jsou anatomie, fyziologie,
patologie, chemie, biochemie, mikrobiologie, profesni etika, oSetiovatelstvi ve vztahu ke v§eobecnému
a specializovanému lékaftstvi, k péci o dite, k péci o Zenu, matku a dit€, k péci o staré lidi a geriatrii,
domaci péci.

Dale se opird o vybrané socialni discipliny, které umoziuji lépe pochopit chovani zdravych a
nemocnych osob a zmény ve spolecnosti, jakoz i vztah mezi zdravotnim stavem a fyzickym i socialnim
prostfedim ¢loveka, které pomahaji vytvaiet odborné kompetence a osobnostni kvality studentd. Jedna
se napi. o psychologii a komunikaci, sociologii, pravo a edukaci pacientt.

Studenti se rovnéz seznami s vybranymi vyzkumnymi metodami pouzivanymi v oboru piisobnosti
diplomovaného nutri¢niho terapeuta. Odborné vzdelani prohlubuji také vybrané poznatky z ptirodnich
a aplikovanych véd (chemie, biochemie, farmakologie, epidemiologie a hygieny) a zdklada
Mmanagementu.

Vzdélavani zahrnuje 1 vzdélavani studentdl v cizim jazyce, vCetné zakladu latinského jazyka. Cilem
vzdélavani studentl v cizim jazyce je dosahnout, v navaznosti na piedchozi jazykové vzdélani na sttedni
Skole, takové urovné jazykovych znalosti a dovednosti, kterd odpovida stupni B2 (C1) Spolecného
evropského referencniho ramce pro jazyky. Zaroven je pfipravit i pro uzivani jazyka v typickych
feCovych situacich pii poskytovani péCe a odbornych konzultaci pacientiim, klientiim neovladajicim
cesky jazyk, k vyuzivani ciziho jazyka pro studijni ucely, ptipadné pro studijni pobyt nebo praci v
zahranici.

Vzdélavani v latinském jazyce je zaméteno na osvojeni zakladni medicinské terminologie nezbytné pro
studium a porozuméni odborné komunikaci ve zdravotnickém tymu.

Program rozviji jiz dosazenou pocitaovou gramotnost studentd. Vzdélavani v informacnich a
komunikaénich technologiich (IKT) ma predevsim aplika¢ni charakter a je zaméfeno na seznameni
studentll se specialnimi programy pro zdravotnictvi, na vyuzivani IKT v praxi diplomovaného
nutri¢niho terapeuta a jako zdroje informaci.

Vyznamnou slozku vzd€lavani tvoii prakticka vyuka, jejimz cilem je osvojeni praktickych postupt,
dovednosti planovat, poskytovat a vyhodnocovat zdravotni péci, jednat se zdravymi i nemocnymi
klienty a pracovat v tymu. Praktickd vyuka se uskuteciiuje v nemocnicich, zafizenich socidlni péce a
ostatnich zafizenich zajist'ujicich zdravotni pé¢i zaméfenou na stravovani a dietetiku za spoluprace a
souc¢innosti ostatnich zdravotnickych pracovnikll zpusobilych k vykonu ¢innosti bez odborného
dohledu.

Systematicky se vénuje pozornost bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a dodrzovani hygienickych a
protiepidemickych pozadavki. Duraz se klade také na uplatinovani ekologickych a ekonomickych
hledisek v praci zdravotnického pracovnika.
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3.2. Pojeti a cile vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program pfipravuje k vykonu povolani diplomovaného nutricniho terapeuta jako
zdravotnického pracovnika zpusobilého k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu.
Program spliiuje pozadavky pravnich dokumenti CR a smémic EU na odbornou teoretickou a
praktickou ptipravu. Absolvovani vzdélavaciho programu vede k ziskdni odborné zptsobilosti k vykonu
povolani diplomovaného nutri¢niho terapeuta.

1) Cile tykajici se vzdélani a ziskani profesni kvalifikace k poskytovani nutri¢ni terapie a spravné
VyZivy.

2) Cile sméfujici k ziskani znalosti pravnich ptedpist v oblasti poskytovani zdravotnich sluzeb a
zdravotni pége v Ceské republice a se zaméfenim napf. na pravo pacienta zvolit si poskytovatele
zdravotnich sluzeb opravnéného k poskytovani zdravotnich sluzeb, které odpovidaji jeho
zdravotnim potiebdm, pokud pravni ptedpisy nestanovi jinak.

3) Cile vedouci k ziskani profesni kvalifikace zdravotnického pracovnika opraviujici k vykonu
zdravotnického povolani.

4) Cile vedouci k dosazeni vzdélani ve zdravotnickém oboru jako zakladni piedpoklad k
celozivotnimu profesnimu vzdélavani.

Cilem realizace vzdélavaciho programu je priprava studentd k vykonu cinnosti, které provadi
diplomovany nutri¢ni terapeut v ramci své odborné zpusobilosti bez indikace a v souladu s diagn6zou
stanovenou lékatfem, na zaklad¢ indikace 1ékafe a pod odbornym vedenim lékare.

V prubéhu realizace vzdélavaciho programu je nutné vést studenty k vytvareni zddoucich profesnich
postojil, navykl a dalSich osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika. Studenti musi byt vedeni k
odpovédnosti za kvalitu své prace, k empatii, altruismu a angazovanosti ve prospech pacientt, klientt,
k dodrzovani bezpecnych pracovnich postupil, k ekologickému a ekonomickému chovani. Jsou
vzdélavani tak, aby ziskali lasku k povolani a pozitivni hodnotovou orientaci potfebnou pro pracovni,
osobni i obCansky zivot, aby byli pfipraveni se celozivotné vzd€lavat a uspéSn€ se vyrovnavat S
problémy. Diraz se klade na vytvareni pozitivniho vztahu student k vlastnimu zdravi a k védomi
vyznamu prevence nemoci.

3.2.1. Cile vzdélavani

3.2.1.1. Cile tykajici se poskytovani specifické oSetiovatelské péce pri zabezpecovani nutri¢nich
poti‘eb pacientt

5) Absolvent/ka je schopen/schopna aplikovat ziskané poznatky pii zajiStovani nutriéni péce ve
vztahu ke specifickym vyzivovym potiebam.

6) Absolvent/ka je schopen/schopna zajiStovat bezpeéné a vhodné prostfedi pro 1écbu a
dodrzovani 1é¢ebného rezimu.

7) Absolvent/ka je schopen/schopna zhodnotit stravovani pacientii — anamnesticky, nutriéné,
energeticky i z hlediska obsahu jednotlivych slozek potravy, informovat v rdmci primarni
prevence o nemocnosti, jeji prevenci i 1écbé vyzivou.

8) Absolvent/ka je schopen/schopna zabezpedovat a komplexné fesit uspokojovani bio-psycho-
socialnich potieb pacienti/klientd.

9) Absolvent/ka je schopen/schopna feSit problémy spojené s vyzivou a hydrataci pacienta/klienta.

10) Absolvent/ka je schopen/schopna posuzovat vyznam zdravi pro jedince i spole¢nost i podil a
roli pacienta/klienta i zdravotnika pfi upeviiovani zdravi a prevence nemoci.
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11) Absolvent/ka je schopen/schopna pti poskytovani nutricni péce jednat hospodarné a ekologicky.

12) Absolvent/ka je schopen/schopna podilet se na pripravé pacientt/klientt k diagnostickym a

1écebnym vykonlim, zajistovanim nutricni péce pti téchto vykonech i po nich.

13) Absolvent/ka je schopen/schopna spolupracovat s ostatnimi odborniky i organizacemi

poskytujicimi preventivni i naslednou zdravotni ¢i socidlni péci na realizaci programi
zamétenych na zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva.

3.2.1.2. Cile tykajici se rozvoje profese nutri¢niho terapeuta

1)

2)

3)
4)

5)

Absolvent/ka je schopen/schopna na zékladé svych védomosti, dovednosti, socidlni zralosti a
ptistupu k jednotliveim, rodindm a komunitam pfispivat k profesionalizaci oboru nutri¢ni
terapie, zvySovani prestize a postaveni nutri¢niho terapeuta ve spolecnosti.

Absolvent/ka je schopen/schopna orientovat se v aktudlnim stavu rozvoje nutriéni terapie v CR
i v zahrani¢i a umi kriticky posoudit jednotlivé etapy historického, soucasné¢ho i
predpokladaného vyvoje oboru nutri¢ni terapie.

Absolvent/ka je schopen/schopna podilet se na vyzkumné ¢innosti v oblasti nutri¢ni terapie,
prezentovat jeji vysledky a aplikovat je do své prace.

Absolvent/ka je schopen/schopna fesit problémy, planovat a organizovat vlastni praci véetné
manazerskych ¢innosti v oblastech klinické vyzivy i vefejného stravovani.

Absolvent/ka je schopen/schopna pracovat s informacnim systémem daného zatizeni, sledovat
vyvojové trendy zdravotni péce a problematiky vyzivy, stravovani a dietoterapie.

3.2.1.3. Cile tykajici se poskytovani zdravotnich sluZeb a navazujicich socidlnich sluzeb v
kontextu pravnich piedpisi

1)

2)

3)

Absolvent/ka je schopen/schopna orientovat se v pravnim fadu Ceské republiky, a to
zejména v oblasti, kterd upravuje poskytovani zdravotnich a socialnich sluzeb a kompetence
statni spravy v oblasti organizace poskytovani zdravotnich a socialnich sluzeb zejména v
oblasti preventivni a 1é¢ebné vyzivy.

Absolvent/ka je schopen/schopna chéapat ulohu WHO, respektovat pravni predpisy i
doporuceni Evropské unie (EU) tykajici se zdravotni a socidlni politiky v ¢lenskych zemich,
uznavat mezindrodni dokumenty tykajici se nejnové¢jSich poznatkd v oblasti zdravé a
lécebné vyzivy - Evropské standardy pro vzdélavani a vykon profese nutri¢nich terapeutti
(European Academic & Practitioner Standards for Dietetics) piijat¢é EFAD (European
Federation of Associations of Dietitians) na vyrocni schtizi v roce 2005 a Evropské
standardy pro odborny vycvik v dietetice 2010 (European Practice Placement Standards for
Dietetics).

Absolvent/ka je schopen/schopna pii poskytovani nutricni péce pacientim/klientim z
odlisného sociokulturniho prostredi jednat s védomim jejich narodnostnich, nabozenskych
a jinych odli$nosti.
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3.3. Usporadani vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program je zpracovan moduloveé. Modulové pojeti umoziiuje individualizaci vyuky, lepsi
propojeni primarniho odborného a celozivotniho vzdéldvani a v neposledni fad€ i moznost spoluprace s
vysokymi Skolami v pribéhu vzdélavani i uznani ziskaného vzdélani nebo jeho ¢asti v nasledném studiu
obdobnych obort na vysokych skolach.

Ucebni plan je rozpracovan do jednotlivych ro¢nikli a obdobi formou tydenniho poc¢tu hodin a
definovanim poctu hodin prednéasek a cviceni. Odborna a prazdninova praxe je specifikovdna poctem
tydnti nebo hodin za dané obdobi.

3.4. Organizace vyuky

Vzdélavani je denni tiileté (3 roky odpovida 3 zimnim a 3 letnim obdobim) a odpovida zakonu
¢. 561/2005 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon) a vyhlasce ¢. 10/2005 Sb., o vy$§im odborném vzdélavani. Vyuka je organizovana denni formou
vzdélavani. Vyuka v dennim studiu je organizovana v pfedem stanovenych dnech a dana rozvrhem
hodin tak, aby byl splnén pozadavek schvaleného uc¢ebniho planu. Odborna praxe je organizovana denni
formou vzd¢lavani.

Skolni vyuéovani trva ve $kolnim roce 40 tydni, 6 tydnil je uréeno pro samostudium a k ziskani
hodnoceni a 1 tyden tvofi Casova rezerva. Odbornd praxe prazdninova c¢ini souhrnné 4 tydny
V odtivodnénych piipadech mize byt Odborna praxe realizovéna i o prazdninach, ale nesmi celkem
presahnout 6 tydnid za prazdniny. V poslednim obdobi Cini teoreticka a prakticka ptiprava 14 tydnd.
Celkovy pocet praktické vyuky ¢ini 2121 hodin. Teoreticka piiprava se uskutec¢ituje formou prednasek,
seminait, konzultaci apod, prakticka piiprava formou cviceni a odborné praxe na pracovistich skoly, ve
zdravotnickych zatizenich, v predskolnich a Skolnich zafizenich, stravovacich provozech a popiipadé
dalsich zafizenich. Pfi vyucCovani jsou zohlediiovany pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi
studentd. Pro vétsinu modul ¢i submodultl je definovan doporuéeny minimalni pocet hodin nekontaktni
vyuky, v dotaci za cely program 359 hodin.

Vzdélavani se ukoncuje absolutoriem. Podminkou pro absolutorium je uspésné ukonceni posledniho
ro¢niku vzdélavani. Absolutorium ve vzdélavacim programu diplomovany nutri¢ni se sklada ze zkousky
z odbornych ptredmétti (moduly vyuky: KVL, LEV, NKO) zkousky z ciziho jazyka a z obhajoby
absolventské prace.
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3.4.1. Organizace Odborné praxe (PXO, PXP, PXP)
3.4.1.1. Odborna praxe — PXO

Moduly Odborné praxe (1. - 3. ro¢nik) jsou realizovany na smluvnich pracovistich skoly (vybrané
smlouvy viz ptiloha v kapitole 8). Studenti pod ptimym vedenim zdravotnickych pracovnikll vykonavaji
¢innosti uréené harmonogramem odbornych praxi tak, aby odpovidaly jejich dovednostem,
schopnostem a znalostem v adekvatnim ro¢niku a obdobi. Odborna praxe je hodnocena vedoucim
odbornych praxi nebo tifidnim vyucujicim na zaklad¢ vykazu vykond a odpracovanych hodin. Odborna
praxe probihd v pribéhu studijnich obdobi. V odivodnénych piipadech mize byt Odbornd praxe
realizovana i o prazdninach, ale nesmi souhrnné s Odbornou praxi prazdninovou presahnout 4 tydny za
prazdniny. Uzavieni modulu probiha na zacatku kazdého zkouskového obdobi, potazmo pribézné.

3.4.1.2. Odborna praxe prazdninova — PXP

Moduly odborné prazdninové praxe (1. — 2. roc¢nik) jsou realizovany na smluvnich pracovistich Skoly
(vybrané smlouvy viz piiloha v kapitole 8). Studenti pod pfimym vedenim zdravotnickych pracovnikt
vykonavaji ¢innosti ur¢ené harmonogramem odbornych praxi tak, aby odpovidaly jejich dovednostem,
schopnostem a znalostem v adekvatnim ro¢niku a obdobi. Odborna praxe je hodnocena vedoucim
odbornych praxi nebo tfidnim vyucujicim na zaklad¢ vykazu vykond a odpracovanych hodin. Odborna
prazdninova praxe probiha v prubéhu letnich prazdnin v obdobi od cCervence do srpna mezi rocniky.
Uzavieni modulu probiha na konci letnich prazdnin, ptipadné do konce zafi nasledujiciho $kolniho roku.

3.4.1.3. Nutricni a dietologicka praxe — PXN

Moduly Nutri¢ni a dietologické praxe (1. - 3. ro¢nik) jsou predev§im na smluvnich pracovistich skoly
(vybrané smlouvy viz pfiloha v kapitole 8,). Studenti pod pfimym vedenim zdravotnickych pracovnikt
vykonavaji Cinnosti ur¢ené harmonogramem nutri¢ni a dietologické praxe tak, aby odpovidaly jejich
dovednostem, schopnostem a znalostem v adekvatnim ro¢niku a obdobi. Nutri¢ni a dietologicka praxe
je hodnocena vedoucim odbornych praxi nebo tfidnim vyucujicim na zakladé prubézného hodnoceni
studentl. Nutri¢ni a dietologicka praxe probiha v pribéhu studijnich obdobi. Uzavieni modulu probiha
na zacatku kazdého zkouskového obdobi, potazmo pribézné.
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3.5. Pozadavky na bezpec¢nost a ochranu zdravi

Neoddélitelnou soucasti teoretického i1 praktického vyucovani je problematika bezpecnosti a ochrany
pfi praci, hygieny prace a pozarni ochrany. Vychova k bezpecné a zdravi neohrozujici praci vychazi ve
vychovné vzdélavacim procesu z pozadavki v dobé vyuky platnych pravnich a ostatnich predpist k
zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci (zdkont, natizeni vlady, vyhlasek, technickych ptredpisi
a Ceskych statnich norem). Tyto pozadavky musi byt doplnény o vycerpavajici informaci o rizicich
moznych ohrozeni, jimZ jsou studenti pii teoretickém i praktickém vyucovani vystaveni, vcetné
informace o opatienich na ochranu pied pusobenim zdroju rizik.

Prostory pro vyuku musi odpovidat svymi podminkami pozadavkiim stanovenym platnymi pravnimi
predpisy.

Pouceni studentli o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci, jakoz i ovéfeni znalosti, musi byt
prokazatelné.

Zakladnimi podminkami bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci se rozumi:

- Dtkladné sezndmeni studenti s platnymi pravnimi a ostatnimi predpisy k zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi préci, s organizaci prace a pracovnimi postupy.

- Pouzivani strojii a zafizeni, pracovnich nastroji a pomucek, které odpovidaji bezpecnostnim
predpistim.

- Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkil podle vyhodnocenych rizik pracovnich
¢innosti.

3.6. Hodnoceni a ukon¢ovani vzdélavani

Povinnosti, které musi student splnit v pribehu vzdélavani, uréuje ucebni plan, ktery je v souladu se
vzdélavacim programem (uspésné uzavieni vSech ro¢niki studia, tj. uspé$né ukonceni v§ech modult,
které byly pfedepsany u¢ebnim planem pro prvni az tieti ro¢nik).

Hodnoceni studentii se fidi platnymi pravnimi predpisy, predpisy MSMT tykajicimi se organizace
vzdélavani ve vysSich odbornych $kolach a klasifika¢nim fadem $koly.

Pii hodnoceni se vyuzivaji rizné formy examinace: pisemna, Gstni, prakticka, distan¢ni nebo jejich
kombinace. Pisemna forma zkousky zahrnuje napft. test, esej, kritické zhodnoceni literatury, projekty,
ptiprava seminaie, laboratorni zpravu, online testovani apod.

Vzdélavani se ukoncuje absolutoriem. Jeho obsah a organizace jsou ur€eny platnymi pravnimi ptedpisy.

Soucasti absolutoria je absolventska prace a jeji obhajoba. Cilem absolventské prace je zpracovani
odborné problematiky takovym zpisobem, aby studenti prokdzali schopnost analyzy problému a
syntézy poznatki, aby pochopili problém v kontextu s literaturou a provedli analyzu svého vlastniho
prispévku a zhodnoceni jeho pfinosu.

Piedméty absolutoria jsou cizi jazyk a odborné klinické predméty (KLV, LEV. NKO).
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3.7. Metodické postupy

Ve vyuce se uplatituji vyu€ovaci metody a formy, které odpovidaji terciarnimu vzdélavani, zohlediuji
zvlastnosti vzdélavani dospélych a napomahaji vytvoreni pozadovanych kli¢ovych, odbornych a dalsich
kompetenci. Dirraz je kladen na schopnost studentti samostatné a komplexné fesit problémy a efektivné
pracovat v tymu odbornikd.

V souladu se vzdélavanim dospélych maji prioritu interaktivni metody vyuky, diskuze, konzultace,
seminafe, skupinova prace, simulace realnych situaci, ptipadové studie, prace v knihovnach, e-learning,
distan¢ni vzdélavani apod. Ve vyuce jsou pouzivany moderni vyukové prostiedky a dosazitelné
produkty rozvoje informacnich technologii.

Pro podporu vzdélavani skola disponuje produkty Microsoft Office 365 pro zaméstnance i studenty
Skola. V ramci téchto licenci je moznost pro vSechny si na vlastni zafizeni nainstalovat zdarma po dobu
studia kompletni sadu kancelaiského software od Microsoft (Windows, Word, Excel, Powerpoint,
Access, Outlook, Publisher, OneDrive, One Note, Teams a dalsi)
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4. Ucebni plan

4.1. Tabulka uéebniho planu

Tydnit
vyuky = 15 12 12 12 12 11
Obi"b‘ 120 1L0 270 2L0 320 3L0
- )
NAZEV MODULU KOD | Cc z C z P Cc z c z Cc z © z hodin
Absolventsky seminaf ABS 1 + 12
Anatomie, fyziologie, AFP 0| + 0 |kz| 3| o+ 0 | zk 168
patologie a patofyziologie
Cizi jazyk (ANJ) ANJ 2 + 2 |Kz| O 2 + 2 | zK 2 + 2 | zK 148
Epidemiologie neinfekénich ENO 2 0 + 24
onemocnéni
Etika ve zdravotnictvi ETZ 0 + 11
Farmakologie a toxikologie FAT 0 | zK 36
Chemie, biochemie a chemie CHE 1 + 1 " 2 1 | kz 90
potravin
Informatika a statistika ve 1SZ 1 + 24
zdravotnictvi
Klinicka vyziva (ilé\s{) 2 2 + 2 | zK 84
Lécebna vyziva (klé\g) 2 + 2 | zZK 84
Mikrobiologie, epidemiologie
infek&nich onemocnéni a MEH 0 + 24
hygiena
Nutri¢ni péce v klinickych NKO
oborech (ABS) 2 1 * 1] &x 2
Odborna latinska terminologie OLT 0 + 30
Organizace a fizeni ve
zdravotnictvi, fizeni kvality a ORZ 1 + 1 KZ 46
zdravotnické pravo
Potraviny POT 0 Kz 30
Prvni pomoc PRP 1 |zK 15
Psychologie, komunikace, PKS 1 + 1| zk 54
sociologie
Technologicka cviceni TEC 5 Kz 5) ZK 162
Vyziva ¢loveka VCL 0 | zK 30
Vyziva v podpoie a ochrané VW7 2 KZ 60
vefejného zdravi
Zaklady metodologie
védeckého vyzkumu My L] 2
Zaklady osetfovatelstvi Z0S 2 | ZK 36
Zaklady pedagogiky a ZPE 1 n 2
edukace
Nutri¢ni a dietologicka praxe PXN 0 8 + 8 + 16 + 16 + 560
Odbornd praxe (hodin za PXO 4 | + 60| + | 0 |160]| + 160 | + 160 | + 120 + | 800
obdobi celkem)
Odborna praxe prazdninova
(hodin za obdobi celkem) Pxp 801+ 80|+ 160
hodin tydné v obdobi - 23 25 25 25 27 25
hodin za obdobi bez PXO a PXP - 345 300 300 300 324 275
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4.1.1. Legenda k tabulkam 4.1 u¢ebniho planu

- zakonéeni modulu v jednotlivém obdobi probiha formou zapoctu (,,+°), klasifikovaného
zépoctu (,KZ*) nebo zkousky (,,ZK*).

- Ve sloupci ,,), hodin“ je uveden soucet hodin za celou dobu studia daného modulu bez hodin
nekontaktnich.

- Ve sloupci ,,K6d*“ je uvedena zkratka modulu vychazejici z jeho plného ndzvu.

- v ptipadé modult, které jsou soucasti absolutoria, je uvedeno ,,(ABS)* u kodu modulu.

-V burikach, které jsou prazdné neprobiha v daném obdobi v daném modulu vyuka.

- Vyucujici pro jednotlivé moduly jsou uvedeni v Tabulce personalniho zabezpeceni 7.2

4.2. Predméty absolutoria
Pi‘edmét absolutoria Moduly u¢ebniho planu
Cizi jazyk Cizi jazyk (ANJ)
Odborné predméty KLV, LEV, NKO
Obhajoba absolventské prace
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4.3.

Tabulka celkového poctu hodin programu a jejich procentualni vyjadreni

Typ vyuky Hodin Procent

Celkem 3163 100 %

Prakticka vyuka 2121 67 %

Prednasky 683 22 %

Cviceni 601 19 %

Nekontaktni 359 11%

Nekontaktni hodiny celkem hodin tydl.lé
hodin

V pribchu teoretické vyuky 222 3

. samostudia a zkouSkovych
V prubéhu obdobi 126 7
V priibéhu piipravy K absolutoriu 11 11
4.3.1. Legenda k tabulkam poé¢tu hodin 4.3

- Vv tabulce nekontaktnich hodin jsou rozepsany doporu¢ené minimalni pocty hodin vyuzivané
V ramci jednotlivych tydnd pro nekontaktni vyuku
- nekontaktni hodiny jsou rovnomérné rozdéleny mezi moduly dle narocnosti modulu
s ptihlédnutim k proporcionalni k casové dotaci modula

4.4, Tabulka vyuziti tydni v prubéhu studia
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
Cinnost Zimni Letni Zimni Letni Zimni Letni
obdobi obdobi obdobi obdobi obdobi obdobi

Teoreticka vyuka 15 12 12 12 12 11
Odborna praxe 1 4 4 4 4 3
Odborné praxe 0 2 0 2 0 0
prazdninova

Samostudium a

Zkouskové obdobi 3 3 3 3 3 3
Piiprava k absolutoriu 0 0 0 0 0 1
Absolutorium 0 0 0 0 0 1
Casova rezerva 1 1 1 1 1 1
Celkem tydni 20 20 20 20 20 20

* se nezapocitava do vyuziti tydni ve Skolnim roce, probiha v obdobi cervenec a srpen
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4.5. Tabulka poctu nekontaktnich hodin jednotlivych moduli dle kodi modula

modul > nekontaktnich hodin za celé studium

Absolventsky seminat 3
Anatomie, fyziologie, patologie a patofyziologie 48
Cizi jazyk (ANJ) 42
Epidemiologie neinfekénich onemocnéni 6
Etika ve zdravotnictvi 3
Farmakologie a toxikologie 10
Chemie, biochemie a chemie potravin 26
Informatika a statistika ve zdravotnictvi 6
Klinicka vyziva 24
Lécebna vyziva 24
Mikrobiologie, epidemiologie infekénich onemocnéni a hygiena 6
Nutri¢ni péce v klinickych oborech 20
Odborna latinska terminologie 8
Organizace a fizeni ve zdravotnictvi, fizeni kvality a zdravotnické pravo 13
Potraviny 8
Prvni pomoc 4
Psychologie, komunikace, sociologie 15
Technologicka cviceni 46
Vyziva ¢loveéka 8
Vyziva v podpofe a ochrané vetejného zdravi 17
Zéklady metodologie védeckého vyzkumu 6
Zéklady oSetfovatelstvi 10
Zaklady pedagogiky a edukace 6
Nutri¢ni a dietologicka praxe 0
Odborna praxe (hodin za obdobi celkem) 0
Odborna praxe prazdninova (hodin za obdobi celkem) 0

CELKEM 359

45.1. Legenda k tabulce po¢tu kreditd 4.5

- vtabulce krediti jsou rozepsany pocty nekontaktnich hodin u jednotlivych moduld za celou
dobu studia

-V buiikéach, kde je uvedeno ,,0°, neni nekontaktni vyuka vyzadovana, ale probihat mtze

- pocty nekontaktnich hodin vychazeji pomérove z naro¢nosti a celkového poétu hodin daného
modulu
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4.6. Tabulka poctu kreditii jednotlivych modulii dle kédia v jednotlivych obdobich

modul 1Z0 1LO 270 2LO 3Z0 3LO >
ABS - - - - 1 - 1
AFP 6 2 2 2 - - 12
ANJ 2 2 2 2 2 2 12
ENO - - 2 - - - 2
ETZ - - - - - 1 1
FAT - - - 3 - - 3
CHE 2 2 3 - - - 7
ISz - - - - 2 - 2
KLV (ABS) - - 4 4 - - 8
LEV (ABS) - - - 4 4 - 8
MEH - 2 - - - - 2
NKO (ABS) - - 3 3 - - 6
OLT 2 - - - - - 2
ORZ - - - - 1 2 3
POT 2 - - - - - 2
PRP 1 - - - - - 1
PKS 2 2 - - - - 4
TEC 5 5 - - - - 10
VCL 3 - - - - - 3
VVvz - 4 - - - - 4
ZMV - - - - - 2 2
Z0Ss - 3 - - - - 3
ZPE - - - - - 2 2
PXN - - 6 6 12 12 36
PXO 2 8 8 8 8 4 38
PXP - 2 - 4 - - 6
Krediti celkem 180

4.6.1. Legenda k tabulce po¢tu krediti 4.6

- vtabulce kreditd jsou rozepsany poéty krediti udélené za tGspésné splnéni daného modulu
v daném obdobi
- Vv bunkach, kde je uvedeno ,,-*, neprobiha v daném obdobi v daném modulu vyuka.
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4.7. Tabulka poctu hodin praktické vyuky za studium v jednotlivych modulech

nazev modulu KOD | hodin praktické
Absolventsky seminaf ABS 12
Cizi jazyk (ANJ) ANJ 148
Chemie, biochemie a chemie potravin CHE 39
Informatika a statistika ve zdravotnictvi 1SZ 12
Klinicka vyziva KLV 48
Lécebna vyziva LEV 48
Nutri¢ni péée v klinickych oborech NKO 24
Organizace a fizeni ve zdravotnictvi, fizeni kvality a zdravotnické pravo ORZ 23
Prvni pomoc PRP 15
Psychologie, komunikace, sociologie PKS 27
Technologicka cviceni TEC 135
Vyziva v podpoie a ochrané vefejného zdravi \A/4 24
Zaklady metodologie védeckého vyzkumu ZMV 11
Zaklady oSetfovatelstvi Z0S 24
Zaklady pedagogiky a edukace ZPE 11
Nutri¢ni a dietologicka praxe PXN 560
Odborna praxe PXO 800
Odborna praxe prazdninova PXP 160
SUMA hodin praktické vyuky — 2121
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5. Prehled modulu

SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
VZdelaV&,lCl Diplomovany nutri¢ni terapeut, denni forma
program:
Nazev modulu: 5.1. Absolventsky seminar KOD: ABS
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v Suma hodin (praktické
obdobich - / teoretické) 12(12/0)
Prednasky/cvigeni/ 120 1L0 220 2L0 320 3L0
zakonceni o//+

Stru¢na anotace modulu:
Cilem modulu je pfipravit metodicky studenta k tvorbé absolventské prace tak, aby umél vypracovat v
pozadované kvalité absolventskou praci a obhajit ji.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- identifikuje nosné téma a typ absolventské prace, orientuje se v problematice vyzkumnych problémi
oSetfovatelské praxe

- chape a zvlada metodiku prace

- stanovi a formulyje cil a hypotézu

- ur¢i harmonogram prace

- umi zpracovat ziskana data a statistické udaje

- respektuje formalni a normativni pozadavky na zpracovani absolventské prace

- zna, respektuje a uplatituje pravidla citovani odkazti v odborné literatute a dalSich zdroji

- je schopen tviré¢im zptisobem spolupracovat s konzultantem

- umi vést odbornou diskuzi nebo rozpravu, zdlivodnovat a obhajovat své nazory a feseni

- prezentuje vychodiska a zavéry absolventské prace, pro prezentaci pouziva i ndzorné prostiedky
véetné SW programil

Obsah modulu:

- absolventska prace — ucel, typy

- faze vyzkumného procesu v aplikaci na absolventskou praci, vybér tématu, stanoveni cill prace a
pracovnich hypotéz, stanoveni metodiky vyzkumu, statistické zhodnoceni dat a jejich kriticka analyza,
dikaz vztahu hypotéz a vysledki prace

- formalni zpracovani dat s respektovanim vnitinich ptedpisti Skoly a celostatnich norem pro citace a
bibliografické zdroje, graficka uprava textu a grafii

- tvorba prezentace s uzitim vystupll vyzkumu, pfiprava obhajoby, odborné diskuse nebo publikace v
tisku

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankl. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSer$i k odbornym ¢lanktm a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi a/nebo
navrh prednasky s tématikou: absolventska prace; vypracovani absolventské prace a jeji obhajoba

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené¢ samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$§im odborném vzdélavani.
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Doporucena literatura:

ISO 690-1, ISO 690-2, metodicky pokyn pro vypracovani absolventskych praci MEDEA.

HENDL, J., REMR, J.: Metody vyzkumu a evaluace. Praha, Portal, 2017.

KAPOUNOVA, J., KAPOUN, P.: Bakalatska a diplomova prace od zadani po obhajobu. Praha:
Grada, 2017.

MAZALOVA, L.: Kapitoly z vyzkumu v oSetiovatelstvi. Olomouc: UP, 2016.

OCHRANA, F.: Metodologie, metody a metodika védeckého vyzkumu. Praha: UK, 2019.
SZOTKOWSKA LACKOVA, E.: Bakalaiska a diplomova prace je hra. Pisek: Genius Institut, 2019.
BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Poznamka:
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.0.
Vzdélavaci . , o .
program: Diplomovany nutri¢ni terapeut, denni forma
Nazev modulu: 5.2. Anatomle’ fy2|olog!e, . KOD: AFP
patologie a patofyziologie
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v Suma hodin (praktické
obdobich 6/2/212]-1 / teoretické) 168 (0/168)
Prednasky/cvigeni/ 120 1LO 220 2L0 320 3LO
zakonceni 410/+ 3/0/KZ 3/0/+ 3/0/ZK

Stru¢na anotace modulu:

Cilem modulu je poskytnout studentim poznatky stavby a funkce lidského téla na molekularni, bunécné,
tkanové, organové a soustavové urovni ve vztahu k aplikovatelnosti na praxi. Spojeni anatomie a fyziologie
umoziuje poznat studentiim vyvoj a funkci organti, orgdnovych soustav a fizeni lidského organismu. V
tomto modulu jsou studentim piedkladany poznatky z celého oboru anatomie a fyziologie a zarovei je
vyrazné€ kladem na diiraz na anatomii a fyziologii zazivaciho traktu a veskerych témat spojenych s vyzivou.
Dale zprostfedkuje studentim zakladni poznatky o Cinnosti organismu jako celku, fizeni jednotlivych
funk¢nich soustav, jejich souhry — integrity a vztahy ¢lovéka k prostfedi. Studenti se seznami také s
poruchami funkce bunék, tkani, orgdnovych systému, s poruchami vnitiniho metabolismu, s poruchami
imunity, poruchami traviciho systému a organismu jako celku. Soucasti modulu jsou zakladni informace z
oboru klinické genetiky, které maji vztah k determinantam vyzivy, spolu s nej¢astéjsimi chorobami, jejichz
terapie vyzaduje individualizované nutri¢ni postupy.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- zna sloZeni Zivé hmoty

- objasni vyvoj, fizeni a funkci lidského organismu

- demonstruje na modelech stavbu, uloZeni a funkci jednotlivych organti a organovych soustav, zejména
GIT

- student chape organismus jako funk¢ni celek, uvédomuje si vztahy jednotlivych organti a organovych
soustav

- prezentuje poznatky zakladu 1ékafské genetiky

- vysvétli zevni a vnitini pfi¢iny nemoci

- vysvéetli pojmy nekroza, gangréna, atrofie, hypertrofie, hyperplazie. Vysvétli podstatu vzniku
konkrementt a patologickych pigmentaci

- popise a charakterizuje obecné znamky zanétu, charakterizuje specificky a nespecificky zanét.

- uvede klasifikaci naddort, objasni pojem prekancer6za

- vysvétli zmény v organismu pii poruchach jednotlivych tkani, organti a organovych soustav

Obsah modulu:

- stavba bunky, fyziologie bunky, funk¢éni morfologie tkani, genetika
- roviny, osy, zakladni sméry pro orientaci na lidském tele

- stavba, spojeni kosti, skelet

- stavba pfi¢né pruhovaného svalu, prehled svalovych skupin

- fyziologie svalové tkané

- anatomie srdce, cévni systém

- fyziologie srdce a krevniho ob&éhu

- krev, sloZeni krve, krevni skupiny, krvetvorba, fyziologie krve
- lymfaticky systém, fyziologie lymfatického sytému

- imunitni systém, fyziologie imunitniho systému

- anatomie dychaciho tstroji

- fyziologie dychaciho tstroji, fyziologie dychani
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- anatomie traviciho Ustroji, topografické poméry v dutin€ bfisni

- fyziologie trdviciho systému, fyziologie traveni a vstiebavani

- anatomie a fyziologie mocového ustroji, pohlavni Gstroji muze

- fyziologie ledvin, acidobazicka rovnovaha télesnych tekutin

- anatomie pohlavniho ustroji zeny, topografické poméry v malé panvi
- fyziologie pohlavniho ustroji Zeny

- oplozeni, vyvoj embrya a plodu, placenta, fyziologie t¢hotenstvi

- anatomie a fyziologie kize

- anatomie velkych 714z s vnitini sekreci, hormondlni regulace organizmu
- termoregulace

- anatomie nervové soustavy

- fyziologie nervové ¢innosti

- anatomie a fyziologie smyslovych organi

- patologie, patologie a patofyziologie v systému lékaiskych véd a obort, metody patologie
- genetickd podminénost nemoci

- zevni faktory vzniku a rozvoje nemoci

- bunééné a tkanové zaklady patofyziologickych déja

- nemoc a jeji pri¢iny

- regresivni zmény

- stres, hypoxie

- zanét

- infekce a imunita, poruchy imunitniho systému

- progresivni zmény

- poruchy vnitiniho prostfedi a metabolismu

- nadory

- patologie a patofyziologie kardiovaskularniho systému, krve a krvetvorby
- nemoci srdce a cév

- patologie a patofyziologie respira¢niho systému

- patologie a patofyziologie traviciho systému

- patologie a patofyziologie vyluovaciho systému, ledvin a vyvodnych cest mocovych
- patologie a patofyziologie pohlavniho Ustroji muze a Zeny

- nemoci a poruchy zlaz s vnitini a vné&jsi sekreci

- nemoci pohybového ustroji

- patologie a patofyziologie nervového systému

- patologie a patofyziologie pojivové tkan€ a svalstva

- patofyziologie vyvoje

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSersi k odbornym ¢lanktim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi a/nebo
navrh prednésky s tématikou: stavba a terminologie anatomickych struktur a organovych systémi
lidského téla, funkce jednotlivych organovych systému a organismu jako celku, patologické procesy
probihajici v jednotlivych tkanich, organech, organovych soustavach a organismu

Doporucené postupy vyuky: Piednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$§im odborném vzdélavani.
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Doporucena literatura:

- BARTOVA, J.: Piehled patologie. Praha: Karolinum, 2015.

- CIHAK, R.: Anatomie 1. Praha: Grada, 2011.

- CIHAK, R.: Anatomie 2. Praha: Grada, 2013.

- CIHAK, R.: Anatomie 3. Praha: Grada, 2016.

- DYLEVSKY, I.: Somatologie pro pfedmét Zaklady anatomie a fyziologie ¢lovéka. Praha: Grada,
2019.

- FIALA, P., VALENTA, J., EBERLOVA, L.: Stru¢na anatomie ¢lovéka. Praha: Galén, Karolinum,
2015.

- GRIM, M., NANKA, O., HELEKAL, I.: Atlas anatomie ¢lovéka L. Praha: Grada, 2014.

- GRIM, M., NANKA, O., HELEKAL, I.: Atlas anatomie ¢lovéka II. Praha: Grada, 2017.

- GRIM, M., DRUGA, R.: Z4klady anatomie 1. Obecné anatomie a pohybovy systém. Praha: Galén,
2019.

- GRIM, M., DRUGA, R.: Zaklady anatomie 2. Kardiovaskularni a lymfaticky systém. Praha: Galén,
2016.

- GRIM, M., DRUGA, R.: Zéklady anatomie 3. Travici, dychaci, mo¢opohlavni a endokrinni systém.
Praha: Galén, 2006.

- GRIM, M., DRUGA, R.: Zaklady anatomie 4a. Centralni nervovy systém. Praha: Galén, 2020.

- GRIM, M., DRUGA, R.: Zéklady anatomie 4b. Periferni nervovy systém, smyslové organy a kiize.
Praha: Galén, 2015.

- GRIM, M., DRUGA, R.: Zaklady anatomie 5. Anatomie krajin téla. Praha: Galén, 2019.

- JANIKOVA, J.: Patologie pro stiedni zdravotnické §koly. Praha: Grada, 2017.

- NANKA, O., ELISKOVA, M.: Piehled anatomie. 4. vydani. Praha: Galén, 2019.

- PEATE, J., NAIR, M..: Patofyziologie pro zdravotnické obory. Praha: Grada, 2017.

- ROHEN, W. J., LUTJEN-DRECOLL, E.: Anatomie v prehledech a schématech. Praha: Grada, 2018.

- ROKYTA, R. a kol.: Fyziologie a patologicka fyziologie. Praha: Grada, 2015.

- ROKYTA, R., MARESOVA, D., TURKOVA, Z.: Somatologie, 7. vydani. Praha: Wolters Kluwer,
2016.

- DYLEVSKY, I.: Somatologie pro pfedmét Zaklady anatomie a fyziologie ¢lovéka. Praha: Grada,
2019.

- KITTNAR, O. a kol.: Lékarska fyziologie. Praha: Grada, 2020.

- PETREK, J.: Zaklady fyziologie ¢lovéka pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2019.

- ROKYTA, R. a kol.: Fyziologie. Praha: Galén, 2016.

- ROKYTA, R., MARESOVA, D., TURKOVA, Z.: Somatologie, 7. vydani. Praha: Wolters Kluwer,
2016.

- SOBOTKA, P.: Patologicka fyziologie. Praha: Karolinum, 2017.

- STRANSKY, M., RYSAVA, L.: Fyziologie a patofyziologie vyzivy. Ceské Bud&jovice: Jiho¢eska
univerzita, 2014.

- ZAMECNIK, J. a kol: Patologie I, II, III. Prager, 2020.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Poznamka:

Modul koresponduje s pozadavky kvalifikacniho standardu ptipravy na vykon zdravotnického povolani
nutri¢ni terapeut predmétt: Anatomie (45 hodin); Fyziologie (70 hodin); Patologie a patofyziologie (45
hodin)
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdélavaci . , o .
program: Diplomovany nutri¢ni terapeut, denni forma
Nazev modulu:  |5.3.  Cizi jazyk (ANJ) KOD: ANJ
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v Suma hodin (praktické
obdobich 21212121212 / teoretické) 148 (148/0)
Prednasky/cviceni/ 120 1L0 220 2L0 320 3LO
zakonceni 0/2/+ 0/2/KZ 021+ 0/2/ZK 0/2/+ 0/2/ZK

Stru¢na anotace modulu:

Doplnit a prohloubit systém jazykového vzdélani, rozvijet jazykové znalosti ziskané na stfedni Skole na
uroven B 2 (popt. C 1) podle SERR. Ziskat jazykové a styliza¢ni schopnosti a dovednosti a jim odpovidajici
komunikacni kompetence lingvistické, sociolingvistické, pragmatické a strategické se zaméfenim na
odbornou, zdravotnickou a oSetfovatelskou tématiku.

Vytvotit piedpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani jazyka pii vykonu povolani, komunikaci s
pacientem, klientem, jeho rodinou, spolupracovniky a ostatnim zdravotnickym personalem, pro praci s
autentickymi materidly ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi vzdé€lavani a riist ve zvoleném oboru.
Kultivovat celkovy osobni projev studenta, chovani a vystupovani ve vztahu k cizincim, usnadnit pfistup k
informacim a tim umoznit vy$$i mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu prace v zahranici.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- zna a umi pouzivat slovni zasobu véetn¢ vybrané frazeologie obecné i specifické pro dany obor v
rozsahu komunikacnich situaci a tematickych okruhti

- zna vybrané jevy morfologické a syntaktické

- ovlada zpisoby slovotvorby typické pro obohacovani slovni zasoby v odborném jazyce a vybrané jevy
v oblasti stylistiky

- pouziva osvojené jazykové prostiedky v souvislych vypovédich a celcich v souladu s komunika¢nim
zdmérem

- vhodné¢ reaguje na partnerovy podnéty, odhaduje vyznamy neznamych vyrazi, pouziva kompenzacni
vyjadfovani, pracuje se slovnikem (piekladovym, vykladovym), jazykovymi pfiruCkami a jinymi
informacénimi zdroji

- zvlada modelové situace pfi praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zafizenich

- rozumi hlavnim myslenkdm pfiméfene naro¢nych odbornych texti, rozlisi zakladni a rozsitujici
informace

- odvodi vyznamy nezndmych slov na zakladé¢ jiz osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismil a kontextu

- rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce

- voln¢ reprodukuje precteny /vyslechnuty odborny text, pochopi hlavni myslenky, potidi vytah, sestavi
resumé

- logicky a jasné strukturuje pisemny projev, napiSe osnovu, rozvrhne téma, hlavni body a myslenky

Obsah modulu:

- problematika zdravi a zdravého Zivotniho stylu

- zdravotnickd zafizeni — systém, ¢innost a provoz, zdravotnicky personal
- lidské télo — anatomie a fyziologie

- zasady prvni pomoci

- oSetfovatelstvi jako v&dni obor — historie, filozofie

- profese nutri¢niho terapeuta v multidisciplindrnim tymu, prava pacientii
- komunikace s pacientem

Nekontaktni hodiny:
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- Studium odborn¢ literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt z ¢eského jazyka do ciziho jazyka a zpét.
Prace s odbornym tématem na internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSersi v cizim jazyce k odbornym ¢lanktim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani
navrhil v cizim jazyce a/nebo navrh piednasky v cizim jazyce s odbornou tématikou.

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$s§im odborném vzdélavani.

Doporucenad literatura:

- BAUMRUKOVA, 1.: Angliétina pro nutriéni terapeuty. Praha: Baumrukova, 2016.

- BAUMRUKOVA, 1.: Angliétina pro zachranafe. Praha: Baumrukova, 2013.

- BAUMRUKOVA, 1.: Angli¢tina pro zachranafe — Kazuistiky. Praha: Baumrukova, 2013.

- BAUMRUKOVA, 1.: English in Nursing / Angliétina v o$etiovatelstvi. Praha: Baumrukova, 2018.

- BAUMRUKOVA, 1.: English in Nursing — Case studies. Praha: Baumrukova, 2017.

- CITA, S.: English for nursing. Praha: Karolinum, 20009.

- HOLA, A., KOPRIVOVA, T.: English for Medical Students. Praha: Karolinum, 2020.

- HOLA, A., KOPRIVOVA, T.: Medical English 1. Anatomy of the Human Body. Praha: Karolinum,
2016.

- HOLA, A.: Medical English 2. Medicine and Health Care. Praha: Karolinum, 2017.

- kol. autorti: Anglicka konverzace u lizka nemocného. Praha: Grada, 2018.

- MURPHY, R. Essentials Grammar in Use. Cambridge, Great Britain: Cambridge University Press,
2014.

- MURPHY, R.: English Grammar in Use. Cambridge, Great Britain: Cambridge University Press,
2014.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zamé&stnance $koly bezplatné on-line.

Poznamka:
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdélavaci . , o .
program: Diplomovany nutri¢ni terapeut, denni forma
Nazev modulu: 5.4. Epldeml({logle neinfek¢nich KOD: ENO
onemocnéni
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v Suma hodin (praktické
obdobich -2kl / teoretické) 240/ 24)
Prednasky/cvigeni/ 120 1L0 220 2L0 320 3L0
zakonceni 2/0/+

Stru¢na anotace modulu:

Studenti se seznami se zakladnimi faktory ovliviiujicimi vznik a vyskyt neinfekénich nemoci a traza se
zaméfenim na nemoci kardiovaskularni, onkologické, alergické, metabolické véetné onemocnéni diabetes
mellitus a obezity, s moznostmi prevence nepienosnych onemocnéni hromadného vyskytu se zaméfenim
zejména na vyzivu a pohybovou aktivitu.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- chape vztah mezi faktory a onemocnénim

- popise problematiku neinfekénich onemocnéni

- vytvorii preventivni plan pro danou skupinu rizikovych jedinci
- vysvétli zevni a vnitini pfi¢iny nemoci

Obsah modulu:

- epidemiologicka metodologie

- rizikové a ochranné faktory

- vztah mezi faktory a rizikem vzniku onemocnéni
- obezita

- diabetes mellitus

- nemoci pohybového aparatu

- astmaa alergie

- nadorova onemocnéni

- srdecné-cévni nemoci

- rizikové faktory zivotniho stylu

- Urazy

- vztah pohybové aktivity, vyzivy a zdravi
- prevence neinfek¢énich onemocnéni

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSersi k odbornym ¢lanktim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi a/nebo
navrh prednasky s tématikou: diabetes mellitus, obezita, Grazy, astma, alergie, zdravi, prevence

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené¢ samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.
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Doporucena literatura:

BINDER, T. a kol.: Nemoci v t¢hotenstvi a feseni vybranych zavaznych peripartalnich stavi. Praha:
Grada, 2020.

BUCHLER, T. a kol.: Obecna onkologie. Praha: Maxdorf, 2019.

BUCHLER, T. a kol.: Specialni onkologie. Praha: Maxdorf, 2020.

CESKA, R. a kol.: Interna. Praha: Triton, 2020.

FRIED, M., SVACINA, S. a kol.: Moderni trendy v 16¢bé obezity a diabetu. Mle¢ice: Axonite, 2018.
FUCHS, M. a kol.: Kazuistiky z potravinové alergie a intolerance. Praha: Mlada Fronta, 2017.
FUCHS, M. a kol.: Potravinova alergie a intolerance. Praha: Maxdorf, 2016.

HLOCH, O.: Uzite¢né tabulky pro praxi nejen v internich oborech. Praha: Grada, 2018.
HOFFMANOVA, 1.: Celiakie. Praha: Mlada fronta, 2019.

HONZIK, T., ZEMAN, J.: D&di¢né poruchy metabolismu v kazuistikach. Praha: Mlada fronta, 2019.
JIRKOVSKA, A.: Létba diabetu inzulinovou pumpou a monitorace glykémie. Praha: Maxdorf, 2019.
KASPER, H.: Vyziva v medicin¢ a dietetika. Praha: Grada, 2015.

LEBL, J. a kol.; Abeceda diabetu. Praha: Maxdorf, 2019.

LUKAS, K., HLOCH, J.: Nemoci stiev. Praha: Grada, 2018.

MAREK, J., HANA, V. a kol.: Endokrinologie. Praha: Galén, 2017.

MATEJOVSKA KUBESOVA, H.: Vybrané klinické stavy u seniortl. Praha: Mlada fronta, 2015.
MATEJOVSKA KUBESOVA, H., KISS, I. a kol.: Geriatricka onkologie. Praha: Mlada fronta, 2015.
MATOULEK, M. a kol.: Manual praktické obezitologie nejen pro praktické lékare. Praha: NOL,
2020.

NAVRATIL, L. a kol.: Vnitini 1ékaistvi pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2017.
OLSOVSKY, J.: Diabetes mellitus 2. typu. Praha: Maxdorf, 2018.

PELIKANOVA, T., BARTOS, V. a kol.: Prakticka diabetologie. Praha: Maxdorf, 2018.
PERUSICOVA, J.: Diabetes mellitus — onemocnéni celého organismu. Praha: Maxdorf, 2017.
PERUSICOVA, J.: Diabetes mellitus v kostce. Praha: Maxdorf, 2016.

SHARMA, S. a kol.: Klinicka vyziva a dietologie v kostce. Praha: Grada, 2018.

SOUCEK, M., SVACINA, P. a kol.: Vnitini 1ékatstvi v kostce. Praha: Grada, 2019.

SVACINA, S. a kol.: Lé¢ba obézniho diabetika. Praha: Mladé fronta, 2018.

SPICAK, J. a kol.: Novinky v gastroenterologii a hepatologii II. Praha: Grada, 2017.

TESAROVA, P.: Onkologie v kostce. Praha: Current media, 2019.

VITOVEC, J. a kol.: Lé&ba kardiovaskularnich onemocnéni. Praha: Grada, 2020.

VOKURKA, S. a kol.: PostiZeni dutiny Gstni a traviciho traktu onkologickych pacientd. Praha:
Current Media, 2016.

WIDIMSKY, J. a kol.: Hypertenze. Praha: Maxdorf, 2019.

ZLATOHLAVEK, L. a kol.: Klinicka dietologie a vyZiva. Praha: Current Media, 2020.
BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Poznamka:
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdélavaci . , o .
program: Diplomovany nutri¢ni terapeut, denni forma
Nézev modulu:  |5.5.  Etika ve zdravotnictvi KOD: ETZ
Typ modulu: povinny Pojeti Cinnosti: kombinované
Pocet kreditt v Suma hodin (praktické
obdobich AL / teoretické) 11(0/11)
Prednasky/cviceni/ 120 1L0 220 2L0 320 3LO
zakonceni 1/0/+

Stru¢na anotace modulu:

Zamétuje se na etické otazky vykonavani profese nutricniho terapeuta, seznamuje s integraci etickych
principtl do etickych kodext a dotyka se etickych dilemat v jednani zdravotnickych profesionalti vaci
pacientim/klientim.

Ptedpokladané vysledky modulu:
Student:

zna a umi vysvétlit zdkladni pojmy etiky

ma piehled o vyvoji etiky jako samostatné védni discipliny a vyvoji etiky ve zdravotnické profesi

ma souhrnny eticky piehled o etickych spolecenskych normach a etickych kodexech v praci
zdravotnika

diskutuje o obsahu a uplatiiovani etickych kodexii v praxi

uvédomuje si jedinecnost lidského jedince a respektuje jeho individualitu

diskutuje o zavaznych etickych jevech zdravotnické praxe (napt. kvalita Zivota, eutanazie, ...) dokaze
k nim zaujmout vlastni postoj a umi je podlozit argumenty

respektuje etické a moralni aspekty v rozdilnych kulturach

Obsah modulu:

zakladni pojmy, vyznam

etika v oSetfovatelské praxi

historicka vychodiska etiky (anticky eudaimonismus, kiestanska eudaimonismus — dekalog,
naturalisticka etika, existencionalismus)

etické nazory predstavitelti jednotlivych filozofickych smért a jejich srovnani se zdkladnimi problémy
zdravotnické etiky.

etické kodexy a normy v praci sestry

evropska charta prav a svobod

Umluva o lidskych pravech a biomedicing

Helsinska deklarace

Mezinarodni pravidla pro chovani sestry z roku 1964

etické normy v oSetfovatelském povolani

prava pacientll — obecné

specificka prava podle véku pacientll a specifickych osetfovatelskych oblasti

etické a moralni aspekty v rozdilnych kulturach

respektovani hodnot, tradic a nabozenskych presvédceni.

rovnost muzii a zen v kontextu kultur.

aktualni etické problémy v oSetfovatelském povolani, napt. pravda na nemocni¢nim lazku.
thanatologie, prava umirajiciho a jeho rodiny, eutanazie

transplantologie a zakonna tprava v CR,

etické problémy experimentalni mediciny,

asistovana reprodukce, interrupce, sterilizace,

problematika obé&ti domaciho nasili, pravni iprava platna v CR

Nekontaktni hodiny:
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- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankl. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSersi k odbornym ¢lanktim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi a/nebo
navrh prednasky s tématikou: domaci nasili, interrupce, sterilizace, tradice, hodnoty, moralni aspekty,
mezindrodni imluvy

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- BARTUNEK, P., PTACEK, R.: Technologické pokroky v mediciné v etickych a psychologickych
souvislostech. Praha: Grada, 2020.

- FISCHEROVA, S., BERAN, A.: Medicina mezi jedineénym a univerzalnim. Cerveny Kostelec: Pavel
Mervart, 2013.

- HASKOVCOVA, H.: Lékarska etika. Praha: Galén, 2015.

- HASKOVCOVA, H.: Thanatologie. Nauka o umirani a smrti. Praha: Galén, 2017.

- JANKOVSKY, J.: Etika pro poméhajici profese. Praha: Triton, 2018.

- JONSEN, A. R.: Klinicka etika: Prakticky ptistup k etickym rozhodnutim v klinické medicing. Praha:
Triton, 2019.

- MATURKANIC, P. P.: Etika. Terezin: Vysoka $kola aplikované psychologie, 2018.

- OPATRNA, M.: Etické problémy v onkologii. Praha: Mlada fronta, 2017.

- PLEVOVA, L. a kol.: Ogettovatelstvi II. Praha: Grada, 2019.

- PTACEK, R., BARTUNEK, P. a kol.: Etické problémy mediciny na prahu 21. stoleti. Praha: Grada,
2014.

- PTACEK, R., BARTUNEK, P., MACH, J. a kol.: Informovany souhlas — Etické, pravni,
psychologické a klinické aspekty. Praha: Galén, 2017.

- PTACEK, R., BARTUNEK, P. a kol.: Lege artis v medicing. Praha: Grada, 2013.

- SIMEK, J.: Lékaiska etika. Praha: Grada, 2015.

- SIMICEK, V.: Lidské prava a medicina. Brno: MU, 2017.

- SPATENKOVA, N. et al.: O poslednich vécech ¢lovéka. Vybrané kapitoly z thanatologie. Praha:
Galén, 2014.

- VACHA, M.: Zaklady moderni 1ékaiské etiky. Praha: Portal, 2012.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zamé&stnance §koly bezplatné on-line.

Poznamka:

36




SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdélavaci . , o .
program: Diplomovany nutri¢ni terapeut, denni forma
Nazevmodulu:  |5.6.  Farmakologie a toxikologie |KOD: FAT
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v Suma hodin (praktické
obdobich 111311 / teoretické) 36 (0/36)
Prednasky/cviceni/ 120 1L0 220 2L0 320 3LO
zakoncCeni 3/0/ZK

Stru¢na anotace modulu:

Podava zakladni informace z farmakokinetiky a farmakodynamiky, vymezuje pojem lécivo, jeho formy a
davkovani, zplsoby podani, interakce. Seznamuje studenty s jednotlivymi lékovymi skupinami, jejich
indikaci a kontraindikaci, hlavnimi, vedlej$imi a toxickymi ucinky na lidsky organizmus v souvislosti s
vyzivou. Umoziuje studentlim ziskat zakladni znalosti v oblasti obecné toxikologie (cesty vstupu, vnitini
expozice, metabolismus), genetickou rtiznorodost ovliviiujici vnimavost k chemické expozici. Exkrece.
Utinky expozice chemickym latkim, metody zjistovani. Specialni ¢ast lékaiské toxikologie poskytne
informace o vyskytu vybranych chemickych latek kontaminujicich potravni fetézce, formach expozice
populace, jejich ti¢incich v organismu a moznostech prevence.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska znalosti z klinické farmakologie a toxikologie v rozsahu potiebném pro neodkladnou péci

- bude znat rozdéleni kompetenci jednotlivych zdravotnickych pracovniki pii farmakoterapeutickych
postupech

- bude znat fazeni 1é¢iv do lékovych skupin a jejich zdkladni indikace k podani

- popise zadouci i nezadouci ucinky 1éCiv nejcasteji pouzivanych v neodkladné péci

- ziska ptehled o nutném farmakologickém vybaveni v neodkladné péci

- bude znat nejcastéji uzivana antidota a zaklady neodkladné péce pfi intoxikacich

- popise principy ochrany zdravotnikl z toxikologického hlediska

- zna hlavni a vedlejsi ¢inky 1€kt

- zna hlavni Iékové interakce
pouci klienta o zptisobu uziti a dodrzovani ucelné farmakoterapie

Obsah modulu:

- obecna farmakologie, zdroje informaci o 1é¢ivych ptipravcich

- predpisy vztahujici se k farmakoterapii

- klinicka farmakologie

- farmakodynamika (mechanismy a u€inky léciv, vliv farmak na organismus) a farmakokinetika (osud
1é¢iv v téle — absorpce, distribuce, metabolismus, exkrece)

- 1ékové formy

- eliminace léCiv

- zakladni skupiny radiofarmak, jejich zpiisob uziti a skladovani

- zpusoby podani a kompetence zdravotnickych pracovnikii

- definice jedu, déleni toxickych latek (podle mechanismu ptsobeni, podle cesty vstupu)

- otrava a pfic¢iny vzniku

- toxokinetika

- druhy G¢inkt jeda

- toxicita latek

- rizika, hodnoceni rizika a fizeni rizika

- zéklady klinické toxikologie, v€etn€ hromadnych nestésti chemického charakteru a alimentarnich
otrav

- zéasady neodkladné péce z hlediska farmakoterapeutického a toxikologického
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- pravni problematika v souvislosti s intoxikacemi
- latkové zavislosti, stavy delirantni, abstinenc¢ni, intoxika¢ni trauma, agresivni chovani a nésilné ¢iny
- odlisnosti détského a seniorského véku ve farmakologii a toxikologii

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSersi k odbornym ¢lanktim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani nadvrhi a/nebo
navrh pfednésky s tématikou: 1€kové skupiny, zptisoby podéni, absorpce, metabolismus 1é¢iv,
metabolismus jedd, toxicita latek. druhy jedi, noxa, antidota

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distanéni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- BALiKOVA, M.: Forenzni a klinicka toxikologie. Praha: Galén, 2017.

- LINHART, L.: Toxikologie. Praha: VSCHT, 2014.

- LINHART, L.: Zakladni pojmy v toxikologii, ekologii a ekotoxikologii. Basic Terms in Toxicology,
Ecology and Ecotoxicology. Praha: VSCHT, 2019.

- LULLMANN, H. a kol.: Barevny atlas farmakologie. Praha: Grada, 2020.

- MAREK, J., VRABLIK, M.: Markova farmakoterapie vnitinich nemoci. Praha: Grada, 2019.

- MARTINKOVA, J. a kol.: Farmakologie pro studenty zdravotnickych obord. Praha: Grada, 2018.

- SVIHOVEQ, J. a kol.: Farmakologie. Praha: Grada, 2018.

- TESAR, V.: Biologicka a cilena 1é¢ba. Praha, Mladé fronta, 2019.

- VOKURKA, S., HUGO, J.: Moderni molekuly v onkologii. Praha: Maxdorf, 2019.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Poznamka:
Modul koresponduje s pozadavky kvalifikacniho standardu ptipravy na vykon zdravotnického povolani
nutri¢ni terapeut predmétti: Toxikologie (15 hodin); Zaklady farmakologie (15 hodin)
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdélavaci . , o .
program: Diplomovany nutri¢ni terapeut, denni forma
Nézev modulu: 5.7. Chemlg, biochemie a chemie KOD: CHE
potravin

Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v Suma hodin (praktické
obdobich 20213/-F-1 / teoretické) 90 (39/51)
Prednasky/cvigeni/ 120 1L0 220 2L0 320 3L0

zakonceni 11+ 111+ 211/KZ

Stru¢na anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticky celek, ktery studentim poskytne uceleny soubor znalosti, které jsou
nezbytné pro porozuméni chemickych principt uplatitujicich se v dalSich modulech. V obecné chemii se
seznami s vlastnostmi roztokti a obecnymi fyzikalné chemickymi zakony. Anorganicka chemie poskytne
informace o vlastnostech prvkl a sloucenin vyznamnych v Iékafstvi, vyzivé a toxikologii. V organické
chemii ziska student piehled o sloucenindch a reakcich uplatiiujicich se v metabolismu a o toxikologicky
vyznamnych organickych slou¢eninach nutnych pro profesionalni a odbornou orientaci v nutri¢ni
problematice. Studenti ziskaji zakladni informace o analytické chemii, prohloubi znalosti z organické a
anorganické chemie v souvislosti s jejich uplatnénim ve zdravotnictvi. Dale studentim poskytne zakladni
znalosti z obecné a lékatské biochemie v souvislostech s vyzivou. Zaméfuje se zejména na strukturu a
vlastnosti sacharidl, nukleovych kyselin, lipidi, steroidt, aminokyselin a proteinti. Biochemie se zamétuje
na chemické déje v zivém organismu po strance chemické reaktivity, struktury, bioenergetiky a regula¢nich
pochodti na vSech trovnich organismu. Zarovei piinasi poznatky z oblasti nutri¢ni biochemie u zdravych a
nemocnych jedincl. Dale seznami studenty s chemickou podstatou jednotlivych zivin a dalSich latek,
vyskytujicich se v potravinovych surovinach zivocisného i rostlinného pivodu a s jejich zménami béhem
technologického zpracovani a kulindrnich Uprav, a rovnéz s metodami chemické analyzy zejména
instrumentalnimi a s jejich aplikaci pfi stanoveni nutri¢nich komponent a cizorodych latek v potravinach.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- zna systém chemickych prvki

- ma prehled o systému chemickych prvku a sloucenin anorganické i organické chemie

- zna strukturu, slozeni a funkce latek v zivych organismech, predev§im v ¢lovéku

- pochopi zékonitosti a vztahy mezi chemickymi latkami a jevy

- chape souvislosti chemickych déjii a chemickych reakci s procesy probihajicimi v lidském organismu
a umi je vysvétlit

- dokaze zhodnotit metabolismy diilezitych organickych latek z biochemického hlediska

- vysvétli zmény chemickych a biochemickych procest a struktur vyvolané nemoci, souvisejici s
poznanim pficin chorob v zavislosti na vnitinim prostfedi ¢loveka

- pochopi souvislost nutri¢ni podpory zdravi a spravnou aplikaci lécebné vyzivy s biochemickymi
procesy v organismu

- dokaze si osvojit schopnosti logického mysleni a uvazovani, je schopen systematicky tfidit a uzivat
ziskané poznatky

- Ucastni se tvorby projektd s chemickou a biochemickou problematikou

- zna chemické sloZeni potravin a chemické zmény, ur¢itymi vlivy, v nich probihajici

- vysvétli principy chemické analyzy potravin

- charakterizuje po chemické strance cizorodé latky vyskytujici se v potravinach

- popiSe chemické procesy probihajici pfi nékterych vyrobnich postupech potravin

- umi vyuzivat znalosti vyb&ru potravin a specialnich technologickych procest pro u¢inné ptisobeni
dietoterapie

- sleduje biochemicky vliv potravin pro spravné fyziologické vyuziti v organismu
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- definuje zasady hygienického zabezpeCeni zpracovani potravin, technologickych procesi, ptipravy i
expedice pokrmt

- uveédomuje si piinos piirodnich véd pro védecko-technicky rozvoj i pro bézny Zivot, pro rozvoj
mediciny a péci o zdravi

- je schopen logického mysleni a uvazovani, dokdze systematicky tfidit a uzivat ziskané poznatky

Obsah modulu:

Cast chemie a biochemie

- uvod do chemie (vyvoj chemie, rozdéleni moderni chemie, pfiprava a charakterizace Cistych latek)

- Obecna chemie (zakladni pojmy, stechiometrické vypocty, atomy, periodicka soustava prvk,
molekuly a jejich soubory, klasifikace chemickych reakei, kinetika chemickych reakci, energetika
chemickych reakci, rovnovazné stavy)

- anorganicka chemie (zakladni pojmy, vlastnosti prvki a slou¢enin, prvky s p d f)

- organicka chemie (zakladni pojmy, prehled organickych sloucenin, reakéni mechanismy, organicka
chemie v moderni spolecnosti, ptirodni latky)

- biochemie (zékladni pojmy a historie biochemie, bunka, slozeni lidského téla z pohledu chemie,
enzymy, energetika biochemickych procesti, hormony, vitaminy, sacharidy a jejich metabolismus,
lipidy a jejich metabolismus, nukleové kyseliny a jejich metabolismus, bilkoviny a jejich
metabolismus, metabolické pochody a jejich poruchy, barviva)

Cést chemie potravin

- voda

- suSina

- aminokyseliny a peptidy

- bilkoviny

- lipidy — mastné kyseliny, tuky a oleje

- doprovodné latky a vlastnosti lipida

- monosacharidy a oligosacharidy

- polysacharidy

- Vitaminy

- enzymy

- tiisloviny a rostlinné fenoly

- aromaticke latky (chutové, barevné a vonné)

- pfirozena barviva

- mineralni latky

- pfirodni toxické latky

- aditiva

- kontaminanty

- technologické postupy pfi zpracovavani a uchovavani potravin

- Chemické zmény pfi Upravach potravin

- Vvoda, mineralky, limonady

- kvasna chemie

- konzervace a distribuce potravin

- kontrola potravin

- zakonné predpisy

- jakostni normy

- hygienické predpisy

- biopotraviny

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovéani reSersi k odbornym ¢lankiim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi a/nebo
navrh prednasky s tématikou: slouéeniny a latky (libovolné), prvky, periodicka tabulka, vitaminy,
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mineraly, lipidy, sacharidy, proteiny, barviva, metabolismy, AMK, voda, chemické postupy v
potravinaistvi, konzervace.

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$§im odborném vzdélavani.

Doporucenad literatura:

DASTYCH, M., BREINEK, P.: Klinicka biochemie. Brno: MU, 2015.

HOLECEK, M.: Regulace metabolizmu zakladnich Zivin u ¢lovéka. Praha: Karolinum, 2016.
HOUSECROFT, C., SHARPE, A. G.: Anorganicka chemie. Praha: VSCHT, 2014.

KADLEC, K. a kol.: Méfeni a fizeni chemickych, potravinaiskych a biotechnologickych procest — Dil
L. Provozni méfeni. Ostrava: Key Publishing, 2017.

KADLEC, K. a kol.: Méfeni a fizeni chemickych, potravinafskych a biotechnologickych procesti — Dil
II. Rizeni technologickych procesii. Ostrava: Key Publishing, 2018.

KLOUDA, P.: Biochemie zblizka. Ostrava: Pavko, 2016.

KODICEK, M. a kol.: Biochemie. Praha: VSCHT, 2018.

McMURRY, J.: Organicka chemie. Brno: VUTIUM, 2015.

MURRAY, R. K. a kol.: Harperova ilustrovana biochemie. Praha: Galén, 2013.

TOMANDL, J. a kol.: Zaklady 1ékatské chemie a biochemie. Brno: MU, 2018.

VELISEK, J., HAJSLOVA, J.: Chemie potravin I. a II. 3.vyd. Tabor: OSSIS, 2009.

BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance §koly bezplatné on-line.

Poznamka:
Modul koresponduje s pozadavky kvalifikacniho standardu piipravy na vykon zdravotnického povolani
nutri¢ni terapeut pfedméti: Chemie (30 hodin); Biochemie (30 hodin); Chemie potravin (30 hodin)
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SOUKROMA VYSSi ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdélavaci . , o .
program: Diplomovany nutri¢ni terapeut, denni forma
Nézev modulu: 5.8. Informat] ka a statistika ve KOD: 1S7
zdravotnictvi
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kredita v Suma hodin (praktické
obdobich I-1-I-12l- / teoretické) 24 (12/12)
Prednasky/cvigeni/ 120 1L0 220 2L0 320 3L0
zakonceni U1+

Stru¢na anotace modulu:

Obsah modulu je zaméfen na informace souvisejici s administrativnimi ¢innostmi ve zdravotnictvi a
poznatky o vyuziti vypocetni techniky ve zdravotnickych zafizenich. Studenti se sezndmi s pravnimi
predpisy tykajicimi se vedeni zdravotnické dokumentace, véetné elektronické, a jeji bezpecnosti. Prakticka
cviceni jsou zaméfena na simulovanou praci s nemocni¢nim informacnim systémem a také na standardni
praci s béznymi kancelafskymi aplikacemi a informacnimi zdroji. Student bude schopen se zamétenim na
oblast zdravotnictvi prokazat schopnosti a nejbéznéjsi postupy a navyky v zachazeni s daty, informacemi,
znalostmi, dale zdokonaleni v oblasti kritického uvazovani v mediciné zalozené na diikazech, pochopeni
logiky zdravotnického prostfedi, komunikace s profesiondly i laiky, porozuméni zakladnimu vyuziti
informacnich a komunika¢nich technologii ve zdravotnickém prostfedi. Dale se zamétuje na statistickou
analyzu medicinskych a biologickych dat potiebnych pro nalezeni, chapani a vysvétlovani vztahd mezi
pozorovanymi dé€ji. Cilem je seznamit studenty se zakladnimi pojmy statistiky (biostatistiky) a zakladnimi
statistickymi metodami, které se pouzivaji pii vyhodnocovani biologicky jevil

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- umi aplikovat nabyté znalosti pii pouzivani prostredkt IKT

- dokaze aktivné vyuzivat metody a prostiedky ukladani a zabezpeceni dat

- umi vyhledavat informace zdravotnické problematiky z otevienych i uzavienych zdroju v¢.
zahrani¢nich www stranek a dale s nimi pracovat

- umi pouzivat prostfedky IKT pro vedeni dokumentace v ramci databaze klient

- dokaze zpracovat absolventskou praci dle nejnové&jsich norem, s vyuzitim zakladnich statistickych
funkeci

- umi vytvofit prezentaci s vyuZzitim multifunkéniho prezenta¢niho programu (napt. POWER POINT) a
prezentovat ji

- chape vyznam statistiky

- aplikuje analytické mysleni na data pro odhadnuti vysledkt

- odhadne pravdépodobnost jevu na zakladé zakladnich proménnych

- formuluje hypotézu

Obsah modulu:

- vyznam informacnich a komunikac¢nich technologii v soucasné spolecnosti,
- ve zdravotnictvi a oSetfovatelské praxi.

- vyuziti po€itaci ve zdravotnickém systému, ochrana a zabezpeceni dat
- vypocetni technika

- komunikace s PC

- povySeni znalosti ovladani opera¢niho systému

- ovladani modernich perifernich zatizeni

- aplikace software se zamétenim na formalni stranku absolventské prace
- textové editory

- tabulkové procesory

- statistické programy
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- grafické programy

- multimédia

- pocitacové site, architektura, typy, uzivatelské ovladani

- informacni systémy v navaznosti na praxi zafizenich

- nemocni¢ni informacni systém (terminal, centralni evidence, fronty, slozky)
- informacni systémy odbornych ambulanci

- informacni systémy praktickych Iékaiti

- vSeobecné datové a informacni systémy, pieklady z cizich jazyki

- internet — vyhledavani — pieklady

- zdravotnické a medicinské informacni systémy

- vyznam statistiky — priklady statistickych Setfeni ve zdravotnictvi,

- zakladni pojmy statistiky a biostatistiky (znak, statisticky soubor, vybérové metody, charakteristiky
urovng, charakteristiky variability, populace, regresni analyza)

- uziti statistickych funkci tabulkovych editort, popf. statistického software

- data a typy dat a vizualizace dat

- nahodna veli¢ina

- pravdépodobnost (normalni rozdéleni, dalsi rozdéleni)

- odhady

- modus, median, pramér, limity

- hypotéza

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pieklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSer$i k odbornym ¢lanktim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi a/nebo
navrh prednasky s tématikou: program, operacni systém, periferie, hardware, software, vysledky,
srovnatelnost, spolehlivost, reprezentativnost, vyznamnost, data, pravdépodobnost, stanovovani
relevantnich hypotéz

Doporucené postupy vyuky: Piednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- aktualni webové publikace specifické pro dané téma s ohledem na dynamicky rozvoj oboru

- ANDEL, J.: Statistické metody. Praha: MatFyzPress, 2019.

- PAVLICEK, A., GALBA, A., HORA, M.: Moderni informatika. Prihonice: Professional Publishing,
2017.

- ROUBAL, P.: Informatika a vypocetni technika pro stfedni skoly. Brno: Computer Press, 2019.

- REZANKOVA, H. a kol.: Uvod do statistiky. Praha: VSE, 2019.

- STREDA, L., HANA, K.: e-Health a telemedicina. Praha: Grada, 2016.

- ZVAROVA, J.: Biomedicinsk4 statistika I. Praha: UK, 2016.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Poznamka:
Modul koresponduje s pozadavky kvalifikacniho standardu pripravy na vykon zdravotnického povolani
nutri¢ni terapeut predméti: Informatika ve zdravotnictvi (8 hodin); Zaklady statistiky (15 hodin)
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdélavaci . , o .
program: Diplomovany nutri¢ni terapeut, denni forma
Nézev modulu: 5.9.  Klinicka vyziva KOD: KLV (ABS)
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v Suma hodin (praktické
obdobich 11414 / teoretické) 84 (48/36)
Prednasky/cviceni/ 120 1L0 220 2L0 320 3LO
zakoncenti 2121+ 1/2/ZK

Stru¢na anotace modulu:

Modul podava zékladni informace o moznostech a zplisobech nutri¢ni intervence u jedinci s poruchami
vyzivy (malnutrice v Sir§im slova smyslu). Zahrnuje problematiku podvyzivy, nadmémé vyzivy, obezity,
dyslipidemie a metabolického syndromu a nejcastéjSich metabolickych vad. Vyuka se zaméiuje na
diagnostiku nutri¢nich poruch a moznosti jejich 1é¢by v bézné klinické praxi. Soucasti je i oblast
ekonomickych a etickych aspekti nutricni podpory, porozumeéni vysledkiim klinického vyzkumu a nastin
moznych pokrokt v blizké budoucnosti. Prakticka vyuka je zamétena na zptisoby nutri¢ni intervence vcetné
enteralni a parenteralni vyzivy.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- zna terapeutické postupy a obecné zasady dietoterapie jednotlivych onemocnéni,

- zna specialni vyZivovou problematiku z pohledu kliniky nemoci a dietoterapie, zejména abnormalni
reakci na potravu,

- definuje vyznam a uplatnéni parenteralni a enteralni vyzivy

- orientuje se v zakladech a vhodné aplikaci farmakoterapie a enterdlni vyzivy ve vztahu ke stravovani a
vyzivé nemocného,

- umi ziskat dopliujici informace z relevantnich zdrojt a uplatnit je ve své ¢innosti

- orientuje se v zakladech procesu nutri¢ni péce (diagndza, intervence, monitoring)

- klasifikuje jednotlivé slozky vyzivy,

- dokaze vyhodnotit a upravit energetickou potfebu organismu,

- zna vzajemnou souvislost vyzivy a zdravi,

- zna a umi edukovat a poskytovat informace jedince nebo skupinu osob rtizného charakteru

- je schopen podporovat vybér vhodnych potravin

Obsah modulu:

- pti¢iny nemoci — symptomatologie nutri¢nich problému

- akutni a chronicka onemocnéni s ohledem na nutricni zajisténi v klinické vyziveé

- laboratorni hodnoty vyuzitelné v nutri¢ni péci

- identifikace nutri¢nich deficitt, parametry malnutrice a overfeedingu v nutri¢ni pé¢i
- odborné guidelines v klinické vyzive a jejich vyuziti nutricnim terapeutem

- multiprofesni klinicka nutri¢ni péce

- konziliarni nutri¢ni péce

- vyuziti klinického vyzkumu v nutri¢ni praxi — naptiklad studie DASH, MIND

- typy klinické nutri¢ni terapie — rizné formy vyzivy a jejich kombinace

- problematika polymorbidnich pacientt

- problematika obézniho pacienta v klinické nutri¢ni péci (Pickwickliv syndrom apod.)
- problematika malunitrice

- specifika nutriéni péce v intenzivni péci

- specifika nutri¢ni péce v operacnich oborech, véetné FAST TRACK vyzivy

- specifika pooperacnich nutri¢nich deficitli po rozsahlych operacnich vykonech

- specifika nutri¢ni péce po transplantacich

- specifika nutri¢ni péce u popélenin
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specifika nutri¢ni péce pii 1éCbe onkologickych onemocnéni (u solidnich nadorti i v hematoonkologii)
specifika nutri¢ni péce u metabolickych onemocnéni

specifika nutri¢ni péce u systémovych onemocnéni

specifika nutricni péce u psychiatrickych diagnoz

specifika nutri¢ni péce u poruch piijmu potravy jako specifické diagnostické skupiny

specifika vyzivy seniora v klinické péci

specifika vyzivy ditéte v klinické nutri¢ni péci

ekonomické zhodnoceni poskytované vyzivy a jeji optimalizace ku prospéchu pacienta i poskytovatele
etické parametry nutri¢ni péce v termindlnim stadiu onemocnéni a v poslednich dnech zivota

ukoly a cile nutri¢niho tymu, hodnoceni realizované nutri¢ni péce a jejiho efektu.

prakticka vyuka vyuziva realnych kazuistik z jednotlivych oborti zamétenou na nutri¢ni intervenci,
enterdlni a parenteralni vyzivu a dalsi.

Nekontaktni hodiny:

Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankd. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledéavaci se zdravotnickou tématikou.

Zpracovani kazuistik.

Vypracovani resersi k odbornym ¢lankdm a literatuie a/nebo pisemné vypracovani navrhti a/nebo
navrh pfednésky s tématikou: laboratorni hodnoty specifické pro dané onemocnéni v souvislosti
nutri¢ni péce, uziti DASH, uziti MIND, polymorbidita v nutri¢ni terapii, malnutrice, overfeeding.
Pickwicktiv syndrom, atd.

Doporucené postupy vyuky: Piednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, price s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distanéni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné $koly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$s§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

FRIED, M., SVACINA, S. a kol.: Moderni trendy v 1é¢bé obezity a diabetu. Mlecice: Axonite, 2018.
HOLECEK, M.: Regulace metabolismu zakladnich Zivin u ¢lovéka. Praha: Karolinum, 2016.
KASPER, H.: Vyziva v medicin¢ a dietetika. Praha: Grada, 2015.

KRIZOVA, J. a kol.: Enteralni a parenteralni vyZiva. Praha: Mlada fronta, 2019.

MATOULEK, M. a kol.: Manual praktické obezitologie nejen pro praktické lékare. Praha: NOL,
2020.

PAPEZOVA, H. a kol.: Anorexie, bulimie a psychogenni prejidani. Praha: Mlada fronta, 2018.
RUSAVY, Z., PICKOVA, K. a kol.: Jak pogitat sacharidy? Praha: Maxdorf, 2018.

SHARMA, S. a kol.: Klinicka vyziva a dietologie v kostce. Praha: Grada, 2018.

SOBOTKA, L. a kol.: Basics in Clinical Nutrition. Fifth Edition. Praha: Galén, 2019.

SVACINA, S.: Jsou metabolicka onemocnéni p¥i¢inou viech nemoci? Praha: Mladé fronta, 2019.
ZLATOHLAVEK, L. a kol.: Klinické dietologie a vyZiva. Praha: Current Media, 2020.
BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zaméstnance §koly bezplatné on-line.

Poznamka:
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdélavaci . , o .
program: Diplomovany nutri¢ni terapeut, denni forma
Nézev modulu: 5.10. Lé&ebna vyziva KOD: LEV (ABS)
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v Suma hodin (praktické
obdobich “I-1-1414]- / teoretické) 84 (48/36)
Prednasky/cviceni/ 120 1L0 220 2L0 320 3LO
zakoncCeni 1/2/+ 2121ZK

Stru¢na anotace modulu:

Obsah tvoii zaklad profesionalnich dovednosti nutri¢nich terapeutli a patfi ke komplexu zakladnich
odbornych moduld. Poskytuje soubor ucelenych poznatki 1écebné vyzivy, principy dietni 1é¢by vztahujici
se ke skupiné jednotlivych systémovych poruch a postup 1é¢ebné vyzivy u jednotlivych onemocnéni.
Objastiuje zasady prevence z pohledu vyzivy u jednotlivych onemocnéni. Pripravuje studenty k sestaveni,
hodnoceni individualnich vyzivovych plant dieto-terapeutickych postupti u jednotlivych onemocnéni pii
respektovani nutricnich potieb pacientt/klientl v ndvaznosti na poskytovani specifické osetfovatelské péce
v oblasti preventivni a lécebné vyzivy s vyuzitim informacnich technologii. Cilem je, aby se student
orientoval v zékladech procesu nutri¢ni péce (nutri¢ni diagnézy, intervence a monitoringu.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- objasni zasady prevence z pohledu vyzivy u jednotlivych onemocnéni

- orientuje se v zakladech procesu nutri¢ni péce (diagndza, intervence, monitoring)

- klasifikuje jednotlivé slozky vyzivy,

- dokaze vyhodnotit a upravit energetickou potfebu organismu,

- zna vzajemnou souvislost vyZivy a zdravi,

- definuje vyzivové naroky zdravého jedince v pribehu ontogenetického vyvoje,

- je schopen zabezpecit nutri¢ni pozadavky dle pozadavki stravovacich kategorii, etnik, regiont,
narodd,

- umi definovat nutri¢ni potiebu ¢lovéka ve zdravi i v nemoci,

- charakterizuje vyznam Zivotospravy a zZivotniho stylu v prevenci i pfi 1é¢bé nemoci,

- chape vyvoj a vyznam lé¢ebné vyZzivy na zakladé osvojenych poznatkd zasad zdravé vyzivy,

- osvoji si zaklady dietologické péce pii riznych typech onemocnéni,

- prokéze dovednost propoc¢tu nutri¢nich slozek,

- umi vyhotovit preventivni programy a hrat aktivni tlohu pfi vychové ke zdravi
aplikuje vysledky diagnostik nutri¢nich poruch na moznosti jejich 1é¢by

Obsah modulu:
struéné déjiny dletologle

- pri¢iny nemoci — prevence vyzivou sekundarni a terciarni

- zajisténi 1éCebné vyzivy institucionalni — dietni systém a jeho spravna tvorba a aktualizace

- zajisténi 1éCebné vyzivy individualizované — odbér nutricni anamnézy, vyuziti dalSich informac¢nich
zdrojt, stanoveni strategie intervence a zajisténi potfebnych forem lé¢ebné vyzivy, vyuziti nutri¢nich
diagno6z, monitoring realizované nutri¢ni péce a jeji zhodnoceni

- lécebna vyziva v ambulantni a lZkové péci ve zdravotnickych zatizenich

- lécebna vyziva ve specializovanych zatizenich (rehabilitacni Gstavy, zafizeni pro mentalné postizené
apod.)

- 1écebna vyziva v pobytovych zafizenich socialni péce

- lécebna vyziva v komunitni péce (Skolni jidelny, lazenska zafizeni, atd-)

- principy lécebné vyzivy u jednotlivych typii onemocnéni, piipadné diagnostickych skupin

- vyuziti specifickych potravin ¢i dopliku k thradé konkrétnich nutri¢nich deficitti na Grovni
mikronutrient(l, antioxidantt, flavonoidil apod.
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sestaveni edukacnich materialti pro jednotlivé postupy lécebné vyzivy podle pravidel edukace a
aktudlnich kulindrnich znalosti

SW nastroje pro optimalizaci poskytované 1é¢ebné vyzivy, véetné informacnich systému zatizeni a
elektronické zdravotnické dokumentace

Nekontaktni hodiny:

Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lanki. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Zpracovani kazuistik.

Vypracovani resersi k odbornym ¢lanktim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrha a/nebo
navrh prednasky s tématikou: léCebna vyziva v zafizenich (ambulantni péce, lizkova péce,
rehabilitacni ustavy, zafizeni socialni péce, komunitni péce), nutri¢ni deficity a jejich nahrady atd.

Doporucené postupy vyuky: Piednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, price s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$s§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

BELOVICOVA, M.: Dieta u jaternich onemocnéni. Praha: Forsapi, 2015.

FRIED, M., SVACINA, S. a kol.: Moderni trendy v 1é¢bé obezity a diabetu. Mlecice: Axonite, 2018.
FUCHS, M. a kol.: Kazuistiky z potravinové alergie a intolerance. Praha: Mlada Fronta, 2017.
FUCHS, M. a kol.: Potravinova alergie a intolerance. Praha: Maxdorf, 2016.

HOFFMANOVA, L.: Celiakie. Praha: Mlada fronta, 2019.

KASPER, H.: Vyziva v medicin¢ a dietetika. Praha: Grada, 2015.

KOHOUT, P. a kol.: Onemocnéni slinivky btisni, dieta pankreaticka. Praha: Forsapi, 2018.

kol. autoru: Diety ve Skolnich jidelnach. Manual k zavedeni dietniho stravovani do skolnich jidelen.
Praha: Raabe, 2017.

kol. autord: Obiloviny v lidské vyziveé: Strucné shrnuti poznatkii se zvySenym zaméienim na
problematiku lepku. Praha: Forsapi, 2015.

KRIZOVA, J. a kol.: Enterélni a parenteralni vyziva. Praha: Mlada fronta, 2019.

MATOULEK, M. a kol.: Manual praktické obezitologie nejen pro praktické lékare. Praha: NOL,
2020.

RUSAVY, Z., PICKOVA, K. a kol.: Jak pogitat sacharidy? Praha: Maxdorf, 2018.

SHARMA, S. a kol.: Klinicka vyziva a dietologie v kostce. Praha: Grada, 2018.

SOBOTKA, L. a kol.: Basics in Clinical Nutrition. Fifth Edition. Praha: Galén, 2019.

TOMISKA, M.: Vyziva onkologickych pacientii. Praha: Mlada fronta, 2019.

TUKA, V. a kol.: Preventivni kardiologie v praxi. Praha: NOL, 2020.

VAGNEROVA, T. a kol.: Vyziva v geriatrii a gerontologii. Praha: Karolinum, 2020.
ZLATOHLAVEK, L. a kol.: Klinické dietologie a vyZiva. Praha: Current Media, 2020.
BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Poznamka:
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdélavaci . , o .
program: Diplomovany nutri¢ni terapeut, denni forma
5.11. Mikrobiologie, epidemiologie
Nazev modulu: infekénich onemocnéni a KOD: MEH
hygiena
Typ modulu: povinny Pojeti Cinnosti: kombinované
Pocet kreditt v Suma hodin (praktické
obdobich S2I-1-1-1- / teoretické) 240/ 24)
Prednasky/cviceni/ 120 1L0 220 2L0 320 3LO
zakonceni 2/0/+

Stru¢na anotace modulu:

Studenti se seznami se zaklady z obecné, specialni a potravinarské mikrobiologie, epidemiologie a hygieny
a s vybranymi aplikacemi poznatkl v praktickych tématech, aby je dokdzali samostatné rozvijet v prevenci
alimentarnich nakaz. Modul poskytuje zakladni poznatky o obecnych vlastnostech mikroorganismti ve
vztahu k ¢loveku, slozeni a funkce imunitniho systému ¢lovéka, vznik a Sifeni infekénich nemoci. Dale
studenti ziskaji informace o zasadach bezpecnosti prace na rizikovych pracovistich, prevence nakaz
vzniklych v pfimé souvislosti s pobytem ve zdravotnickém zafizeni (nozokomialnich nakaz) vcetné jejich
prevence. Studenti budou seznameni se zaklady hygieny Zzivotniho a pracovniho prostiedi, nutricni
epidemiologii a hygienou vyzivy, ptedmétt denniho uziti a hygienou déti a mladistvych. Zprostredkuje
zékonitosti vztahll mezi clovékem a prostiedim, vztahy makroorganismu k Zivotnimu prostfedi a jejich
vzéajemné plisobeni a vyznamu pro lidské zdravi.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- definuje a charakterizuje vyznam mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, vefejného zdravi

- analyzuje klasifikaci mikroorganismu

- charakterizuje anatomické a fyziologické bariéry, které predstavuji ochranu organismu proti pisobeni
mikroorganismil

- identifikuje jedince s rizikem nakazy

- definuje rozdil mezi nespecifickou a specifickou obranou

- zna vyznam zasobovani zdravotné nezdvadnymi potravinami a pokrmy

- edukuje pacienty a jejich rodinné ptislusniky ve smyslu ochrany a podpory zdravi a hygieny
stravovani

- chape rizika a prevence potravinovych nakaz a predchazi nakazam

Obsah modulu:

- definice a napln oborti: mikrobiologie (bakteriologie, virologie, parazitologie, potravinatska,
epidemiologie, hygiena

- mikroorganismy — jejich klasifikace a zakladni charakteristika

- odbér biologického materialu, kultivace, antimikrobialni terapie

- proces sifeni nakazy, infek¢éni onemocnéni — jejich charakteristika a diagnosticky management

- nakazy a prevence— alimentarni, respiracni, kontaktni, infekce spojené se zdravotni péci a
profesiondlni, protiepidemicka opatfeni

- imunita, imunitni systém, ockovani, poruchy imunity

- hygiena potravin, nakazy

- Skodliviny, patogenni organismy a $ktidci v potravinach

- potraviny piipravené genovou technologii

- systém analyzy rizika a stanoveni kritickych kontrolnich bodii (HACCP) ve vyrobé potravin

- povinnosti osob vykonavajici ¢innost epidemiologicky zavaznou dle platnych pravnich piedpist (§20
zakonu €. 258/2000 o ochrané verejného zdravi, nebo jeho novelizovana verze)
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- vefejné zdravi a jeho ochrana, prevence infek¢nich a neinfek¢énich onemocnéni, preventivni a bézny
hygienicky dozor, zdravotni vychova vefejnosti, legislativa

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSersi k odbornym ¢lanktim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi a/nebo
navrh pfednasky s tématikou: bakterie, viry, parazité, biologicky materidl, ndkaza, prevence, imunita,
Skodliviny, hygiena potravin, HACCP, pravni normy

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$s§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- BUNESOVA, V.: Cvigeni z hygieny a zdravotni nezavadnosti potravin. Praha: CZU, 2016.

- DEMNEROVA, K. a kol.: Laboratot mikrobiologického zkouméni potravin. Praha: VSCHT, 2016.

- DRNKOVA, B.: Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena pro studenty zdravotnickych
obord. Praha: Grada, 2019.

- GOPFERTOVA, D.: 100 infekci — epidemiologie pro praxi. Praha: Triton, 2015.

- HAMPLOVA, L. a kol.: Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena. Praha: Triton, 2019.

- HOREIJSI, V., BARTUNKOVA, J.: Zaklady imunologie. Praha: Triton, 2017.

- HURYCH, J., STICHA, R.: Lékaiska mikrobiologie. Praha: Triton, 2020.

- JILEK, P.: Imunologie — stru¢né, jasng, piehledng. Praha: Grada, 2019.

- KOLAROVA, L. a kol.: Obecna a klinicka mikrobiologie. Praha: Galén, 2020.

- KOLLAROVA, H. a kol.: Vybrané kapitoly z epidemiologie. Olomouc: UP, 2017.

- MELICHERCIKOVA, V.: Sterilizace a dezinfekce. Praha: Galén, 2015.

- REICHARDT, C. a kol.: Hygiena a dezinfekce rukou. 100 otazek a odpovédi. Praha: Grada, 2017.

- TUCEK, M., SLAMOVA, A. a kol.: Hygiena a epidemiologie pro bakalate. Praha: Karolinum, 2018.

- Onemocnéni aktualné: Pfehled aktudlnich informaci o nemocech v Ceské republice [online]. Praha:
MZCR, 2020 [cit. 18.11.2020]. Dostupné z: https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/.

- Studie kolektivni imunity SARS-CoV-2-CZ-Preval [online]. Praha: UZIS CR, 2020 [cit. 18.11.2020].
Dostupné z: https://covid-imunita.uzis.cz/.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Poznamka:
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.0.
Vzdélavaci . , o .
program: Diplomovany nutri¢ni terapeut, denni forma
Nazev modulu: 5.12.  Nutri¢ni péce v klinickych KOD: NKO (ABS)
oborech
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v N n Suma hodin (praktické
obdobich 1313/ / teoretické) 72(24148)
Prednasky/cvigeni/ 120 1L0 220 2L0 320 3L0
zakonceni 2111+ 2111ZK

Stru¢na anotace modulu:

Modul poskytuje znalosti pro pochopeni pficin a klinického obrazu chorob, klinické pfi¢iny nemoci a jejich
symptomatologii, klinickou propedeutiku, hodnoceni stavu vyzivy, se zaméfenim na moznosti ovlivnéni
patologickych stavli vyzivou. Modul prohlubuje znalosti aplikovatelné do praxe nutri¢nich terapeutd.
Zameruje se na casti problematiky pfedevsim internich oborti, rozebira je z pohledu dietologie a kompetenci
nutri¢nich terapeutd. Modul stavi na probrani a vyhodnocovani kazuistik, spravnych postupti pii tvorbe
nutri¢nich pland, pfizptisobeni vyzivy konkrétnimu stavu nemocného. Pozornost je soustiedéna na proces
nutricni péce pri hospitalizaci a v domacim prostiedi. Diiraz je kladen na odbornou edukaci jako soucast
komplexniho 1é¢ebného procesu a zmény zivotniho stylu v ramci prevence a 1éCby.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- definuje vyzivové naroky zdravého jedince

- dokaze vyhodnotit a upravit energetickou potfebu organismu,

- prezentuje klady a zapory vyzivy jedince i spolecnosti jak v prevenci, tak v 1é€bé civilizacnich
onemocnéni,

- spravné klasifikuje klinicky obraz nemoci,

- vyhodnoti mozné vyzivové a nutri¢ni intervence,

- zhodnoti stav vyzivy,

- vyuziva teoretické poznatky pfi stanoveni nutri¢nich plant a cili nutricni péce,

- zna postupy prevence a feSeni komplikaci pfi vySeteni vyzadujicich zménu vyZivy a stravovani,

- zna vzajemnou souvislost vyZzivy a zdravi,

- zvladne propocet zakladnich i specifickych Zivin jako podklad pro nutri¢ni péci

Obsah modulu:

VNITRNI LEKARSTVI{

- specifika nutri¢ni péce v internich oborech (gastroenterologie, kardiologie, diabetologie, obezitologie,
nefrologie, pneumologie, a dalsi)

- Onemocnéni jater

- Onemocnéni zluéniku a zlu¢ovych cest

- Onemocnéni slinivky bfisni

- Onemocenéni kardiovaskularniho systému

- Choroby krve a krvetvorby

- Metabolické poruchy

- Onemocnéni souvisejici s poruchami endokrinnich zlaz

- Onemocnéni ledvin a moc¢ovych cest

- interni propedeutika se zamé&fenim na kompetence nutri¢niho terapeuta

CHIRURGIE

- jednotliva chirurgicka onemocnéni v souvislosti s poopera¢ni 1écbou

- nemoci pohybového ustroji

- preopera¢ni a pooperacni vyzivové plany (specifické pro dané operacni vykony)

- chirurgickd propedeutika se zaméfenim na kompetence nutri¢niho terapeuta
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PEDIATRIE

- nemoci kojeneckého a détského véku ve vSech veékovych stadiich

- rdst a vyvoj zdravého i nemocného ditéte s ohledem na preventivni a 1é¢ebnou vyzivu

- edukace déti a osob o dit¢ peCujicich

- propedeuticka diagnostika specifickd pro détsky vék se zaméfenim na kompetence nutri¢niho
terapeuta

GYNEKOLOGIE
vyzivu a zdravy zivotni styl zen

- souhrnna prekoncep¢ni péce

- problematika gynekologickych onemocnéni

- identifikace nutri¢nich rizik a jejich feSeni v gynekologii

- propedeuticka diagnostika specifickd pro gynekologie se zamétenim na kompetence nutri¢niho
terapeuta

GERONTOLOGIE
specifika nutrini péce s cilem prevence karencnich stavi a jejich feSeni v ramci péce o seniory

- vyvojové zmény ve vys§im veéku

- nejcastéjsi onemocneéna ve vys§im véku

- odborna edukaci seniordl v ramci 1€cby a uchovani kvality Zivota

- nutri¢ni potieby u seniorid s ohledem na onemocnéni a v€asnou identifikaci nutricnich rizik a jejich
feSeni

PSYCHIATRIE

- specifika nutri¢ni podpory v psychiatrii

- zaklady psychiatrickych onemocnéni

- nutri¢ni potfeby a v€asna identifikaci nutri¢nich rizik pacienti/klientd s psychickym onemocnénim a
jejich feseni

- propedeuticka diagnostika specifickd pro psychiatrii se zamétfenim na kompetence nutri¢niho
terapeuta

INFEKCNI LEKARSTVI{

- zavazné infekéni onemocnéni a realizace nutriéni podpory v péci o pacienta se zavaznou infekci

- propedeuticka diagnostika nejcastéjsich infekénich onemocnéni se zamétenim na kompetence
nutri¢niho terapeuta

ONKOLOGIE

- nutri¢ni podpora pacientd/klientt vzhledem ke zpiisobu onkologické 1écby

- nejcastéjsi onkologickd onemocnéni

- propedeuticka diagnostika onkologickych onemocnéni se zaméfenim na kompetence nutri¢niho
terapeuta

- proces nutri¢ni péce pii hospitalizaci i v dobé¢ rekonvalescence

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSersi k odbornym ¢lanktim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani ndvrhi a/nebo
navrh prednasky s tématikou: vybrané kapitoly z vnitiniho 1ékaftstvi, chirurgie, pediatrie, gynekologie,
gerontologie, psychiatrie, infekéniho 1ékafstvi a onkologie

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distanéni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.
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Doporucena literatura:

- BLAHOVA, K. a kol: Pediatricka propedeutika. Praha: Galén, 2019.

- BLAHOVA, K., FENCL, F.: Kazuistiky z pediatrie. Praha: Mlada fronta, 2020.

- BUCHLER, T. a kol.: Obecna onkologie. Praha: Maxdorf, 2019.

- BUCHLER, T. a kol.: Specialni onkologie. Praha: Maxdorf, 2020.

- BULAVA, A.: Kardiologie pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2017.

- CESKA, R. a kol.: Interna. Praha: Triton, 2020.

- FERKO, A. a kol.: Chirurgie v kostce. Praha: Grada, 2015.

- FRIED, M., SVACINA, S. a kol.: Moderni trendy v 1é¢b& obezity a diabetu. Mlegice: Axonite, 2018.

- FUCHS, M. a kol.: Kazuistiky z potravinové alergie a intolerance. Praha: Mlada Fronta, 2017.

- FUCHS, M. a kol.: Potravinova alergie a intolerance. Praha: Maxdorf, 2016.

- HLOCH, O.: Uzite¢né tabulky pro praxi nejen v internich oborech. Praha: Grada, 2018.

- HOFFMANOVA, I.: Celiakie. Praha: Mlad4 fronta, 2019.

- HUSA, P. a kol: Infek¢ni 1€kafstvi. UCebni text pro studenty v§eobecného 1€katstvi. Brno:
Masarykova Univerzita, 2019.

- JELINKOVA, 1.: Klinické propedeutika pro stiedni zdravotnické koly. Praha: Grada, 2020.

- KAPOUNOVA, G.: Osetfovatelstvi v intenzivni pé¢i. Praha: Grada, 2020.

- KASALICKY, M: Bariatrie. Chirurgicka 1é¢ba obezity a cukrovky. Praha: Maxdorf, 2018.

- KASPER, H.: Vyziva v mediciné a dietetika. Praha: Grada, 2015.

- KLIMA, J.: Pediatrie pro nelékai'ské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2016.

- KOHOUT, P. a kol.: Onemocnéni slinivky bfisni, dieta pankreaticka. Praha: Forsapi, 2018.

- kol. autorti: Interni propedeutika. Praha: Mlad4 fronta, 2017.

- KRIZOVA, I. a kol.: Enteralni a parenteralni vyZiva. Praha: Mlada fronta, 2019.

- KUCKIR, M. a kol.: Vybrané oblasti a nastroje funkéniho geriatrického hodnoceni. Praha: Grada,
2017.

- LEBL,J. a kol.: Diferencialni diagnostika v pediatrii. Praha: Galén, 2020.

- LIBOVA, L. a kol.: O3etfovatelsky proces v chirurgii. Praha: Grada, 2019.

- MALIKOVA, E.: Péée o seniory v pobytovych zafizenich socialnich sluzeb. Praha: Grada, 2020.

- MATEJOVSKA KUBESOVA, H.: Vybrané klinické stavy u seniorti. Praha: Mlada fronta, 2015.

- MATOULEK, M. a kol.: Manual praktické obezitologie nejen pro praktické 1ékate. Praha: NOL,
2020.

- NAVRATIL, L. a kol.: Vnitini 1ékafstvi pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2017.

- NEJEDLA, M.: Klinicka propedeutika — pro studenty zdravotnickych oborti. Praha: Grada, 2015.

- PILKA, R.: Gynekologie. Praha: Maxdorf, 2020.

- PRASKO, J., LATALOVA, K. a kol.: Psychiatrie v somatické medicin€. Praha: Mlada fronta, 2016.

- RABOCH, J., PAVLOVSKY, P. a kol.: Psychiatrie. Praha: Karolinum, 2020.

- ROB, L. a kol.: Gynekologie. Praha: Galén, 2019.

- ROZSYPAL, H. a kol.: Infekéni nemoci ve standardni a intenzivni pé¢i. Praha: Karolinum, 2013.

- RUSAVY, Z., PICKOVA, K. a kol.: Jak po¢itat sacharidy? Praha: Maxdorf, 2018.

- SHARMA, S. a kol.: Klinicka vyziva a dietologie v kostce. Praha: Grada, 2018.

- SLEZAKOVA, L. a kol.: O3etfovatelstvi v chirurgii . Praha: Grada, 2019.

- SOBOTKA, L. a kol.: Basics in Clinical Nutrition. Fifth Edition. Praha: Galén, 2019.

- SOUCEK, M., SVACINA, P. a kol.: Vnitini lékafstvi v kostce. Praha: Grada, 2019.

- TESAROVA, P.: Onkologie v kostce. Praha: Current media, 2019.

- THOMAS, J. a kol.: Klinické vysetfeni — moderni propedeutika. Praha: Grada, 2018.

- TOMISKA, M.: Vyziva onkologickych pacientil. Praha: Mlada fronta, 2019.

- TUKA, V. akol.: Preventivni kardiologie v praxi. Praha: NOL, 2020.

- VAGNEROVA, T. a kol.: Vyziva v geriatrii a gerontologii. Praha: Karolinum, 2020.

- ZLATOHLAVEK, L. a kol.: Klinické dietologie a vyZiva. Praha: Current Media, 2020.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Poznamka:
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.0.
Vzdélavaci . , o .
program: Diplomovany nutri¢ni terapeut, denni forma
Nézev modulu: 5.13. Odb(')rna lz!tlnska KOD: OLT
terminologie
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v Suma hodin (praktické
obdobich 21 / teoretické) 30 (0/30)
Prednasky/cvigeni/ 120 1L0 220 2L0 320 3L0
zakonceni 2/0/+

Stru¢na anotace modulu:

Modul je urcen k ziskani jazykovych védomosti nezbytnych pro pochopeni zékladnich 1ékatrskych pojmt
predevsim z okruhu anatomie a vybranych klinickych oborti. Modul zprostfedkovava zakladni odborny
slovnik, v némZ dominuji substantiva a adjektiva, poskytne informace o pravidelné jmenné flexi a uvede do
nauky o slovotvorbé na odborné irovni. Usnadni studentlim ziskat zdkladni orientaci v odborném jazyce.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- zna latinské, fecko-latinské terminy v oblasti anatomie, kliniky a patologie z hlediska jejich vyznamu
a spravné je pouziva

- zna stavbu a spravné pouziti medicinskych termint, jejich strukturni vzorce a determinac¢ni vztahy

- umi spravné odhadnout neznamé terminy ,,PER ANALOGIAM*" a orientuje se v béznych terminech
1ékatské praxe

- chépe zékladni mechanismy latinské gramatiky

- Cte s porozuménim pfiméfené narocny odborny text

- je schopen presného, vystizného a logického vyjadiovani

- ma adekvatni slovni zasobu pro pouziti ve zdravotnickém prostiedi

Obsah modulu:

- latinska abeceda, délka slabik, ptizvuk

- vyslovnost

- tvaroslovi

- substantiva I. -V deklinace

- slovesa l. -1V. konjugace, sloveso esse

- adjektiva L., I, III. deklinace, participia prézentu, chemicka nazvoslovi

- Cislovky zakladni 1 — 1000, fadové 1 — 20, ¢islovky podilné a nasobné

- latinské préfixy, sufixy, slova sloZzena

- préce s odbornym textem, lékaiskym slovnikem a jinymi jazykovymi pfiruckami
- receptura, diagn6za

- nacvik aktivniho uzivani latinské terminologie v odborné komunikaci s diirazem na terminologii

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovéani reSersi k odbornym ¢lankiim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi a/nebo
navrh prednasky s vhodnou tématikou.

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminare, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.
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Doporucena literatura:

DOLEZAL, A.: Anatomicky slovnik. Piivod a vyznam anatomické terminologie. Praha: Maxdorf,
2018.

KABRT, J., KABRT, J. jr.: Lexicon medicum. Praha: Galén, 2015.

MARECKOVA, E., REICHOVA, H.: Uvod do lékatské terminologie: zaklady latiny s pfihlédnutim k
feétivné. Brno: Masarykova univerzita, 2017.

NECAS, P. a kol.: Latinsk4 lékatska terminologie. Praha: Karolinum, 2017.

PLASILOVA, J.: Zéklady latinské 1ékatské terminologie. Praha: Karolinum, 2016.

ZAZULA, R. a kol.: Zaklady 1ékaiské terminologie pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada,
2020.

BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance §koly bezplatné on-line.

Poznamka:
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA
MEDEA, s.r.0.

Vzdélavaci

Diplomovany nutri¢ni terapeut, denni forma
program: P y peut,

5.14. Organizace a Fizeni ve
Nézev modulu: zdravotnictvi, Fizeni kvality a | KOD: ORZ
zdravotnické pravo

Typ modulu: povinny Pojeti Cinnosti: kombinované

Pocet kreditt v Suma hodin (praktické

obdobich -I--1172 / teoretické) 46 (23/23)

Prednasky/cviceni/ 120 1L0 220 2L0 320 3L0
zakonc¢eni 11+ U1IKZ

Stru¢na anotace modulu:

Modul poskytne poznatky zakladi vefejného zdravotnictvi, které se zabyva prevenci nemoci, posilovanim
a prodluzovanim Zivota pomoci organizovaného usili spolecnosti s hlavnim cilem dosahnout co nejvyssi
mozné urovné zdravi obyvatelstva. Na zaklad¢ integrace poznatkii biomedicinskych a spole¢enskych véd
studenti ziskaji informace o organizaci, struktufe, funkcich a fizeni jednotlivych slozek systému péce o
zdravi. Modul dale seznamuje studenty se zaklady tizeni kvality poskytovanych zdravotnich sluzeb,
zajisténi bezpeci pacientll a bezpecnosti pifi praci v systémech zdravotni a socidlni péce, a se zaklady
moderniho managementu v oblasti materialnich a personalnich zdrojii. Student ziska znalosti o kvalité a
jejich indikatorech, typech a etiologii rizik pochybeni pii poskytovani zdravotni péce s ohledem na roli
lidského faktoru, pochybeni ve vztahu s etikou a prevenci. Obsahem modulu jsou rovnéz zakladni informace
o pravnim systému v Ceské republice a platné pravni piedpisy, které upravuji poskytovani zdravotnich a
socialnich sluzeb, dale zakladni prehled pravnich piedpist tykajicich se ochrany soukromi jednotlivci a
orientaci v pravnich principech ochrany osobnich daji a jejich aplikaci v praxi. Sou¢asti modulu je také
problematika financovéni zdravotnictvi v CR.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- zna Cinnost WHO, jeji formy a metody, zné Politiku Zdravi 21 pro Evropsky region a jeji hlavni
soucasti — konstantni cil a hlavni cile, zna tfi zakladni hodnoty z etického zakladu Zdravi 21: zdravi
jako zékladni lidské pravo, rovnost ve zdravi a u¢ast a odpovédnost jednotlived, skupin a komunit na
pokracovani zdravotniho rozvoje

- definuje pojmy primarni a klinické péce

- ma znalosti pravni Upravy tykajici se poskytovani zdravotni a socialni péce, prava klientti / pacientl a
umi je aplikovat v praxi, umi aplikovat pravo na ochranu osobnosti na situace z oSetfovatelské praxe a
objasni, jak je feSeno socialni zajisténi obcanti v piipad€ nemoci nebo dlouhodobé tizivé situace

- ziska védomosti o principech Fizeni osetiovatelské péce a jejiho financovani — orientuje se v
ekonomické podstaté zdravotnickych sluzeb, ekonomice zdravotnického fizeni, zna principy a ucel
zdravotniho pojisténi, zpiisoby uhrady zdravotni péce véetné financni spolutiCasti a umi objasnit prava
a povinnosti pojisténcii

- vymezi ulohu managementu jako nastroje fizeni a moznosti jeho uplatnéni v oSetfovatelské péci,
kategorizuje metody a nastroje managementu a definuje role a funkce manazera 1., 2. a 3. Grovné,
vymezi faze krizového managementu a popise principy casového managementu a aplikuje je na Gsek
oSetfovatelské péce

- vysvétli cile a prostiedky zjistovani kvality se zaméfenim na oSetfovatelskou péci, ziska schopnosti
objasnit zptisob vnitifniho a vnéjsiho hodnoceni organizace a ¢innosti useku osetfovatelské péce, umi
objasnit funkci standardi, ma znalosti, jak je zajisténo poskytovani zdravotni péce cizinciim

- je orientovany v systému vzdélavani nelékaiskych zdravotnickych pracovniki

- zna terminologii a kompetence jednotlivych slozek integrovaného zachranného systému
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zna principy mezinarodni spoluprace a vazeb z hlediska mediciny katastrof, je schopen se podilet na
hodnoceni organizacné-odborného zvladnuti hromadnych nestésti v€etné rozboru konkrétnich akci u
nas i ve sveété

zna mezinarodni klasifikaci chorob, orientuje se ve zdravotnické statistice, dovede ji vyuZivat ve své
profesi a ma schopnost shromazd’ovat, tfidit a spravné zpracovavat statisticka data

Obsah modulu:

zdravi v kontextu vetejného zdravotnictvi (WHO, Svétova deklarace zdravi, Zdravi 21, definice
zdravotni péce, poskytovatelé zdravotni péce, zdravotni péce poskytovana bez piimé thrady, za plnou
nebo ¢aste¢nou thradu; zdravotni péce - preventivni péce a dispenzarni péce, diagnosticka péce,
1écebna péce vcetné rehabilitace a 1éCebné vyzivy a oSetfovatelska péce, 1ékarenska péce a posudkova
¢innost 1ékatt, poskytovani zdravotni péce jako primarni nebo sekundarni péce, lazenska péce,
pracovng 1ékatska péce a odborna ptednemocni¢ni neodkladna péce a dalsi vybrané ¢innosti, soucasti
zdravotni péce, druhy zdravotnickych zafizeni; zdravotnicka dokumentace, udaje, ptipadné opravy,
pravomoci k nahlizeni do dokumentace, studium zdravotniho stavu obyvatelstva, metody studia
zdravotniho stavu obyvatelstva — formy rutinni zdravotnické statistiky)

standardy zdravotni péCe (charakteristika a ucel, standardy oSetfovatelské péce, typy standardi,
sestavovani standardit)

kvalita ve zdravotnictvi (historie zavadéni systému fizeni kvality ve zdravotnictvi, fizeni a
management kvality, méfeni a vyhodnocovani kvality, indikatory kvality); audity, hodnoceni kvality a
dodrzovani stanovenych norem, modely fizeni kvality (ISO, JCIA, SAK CR, EFQM atd.), program
kontinualniho zvySovani kvality, specifické oblasti v ramci kvality (péce o pacienty, bezpecnost
pacienttl, prava pacientll, spokojenost pacientti, ovlivnéni nakladl, spokojenost zaméstnanct

rizika v oSetfovatelské péci (klasifikace pochybeni, rizika — personal, faktory, stres, lidsky faktor,
prevence pochybeni, etické aspekty pochybeni)

pracovnici ve zdravotnictvi (kategorie zdravotnickych pracovniki a jejich ptiprava k povolani, formy
a stupné vzdelavani, dalsi vzdélavani zdravotnickych pracovnikty, vyznam a zptisoby trvalého
vzdélavani zdravotnickych pracovniki, specializa¢ni studium, specializa¢ni obory)

zaklady ekonomie ve zdravotnictvi (pfedmét a metody ekonomie, nastin historie a sméry v ekonomii,
trzni subjekty (domacnosti, firmy a jejich druhy, stat, zahranici), zakladni ekonomické systémy, pojmy
(makroekonomie, mikroekonomie, HDP, statni rozpocet, trh, cena, konkurence, teorie nabidky a
poptavky)

zéaklady managementu ve zdravotnictvi (vyznam a uplatnéni v oSetfovatelstvi, koncepni ramec
managementu, osobni management, osobnost manazera, prace manazera 1., 2. a 3. Grovné,
management ¢asu, management lidskych zdrojl, marketing, management konfliktu, personalni
management)

systém péce o zdravi a zasady péce o zdravi v kontextu ekonomie a managementu (vicezdrojové
financovani zdravotnickych sluzeb, organizace zdravotnickych sluzeb, typy zdravotnickych zafizeni,
organizace, struktura a provoz zdravotnickych zatizeni, principy fizeni zdravotnického zatizenti)
administrativni ¢innosti ve zdravotnictvi (vedeni dokumentace véetné elektronické podoby této
dokumentace)

zéklady prava ve zdravotnictvi (platna legislativa CR: Ustava CR, Mezinarodni imluvy a jejich
geneze, Pravni fad CR, pravo spravni, obéanské, pracovni, rodinné, obchodni a trestni, precedenty a
judikaty, legislativa vztahujici se k poskytovani zdravotni pé&e a socialniho zabezpeéeni v CR:
Umluva o biomedicing a zakony vymezujici tuto problematiku, hierarchie téchto pravnich norem,
pravni Gprava poskytovani zdravotni péce, organizace poskytovani zdravotni péce, poskytovani
zdravotni péce ve statnim a soukromém sektoru, systém zdravotniho pojisténi, zdravotnich pojistoven,
vykazovani zdravotni péce a jeji uhrada, financovani zdravotni péce cizinci, etické aspekty
poskytovani zdravotni pé&e versus pravni uprava, Umluva o biomedicing, informovany souhlas
pacienta, socialni politika CR, socialni poji§téni, poskytovani socialniho zabezpe&eni a socialnich
sluzeb, organizace socialnich sluzeb, typy neziskovych organizaci a jejich vyznam pii poskytovani
socialnich sluzeb, WHO, jeji postaveni, vyznam a zdravotni programy, pravni odpovédnost
pracovniki ve zdravotnictvi, pracovné pravni vztahy)
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Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSersi k odbornym ¢lanktim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi a/nebo
navrh prednasky s tématikou na libovolné téma v ramci modulu.

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- CELEDOVA, L., HOLCIK, J.: Nové kapitoly ze socidlniho lékafstvi a vefejného zdravotnictvi. Praha:
Karolinum, 2018.

- HORVATHOVA, P. a kol.: Rizeni lidskych zdroji.. Praha: Management Press, 2016.

- kol. autorti: Systém péce o zdravi a zdravotnictvi. Brno: NCO NZO, 2015.

- KOSCIK, M. a kol.: Zakon o vefejném zdravotnim pojiiténi (Komenta¥). Praha: Wolters Kluwer,
2020.

- KRYSA, L.: Vyhlaska o zdravotnické dokumentaci. Prakticky komenta¥. Praha: Wolters Kluwer,
2020.

- MACH, J., HORAKOVA, M.: Zdravotnici, pravo a praxe. Praha: Galén, 2018.

- NENADAL, J.: Systémy managementu kvality. Praha: Management Press, 2016.

- POKORNA, A. a kol.: Management nezadoucich udélosti ve zdravotnictvi. Metodika prevence,
identifikace a analyza. Praha: Grada, 2019.

- POVOLNA, M.: Pravni radce pro pracovniky ve zdravotnictvi a klienty zdravotnich pojistoven.
Praha: Alfom, 2017.

- PRUDIL, L.: Pravo pro zdravotnické pracovniky. Praha: Wolters Kluwer, 2017.

- SADILEK, Z. a kol.: Krizové fizeni a integrovany zachranny systém. Praha: VSFS, 2019.

- SLOUKA, D.: Vedeni a marketing malych zdravotnickych zatizeni. Praha: Grada, 2017.

- SUPSAKOVA, P.: Rizeni rizik pii poskytovéani zdravotnich sluzeb. Praha: Grada, 2017.

- SUSTEK, P., HOLCAPEK, T.: Zdravotnické pravo. Praha: Wolters Kluwer, 2017.

- TESINOVA, J., DOLEZAL, T.: Medicinské pravo. Praha: C. H. Beck, 2019.

- ZLAMAL, J.: Etika, legislativa a organizace zdravotnictvi CR. Brno: Computer Press, 2016.

- Zdravi 2030. Strategicky ramec rozvoje péée o zdravi v Ceské republice do roku 2030 [online]. Praha:
MZCR, 2019 [cit. 18.11.2020]. Dostupné z: https://www.mzcr.cz/category/programy-a-
strategie/zdravi-2030/.

- BOOKPORT: kompletni databdze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Poznamka:

Modul koresponduje s pozadavky kvalifika¢niho standardu pfipravy na vykon zdravotnického povolani
nutriéni terapeut predméti: Rizeni kvality poskytovanych zdravotnich sluzeb (15 hodin); Organizace a
fizeni ve zdravotnictvi (15 hodin); Zaklady zdravotnického prava (15 hodin)

57




SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdélavaci . , o .
program: Diplomovany nutri¢ni terapeut, denni forma
Nazev modulu: ~ |5.15.  Potraviny KOD: POT
Typ modulu: povinny Pojeti Cinnosti: kombinované
Pocet kreditt v Suma hodin (praktické
obdobich 20-I-HH1-- / teoretické) 30(0/30)
Prednasky/cviceni/ 120 1L0 220 2L0 320 3LO
zakonceni 2/0/KZ

Stru¢na anotace modulu:

Modul zprostredkovava studentiim nejnovejsi poznatky a znalosti o zakladnim ¢lenéni potravin do skupin
podle ptivodu, vlastnosti a zptisobu jejich zpracovani. Cilem modulu je podat studentiim zakladni teoretické
poznatky o jednotlivych typech a vlastnostech potravin rostlinného i zivoc¢isného pivodu, moznostech jejich
zpracovani a vyuziti.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- zna surovinové a chemické slozeni potravin, vyrobni postupy prumyslového zpracovani potravin,

- zna kontaminanty v potravinach, jejich zdroje a prevenci kontaminace,

- zna vyznam aditiv pfi vyrob¢ a zpracovani potravin a napoju,

- umi systematicky rozdé¢lit potraviny, ur¢it podminky pro jejich vhodné skladovani,

- umi vyhledavat nové a netradi¢ni potraviny a zvolit jejich optimalni pouziti ke zdravéjsimu
stravovani,

- zna zasady bezpecné a hygienicky nezavadné prace s potravinami,

- kriticky hodnoti informace o potravinach a orientovat se v odborné literature,

- kvalifikovan¢ argumentuje a edukuje odbornou i laickou vefejnost o vyznamu a kvalité potravin,

- ziskané informace tfidi, vyhodnocuje a spravné vyuziva v praxi,

- diskutuje o problematice vyzivy, vlivu zivotniho prostfedi na zdravotni nezdvadnost potravin,

- vyuziva a zdokonaluje technologie skladovani a konzervovani potravin tak, aby byly zachovany jejich
uzitné vlastnosti

Obsah modulu:

- Vyvoj stravovani ve sveéte

- potraviny, pochutiny a vyziva

- kategorizace surovin a potravin (ovoce a zelenina, brambory a lusténiny, olejniny, maso, masné
vyrobKy a ryby, pochutiny)

- tuky (surovinova zakladna, vyzivové hodnoty tuki, vyroba tukti, hodnoceni a kvalita tuku, vliv
vngjsiho prostiedi na tuky, trvanlivost tukt a jejich dostupnost na trhu)

- sacharidy a vléknina (potraviny jako zdroj sacharidii, vyzivové hodnoty sacharidt, cukry ve vyzive,
nahrazky cukri pti dietach, produkty mlynaiské, pekaiské, extrudované a karamelizované)

- proteiny (potraviny jako zdroj proteint, vyzivové hodnoty proteint, esencialni a neesencialni
aminokyseliny, maso, masné vyrobky a ryby, mléko a mlécné vyrobky, vejce, rostlinna potrava bohata
na proteiny, specialni zdroje proteinl1)

- vitaminy a mineralni latky

- voda a nealkoholické napoje

- kvasna chemie a jeji produkty (proces kvaseni, lih, drozdi, pivo, vino, ocet, a dalsi)

- alkoholické napoje (kvasné i destilaty)

- aditiva (prodluzujici trvanlivost, upravujici aroma, upravujici barvu a texturu, zvysujici biologickou
hodnotu)

- kontaminace potravin

- skladovani potravin

- funkéni potraviny
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dopliky stravy

interakce 1€kt a potravy

oznacovani potravin

platné pravni piedpisy tykajici se potravin

Nekontaktni hodiny:

Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lanki. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vypracovani reSersi k odbornym ¢lankiim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrht a/nebo
navrh pfednasky s tématikou: potraviny, pochutin, vyziva, cukry, tuky, bilkoviny, vitaminy, mineraly,
voda, kvasna chemie, alkoholické napoje, aditiva, kontaminace, skladovani, dopliiky stravy,
oznacovani potravin)

Doporucené postupy vyuky: Pfednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, price s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$s§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

DEMNEROVA, K. a kol.: Laboratot mikrobiologického zkouméni potravin. Praha: VSCHT, 2016.
DOBIAS, J. a kol.: Baleni potravin. Praha: VSCHT, 2019.

HOLEC, J., POLAKOVA, J. a kol.: Zemé&délstvi a potraviny. Praha: Profi Press, 2019.
JANOTOVA, L.: Bezpeénost potravin ve stravovacich provozech. Jidelny.cz, 2014.

KAMENIK, J. a kol.: Maso jako potravina. Produkce, slozeni a vlastnosti masa. Brno: VFU, 2014.
KOHOUT, P. a kol.: Mléko — pfitel nebo neptitel. Praha: Forsapi, 2016.

kol. autord: Obiloviny v lidské vyziveé: Strucné shrnuti poznatkii se zvySenym zaméienim na
problematiku lepku. Praha: Forsapi, 2015.

MASEK, L.: Potraviny a napoje v kostce. Hradec Kralové: R Plus, 2019.

SLUKOVA, M. a kol.: Cerealni chemie a technologie: Zpracovani obilovin — mlynska a téstarenska
vyroba. Praha: VSCHT, 2017.

SLUKOVA, M. a kol.: Vyroba potravin a nutri¢ni hodnota. Praha: VSCHT, 2016.

BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Poznamka:
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SOUKROMA VYSSi ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdélavaci . , o .
program: Diplomovany nutri¢ni terapeut, denni forma
Nazev modulu:  |5.16.  Prvni pomoc KOD: PRP
Typ modulu: povinny Pojeti Cinnosti: kombinované
Pocet kreditt v Suma hodin (praktické
obdobich V-T-H-1-1- / teoretické) 15(15/0)
Prednasky/cviceni/ 120 1L0 220 2L0 320 3LO
zakonceni 0/1/ZK

Stru¢na anotace modulu:

Poskytuje védomosti a dovednosti pro poskytovani predlékatské prvni pomoci pii nahle vzniklych stavech
ohrozujicich Zivot, v€etn€¢ urazli a nehod. Studenti se sezndmi s postupy a zdsadami pii riznych zdravi
poskozujicich stavech. Ziskaji dovednosti v radmci praktického nacviku neodkladné resuscitace v ramci
platnych Guidelines. Souc¢asti modulu jsou i poznatky z mediciny katastrof, neodkladné péce a krizového
fizeni.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- ziska schopnosti analyzovat vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach

- dokaze posoudit aktualni stav a zadvaznost postiZeni dle algoritmu pro poskytovani prvni pomoci
- ziska schopnosti zahdjit neodkladnou resuscitaci

- ziska dovednosti poskytnout prvni pomoc zranénému v bezvédomi

- ziska dovednosti poskytnout prvni pomoc pii poranéni kosti, kloubti a mékkych casti téla

- ziska znalosti o ¢innosti a vyznamu integrovaného zachranného systému

- ovlada zasady poskytovani prvni pomoci pii mimotradnych udalostech

Obsah modulu:

- prvni pomoc — historie poskytovani prvni pomoci, definice, déleni prvni pomoci

- vyznam a zaji$téni poskytovani prvni pomoci

- obvazova technika

- zajisténi dychacich cest — bez pomiicek, s pomtickami

- prvni pomoc pii duSeni, tonuti, obéseni 3

- AED

- otrava oxidem uhelnatym, astmaticky zachvat

- akutni otravy potravinami (potraviny potencialné nebezpecné ¢i Zivot ohrozujici, pfi¢iny, chybna
uprava potravin)

- poruchy ob&hového systému, Sok, mdloba, srde¢ni zastava

- bezvédomi, kieCe

- zavazna poranéni lebky, mozku, patefe a michy, krku a hrudniku

- poranéni bficha a retroperitonea, poranéni panve, kosti a kloubt

- neodkladna resuscitace - dychani z plic do plic, nepiima srde¢ni masaz

- nejcastéjsi zavazné akutni stavy v téhotenstvi

- nejcastéjsi zavazné akutni stavy u déti

- zavazné akutni psychické poruchy

- hromadné nestésti, katastrofy, radiacni ochrana

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovéani reSersi k odbornym ¢lankiim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi a/nebo
navrh prednasky s tématikou: prvni pomoc pii riznych zdravi poSkozujicich stavech; medicina
katastrof, otravy riznymi potravinami, otravy $patn¢ upravenymi potravinami.
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Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené¢ samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distanéni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$§im odborném vzdélavani.

Doporucenad literatura:

- European Resuscitation Council: 2020 Guidelines. Niel: ERC, 2020.

- BELEJOVA, H.: Prvni pomoc. Praha: PhDr. Hana Belejova, PhD., 2016.

- FREL J.: Akutni stavy pro nelékate. Plzeni: Zapadoceska univerzita, 2016.

- MALEK, J., KNOR, J.: Lékatské prvni pomoc v urgentnich stavech. Praha: Grada, 2019.

- PETRZELA, D.: Prvni pomoc pro kazdého. Praha: Grada, 2016.

- SIN, R. a kol.: Lékai'ska prvni pomoc. Praha: Galén, 2019.

- VACHEK, J. a kol.: Akutni stavy ve vnitinim lékatstvi. Praha: Maxdorf, 2018.

- VILASEK, JI. a kol.: Integrovany zachranny systém CR na po¢atku 21. stoleti. Praha: Karolinum,
2014.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Poznamka:
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SOUKROMA VYSSi ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdélavaci . , o .
program: Diplomovany nutri¢ni terapeut, denni forma
Nézev modulu: 5.17. Psycholqgle, komunikace, KOD: PKS
sociologie
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditti v Suma hodin (praktické
obdobich 2021-1-FI- / teoretické) 54(27127)
Prednasky/cvigeni/ 120 1L0 220 2L0 320 3L0
zakonceni 11+ 1/1/ZK

Stru¢na anotace modulu:

Modul je komplexem seznamujicim studenty se zékladni psychologickou terminologii, s psychickymi
procesy a jejich charakteristikou, s psychologickymi teoriemi osobnosti, s poznatky o citovém prozivani,
kognitivnich procesech a chovani cloveka. Podava zakladni informace o ontogenezi lidské psychiky a vyvoji
psychosocialnich potfeb jedince od narozeni az do smrti, které smétuje ke kvalitn€jsimu pochopeni chovani
nemocného jedince, k pochopeni jeho potieb i problémil, které nemoc piinasi jemu i jeho roding. Resi
problematiku psychologie nemocnych jedinct vSech vékovych skupin v souvislosti s pozadavky na vyzivu.
Problematika komunikace tvoii zaklad profesiondlnich znalosti a dovednosti nutri¢niho terapeuta pii
navazovani kontaktu a ziskavani ditvéry pacienta/klienta pro dal$i u¢innou a kvalitni péci o jeho individualni
nutricni potfeby. Nauci zasaddm a dovednostem adekvatni komunikace s pacienty/klienty, se
spolupracovniky, popt. s rodinnymi pfislusniky a dalSimi osobami. Studenti se seznami s problematikou
komunikace s osobami se specifickymi potfebami (menSiny, etnika, agresivni pacienti, osoby zavislé). Dale
objasiiuje zakladni sociologické pojmy, teorie a vyzkum. Vede ke komplexnimu a vSestrannému nazirani
na jevy a procesy ve spole¢nosti ve vztahu k medicing a klinické vyziveé. Studenti se seznami se zakladnimi
kategoriemi sociologie, se sociologickymi perspektivami zdravi a nemoci a jejich analyzou, s metodami a
technikami sociologického vyzkumu a moznostmi jejich vyuziti pfi studiu a v profesni praxi. Ziskaji
poznatky o socidlnich vztazich v rodin¢ a profesni skuping. Je orientovan na vytvoreni zékladd socialné
psychologického mysleni v kontextu profesi zaméfenych na praci s lidmi.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- chape socialni psychologii vztah k jinym védam a vyznam pro praci nutri¢niho terapeuta

- ziska schopnosti vysvétlit proces socializace, formy socialniho uceni, socialni postaveni jedince, jeho
roli, pozici, status

- ziska schopnosti vysvétlit piic¢iny a disledky neuspésné socializace a deprivace

- ziska znalosti vyznam socialnich skupin a orientuje se v procesech a vztazich, které ve skupinach
probihaji, umi identifikovat vztahy mezi ¢leny skupiny

- ziska schopnosti vysvétlit pfi¢iny a mozné dasledky narocnych zivotnich situaci a uvést riizné
zpusoby jejich feseni

- vysvétli principy komunikace na riznych trovnich socidlnich vztaht

- popise zasady vedeni rozhovoru a aplikuje je v konkrétni situaci

- profesionalné vystupuje a kultivované se vyjadiuje v konkrétnich situacich

- rozumi verbalnim i neverbalnim projeviim klientli a je schopen na tyto projevy adekvatné reagovat

- popiSe sociokulturni specifika komunikace a aplikuje je v konkrétni situaci

- chape sociologii jako védu a rozumi moznostem jejiho vyuziti v oblasti zdravotni péce

- ziska schopnosti vymezit a spravné pouzivat sociologickou terminologii

- ziska dovednosti pouZzivat metody a techniky sociologického vyzkumu v praxi a umi interpretovat
jeho vysledky

- rozumi struktufe spole¢nosti a je schopen objasnit vybrané socialni jevy a procesy

- ziska schopnosti reflektovat socialni souvislosti nemoci a socialné patologickou specifiku pacientti /
klientii
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Obsah modulu:

psychologie obecna a osobnosti (psychologie jako véda — modul a odvétvi psychologie, vztah k jinym
veédnim disciplinam, vyuziti psychologie v praxi, biologicka a sociokulturni determinace psychiky,
psychické procesy, psychologie osobnosti a jeji vyvoj v procesu socializace, struktura a vlastnosti
osobnosti, motivacni vlastnosti osobnosti, temperamentové a citové vlastnosti osobnosti,
charakteroveé-volni vlastnosti osobnosti, faktory zkreslujici poznavéani a posuzovani osobnosti,
sebepojeti, sebehodnoceni a autoregulace osobnosti, osobnost zdravotnického pracovnika)

vyvojova psychologie (zakladni pojmy a vymezeni modulu vyvojové psychologie, vyuziti psychologie
v praxi, zivotni cyklus ¢lovéka, vyvojové faze a predély v Zivoté ¢lovéka, prenatalni obdobi a
novorozenecké obdobi, kojenecké obdobi, batoleci obdobi, vyvoj hry v zivote ditéte, predskolni vek,
Skolni veék, puberta, obdobi adolescence, dospélost, stafi, frustrace a deprivace v jednotlivych
obdobich)

zdravotnicka psychologie (psychologicka problematika nemoci s ohledem na multikulturni odli$nosti,
subjektivni prozivani nemoci, faze prozivani nemoci v ¢ase, pomér nemocného k nemoci, kategorie
nemocnych z psychologického hlediska, psychologicka problematika hospitalizace. Neurotizace,
deprivace, deprivacni syndrom, psychologickd problematika doméci péce i s ohledem na multikulturni
oSetfovatelstvi, psychosomatické a somatopsychické vztahy, syndrom vyhoteni, psychologicka
problematika pfedoperacnich a pooperacnich stavty, psychologicka problematika vyzivovani véetné
poruch piijmu potravy)

socialni psychologie (vztah k ostatnim disciplinam, vyznam pro praxi nutricniho terapeuta, socializace
jedince — obsah, formy, socialni u¢eni a zrani, socialni normy, etapy socializace, socializa¢ni ¢initelé,
socialni postoje, vztahy a interakce, socialni percepce, netispésna socializace — deprivace,
subdeprivace, socialni skupina — typy skupin, znaky, role a vztahy, vliv skupiny na vyvoj
osobnosti,rodina jako socialni skupina, vrstevnické skupiny, naro¢né Zivotni situace (stres, konflikt,
agrese, diskriminace, Sikana, tyrani a zneuzivani, domaci nasili, drogové zavislosti), socialné-
psychologicky vycvik)

komunikace (jako forma socialni interakce, neverbalni komunikace — proxemika, posturologie,
haptika, mimika, kinezika, gestika nacvik v modelovych situacich, Baby masaze, verbalni komunikace
— komunikator, komunikant, komuniké, komunika¢ni kanal, psychologicky dopad komunikace na
klienta, chyby v komunikaci, rozhovor — obsah, faze, druhy, kladeni otazek, zaujimani a projevovani
postoji, chyby, bazalni stimulace, devalvace, evalvace, naslouchani, asertivita, agresivita, komunikace
v zatézovych situacich (napf. v terminalnim stadiu, s rodinou, s handicapovanym klientem, s
cizincem), prevence a feSeni konfliktli, feSeni modelovych situaci (komunikace s klientem rtizného
véku a zdravotniho stavu a na riiznych usecich klinické praxe, komunikace s ptibuznymi,
multikulturni komunikace, komunikace s Iékafem a dal$imi zdravotnickymi pracovniky, s praktikanty,
komunikace s institucemi, pti hledani zameéstnani, osobni prezentace))

sociologie (vznik, vyvoj, metody a techniky vyzkumu, discipliny, sociologické teorie, socialni ttvary,
socialni procesy, socialni struktura, aplikovana sociologie, sociologie nemoci a zdravotni péce,
sociologie rodiny, domaci nasili, sociologie organizace, sociologie prace, rovné piilezitosti muzii a
zen, socialni patologie, migrace — socialni, politicka, ekonomicka)

Nekontaktni hodiny:

Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

Vypracovani resersi k odbornym ¢lankim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhli a/nebo
navrh prednasky s tématikou: rozvoj socialné-komunikativni kompetence; osvojeni zadoucich postojit
ke klientdm, pacientim; vhodna komunikace adekvatni k véku, zdravotnimu stavu a dal$im
osobnostnim nebo sociokulturnim specifikiim, typické zptisoby prozivani, uvazovani i chovani v
jednotlivych fazich lidského zZivota; vztah k povolani; profesni kompetence; aplikace psychologické
teorie v praxi jednotlivé faze Zivota clovéka; zvlastnosti osobnosti projevujici se v prubehu zivota v
souvislosti se socialnim prostiedim a o¢ekavanymi socialnimi rolemi a normami; zmény osobnosti v
jednotlivych fazich Zivota; porozuméni béznym nepatologickym krizim jedince; Zivot cloveka v jeho
souvislostech, reflexe odliSnosti v prozivani nemoci a v postoji ke zdravi u pacientt, klientd riznych
kultur; pochopeni zmén v chovani pacientt, klientl na jednotlivych oddélenich; vhodné jednani a
komunikace s nimi, zakladni kategorie sociologie; sociologické perspektivy zdravi a nemoci a jejich
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analyza; socialni vztahy v rodiné a profesni skupin¢; metody a techniky sociologického vyzkumu a
moznosti jejich vyuziti pti vzdélavani a v profesni praxi

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucenad literatura:

- AYERS, S., de VISSER, R.: Psychologie v medicin€. Praha: Grada, 2015.

- BARTLOVA, S.: Sociologie mediciny a zdravotnictvi. Praha: Grada, 2015.

- BEDNARIK, A., ANDRASIOVA, M.: Komunikace s nemocnym. Sdélovani neptiznivych informaci.
Praha: Grada, 2020.

- BLATNY, M.: Psychologie celozivotniho vyvoje. Praha: Karolinum, 2017.

- BURDA, P.: Krizova komunikace s agresivnim a hostilnim pacientem. Brno: NCO NZO, 2014.

- CENEK, J. a kol.: Interkulturni psychologie. Praha: Grada, 2016.

- HAVLIK, R.: Uvod do sociologie. Praha: Karolinum, 2015.

- HELUS, Z.: Uvod do psychologie. Praha: Grada, 2018.

- JANOUSEK, J.: Psychologické zaklady verbalni komunikace. Praha: Grada, 2015.

- KABELKA, L.: Geriatricka paliativni péce a komunikace o nemoci. Praha: Mladé4 fronta, 2018.

-  KABELKA, L.: Nemocné rozhovory. Komunikace a narativni terapie s nevylé¢itelné¢ nemocnymi
pacienty a jejich blizkymi. Praha: Grada, 2020.

- kol. autorti: Kniha psychologie. Praha: Universum, 2019.

- kol. autorti: Kniha sociologie. Praha: Universum, 2016.

- NAKONECNY, M.: D&jiny psychologie do konce 19. stoleti. Praha: Triton, 2019.

- NAKONECNY, M.: Motivace chovéni. Praha: Triton, 2015.

- NAKONECNY, M.: Obecna psychologie. Praha: Triton, 2016.

- PLHAKOVA, A.: Dgjiny psychologie. Praha: Grada, 2020.

- PLHAKOVA, A.: Uéebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2015.

- SPATENKOVA, N.: Krize a krizova intervence. Praha: Grada, 2017.

- THOROVA, K.: Vyvojova psychologie. Promény lidské psychiky od poéeti po smrt. Praha: Portal,
2015.

- TOMANDL, J. a kol.: Krizova komunikace: Principy — zkuSenosti — postupy. Brno: Muni Press, 2020.

- URBAN, L.: Sociologie. Klicova témata a pojmy. Praha: Grada, 2017.

- ZACHAROVA, E.: Komunikace v oetfovatelské praxi. Praha: Grada, 2016.

- ZACHAROVA, E.: Zdravotnicka psychologie — Teorie a prakticka cvi¢eni. Praha: Grada, 2017.

- kol. autorti: Kniha psychologie. Praha: Universum, 2019.

- VAGNEROVA, M.: Obecna psychologie. Dil&i aspekty lidské psychiky a jejich organovy zaklad.
Praha: Karolinum, 2016.

- VYROST, J. a kol.: Socialni psychologie. Praha: Grada, 2019.

- BOOKPORT: kompletni databdze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Poznamka:

Modul koresponduje s pozadavky kvalifika¢niho standardu ptipravy na vykon zdravotnického povolani
nutri¢ni terapeut predméti: Psychologie a komunikace (30 hodin); Sociologie a socialni psychologie (15
hodin)
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdélavaci . , o .
program: Diplomovany nutri¢ni terapeut, denni forma
Néazev modulu:  |5.18. Technologicka cviceni KOD: TEC
Typ modulu: povinny Pojeti Cinnosti: kombinované
Pocet kreditt v Suma hodin (praktické
obdobich S/5I-1--- / teoretické) 162 (135/27)
Prednasky/cviceni/ 120 1L0 220 2L0 320 3LO
zakonceni 1/5/KZ 1/51ZK

Stru¢na anotace modulu:

Modul je zaméfen predevsim na zakladni poznatky o surovinach a spravné vyziveé. Studenti se nauci
vyuzivat vyhod zakladnich tepelnych postupi pii pfipravé pokrmi podle zasad spravné vyzivy, orientovat
se v sortimentu potravin a napoju a jejich gastronomické vyuzitelnosti. Seznami studenty s bezpecnym
pouzivanim technickych a technologickych =zatizeni v gastronomickém provozu. Je zaméfen na
informovanost o systému analyzy rizika a stanoveni kritickych kontrolnich bodi HACCP (Hazard Analysis
and Critical Control Points), jejich aplikace v provozu a dodrzovani hygienickych ptedpist, sestavovani
menu podle gastronomickych pravidel, a dalSich hledisek. Nezbytnou soucésti je prakticka ptiprava pokrmi
podle zasad technologického zpracovani potravin a hygienickych norem. Sou¢asti modulu je i problematika
kultury stolovani, hygienického a bezpecného zajisténi ptipravy, skladovani i expedice stravy.

Zahrnuje ¢ast modulu lécebna vyziva — technologicka piiprava zakladnich a specidlnich druhd 1é¢ebné
VYZivy.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- dodrzuje platné hygienické zasady, predpisy BOZP a zasady protipozarni ochrany,

- umi obsluhovat zakladni protipozarni zatizeni,

- zna aumi pracovat s HACCP

- aktivné pisobi proti vzniku rizik spojenych s porusenim platnych predpisit BOZP,

- uvédomuje si nutnost dodrzovani spravné vyrobni a hygienické praxe,

- dodrzuje pozadavky kladené na spravné skladovani a zpracovani jednotlivych druhi potravin,

- postupn¢ si osvoji znalosti cetnictvi, skladové evidence a hodnoceni ekonomické naro¢nosti piipravy
stravy a 1éCebné stravy,

- osvoji si zakladni a moderni technologické postupy piipravy rozlicnych pokrmd,

- dokaze zvolit nejvhodnéjsi varianty technologickych postupti pii piipraveé riznych druhii potravin v
oblasti pfedbézné piipravy, studené kuchyné, tepelnych uprav pokrmu, véetn¢ konzervace surovin,

- zna arespektuje probihajici kvalitativni zmény, které ovliviuji biologickou a energetickou hodnotu
pfipravované stravy,

- ziska zruénost pii pfipravé stravy,

- zna zasady servirovani a obsluhy stravniki, véetné vhodnych kompenza¢nich pomicek,

- na zaklad€ degustace pripravenych pokrmt zhodnoti organoleptickou a nutri¢ni hodnotu vyrobkii,

- objasni vliv jednotlivych technologickych tprav na konzumaci a trdveni nemocného,

- zvoli vhodné technologické postupy pro pfipravu vybranych typu diet,

- zna a umi vysvétlit nejnovejsi trendy v pripraveé pokrmi,
vytvori si ndvyky ucelné a efektivni organizace prace

Obsah modulu:

- Prace s pozivatinami ve stravovacich provozech z hlediska dodrzovani hygienickych zasad, platnych
predpistt BOZP a protipozarnich smérnic

- Technické zazemi stravovaciho provozu

- HACKCP a jejich aplikace do provozu

- Kultura stolovani a estetické upravy jidel, kompenzacni pomucky
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- Zakladni a specialni technologické postupy

- Prakticka ptiprava pokrmi podle zasad technologického zpracovani potravin a hygienickych norem
- Degusta¢ni hodnoceni potravin a pokrmi

- Plénovani jednotlivych typi pokrmi

- ekonomické a administrativni zhodnoceni ptipravy lécebné vyzivy

- Souhrnna skladba pokrmi

- Zhodnoceni nabidku trhu potravin a jejich vhodného vyuziti pro dietoterapii

- Priprava a degustace zakladnich a specialnich druhii 1é¢ebné vyzivy

- Medializace ptipravy stravy v domacnostech i spolecném stravovani

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury, kucharek a jidelnickt zdravotnickych zatizeni. Prace s odbornym
tématem na internetu. Prace s vyhledavaci se zdravotnickou a gastro tématikou.

- Vypracovani navrhi diet, jidelnickl a ptiprav servirovani, ekonomické rozvahy diety, a dalsi.

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, price s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distanéni
vyuka

Hodnoceni vysledki studentd:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné $koly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$s§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- DOSTALOVA, J.: Co se déje s potravinami pii ptipravé pokrmi. Praha: Forsapi, 2012.

- kol. autorti: Diety ve Skolnich jidelnach 2. Praha: Raabe, 2019.

- PILSOVA, I.: Kuchaiské suroviny — piirucka o vice nez 1000 ingrediencich. Praha: Slovart, 2012.

- RUNSTUK, J. a kol.: Receptury teplych pokrmii. Hradec Kralové: R Plus, 2015.

- RUNSTUK, J. a kol.: Receptury studenych pokrmt. Hradec Kralové: R Plus, 2008.

- VODOCHODSKA, L., STEPANEK, K.: Technologie v kostce. Hradec Kralové: R Plus, 2019.

- WRIGHT, J., TREUILLE, E.: Skola kuchatskych technik. Praha: Ikar, 2014.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zaméstnance $koly bezplatné on-line.

Poznamka:
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdélavaci . , o .
program: Diplomovany nutri¢ni terapeut, denni forma
Nazev modulu:  |5.19.  VyiZiva ¢lovéka KOD: VCL
Typ modulu: povinny Pojeti Cinnosti: kombinované
Pocet kreditt v Suma hodin (praktické
obdobich 8/-F-1--- / teoretické) 30(0/30)
Prednasky/cviceni/ 120 1L0 220 2L0 320 3LO
zakonceni 2/0/ZK

Stru¢na anotace modulu:

Poskytuje ucelené informace z oblasti védy o vyzivé s dirazem na energetickou potfebu organismu, na
vyznam zakladnich slozek vyzivy v€etné vitamind, mineralnich latek, stopovych prvka a dalSich slozek
vyzivy veetné piijmu tekutin v rAmci potteby organismu. Cilem modulu je, aby student na zakladé ziskanych
poznatkii umél vysvétlit vyzivova doporuceni na zakladé potravinovych skupin a faktory ovliviiyjici vybér
potravy ¢lovéka.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- umi vysvétlit vyzivova doporuceni

- zna potravinové skupiny

- chape souvislost faktori ovlivitujici vybér potravy clovéka
- umi pracovat s propocty stravy

- definuje odlisnosti vyzivovych pozadavki dle véku

- hodnoti stav vyZivy pomoci vzorci

Obsah modulu:

- vyziva ¢lovéka v historickém kontextu

- hodnoceni stavu vyzivy — vzorce BMI, AEE, ITH,

- specialni pfistroje — vahy s hodnocenim sloZeni t€la, kaliper, nepiimé kalorimetrie, denzitometrie
- specialni propoéty pro nahradni hodnoceni stavu vyzivy, véetné dopoctu chybéjicich ¢asti téla
- zakladni i specifické ziviny a jejich energeticka hodnota

- propocty nutri¢ni potfeby SW nastroji

- klady a zapory vyzivy jedince v soucasnych spolecenskych podminkéach

- vyziva v ontogenetickém vyvoji ¢lovéka

- odlisnosti vyzivovych pozadavkl podle veéku, fyzické i psychické zatéze

- hodnoceni informaci o vyzivé z vetejn¢ dostupnych zdrojii — nacvik objektivizace informaci

- specifika stravovani v multikulturni spole¢nosti

- vyzivova politika v CR, EU a ve svété

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSersi k odbornym ¢lanktim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi a/nebo
navrh prednasky s tématikou: BMI, AEE, ITH, pfistroje na hodnoceni sloZeni téla, kalorimetrie,
denzitometrie, Ziviny, odliSnosti vyzivovych pozadavki u specifickych skupin

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.
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Doporucena literatura:

- KASPER, H.: Vyziva v mediciné a dietetika. Praha: Grada, 2015.

- RUSAVY, Z., PICKOVA, K. a kol.: Jak pogitat sacharidy? Praha: Maxdorf, 2018.

- SHARMA, S. a kol.: Klinicka vyziva a dietologie v kostce. Praha: Grada, 2018.

- SOBOTKA, L. a kol.: Basics in Clinical Nutrition. Fifth Edition. Praha: Galén, 2019.

- VAGNEROVA, T. a kol.: Vyziva v geriatrii a gerontologii. Praha: Karolinum, 2020.

- ZLATOHLAVEK, L. a kol.: Klinicka dietologie a vyziva. Praha: Current Media, 2020.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zamé&stnance $koly bezplatné on-line.

Poznamka:

68




SOUKROMA VYSSi ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.0.
Vzdélavaci . , o .
program: Diplomovany nutri¢ni terapeut, denni forma
Nazev modulu: 5.20. Vyv11-va,v podporre a ochrané KOD: VVZ
verejného zdravi
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v Suma hodin (praktické
obdobich fal-F-1-] / teoretické) 60 (24/36)
Prednasky/cviceni/ 120 1L0 220 2L0 320 3LO
zakonceni 312/KZ

Stru¢na anotace modulu:

Modul je zaméten na problematiku vyzivy populace a populacnich skupin zdravych jedinct (s ohledem na
specifika téhotnych zen, déti a adolescentli, seniordl), vyzZivu ve sportu, alternativni zpiisoby stravovani a
vyzivové poradenstvi. Dale je zaméfen na vztah vyzivy a zdravi. Dale obsahuje témata zaméfena na aktivni
pfistup ¢loveéka k ochrané vlastniho zdravi i svého okoli. Umoziiuje studentiim ziskat profesni znalosti z
podpory a udrzeni zdravi pfi dodrzovani zdravého Zivotniho stylu v jednotlivych obdobich lidského Zivota.
Studenti ziskaji znalosti a dovednosti pro efektivni edukaci a poskytovani informaci pti zjisténych rizicich
a pii pfimém ohroZeni zdravi jednotlivcil, rodin a komunit, budou schopni podporovat vybér vhodnych
potravin, definovat tllohu vyZzivy a zdravi na komunitni tirovni (Skola, regionalni politika, rizikové skupiny
obyvatelstva), vyhotovit preventivni programy a hrat aktivni lohu pii vychové ke zdravi seznamit studenty
se zdkladnimi poznatky legislativy na useku ochrany spotiebitele v EU a CR a s fungovanim systémi rychlé
vystrahy jak celosvétovymi, tak se systémy EU. Dale seznamit s fungovanim statniho dozoru jak
preventivniho, tak béZzného na tseku ochrany verejného zdravi.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- umi efektivné edukovat pacienta/klienta

- podporuji vybér vhodnych potravin

- definuji Glohu vyZivy a zdravi na komunitni Grovni

- zhotovi preventivni program

- zna zakladni legislativu pro ochranu spottebitele

- charakterizuje strategii péce o zdravi v celosvétovém, statnim i regionalnim méfitku s oporou o udaje
charakterizuje zdravotni stav obyvatelstva a zZivotniho prostiedi v regionu

- objasni obecné zasady péce o zdravi

- specifikuje a dokaze odlisit socialni, demografické, ekonomické a dalsi souvislosti pée o vefejné
zdravi

- uvede formy a prostiedky upeviiovani zdravi a pfedchazeni nemocem vhodné pro rizné typy klientd
(v€etné zdravotnickych pracovniki)

- dokaze interpretovat a aplikovat metody a prostfedky potfebné pro edukaéni ¢innost diplomovaného
nutri¢niho terapeuta a pro vychovu k péci o zdravi

- realizuje a zpracuje samostatné nebo v tymu projekt vychovy ke zdravi
posoudi a vyhodnoti informace z masmédii k probirané problematice

Obsah modulu:

- Zdravi a jeho determinanty

- Vyzivova doporu¢eni WHO, evropska a ¢eska

- Referencni davky Zivin a energie dle DACH (Referenéni hodnoty pro piijem zivin)

- Specifika potfeby zivin a energie ve vazbé na vékové skupiny, t€hotné a kojici

- Specifika vyzivy ve sportu rekreacnim a vrcholovém, rizika ve vyzive sportujicich déti
- Alternativni zptusoby vyzivy

- Epidemiologicka hodnoceni zdravi populace a vyzivova doporuceni

- Zdravy zivotni styl jako zplsob aktivni ochrany vlastniho zdravi i zdravi populace
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- Legislativa EU i CR k ochrané spotiebitele, systém rychlé vystrahy

- Legislativni normy na tiseku ochrany vefejného zdravi

- Cinnost organii ochrany vefejného zdravi

- Vyzivové poradenstvi — legislativa a vymezeni kompetenci

- Vyznam vyzivy a zdravi v komunitni oblasti

- Programy vychovy ke zdravi

- Metody vychovy ke zdravi a jejich vyuziti

- Zasady pro udrzeni zdravi a jejich aplikace v kazdodennim zivoté

- Zpracovani a praktické pouziti edukacnich materiali a postupi pii vychové ke zdravi

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSersi k odbornym ¢lanktim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi a/nebo
navrh pfednésky s tématikou: determinanty zdravé, WHO, DACH, specifika vyzivy u danych skupin,
alternativni vyziva, zdravi populace, vyzivova doporuceni, ochrana spotiebitele, ochrana vetfejného
zdravi, a dalsi.

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distanéni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné $koly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$s§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- CELEDOVA, L., CEVELA, R.: Clovék ve zdravi i v nemoci. Podpora zdravi a prevence nemoci ve
stafi. Praha: Karolinum, 2018.

- DOSEDLOVA, J. a kol.: Chovani souvisejici se zdravim: determinanty, modely a konsekvence. Brno:
MU, 2017.

- HAMPLOVA, L.: Veiejné zdravotnictvi a vichova ke zdravi pro zdravotnické obory. Praha: Grada,
2019.

- KASPER, H.: Vyziva v mediciné a dietetika. Praha: Grada, 2015.

- kol. autorti: Regenerace a vyziva ve sportu. Brno: MU, 2017.

- kol. autorti: Vychova ke zdravému zivotnimu stylu. Plzen: Fraus: 2018.

- MACHOVA, J., KUBATOVA, D.: Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2016.

-  SHARMA, S. a kol.: Klinicka vyziva a dietologie v kostce. Praha: Grada, 2018.

- SOBOTKA, L. a kol.: Basics in Clinical Nutrition. Fifth Edition. Praha: Galén, 2019.

- VAGNEROVA, T. akol.: Vyziva v geriatrii a gerontologii. Praha: Karolinum, 2020.

- VILIKUS, Z. a kol.: VyZziva sportovct a sportovni vykon. Praha: Karolinum, 2020.

- ZLATOHLAVEK, L. a kol.: Klinicka dietologie a vyziva. Praha: Current Media, 2020.

- Zdravi 2030. Strategicky ramec rozvoje péée o zdravi v Ceské republice do roku 2030 [online]. Praha:
MZCR, 2019 [cit. 10.11.2020]. Dostupné z: https://www.mzcr.cz/category/programy-a-
strategie/zdravi-2030/

- zakon €. 634/1992 Sb., o ochrang spotiebitele

- zékon ¢. 102/2001 Sb., o obecné bezpecnosti vyrobkl

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Poznamka:
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.0.
Vzdélavaci . , o .
program: Diplomovany nutri¢ni terapeut, denni forma
Nazev modulu: 5.2L. Zf‘ klad?’ met,odologle KOD: ZMV
védeckého vyzkumu

Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kredita v~ | Suma hodin (praktické
obdobich -I-I-1-12 / teoretické) 22 (11/11)
Piednasky/cviceni/ 170 1L0 270 2L0 320 3L0

zakonceni U1+

Stru¢na anotace modulu:

Modul, ktery ptedpoklada aplikaci znalosti ziskanych v ostatnich odbornych modulech. Nauci studenty
zvladnout zékladni terminologii z oblasti vyzkumu, pochopit vyznam zakladnich fazi vyzkumného procesu
a umét vyuzivat vysledky vyzkumu v klinické nutricné poradenské praxi. Cilem modulu je naucit studenty
podilet se na vyzkumnych projektech.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- umi vysvétlit pfinos vyzkumu v oSetfovatelstvi a dietetice

- vymezi oblasti vyzkumu, pozna jednotlivé etapy vyzkumu

- popise metodiku vyzkumu, vysvétli zakladni pojmy

- dokaze aplikovat vhodné vyzkumné metody v oSetiovatelstvi a dietetice
- umi se zapojit do vyzkumného oSetfovatelského projektu

- interpretuje vysledky vyzkumu a ziskané idaj

Obsah modulu:

- charakteristika védeckého vyzkumu a oSetfovatelského vyzkumu

- podil nutri¢niho terapeuta na vyzkumné ¢innosti

- historie oSetfovatelského vyzkumu

- terminologie ve vyzkumu

- faze osetfovatelského vyzkumu

- metodologie vyzkumu

- realizace vyzkumu

- prezentace vysledkli vyzkumné ¢innosti, publikovani vysledku vyzkumu
- etické principy védecké prace v oSetfovatelstvi a dietetice

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankl. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani vlastniho vyzkumu v ,,malém rozsahu®.

- Vypracovani resSersi k odbornym ¢lanktim a literatute a/nebo pisemné vypracovani nadvrht a/nebo
navrh pfednasky s tématikou: vyzkumna ¢innost, historie oSetiovatelského vyzkumu, terminologie,
faze, metodologie, realizace, prezentace.

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$sim odborném vzdélavani.
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Doporucena literatura:

ANDEL, J.: Statistické metody. Praha: MatFyzPress, 2019.

GURKOVA, E.: Hodnoceni kvality Zivota — pro klinickou praxi a ofetfovatelsky vyzkum. Praha:
Grada, 2011.

HENDL, J.: Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2016.

HENDL, J.: Prehled statistickych metod. Praha: Portal, 2015.

HENDL, J., REMR, J.: Metody vyzkumu a evaluace. Praha, Portal, 2017.

MANDYSOVA, P.: Metody piekladu a transkulturni validace zahraniénich nastroji. Pardubice:
Univerzita Pardubice, 2020.

MAZALOVA, L.: Kapitoly z vyzkumu v oSetiovatelstvi. Olomouc: UP, 2016.

OCHRANA, F.: Metodologie, metody a metodika védeckého vyzkumu. Praha: UK, 2019.
BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Poznamka:
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdélavaci . , o .
program: Diplomovany nutri¢ni terapeut, denni forma
Néazev modulu:  [5.22.  Zaklady oSetfovatelstvi KOD: Z0Ss
Typ modulu: povinny Pojeti Cinnosti: kombinované
Pocet kreditt v Suma hodin (praktické
obdobich A3I-1-1-1- / teoretické) 36 (24/12)
Prednasky/cviceni/ 120 1L0 220 2L0 320 3LO
zakonceni 1/2/1ZK

Stru¢na anotace modulu:

Poskytuje poznatky o zakladnich bio-psycho-socialnich potiebach pacienta/klienta a moznostech jejich
uspokojovani. Seznamuje s historickym vyvojem osetiovatelstvi v CR i ve svété, s multikulturni dimenzi
osetfovatelské péce o individualni potfeby jedince, rodiny a komunity, s hlavnimi tkoly a funkcemi
osetfovatelstvi ve spolecnosti a se soucasnymi trendy progresivniho vyvoje, jenz souvisi se zvySovanim
efektivity zdravotnich sluzeb a se zajistovanim kvality péCe o zdravi populace. U¢i studenty respektovat
prava nemocnych, dodrzovat zasady zdravotnické etiky i dodrzovani ochrany a bezpecnosti prace a hygieny
stravovani.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- umi pracovat se zdravotni dokumentaci klienta

- zna vyuziti nutri¢ni péce v ramci svého oboru

- je schopen se zaclenit do pracovniho tymu zabyvajiciho se vyzivou

- ovlada individualni pfistup ke klientim s ohledem ke zvlastnostem jejich zdravotniho stavu

- dokaze formulovat zakladni biologické potfeby zdravého a nemocného klienta

- dokaze vyhodnotit zasady péce o vyzivu klienta ve zdravotnickych zafizenich i v zafizenich socialni
péce

- osvoji si zasady podavani stravy na oSetiovaci jednotce

- umi vysvétlit zvlastnosti pfi podavani stravy klientim pii diagnostikach a terapeutickych vykonech
(pred vysetienim, pied a po operacnich zakrocich)

- nauci se zvladnout formy podani enteralni a parenteralni vyzivy
seznami se s pribéhem vizity zaméfené na zmeény v dietoterapii

Obsah modulu:

- oSetrovatelstvi, funkce oSetfovatelstvi, historie oSetfovatelstvi, nové trendy v oSetfovatelstvi
- oSetfovatelska péce

- zakladni bio-psycho-socialni potieby

- vyziva déti a dospélych ve zdravotnickych zafizenich a zatizenich socialni péce
- oSetfovaci jednotka

- podavani stravy klientim

- podavani stravy chodicim a lezicim klientim

- kultura stolovani a estetika stravovani

- pfiprava a podavani stravy kojenctim a détem

- enteralni vyziva NGS

- vizita — druhy, prub¢h, Gloha nutricniho terapeuta v ramci vizity

- specifikace prace nutri¢niho tymu

- organizacni zajisténi zdravotnické péCe ve spojeni se stravovanim klienti

- prava pacientl, zasady zdravotnické etiky, BOZP a hygiena stravovani

Nekontaktni hodiny:
- Studium odborné literatury. Pfeklady odbornych ¢lankt. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.
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- Vypracovani reSersi k odbornym ¢lankim a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhi a/nebo
navrh pfedndsky s tématikou: prava pacientl. hygiena stravovani, specifika prace nutri¢niho tymu,
vizita, enterdlni vyZziva, oSetfovaci jednotka, bio-psycho-socialni potieby a dalsi.

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace S
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- JAROSOVA, D., ZELENIKOVA, R.: O3etiovatelstvi zalozené na dikazech. Praha: Grada, 2014.

- MELLANOVA, A.: Psychosocialni problematika v o$etiovatelské profesi. Praha: Grada, 2017.

- NANDA INT.: Osetrovatelské diagnozy. Definice a klasifikace 2018-2020. Praha: Grada, 2020.

- PLEVOVA, L. a kol.: Ogetfovatelstvi I. Praha: Grada, 2018.

- PLEVOVA, L. a kol.: O3etfovatelstvi II. Praha: Grada, 2019.

- PODRAZILOVA, P. a kol.: Teorie ofetfovatelstvi. Liberec: TUL, 2016.

- POKORNA, A. a kol.: O3etfovatelské postupy zaloZené na diikazech. Brno: MU, 2019.

- POSPISILOVA, E., TOTHOVA, V.: Vyvoj vybranych osetfovatelskych postupti od nejstarsich dob
po soucasnost. Praha: Triton, 2015.

- SAIBERTOVA, S.: Vybrané kapitoly oSetfovatelstvi pro nutri¢ni terapeuty. Brno: MU, 2016.

- STASKOVA, V. a kol.: Odkaz Joyce E. Travelbee pro osetiovatelstvi 21. stoleti. Praha: Grada, 2019.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Poznamka:
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdélavaci . , o .
program: Diplomovany nutri¢ni terapeut, denni forma
Nézev modulu: 5.23. Zakiady pedagogiky a KOD: ZPE
edukace

Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kredita v~ | Suma hodin (praktické
obdobich -I-I-1-12 / teoretické) 22 (11/11)
Prednasky/cvigeni/ 120 1L0 220 2L0 320 3L0

zakonceni U1+

Stru¢na anotace modulu:

Modul je zaméfen na ziskdni poznatkli o vyznamu obecné pedagogiky jako integrujici discipliny pro
zdmérné vedeni vychovné vzdelavaciho procesu zejména v oblasti vzdélavani dospélych. Studenti se
seznami se zaklady didaktiky a jejitho vyuziti v edukacnim procesu s vyuzitim aktivizacnich metod a
soucasn¢ pfi piisobeni nutricniho terapeuta na ucastniky kvalifika¢niho a celozivotniho vzdélavani Cilem
modulu je poskytnout studentim poznatky z oboru pedagogiky a didaktiky tak, aby byl student schopen se
orientovat v teoretickych znalostech oboru a mohl tyto poznatky vyuzit v ramci své edukaéni ¢innosti u
pacienta/klienta, jeho blizkych i komunity. Studenti si osvoji znalosti o podminkach, procesech, formach a
metodach edukace jako zdkladnich krocich edukacniho procesu a jeho praktické aplikaci nejen u
pacienti/klientd, ale i u dal$ich ¢lenti rodiny i zdravotnického tymu. Soucasti modulu je problematika
edukace déti a osob o dité pecujicich.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- dovede popsat hlavni charakteristiky pedagogiky jako védy a moznosti jejiho vyuziti v oblasti
zdravotni péce

- ziska schopnosti charakterizovat vychovné prostiedky, metody, styly

- dovede pouzivat metody a techniky edukace v praxi

- ziska schopnosti zpracovat edukaéni program pro konkrétniho klienta

- spravné pouziva pedagogickou terminologii a umi ji vymezit
reflektuje socialni souvislosti nemoci a socialné-patologicka specifika klientl/pacientii

Obsah modulu:

- Pedagogika jako véda (modul pedagogiky, discipliny, vztah k jinym védam, zakladni pedagogické
pojmy, vychovné prostiedky, metody, styly)

- Kognitivni, psychomotorické, afektivni cile edukace (zdravotnicky pracovnik v roli edukatora, formy,
metody, techniky edukace)

- Tvorba edukacniho programu (principy, zasady, organiza¢ni formy vyuky, vyukové metody,
hodnoceni)

- Edukaéni intervence v oSetfovatelskych planech a plany edukacnich intervenci jako soucast
osetfovatelské dokumentace

- Edukacni program klienta — konkrétni aplikace

Nekontaktni hodiny:

- Studium odborn¢ literatury. Pfeklady odbornych ¢lankl. Prace s odbornym tématem na internetu.
Prace s vyhledavaci se zdravotnickou tématikou.

- Vypracovani reSer$i k odbornym ¢lanktm a literatufe a/nebo pisemné vypracovani navrhd a/nebo
navrh pfednasky s tématikou: pedagogika a didaktiky a jejich vyuziti pti vychovném pisobeni sestry
na jedince, rodinu, komunitu a Gc¢astniky kvalifika¢niho a celozivotniho vzdélavani; aplikace edukacni
¢innost nejen u klientd, ale i dalSich ¢lenti zdravotnického tymu.
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Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené¢ samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distanéni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- DUSOVA, B. a kol.: Edukace v porodni asistenci. Praha: Grada, 2019.

- GURKOVA, E.: Nemocny a chronické onemocnéni. Edukace, motivace a opora pacienta. Praha:
Grada, 2017.

- kol. autorti: Skupinova edukace diabetiki. Jak na to. Semily: Geum, 2017.

- PLEVOVA, 1. a kol.: Oetfovatelstvi II. Praha: Grada, 2019.

- PRUCHA, J.: Moderni pedagogika. Praha: Portal, 2017.

- SAFRANKOVA, D.: Pedagogika. Praha: Grada, 2019.

- SPATENKOVA, N., SMEKALOVA, L.: Edukace seniorti. Geragogika a gerontodidaktika. Praha:
Grada, 2015.

- STEFANKOVA, J., LACIGOVA, S. a kol: Motivace pacienta v diabetologické ambulanci. Praha:
Mlada fronta, 2017.

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
v§echny studenty a zamé&stnance $koly bezplatné on-line.

Poznamka:
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdélavaci . , o .
program: Diplomovany nutri¢ni terapeut, denni forma
Nézev modulu: 5.24. Nutriéni a dietologick4 praxe |KOD: PXN
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v Suma hodin (praktické
obdobich -1-16/6/12/12 / teoretické) 560 (560/0)
Prednasky/cviceni/ 120 1L0 220 2L0 320 3LO
zakonceni 0/8/+ 0/8/+ 0/16/+ 0/16/+

Stru¢na anotace modulu:

Modul navazuje na ziskané teoretické védomosti a praktické dovednosti z odbornych nutricnich a
zdravotnickych modult. Vyuka je realizovana v zatizenich zdravotni péce i pobytovych zafizenich socidlni
péce. Obsah vyuky je strukturovan stavebnicovym systémem a reflektuje aktualni podminky praxe. Soucasti
praktického nacviku feSeni méné Castych situaci ¢i specifickych kazuistik mize byt prace ve virtualnim
zafizeni zdravotni péce i socialni péce pod vedenim zkuSeného pracovnika s praxi. Dietologicka praxe
vyzaduje integraci ziskanych znalosti v celé $ifi teoretickych znalosti a praktickych dovednosti a uci
studenty ziskané znalosti aplikovat na konkrétni situace nutri¢ni problematiky, nejen znalosti odborné
nutriéni, ale 1 znalosti souvisejici s kvalitou a bezpe¢im poskytované péce a s pravni odpovédnosti. Nedilnou
soucasti vyuky je aktivnim pfistup k ziskavani specifickych odbornych informaci, véetné€ prace s odbornymi
guidelines, cizojazy¢nou odbornou literaturou a védeckymi pracemi. Pfi hodnoceni studentl se ptihlizi k
jejich dovednosti pracovat s odbornymi informacemi a s odbornym textem, ke schopnosti fesit pfimétené
naroc¢né problémy, aplikovat osvojené teoretické poznatky, prezentovat a obhajovat své navrhy a postupy,
kvalifikované argumentovat a diskutovat jak s odborniky, tak i s laiky. V ramci tohoto modulu Ize realizovat
studentské projekty.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- zhodnoti stav vyZivy,

- zvladne propocet zakladnich i specifickych zivin jako podklad pro nutri¢ni péci,

- prezentuje klady a zapory vyzivy jedince i spolecnosti jak v prevenci, tak v 1é€bé civilizacnich
onemocnéni,

- spravng klasifikuje klinicky obraz nemoci,

- vyhodnoti mozné vyzivové a nutri¢ni intervence,

- vyuziva informacni zdroje hodnoceni nutri¢ni i obecné kvality potravin a pokrm1l,

- zdivodni vhodné kombinace potravin a technologickych procest,

- aplikuje zasady optimalni vyzivy u konkrétnich onemocnéni a pacientu,

- pracuje se sortimentem zakladnich, specialnich a standardizovanych diet pfi vytvaieni sestav
stravovani pacientt,

- laikdm umi vysvétlit zasady vyberu potravin a technologického zpracovani ve vazbé na potieby
1é¢ebné vyzivy, véetné jejich aplikace na individualni potfeby a moznosti,

- vyuziva teoretické poznatky pfi stanoveni nutri¢nich plant a cili nutricni péce,

- zpracuje nutricni anamnézy vcetné zhodnoceni zdravotnich idaji a laboratornich hodnot,

- prizplsobi vyzivu konkrétnimu stavu nemocného,

- seznami se s dokumentaci a se systémem prace nutricniho terapeuta na riznych pracovistich,

- zpracuje ekonomickou rozvahu naklada na rizné typy poskytovaného stravovani a nutri¢ni péce,

- vysvétli a zdGvodni plan nutriéni péce pii vizité ¢i pracovni schlizce zdravotnickych pracovniki,

- navrhne a pfizpisobi plan stravovaciho rezimu pro pacienta odchazejiciho do domaci péce, véetné
aplikace na konkrétni socioekonomicky status pacienta

- respektuje a adekvatné reaguje na odli$nosti ve stravovani jednotlivych klientu,

- umi zpracovat osnovu a odborné materialy pro edukaéni ¢innost, jak vici pacientim, tak vaci
zdravotnikiim,
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- umi prezentovat své znalosti formou prezentace, odborného sdéleni, odborného ¢lanku,

- umi vyuzit moznosti riznych technickych pomtcek a SW v odborné ¢innosti,

- zna, respektuje a pouziva platné legislativni normy,

- orientuje se v nutri¢ni podpofe nemocnych, véetné parenteralni a specialni enteralni vyzivy,

- umi formulovat a zaznamenat ziskané odborné informace do zdravotnické dokumentace,

- umi vyuzivat komunika¢ni schopnosti, zdkladnich znalosti psychologie zdravého a nemocného
¢lovéka,

- edukuje pacienta i jeho blizké o vhodné uprave stravovani ve vazbé na jejich socioekonomicky status,

- zna specifika multikulturni nutri¢ni problematiky a umi tyto znalosti vyuzit ve své praci,

- aktivné vyhledava nové informace a aplikuje je do své odborné Cinnosti,

- svym postojem a sebeprezentaci reprezentuje profesi nutricniho terapeuta jako samostatného
odpovédného odbornika,

- ve své€ praci umi stanovit priority a organizuje si ji ucelné a efektivné,

- akceptuje specifika nemocnych

Obsah modulu:

- stravovani nemocnych a jejich dietoterapii v zafizeni

- Cinnost diplomovaného nutri¢niho terapeutka na specializovanych pracovistich

- dalsi formy ¢innosti diplomovaného nutri¢niho terapeuta

- préce s odbornou literaturou

- syntéza teoretickych znalosti a informaci z odborné literatury ke konkrétni nutri¢ni problematice

- priprava edukac¢nich materiald pro pacienta

- sestaveni individualni skladby stravovani s vyuzitim stravovacich moznosti v zafizeni zdravotni péce,
v pobytovém zafizeni socialni péce

- sestaveni planu nutricni péce

- stanoveni cili nutri¢ni péce

- sestaveni a prezentace nutri¢ni problematiky pacienta pro prezentaci pii vizité

- sestaveni vhodného vybéru potravin podle socioekonomickych skupin pacientl

Nekontaktni hodiny:

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$s§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- literatura doporuc¢ena danym pracovistém odborné praxe

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Poznamka:
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SOUKROMA VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdélavaci . , o .
program: Diplomovany nutri¢ni terapeut, denni forma
Nazev modulu:  |5.25. Odborna praxe KOD: PXO
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v Suma hodin (praktické
obdobich 2/8/8/8/8/4 / teoretické) 800 (800/0)
Prednasky/cviceni/ 120 1L0 220 2L0 320 3LO
zakonceni 0/40/+ 0/160/+ 0/160/+ 0/160/+ 0/160/+ 0/120/+

Stru¢na anotace modulu:

Odborna praxe je koncipovana jako prakticky modul, probiha formou blokové vyuky. Umoziuje studentim
aplikovat v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb teoretické védomosti a praktické dovednosti,
které ziskali studiem teoreticko-praktickych disciplin v odbornych ucebnach skoly. Poskytuje prostor pro
zdokonalovani zru¢nosti, dovednosti a navykd, uéi studenty samostatnosti, odpovédnosti a praci v tymu.
Uskuteéiiuje se formou piimé ¢i nepiimé nutriéni péce o pacienty/klienty, v souladu s platnou pravni
upravou a podle pldnu praxe v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb pod vedenim skolitele nebo
Skolitele odborné praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb a dalSich stravovacich provozl (zafizeni
socialnich sluzeb a zafizeni Skolniho stravovani). Tydnim praktické vyuky predchazi odpovidajici vyuka
teoretickych moduld.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- zhodnoti stav vyzivy,

- zvladne propocet zakladnich i specifickych Zivin jako podklad pro nutri¢ni péci,

- prezentyje klady a zapory vyzivy jedince i spolecnosti jak v prevenci, tak v 1é¢bé civilizacnich
onemocnéni,

- spravné klasifikuje klinicky obraz nemoci,

- vyhodnoti mozné vyzivové a nutri¢ni intervence,

- vyuziva informaéni zdroje hodnoceni nutri¢ni i obecné kvality potravin a pokrmtl,

- zdavodni vhodné kombinace potravin a technologickych procest,

- aplikuje zésady optimalni vyzivy u konkrétnich onemocnéni a pacientt,

- pracuje se sortimentem zakladnich, specialnich a standardizovanych diet pti vytvareni sestav
stravovani pacientd,

- laikdm umi vysvétlit zasady vyberu potravin a technologického zpracovani ve vazbé na potieby
1écebné vyzivy, véetné jejich aplikace na individualni potfeby a moznosti,

- vyuziva teoretické poznatky pfi stanoveni nutri¢nich plant a cili nutri¢ni péce,

- zpracuje nutricni anamnézy vcetné zhodnoceni zdravotnich idaji a laboratornich hodnot,

- pfizpasobi vyzivu konkrétnimu stavu nemocného,

- seznami se s dokumentaci a se systémem prace nutri¢niho terapeuta na riznych pracovistich,

- zpracuje ekonomickou rozvahu nakladt na rtizné typy poskytovaného stravovani a nutri¢ni péce,

- vysvétli a zdGvodni plan nutri¢ni péce pii vizite ¢i pracovni schlizce zdravotnickych pracovniki,

- navrhne a ptizptsobi plan stravovaciho rezimu pro pacienta odchazejiciho do domaci péce, véetné
aplikace na konkrétni socioekonomicky status pacienta

- respektuje a adekvatné reaguje na odliSnosti ve stravovani jednotlivych klientt,

- umi zpracovat osnovu a odborné materialy pro edukac¢ni ¢innost, jak vici pacientlim, tak vici
zdravotnikim,

- umi prezentovat své znalosti formou prezentace, odborného sdéleni, odborného ¢lanku,

- umi vyuzit moznosti riznych technickych pomiicek a SW v odborné ¢innosti,

- zna, respektuje a pouziva platné legislativni normy,

- orientuje se v nutri¢ni podpofe nemocnych, véetné parenteralni a specialni enteralni vyzivy,

- umi formulovat a zaznamenat ziskané odborné informace do zdravotnické dokumentace,

79




- umi vyuzivat komunikacni schopnosti, zékladnich znalosti psychologie zdravého a nemocného
¢lovéka,

- edukuje pacienta i jeho blizké o vhodné upraveé stravovani ve vazbé na jejich socioekonomicky status,

- zna specifika multikulturni nutri¢ni problematiky a umi tyto znalosti vyuzit ve své praci,

- aktivné vyhleddva nové informace a aplikuje je do své odborné €innosti,

- svym postojem a sebeprezentaci reprezentuje profesi nutricniho terapeuta jako samostatného
odpovédného odbornika,

- ve své praci umi stanovit priority a organizuje si ji ucelné a efektivné,

- akceptuje specifika nemocnych

Obsah modulu:

- 1. ro¢nik Praxe vychazi z koncepcniho modelu hlavnich determinant zdravi WHO, je orientovana na
oblast podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni a na nacvik a osvojeni ¢innosti nutnych pro
poskytovani nutricni péce. Z pocatku se studenti seznami se stravovanim zdravé populace u
jednotlivych stravovacich kategorii. Praxe je orientovana na oblast stravovacich sluzeb (poskytovatelé
zdravotnich a socidlnich sluzeb, zatizeni Skolniho stravovani). Soucésti praxe je i u€ast na ¢innostech
zajist'ujicich organizaci, planovani a technologické zpracovani [é¢ebné vyzivy.

- 2. ro¢nik Praxe je zaméfena na proces zabezpeCovani nutri¢nich potieb pacientii/klientl v oblasti
preventivni a 1éCebné vyzivy. Studenti se seznami se strukturou poskytovani zdravotni péce na
oddéleni lécebné vyzivy a na jednotlivych oddélenich véetn€ metabolickych jednotek a jednotek
intenzivni péCe. Dale se seznami s pracovisti, kde je poskytovana nasledna nebo paliativni péce. Praxi
si prohloubi schopnost vyhodnotit prostiedi, které odpovida potfebam jedince, zdokonali se v
hodnoceni individualniho zdravotniho stavu a potfeb pacientii/klientt z hlediska procesu nutri¢ni
péce.

- 3. roc¢nik Praxe je orientovana na oblast specifické nutri¢ni péce, jejimz cilem je prohloubeni znalosti
a praktickych dovednosti pii poskytovani individualni nutriéni péce v jednotlivych klinickych
oborech. Dale se zamétuje na oblast edukacni ¢innosti pro jednotlivce a jejich rodinné piislusniky v
ramci lizkové, ambulantni a domaci péce. Soucasti je praxe v poradenskych a terapeutickych centrech
poskytujicich nutri¢ni péci v oblasti podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni.

Nekontaktni hodiny:

Doporucené postupy vyuky: Prednasky, cviceni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distanéni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$sim odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- literatura doporuc¢ena danym pracovistém odborné praxe

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Poznamka:
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SOUKROMA VYSSi ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.o.
Vzdélavaci . , o .
program: Diplomovany nutri¢ni terapeut, denni forma
Nézev modulu: 5.26. Odborna praxe prazdninova |KOD: PXP
Typ modulu: povinny Pojeti ¢innosti: kombinované
Pocet kreditt v Suma hodin (praktické
obdobich 12I-14-- / teoretické) 160 (160/0)
Prednasky/cviceni/ 120 1L0 220 2L0 320 3LO
zakonceni 0/80/+ 0/80/+

Stru¢na anotace modulu:

Odborna prazdninova praxe je koncipovana jako prakticky modul navazujici ptfimo na modul Odborna
praxe, probihd formou blokové vyuky. Umoznuje studentim aplikovat v podminkach poskytovatele
zdravotnich sluzeb teoretické vé€domosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-
praktickych disciplin v odbornych ucebnach Skoly. Poskytuje prostor pro zdokonalovani zru¢nosti,
dovednosti a navyki, uci studenty samostatnosti, odpoveédnosti a praci v tymu. Uskutecnuje se formou piimé
¢i nepiimé nutricni péce o pacienty/klienty, v souladu s platnou pravni tpravou a podle planu praxe v
podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb pod vedenim Skolitele nebo Skolitele odborné praxe u
poskytovatele zdravotnich sluzeb a dalSich stravovacich provozi. Tydntim praktické vyuky piedchazi
odpovidajici vyuka teoretickych moduld.

Ptedpokladané vysledky modulu:

Student:

- zhodnoti stav vyzivy,

- zvladne propocet zakladnich i specifickych Zivin jako podklad pro nutri¢ni péci,

- prezentyje klady a zapory vyzivy jedince i spolecnosti jak v prevenci, tak v 1é¢bé civilizacnich
onemocnéni,

- spravné klasifikuje klinicky obraz nemoci,

- vyhodnoti mozné vyzivové a nutri¢ni intervence,

- vyuziva informaéni zdroje hodnoceni nutri¢ni i obecné kvality potravin a pokrmi,

- zdavodni vhodné kombinace potravin a technologickych procest,

- aplikuje zésady optimalni vyzivy u konkrétnich onemocnéni a pacientt,

- pracuje se sortimentem zakladnich, specialnich a standardizovanych diet pti vytvareni sestav
stravovani pacientd,

- laikdm umi vysvétlit zasady vyberu potravin a technologického zpracovani ve vazbé na potieby
1écebné vyzivy, véetné jejich aplikace na individualni potfeby a moznosti,

- vyuziva teoretické poznatky pfi stanoveni nutri¢nich plant a cili nutri¢ni péce,

- zpracuje nutricni anamnézy vcetné zhodnoceni zdravotnich idaji a laboratornich hodnot,

- pfizpasobi vyzivu konkrétnimu stavu nemocného,

- seznami se s dokumentaci a se systémem prace nutri¢niho terapeuta na riznych pracovistich,

- zpracuje ekonomickou rozvahu nakladt na rtizné typy poskytovaného stravovani a nutri¢ni péce,

- vysvétli a zdGvodni plan nutri¢ni péce pii vizite ¢i pracovni schlizce zdravotnickych pracovniki,

- navrhne a ptizptsobi plan stravovaciho rezimu pro pacienta odchazejiciho do domaci péce, véetné
aplikace na konkrétni socioekonomicky status pacienta

- respektuje a adekvatné reaguje na odliSnosti ve stravovani jednotlivych klientt,

- umi zpracovat osnovu a odborné materialy pro edukac¢ni ¢innost, jak vici pacientlim, tak vici
zdravotnikim,

- umi prezentovat své znalosti formou prezentace, odborného sdéleni, odborného ¢lanku,

- umi vyuzit moznosti riznych technickych pomiicek a SW v odborné ¢innosti,

- zna, respektuje a pouziva platné legislativni normy,

- orientuje se v nutri¢ni podpofe nemocnych, véetné parenteralni a specialni enteralni vyzivy,

- umi formulovat a zaznamenat ziskané odborné informace do zdravotnické dokumentace,
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- umi vyuzivat komunikacni schopnosti, zékladnich znalosti psychologie zdravého a nemocného
¢lovéka,

- edukuje pacienta i jeho blizké o vhodné upraveé stravovani ve vazbé na jejich socioekonomicky status,

- zna specifika multikulturni nutri¢ni problematiky a umi tyto znalosti vyuzit ve své praci,

- aktivné vyhleddva nové informace a aplikuje je do své odborné €innosti,

- svym postojem a sebeprezentaci reprezentuje profesi nutricniho terapeuta jako samostatného
odpovédného odbornika,

- ve své praci umi stanovit priority a organizuje si ji ucelné a efektivné,

- akceptuje specifika nemocnych

Obsah modulu:

- 1. ro¢nik Praxe vychazi z koncepcniho modelu hlavnich determinant zdravi WHO, je orientovana na
oblast podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni a na nacvik a osvojeni ¢innosti nutnych pro
poskytovani nutricni péce. Z pocatku se studenti seznami se stravovanim zdravé populace u
jednotlivych stravovacich kategorii. Praxe je orientovana na oblast stravovacich sluzeb (poskytovatelé
zdravotnich a socidlnich sluzeb, zatizeni Skolniho stravovani). Soucésti praxe je i u€ast na ¢innostech
zajist'ujicich organizaci, planovani a technologické zpracovani [é¢ebné vyzivy.

- 2. ro¢nik Praxe je zaméfena na proces zabezpeCovani nutri¢nich potieb pacientii/klientl v oblasti
preventivni a 1éCebné vyzivy. Studenti se seznami se strukturou poskytovani zdravotni péce na
oddéleni lécebné vyzivy a na jednotlivych oddélenich véetné metabolickych jednotek a jednotek
intenzivni péCe. Dale se seznami s pracovisti, kde je poskytovana nasledna nebo paliativni péce. Praxi
si prohloubi schopnost vyhodnotit prostiedi, které odpovida potfebam jedince, zdokonali se v
hodnoceni individualniho zdravotniho stavu a potieb pacientti/klientl z hlediska procesu nutri¢ni
péce. Déle podle tivahy vedouciho odbornych praxi a schopnosti a dovednostni jednotlivych studentii
muze byt zaméfena i na obsah odborné praxe tietiho ro¢niku, tedy na oblast specifické nutri¢ni péce,
jejimz cilem je prohloubeni znalosti a praktickych dovednosti pii poskytovani individualni nutri¢ni
péce v jednotlivych klinickych oborech. Dale se zamé&fuje na oblast edukacni ¢innosti pro jednotlivce
a jejich rodinné prislusniky v ramci lizkové, ambulantni a domaci péce. Soucasti je praxe v
poradenskych a terapeutickych centrech poskytujicich nutri¢ni péci v oblasti podpory zdravi a
prevence vzniku onemocnéni.

Nekontaktni hodiny:

Doporucené postupy vyuky: Piednasky, cviCeni, seminafe, fizené samostudium, samostudium, prace s
literaturou, e-learning, diskuze, demonstrace, exkurze, projekty, modelové situace, konzultace, distan¢ni
vyuka

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

- literatura doporuc¢ena danym pracovistém odborné praxe

- BOOKPORT: kompletni databaze aktualni literatury od nakladatelstvi Grada a Galén, dostupna pro
vSechny studenty a zaméstnance Skoly bezplatné on-line.

Poznamka:
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