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Metodicky pokyn k vypracovani absolventské prace



1. Téma, cil — jejich vybér, formulace a zadani

a.

Téma
Jde o klicovy prvek prace. Téma zvolte takové, které vas skute¢né zajima, mate
chut’ o ném psat a k némuz jsou dostupné materialy a zdroje. Téma absolventské

prace ma byt konkrétni, naptiklad:

Tabulka 1: Pfiklad vhodného a nevhodného tématu, zdroj vlastni

Téma malo konkrétni (nevhodné) | Téma konkrétni (vhodné)

Drogy Prevence uzivani alkoholu, tabaku a

row

drog u mladistvych v Déciné

Po zvoleni konkrétniho tématu si vyberte vedouciho prace, ktery je v dané
oblasti odbornik, svlij navrh mu predstavte a nechte si odborn¢ poradit. Vedouci
prace by mél byt absolventem minimalné bakalafského studijniho programu

v oboru, ktery koresponduje s tématem prace.

Cil

Cil prace tizce souvisi s tématem. V absolventské praci je tfeba dojit k néjakému
zavéru — vyhodnoceni, ndvrh. Vhodné je zapracovat hypotézy, které v praci
potvrdite ¢i vyvratite. Cil je Cast prace, ke které nejsnadnéji dojdete sdilenim
svych predstav s vedoucim préace, dostatecnou komunikaci s nim a po realné

uvaze, co je opravdu zajimavé.

Tabulka 2: Cile priace korespondujici s tétmatem z Tabulky 1, zdroj vlastni

Cile prace v korespondenci se zadanymi tématy - viz Tab 1

Analyza soucasného stavu programil prevence socidlné patologickych jevl u
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mladistvych v Dé¢iné a navrh programu prevence s popsanim teoretického

nasazeni do prostiedi.




Hierarchie absolventské prace
a. Desky obsahuji nazev Skoly (spravny a uplny), oznaceni ,,Absolventské prace®,

jméno studenta a rok odevzdani prace

Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnicka MEDEA, s.1.0.

Tomickova 2144/1, 148 00 Praha 4

ABSOLVENTSKA PRACE

Dorota Jablickova 2021

Obriazek 1: Desky absolventské prace, zdroj vlastni

b. Prvni list absolventské prace je vZdy prazdny!



c. Uvodni list absolventské prace vypada takto, tento list se odevzdava rovnéZ jako

samostatny dokument (volny list):

Soukroma vys$si odbornd kola zdravotnickdi MEDEA, s.r.0.

Tomickova 2144/1, 148 00 Praha 4

Absolventska prace:

Prevence uZivani alkoholu, tabiku a drog u mladistvych v Dééiné

Student:

Dorota Jablickovi

Studijni obor:

Diplomovana vieobecna sestra

Vedouci prace:

MUDr. Petr Pudr, CSc.

Datum odevzdani prace:

27.4.2021

Prohladuji, ze jsem absolventskou praci vypracoval/a samostatné a viechny pouzité pisemné i
jiné informacni zdroje jsem fadné& ocitoval/a. Jsem si védom/a, Ze doslovné kopirovani cizich
textdt v rozsahu vétsim nez kratka doslovna citace je hrubym poruSenim autorskych prav ve
smyslu zakona 121/2000 Sb., a je diivodem pro nepfipusténi absolventské prace k obhajobé.

25.4.2021 Dorota Jablickovd — cviiamcsenrsssiniiieeii viesae

Obriazek 2: Uvodni list AP, zdroj vlastni



Za ivodni list se vklada podeékovani (volitelné)

Za prohldSenim (pfip. podékovanim) nésleduje na samostatné strance abstrakt
absolventské prace, ktery strucné popisuje jeji obsah a piedevSim shrnuje
vSechny poznatky a vysledky prace. Délka abstraktu se odviji od slozitosti
tématu a délky vlastniho textu. Vhodny rozsah je cca 10 fadki. Abstrakt je

jedinou ¢asti prace, kterd se uvadi nejen v ¢eském, ale i anglickém jazyce.

Za abstrakt se fadi obsah, ve kterém jsou Cislovany vSechny kapitoly prace.

Poté zacind vlastni text, ktery se sklada z ivodu, teoretické Casti, praktické casti
a zavéru. Uvod je prvni ¢islovana stranka prace (tj. prvni stranka, na které je

viditelné Cislo stranky).

Dale navazuje seznam literarnich pramenti (viz déle), zdsadni je dodrzeni normy
CSN ISO 690:2011 (V MS Word vyuzivejte nastaveni na normu ISO 690 —

Ciselna reference).
Po zdrojich se uvadi seznam pouzitych zkratek v abecednim potadi.
Nasleduje cislovany seznam ptiloh, ktery obsahuje pfilohy, které se

z rozméerovych divodi nevesly do vlastniho textu. Jedna se napf. o vétsi obrazky

a rozsahlé tabulky.



3. Vlastni text

a.

Rozsah prace je stanoven na 20 - 30 normostran (1 NS = 1800 znaku, véetné
mezer), Cisty text (Gvod, teoreticka a praktickd cast, zadvér) ma byt
z nadpolovi¢ni vétSiny tvoren praktickou ¢asti.
UVOD
i. Uvod prace je uvedenim &tenate do problematiky — pro¢ jste si téma
vybrali, jakymi metodami jste postupovali atd. Do uvodu nepatii zadné
zaveéry ani vysledky. Rozsah tvodu je cca 1 normostrana.
ii. Do uvodu je vhodné zformulovat cile prace, potazmo hypotézy, které
chcete objasnit.
iii. Uvod je prvni ¢islovana stranka prace.
TEORETICKA CAST
1. Teoreticka prace je literarni resSerse.
ii. Z dostupnych, korektn¢ citovanych zdrojii sepiSete teorii, kterd je
nezbytna pro pochopeni tématu prace.

1ii. Do teoretické casti nepatii subjektivni ndzory autora, ale pouze

objektivni fakta cerpana z divéryhodnych zdroji.
PRAKTICKA CAST
i. Tato ¢ast je vlastnim pfinosem autora prace.
il. Praktickd ¢ast je vyzkumem, Setfenim, analyzou, autor se snazi potvrdit
i vyvratit hypotézy.

iii. Velmi se doporucuje koncipovat praktickou cast jako dotaznikové
Setfeni zaméfené na néjakou vyznamnou problematiku daného tématu a
cile. Stejné tak je vhodné dotaznik postavit jako voditko pro odpovédi na
hypotézy stanovené v cilech prace.

iv. Dalsi moznou koncepci praktické ¢asti je analyza a vyhodnoceni
kazuistik. Jejich pocet voli student v souvislosti se studijnim oborem a
po dohod¢ s vedoucim prace. Stejné¢ jako dotaznikovym Setfenim,
1 z analyzy kazuistik je mozné ziskat data pro odpovédi na vase cile ¢i
hypotézy.

v. Prestoze se jednd o ,,autorovu‘ €ast, je potieba zlstat objektivni a drzet
se faktd. Samoziejm¢ sem patii i subjektivni ndzory, ale pouze

podlozené vysledky prace.



€.

ZAVER

1.

ii.

Zaveér o délce cca 1 normostrany shrnuje, k ¢emu autor dosel, jestli
dosahl stanovené¢ho cile, zda potvrdil nebo vyvratil hypotézy atd.
Vyberte si pro praci klicové vysledky a ty popiste, nezahlcujte zaveér
Cisly, stal by se nepiehlednym.

Potvrzeni i vyvraceni hypotéz je v pofadku. Nesnazte se za kazdou cenu
vSechny své hypotézy potvrdit, spravnym vysledkem muze byt i jejich

vyvraceni.



4. Dotaznikové Setieni

a. Koncepce dotazniku

i. Pfi sestavovani dotazniku je tfeba brat v uvahu cilovou skupinu,

prostiedi, kde se s ni budete setkavat, a co vSechno potiebujete nezbytné

zjistit. Tyto aspekty berte v uvahu piredev§im vzhledem Kk délce

dotazniku (ochota odpovidat ptfimo umérné klesd s jeho nartstajici

délkou).

b. Délka dotazniku

i.  Vhodna délka dotazniku je 1 strana A4, respondenty je tfeba zaujmout a

zbytecné nezdrzovat.

il. Pocet otazek ptfimo souvisi s t¢ématem dotazniku a m¢l by byt zvolen ve

spolupraci s vedoucim prace.

c. Formulace a typy otazek

1. Oteviené

a. Na tuto otazku nelze dat odpovedi k vybéru, kazdy respondent

muze mit vlastni odpovéd’ nebo formulaci odpovédi.

b. Priklad otazky a odpovédi:

e (o jste d¢lal vCera vecer?

Byl jsem doma a koukal se na televizi.

b. Uzaviené

a. Na tuto otdzku se odpovida jednim konkrétnim vyjadienim,

volbou ANO/NE nebo vybérem z moznosti.

b. Priklad otazky a odpovédi:

e Vyberte jednu odpovéd’: ,,Co jste d€lal vCera vecer?

1.
2.
3.
4.

Koukal jsem na televizi
Byl jsem v praci

Byl jsem v hospodé
Spal jsem

e Zvolte odpoved’: ,,VCera vecer jsem byl doma.*

1.

ANO

2. NE



C.

.

Otéazky uzaviené pokladejte presné a tak, aby na n¢ bylo mozné

odpovédét pouze jednou variantou. Klasickou chybou je dotaz

na vék:

Otéazka Spatné polozena:

e Zakrouzkujte, do jaké v€kové skupiny patfite:

1.

2
3.
4

do 10 let
do 20 let
do 30 let
do 99 let

(Kdyby vSichni zakrouzkovali variantu ,,4.“, je to spravna

odpovéd’, protoze vSem skute¢né je do 99 let.)

Otazka spravné polozena

e Zakrouzkujte, do jaké vékové skupiny patfite:

1.

2
3.
4

do 10 let

od 11 do 30 let
od 31 do 58 let
od 59 do 99 let



5. Bibliografické citace a pouzita literatura

a. Citace je odkaz na pouzitou literaturu.

b. U citaci se pouziva citaéni norma CSN ISO 690:2011, v nastaveni MS Word

pouzivejte styl citace: ISO 690 — Ciselna reference.

c. Typy citovani
i. Pfimé
a. Citovani pifimé se vyznaCuje tim, Ze text, ktery pfevezmete,
pouzijete v nezménéné podobg.
b. Piimé citovani vyuzivejte co nejméné, hodnotnéjsi je schopnost
zformulovat mysSlenky ptejaté z literatury vlastnimi slovy.
c. Jak vypada primé citovani?
a. Text, ktery ptresné¢ okopirujete, se vzdy davd do
uvozovek, piSe se v kurzivé a za néj se vlozi citace
(MS Word / zalozka Reference / Citace a bibliografie /
Vlozit citaci). Tuto citaci dale upravite kliknutim pravého
tlacitka mysSi na ni a pfidanim cisla stranky.
e, Prima citace vypada jako tato veta, vcetne zavorky
na konci za uvozovkami. “(1 str. 123)
b. Pfimou citaci vyuZzivejte pouze v piipadé, Ze nelze danou
mySlenku zformulovat smysluplné jinym zplsobem
(napft. konkrétni definice).
ii. Nepfimé
a. Nepfima citace znamend, Ze pievzaty text nezkopirujete, ale
vyjadrite vlastnimi slovy. Jeji pouziti potvrzuje, Ze jste vyznamu
puvodniho textu skute¢né porozuméli, navic lépe zapadd do
vlastniho textu.
b. Jak vypad4 nepFimé citovani?
a. Neni v kurzivé ani uvozovkach, vypada stejné jako jiny
text.
e Nepfima citace vypada jako tato véta, véetné zavorky

za ukoncenim této véty. (1)
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d. Sprava prament
i. V ,MS Word / zalozka Reference / Citace a bibliografie / Spravovat
prameny* mate moznost piidavani zdrojl, ze kterych jste Cerpali.

il. 'V polozce ,,Spravovat prameny* je mozné ptidat ,,Novy*, kde vyberete
typ pramene, ktery chcete piidat (napt. Kniha, Web, atp.) a vyplnite
vSechna doporucena pole.

iii. Pro ptehlednost se doporucuje zapnout v tomto okné polozku ,,Zobrazit
vSechna bibliograficka pole®, povinna pole se zvyrazni cervenou
hvézdickou.

iv. Prameny je lepsi zavést do Wordu na zacatku psani prace, ale neni

problém je pfidavat i v pribéhu.

e. Vlozeni seznamu pouzité literatury
i. V ,,MS Word / zdlozka Reference / Citace a bibliografie / Bibliografie*
si vyberete, zda chcete vygenerovat seznam ,Bibliografie“ nebo

,,Citované literatury*.
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6. Nastaveni dokumentu a pisma

a. Okraje:
i
ii.
iii.

1v.

b. Pismo:

1.

ii.
1il.

1v.

c. Stylya
1.
il.

1il.

1v.

Shora 3 cm
Zdola 3 cm
Zleva 3,5 cm

Zprava 2 cm

Pro psani jakéhokoliv delSiho souvislého textu vyuzivejte pismo
patkové. Spojenim pismen do textu na jedné fadce patkové pismo vytvari
opticky klam — linku — pod vlastnim textem a je tedy snaze citelné.
Takovym typem pisma je naptiklad Times New Roman.

Velikost pisma vlastniho textu je 12.

Radkovani celého dokumentu pouZivejte 1,5.

Pouzivejte vzdy jen jeden typ pisma (font) v celém dokumentu.

Nadpisy:

Nadefinujte si styl normalni.

Nejvétsi pismo pro nadpis pouZzivejte maximalné 16, 1épe 14.

Nadpis prvni arovné, tedy nadpis kapitoly, by mél byt veétsi nez
standardni pismo, tedy velikost 14 nebo 16.

Nadefinujte si nadpisy do cca 5. — 6. urovné jesté pred psanim vlastniho

textu, bude se vdm pak sndze pracovat.

d. Cislovani textu

1.
ii.

1il.

Velmi tizce souvisi s generaci obsahu.
Je kli¢ové pro piehlednost a ¢lenéni textu.
Cislovani odpovida Nadpistim
a. Nadpis 1= Uroven ¢&islovani 1; Priklad: ,,2. Kostra®
b. Nadpis 2 = Uroven &islovani 2; Piiklad: ,,2.2 Kostra dolni

koncetiny*
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7. Obrazky, tabulky a grafy
a. Do vlastniho textu prace by tyto polozky nemély byt vkladany, pokud nejsou
vyznamné pro pochopeni textu. Pokud je do textu vkladate, musi byt adekvatné
velké. Naptiklad obrazek formatu A5 uz je ptilis rozmérny, pokud tabulka, graf

nebo obrazek zabird cca 5-8 fadkl textu, je to tolerovatelné.

b. Kazd4 tato polozka musi byt titulkovana a Cislovana. Automaticky Cislované
titulky se ptidavaji v ,,MS Word / Reference / Titulky / Vlozit titulek. Menu
nabidne nékolik typt titulku (Obrazek, Tabulka, Graf atp.). Z tohoto seznamu si
vyberete vhodnou polozku a vyplnite. Titulek musi obsahovat popis polozky a
zdroj v této podobé:

1. Tisténa publikace: Polozka, pfijmeni autora, rok vydani
(pt. Zlomenina kosti stehenni, Novak, 2012)
ii. Web: Polozka, homepage webu, datum vydani
(pt. Vyskyt zlomenin (...), www.pictures.com, 29. 2. 2016
U obrazku a grafu je titulek pod polozkou, u tabulky je titulek nad ni.

8. Odevzdani absolventské prace
a. ABSOLVENTSKA PRACE SE NEODEVZDAVA VYTISTENA
b. Absolventskou praci ve forméatu PDF zaslete v terminu stanoveném
v harmonogramu Skolniho roku elektronicky na emailovou adresu

ap@skolamedea.cz.

c. Do feditelny Skoly odevzdejte ve stejném terminu vlastnoru¢né podepsany
uvodni list s prohlaSenim (viz strana 4 tohoto dokumentu).

d. V ptipad¢, ze vedouci absolventské prace neni ¢lenem interniho
pedagogického sboru Skoly, predlozZte soucasné i posudek vedouciho

absolventské prace (formuléi ke stazeni na webovych strankdch Skoly).
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