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1. Identifikacni tdaje studenta/tky

- vlepeno do sesitu odbornych praxi

- obsahuje

o nazev skoly

fotografii studenta
pfijmeni a jméno studenta
datum narozeni studenta
identifikacni ¢islo studenta
kdd oboru a zkratku ndzvu oboru
datum vydani sesitu odbornych praxi
podpis reditele Skoly a kulaté razitko skoly

O 0O O O O O O

Vzorova strana:

SOUKROMA VY35l CDBORMA SKOLA IDRAVOTHNICKA

MEDEA, s.r.o.

SESIT ODBORNE PRAXE

NOVAK, Jan
PRIMEN, JMEND

11. 4. 2002
DATUM NAROZENT

20221234
EM5LO STUDENTA

53-41-N/41 Dipl. nutriéni terapeut
OBOR VIDELAVANT

1. 10. 2022
DATUM WYDAN

PODPIS REDITELE $KOLY



2. Priprava studenta/tky na odbornou praxi
- vlepeno do sesitu odbornych praxi
- obsahuje
o nazev skoly
o potvrzenio
= absolvovani skoleni BOZP a PO
= seznameni se Skolnim a klasifikaCnim radem
= seznameni s povinnosti ml¢enlivosti zdr. pracovnika
= zvlastnim ockovani proti virové hepatitidé typu B
o potvrzeni pro kazdy rocnik stvrzeno hranatym razitkem Skoly a podpisem
povéreného pracovnika

Vzorova strana:

SOUKROMA w35 ODBORNA SKOLA IDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.0.

POTVRIUJEME, ZE STUDENT:

1. Absolvoval $kaleni BOZIP o PO

2. Byl sezndmen se 3kolnim a klosifikaénim fadem

3. Byl seznamen s povinnosti mi&enlvosti zgr. pracovnika

4. 3plfivje pofodaovky viditniho ofkovanl proti virove
hepatifidé typu B



3. Vzor zapisu do sesitu odborné praxe
- vlepeno do sesitu odbornych praxi
- obsahuje pfedepsanou povinnou formu zapisu do sesitu odbornych praxi

Vzorova strana:

TRIDA, 3KOLNIROK, OBDOBI VIOR MEDEA

MNézev praocovists *

Daturm R
Podet hodin RAZITKO PRISLUSNE Jméne dozoru
NEM./PRACOVISTE Podpiz dozoru

ODBORNE PRAXE

FTH —interna
1. 9. 2022 ; e
RAZITKO PRISLUSNE

8 hadin § e Jméne dozoru
NEM./PRACOVISTE Podpis dozoru
ODBORNE PRAXE

FTN — pediatrie

2.%.2022 ( . e
RAZITKO PRISLUSNE

& hadin ) e Jménc dozoru
NEM./PRACOVISTE Podpis dozoru
ODBORNE PRAXE

FTM — JIPfARO

5.9.2022 . e
RAZITKO PRISLUSNE

8 haodin ) o Jméno dozoru
NEM./PRACOVISTE Podpis dozoru
ODBORME PRAXE

FTM — chirurgie

5.9, 2022 B e

4 hodin RAZITKO PRISLUSNE Iméno dozoru

NEM. /PRACOVIETE

. Podpis dozoru
ODBORNE FRAXE

* zapizy s2 provadi po jednotivich dnech, nikoliv sdrufené



4. Osobni cile studenta/tky

Osvojit si a prohlubovat znalosti a dovednosti v poskytovani zakladni a specializované
osSetrovatelské péce prostfednictvim oSetfovatelského procesu v rozsahu vyhlasky ¢. 55/2011
Sb., o cinnostech zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnikli, ve znéni
pozdéjsich predpisC.

5. Kritéria hodnoceni studenta/tky

Podminkou ukonceni modulu odborné praxe je 100% Ucast v predepsaném rozsahu pro dané
obdobi, fadné plnéni zadani vedoucich odborné praxe a prabézné plnéni specifickych vykonu
a intervenci podle typu pracovisté, na kterém je odbornd praxe realizovéana.

Splnéni podminek kontroluje na konci kazdého obdobi vedouci odbornych praxi vzdélavaciho
oboru.

6. Kompetence studenta/tky

Absolvovanim vzdélavaciho programu student ziskava kompetence specifikované vyhlaskou
¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnik( a jinych odbornych pracovnikd.

7. Prava a povinnosti studenta/tky na praxi

Prava a povinnosti studenta/tky pfi vykonu odborné praxe jsou upraveny Skolnim radem, resp.
provoznimi rady pracovist, na nichZz odborna praxe probiha.



8. Prehled klinickych pracovist

Pracovisté internich oboru

Pracovisté chirurgickych obor(, v¢. ortopedie a
traumatologie

Pracovisté péce o Zenu a dité

Pracovisté péce o dité

Pracovisté péce o seniory a pracovisté geriatrie

Pracovisté neurologické péce

Pracovisté onkologické péce

Pracovisté akutni péce

Pracovisté komunitni péce

Pracovisté psychiatrické péce

Pracovisté vybranych klinickych oboru
(ORL, stomatologie, dermatovenerologie, oftalmologie,
infekéni)

Pracovisté nasledné péce

Ambulantni péce

9. Obecné cile praktické vyuky

Odbornd praxe je koncipovdna jako prakticky modul. UmoZiuje studentim aplikovat v
podminkach zdravotnickych zafizeni teoretické védomosti a praktické dovednosti, které ziskali
studiem teoreticko-praktickych disciplin v u¢ebnach a laboratotich Skoly. Poskytuje prostor
pro zdokonalovani zruénosti, dovednosti a navykd, uci studenty samostatnosti, odpovédnosti
a praci v tymu. Uskutecénuje se formou primé ¢i neprimé péce o pacienty/klienty, v souladu s
platnym pravnim ramcem a podle planu praxe na zdravotnickych pracovistich pod vedenim
odborného pedagogického pracovnika, nebo mentora odborné praxe (Skolitele odborné
praxe) ze zdravotnického zafizeni. Pedagogicky pracovnik praktického vyucovani vyucuje v
takové oblasti odborné praxe, ve které je odbornikem se zpusobilosti k vykonu zdravotnického
povolani bez odborného dohledu a zaroven v této oblasti odpovida za dohled pfi praxi
studentd. Odborna praxe probihd v prirozenych podminkach pracovist poskytujicich
zdravotni, socialni a terénni péci. Praxe se odehrava ve velmi komplexnim socialnim prostredi
a poskytuje prilezitost k tomu, aby se studenti naucili propojovat kognitivni, psychomotorické
a afektivni dovednosti. Tim se stavaji kompetentnéjsi k tomu, aby své dosavadni znalosti,
dovednosti, postoje a hodnoty dokazali pouzit v konkrétnich klinickych situacich a reagovat na
individudlni potreby klienta, pacienta. Vykony provadéné na odborné praxi jsou zaznamenany
do sesitl odbornych praxi, ktery pfipravuje vyssi odborna skola. Odbornd praxe je realizovana
skupinové nebo individualné na zakladé smlouvy uzaviené mezi Skolou a zdravotnickym nebo
jinym zafizenim. Zdravotnicka pracovisté a zafizeni socialni péce pro vyuku odborné praxe
musi splnovat legislativni poZzadavky, jejichz platnost a dodrzovani je smluvné zajisténo.






10. Specifické cile praktické vyuky pro jednotliva oddéleni

Interni oddéleni

Metodologie praxe-osetfovatelsky proces
Osetfovatelska anamnéza — sbér dat a jeho zaznam
Fyzikalni vySetfeni-screening

Rozhovor s pacientem/klientem

Rozhovor s rodinou pacienta/klienta
Pozorovani

Stanoveni osetfovatelskych diagno6z

Stanoveni o¢ekavanych cilt

Vymezeni vyslednych kritérii

Sestaveni planu péce, zdznam intervenci
Konzultace planu péce s pacientem/klientem
Vyvoj stavu pacienta/klienta

Hodnoceni planu péce a jeho zaznam
Dokumentace

Orientace v osetfovatelské dokumentaci

Prace s ostatnimi slozkami kompletni zdravotnické
dokumentace (dekurz, laboratorni zdznamy apod.)
Znalost standartnich postupti oSetfovaci jednotky
Seznameni s vnitinimi pfedpisy ve vztahu k
osetfovatelské péci

Znalost organizace péce na oSetfovaci jednotce
Pfijem pacienta/klienta

Preklad pacienta/klienta

Propusténi pacienta/klienta

Ptekladova a propoustéci zprava

Asistence pfi 1ékatské vizité

Vizita — sesterska — pfedani — prebirani
Sledovani a zdznam bolesti

Monitoring bolesti

Zaznam prub¢chu bolesti

Nefarmakologické postupy tiSeni bolesti
Sledovani bolesti po podani analgetik
Bariérova osetfovatelska péce

Myti a dezinfekce rukou

Ptiprava dezinfek¢nich roztokt

Dezinfekce pomiicek

Dezinfekce povrchi

Dezinfekce lizka po odchodu nemocného
Sterilizace — piiprava materialu ke sterilizaci
Zachazeni se sterilnim materidlem

Ttidéni a likvidace odpadu

Pohodli nemocného

Uprava lizka bez nemocného

Uprava ltizka s nemocnym

Zajisténi pohodli na lizku (pomocna zafizeni lizka)
Zajisténi lécebnych a vysettovacich poloh
Zachazeni s pradlem

Aplikace tepla

Aplikace chladu

Aktivizace nemocného

Hygiena a vyprazdiovani

Ranni toaleta

Vecerni toaleta

Svlékani a oblékani nesobéstaéného nemocného
Celkova koupel na lazku

Celkova koupel ve sprse

Celkova koupel ve vané

Cisténi zubti

Zvlastni péce o dutinu ustni

Péce o uméely chrup

Péce o vlasy

Myti vlast

Odvsivovani

Péce o nehty

Oplach genitalu

Vyprazdnovani na lizku (podlozni misa, mo¢ova
lahev)

Ocistné klyzma

Péce o nemocného se stomii

Myti znecisténého nemocného

Jednorazové cévkovani zeny

Asistence u jednorazového cévkovani muze
Zavedeni permanentniho mocového katetru u Zeny
Asistence u zavedeni permanentniho mocového
katetru u muze

Vyplach mocového méchyie

Péce o nemocného s permanentnim mocovym
katetrem

Péce o epicystostomii

Aplikace inkontinentnich pomucek chodicim
Aplikace inkontinentnich pomicek lezicim
nemocnym

Péce o nemocné s inkontinentnimi pomtickami
Prevence dekubitil

Osetrovani dekubitil

Péce o zemfielého

Péce o mrtvé télo

Dokumentace a zajisténi pozistalosti

Ptedani poztstalosti pfibuznym

Orientace ve standartnich postupech a souvisejicich
predpisech

Osetrovatelska rehabilitace

Polohovani nemocného

Manipulace s nemocnym: posazovani, vstavani z
lizka, kondi¢ni t€locvik vleze, kondiéni télocvik
vsedé

Cévni gymnastika

Dechové rehabilitace

Nacvik odkaslavani

Posturalni drenaz

Poklepova masaz

Nacvik chtize

Bazalni stimulace

Obvazovy material

Ptiprava obvazového materialu

Prikladani satkovych obvazi

Prikladani obvazl naplastovych

Prikladani obvazi obinadlovych

Prikladani obvazii tubularnich (Pruban)

Bandaz dolnich koncetin



Vyziva, hydratace

Sledovani stavu hydratace a vyzivy
Sledovani zaznam pfijmu a vydeje tekutin
Meéfeni specifické vahy moce
Objednavani stravy

Podévani stravy chodicim nemocnym
Podévani stravy nemocnym na lazku
Podévani stravy kojenctim

Podévani stravy nemocnému sondou
Zajisténi pitného rezimu

Sledovani fyziologickych funkci

Mg¢feni a zaznam télesné teploty

Mgéfeni a zaznam krevniho tlaku

Mg¢feni a zaznam pulsu

Mg¢feni a zaznam dechu

Meéfeni télesné hmotnosti a vysky
Sledovani stavu védomi (Glasgow skore)
Sledovani zaznam vyprazdinovani stolice
Sledovani a zdznam vyprazdiiovani moce
Aplikace 1ékt

Per os

Na kizi

Do ucha

Do nosu

Do oka

Do koneéniku

mikroklyzma (1éCebné)

kapénkové klyzma

inhalace inhalatorem

inhalace pfiru¢nim inhalerem (sprejem)
Aplikace kysliku z centralniho rozvodu
Zachazeni s kyslikovou lahvi a redukénim ventilem
Aplikace antibiotik

Aplikace injekci

Ptiprava a aplikace s.c. injekei

Ptiprava a aplikace Inzulinu

Piprava a aplikace i.m. Injekci

Redéni 1éku k injekénimu podani
Zachazeni s opiaty a jejich aplikace
Priprava a asistence pfi aplikaci i.v. injekce
Pfiprava a asistence pfi aplikaci infuze
Zavedeni periferni i.v. kanyly

Péce o periferni i.v. Kanylu

Asistence u zavedeni centralniho vendzniho katetru
Péce o centralni venozni katetr

Ptiprava a aplikace infuze davkovacem
Ptiprava a aplikace infuze pumpou
Ptiprava a asistence pfi aplikaci transfiize
Ptiprava a asistence pfi aplikaci léku do
epiduralniho katétru

Péce o epiduralni katetr

Odbéry biologického materialu

Odbér krve s protisrazlivym prostfedkem
Odbér krve bez protisrazlivého prostiedku
Odbér krve na sedimentaci (sledovani, zapis)
Odbér kapilarni krve na glykemii

Odbér kapilarni krve na ASTRUP

Odbér krve na biochemii

Odbér krve na hemokulturu

Odbér krve na hematologii

Odbeér biologického materialu — Moc¢

Odbér moce na biochemické vysetfeni (mocovy
sediment)

Odbér moce na mikrobiologii

Sbér moce na kvantitativni vysetfeni

Fyzikalni vySetfeni moce

Vysetfeni moce indikatorovymi papirky

Odbér moce z permanentniho katetru

Odbér biologického materialu — Stolice
Fyzikalni vySetieni stolice

Odbér stolice na biochemické vyseteni

Odbeér stolice na parazitologické vysetieni

Odbér stolice na hemokult (okultni krvaceni)
Odbeér stolice na mikrobiologické vySetieni
Odbéry biologického materialu — Sputum
Fyzikalni vysetfeni sputa

Odbér sputa na mikrobiologii

Odbér biologického materialu — Ostatni
Zavedeni zalude¢ni sondy

Asistence pfi zavedeni duodenalni sondy
Vyplach zaludku

Vytér z krku

Vyter z nosu

Vytér z koneéniku

Vytér z rdny

Punkce

Péce o nemocného pied, pii a po sternalni punkci
Péce o nemocného pred a po lumbalni punkci
Péce o nemocného pred a po biisni punkci (punkce
ascitu)

Péce o nemocného pied, pii a po hrudni punkci
péce o nemocného pred, pti a po biopsii jater
Endoskopie

Pfiprava nemocného a péce o né&j po bronchoskopii
Ptiprava nemocného a péce o né&j po rektoskopii
Priprava nemocného a péce o néj po kolonoskopii
Priprava a nemocného a péce o n€j po cystoskopii
Malé chirurgické vykony

Chirurgické myti rukou

Oblékani sterilnich rukavic

Oblékani k chirurgickému vykonu

Ptiprava sterilniho stolku

Ptiprava sterilniho stolku k incizi, Siti

Ptiprava sterilniho stolku k venesekci a zavedeni
CZK

Asistence pii pfevazu

Pievaz aseptické rany

Prevaz septické rany

Pfevaz ran vlhkou metodou

Péce o pievazovy vozik

Specialni intervence v interné

Seznameni a prace s oSetfovatelskou dokumentaci
pracovisté

Seznameni s komplexni zdravotnickou
dokumentaci pracovisté

Piijem pacienta/klienta

Preklad pacienta/klienta

Propusténi pacienta/klienta

Edukace pacienta/klienta s ohledem na specifika
pracovisté



Specialni intervence v oSetfovatelské péci o
pacienta/klienta s onemocnénim dychaciho systému
(s astmatem, s chronickou obstrukéni nemoci plic, s
bronchitidou, s pneumonii

Specialni intervence v oSetiovatelské péci o
pacienta/klienta s onemocnénim kardiovaskularniho
systému (ateroskler6zou, hypertenzi, arytmit, s
infarktem myokardu)

Osetiovatelska péce o pacienta/klienta pred PTCA
Osetrovatelska péce o pacienta/klienta po PTCA
Osetiovatelska péce o pacienta/klienta s
tromboflebitidou

Osetrovatelska péce o pacienta/klienta s plicni
embolii

Specialni intervence v oSetiovatelské péci o
pacienta/klienta s onemocnénim traviciho systému
(viedovou chorobou zaludku a duodena, s ulcer6zni
kolitidou, Morbus Crohn, pankreatitidou, zlu¢niku a
zlu€ovych cest)

Osetrovatelska péce o pacienta/klienta po ERCP
Osetrovatelska péce o pacienta/klienta s jaterni
cirhozou

Chirurgické oddéleni

Specialni intervence v chirurgii

Seznameni a prace s oSetiovatelskou dokumentaci
pracovisté

Seznameni s komplexni zdravotnickou
dokumentaci pracoviste

Prace s dokumentaci souvisejici s operaci (operacni
program, operacni protokol apod.)

Orientace v organizaci prace na chirurgickém
oddéleni

Orientace v organizaci prace na chirurgické
ambulanci

Orientace v organizaci prace na operacnim sale
Pfijem pacienta/klienta

Pteklad pacienta/klienta

Propusténi pacienta/klienta

Edukace pacienta/klienta s ohledem na specifika
pracovisté

Ptiprava pacienta/klienta k planované operaci
Ptiprava pacienta/klienta k akutni operaci
Ptiprava diabetika k operaci

Bezprostiedni pooperaéni péce na standardni
jednotce

Intraoperacni péce

Pooperacni péce o diabetika

Pooperacni péce o pacienta/klienta po
laparoskopické operaci

Pooperacni péce o pacienta/klienta s laparotomii
Osettovatelska péce o operacni ranu

Osetfovani a pievaz septické chirurgické rany
Asistence u malych chirurgickych vykona
Asistence u extrakce stehti

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o
pacienta/klienta pfi poruchach metabolismu
(diabetes mellitus)

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o
pacienta/klienta s onemocnénim vylucovaciho
systému (renalni insuficienci, dialyzovaného
pacienta/klienta)

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o
pacienta/klienta s onemocnénim krvetvorby
(anémii, leukemii)

Specialni intervence v oSetiovatelské péci o
pacienta/klienta s onemocnénim pohybového ustroji
(degenerativni onemocnéni kloubti, zanétlivym
revmatickym onemocnénim)

Specialni intervence v oSetrovatelské péci o
pacienta/klienta po intoxikaci (houbami, léky)
Priprava/asistence sestry u specializovanych
diagnostickych postupll ve vnitfnim 1ékafstvi
(invazivnim vykondm v kardiologii, k ERCP, k
endoskopickym vykonim, punkcim, k
neinvazivnim kardiologickym vykontiim)

Priprava pacienta/klienta na angiografii

Péce o pacienta/klienta béhem a po angiografii
Specialni intervence v oSetfovatelské péci o
pacienta/klienta:

se spadovou drenazi

s podtlakovou drenézi

s hrudni drenézi

s lavazi

s epiduralnim katetrem

se stomifi

se zalude¢ni sondou

s enteralni sondou

s PEG (perkutanni endoskopicka gastrostomie)
Specialni intervence v piedoperacni péci o
pacienta/klienta pred apendektomii

Specialni intervence v pooperacni péci o
pacienta/klienta po apendektomii

Specialni intervence v pfedoperacni péci o
pacienta/klienta pted operaci zlu¢niku a Zlucovych
cest

Specialni intervence v pooperacni pééi o
pacienta/klienta po operaci zlu¢ovych cest
Specialni intervence v piedoperacni péci o
pacienta/klienta pfed operaci Zaludku
Specialni intervence v oSetiovatelské péci o
pacienta/klienta s ndhlou piihodou bfisni
Specialni intervence v oSetfovatelské péci o
pacienta/klienta s pankreatitidou

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o
pacienta/klienta s ileem



Specialni intervence v piedoperacni péci o
pacienta/klienta pied operaci tlustého stieva
Specialni intervence v pooperacni péci o
pacienta/klienta po operaci tlustého stieva
Specialni intervence v predoperacni péci o
pacienta/klienta pfed operaci kone¢niku
(hemeroidy, fistuly)

Specialni intervence v pooperacni péci o
pacienta/klienta po operaci kone¢niku (hemeroidy,
fisury)

Specialni intervence v pfedoperacni péci o
pacienta/klienta pted operaci hernie

Specialni intervence v pooperacni péci o
pacienta/klienta po operaci hernie

Specialni intervence v oSetiovatelské péci o
pacienta/klienta s pneumotoraxem

Specialni intervence v predoperacni péci o
pacienta/klienta pted operaci plic

Specialni intervence v pooperacni péci o
pacienta/klienta po operaci plic

Specialni intervence o pacienta/klienta pied operaci
prsu

Specialni intervence v pooperacni péci o p/ po
operaci prsu

Specialni intervence v pfedoperacni péci o
pacienta/klienta pied operaci varixii dolnich
koncetin

Specidlni intervence v pfedoperacni péci o
pacienta/klienta pied operaci cév (by-pass)
Specialni intervence v pooperacni péci o
pacienta/klienta po operaci cév (by-pass)
Specialni intervence v predoperacni péci o
pacienta/klienta pfed operaci §titné zlazy
Specialni intervence v pooperacni péci o
pacienta/klienta po operaci §titné zlazy
Specialni intervence v oSetfovatelské péci o
pacienta/klienta s diabetickou nohou

Specialni intervence v pfedoperacni péci o
pacienta/klienta pfed amputaci

Specialni intervence v pooperacni péci o
pacienta/klienta po amputaci

Péce o pacienta/klienta po amputaci s odborniky
(fyzioterapeut, protetik, socialni pracovnik, ...)
Specialni intervence v oSetfovatelské péci o
nemocné dité

Edukace stomika a jeho rodiny

Edukace pacientky/klientky/jeji rodiny po ablaci
prsu

Edukace pacienta/klienta/jeho rodiny po amputaci
Edukace pacienta/klienta pted opera¢nim vykonem
Edukace pacienta/klienta po operacnim vykonu
Edukace pacienta/klienta pted propusténim do
domaci péce

Specialni intervence v traumatologii:
Specialni intervence v oSetfovatelské péci o
pacienta/klienta se zménénym védomim
Specialni intervence v oSetfovatelské péci o
pacienta/klienta s poranénim hlavy
Specialni intervence v oSetfovatelské péci o
pacienta/klienta s poranénim hrudniku
Specialni intervence v osetfovatelské péci o
pacienta/klienta s poranénim patefe
Specialni intervence v oSetfovatelské péci o
pacienta/klienta s poranénim bticha
Specialni intervence v oSetfovatelské péci o
pacienta/klienta v ebrieté

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o
pacienta/klienta v Soku

Specialni intervence v osetfovatelské péci o
pacienta/klienta se ztratovym poranénim
Specialni intervence v osetfovatelské péci o
pacienta/klienta se sadrovym obvazem
Specialni intervence v osetfovatelské péci o
pacienta/klienta s dlahou

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o
pacienta/klienta s ortézou

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o
pacienta/klienta s extenzi

Specialni intervence v osetfovatelské péci o
pacienta/klienta s extenzi

Specialni intervence v osetfovatelské péci o
pacienta/klienta se zevnim fixatorem
Specialni intervence v osetfovatelské péci o
pacienta/klienta s polytraumatem

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o
pacienta/klienta se zlomeninou koncetiny
Specialni intervence v oSetfovatelské péci o
pacienta/klienta s poranénim kloubti
Specialni intervence v oSetfovatelské péci o
pacienta/klienta s poranénim panve
Specialni intervence v ortopedii:

Edukace rodicti — ditéte s ortopedickou vadou
Edukace pacienta/klienta s kompenzacni pomiickou
Ptiprava pacienta/klienta na RTG skeletu
Ptiprava pacienta/klienta na CT

Priprava pacienta/klienta na NMR

Ptiprava pacienta/klienta na artroskopii
Péce o pacienta/klienta po artroskopii
Priprava pacienta/klienta ped a po TEP
Nacvik sebe-péce pred vykonem

Nacvik chiize s berlemi

Miniheparinizace

Specidlni intervence v oSetfovatelské péci o
pacienta/klienta s degenerativnim onemocnénim
pohybového aparatu



Psychiatrické, gerontopsychiatrické oddéleni

Seznameni a prace s oSetiovatelskou dokumentaci
pracovisté

Seznameni s komplexni zdravotnickou
dokumentaci pracovisté
Pi{jem pacienta/klienta
Preklad pacienta/klienta
Propusténi pacienta/klienta
Edukace rodiny pacienta/klienta s psychotickym
onemocnénim
Priprava pacienta/klienta a asistence pfi
elektrokonvulzivni terapii
Asistence u psychoterapeutickych aktivit
Asistence u relaxac¢nich technik
Specialni intervence v oSetfovatelské péci o

pacienta/klienta s demenci

Geriatrické oddéleni

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o
pacienta/klienta se zavislosti
Osetfovatelska péce o pacienta/klienta v deliriu
Specialni intervence v oSetrovatelské péci o
pacienta/klienta s depresi

Specialni intervence v oSetiovatelské péci o
pacienta/klienta s manii

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o
pacienta/klienta se schizofrennim onemocnénim
Specialni intervence v oSetiovatelské péci o
agresivniho pacienta/klienta
Specialni intervence v oSetfovatelské péci o

pacienta/klienta s degenerativnim onemocnénim
pohybového aparatu

Ucelem geriatrického oddéleni je optimalizace zdravotniho a funkéniho stavu seniord, snizovani chronickych
pfiznakd nemoci v pokrocilém stari, odvraceni ztraty sobéstacnosti a vytvareni podminek pro zachovani
kauzdlnich |é¢ebnych metod do nejvyssiho véku. Je zde vénovana pozornost kvalité oSetfovatelské péce véetné

rehabilitacniho oSetfovatelstvi

Gynekologicko-porodnické oddéleni

Seznameni a prace s osetfovatelskou dokumentaci
pracovisté

Seznameni s komplexni zdravotnickou
dokumentaci pracovisté

Pijem pacientky/klientky

Preklad pacientky/klientky

Propusténi pacientky/klientky

Edukace pacientky/klientky s ohledem na specifika
pracovisté

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o
pacienta/klienta — konzervativni gynekologie
Priprava zeny/klientky/pacientky na UPT
Pfiprava Zeny na mini UPT

Pfiprava Zeny na kyretaz

Ptiprava Zeny na VUG

Pfiprava Zeny na cystoskopii

Pfiprava Zeny na sonografické vysetieni
Priprava Zeny na irigografii

Piiprava Zeny na biopsii délozniho ¢ipku
Péce o zenu po UPT a kyretazi

Péce o Zenu po mini UPT

Péce o zenu po biopsii délozniho ¢ipku

Péce o Zenu s Ca

Péce o Zenu se zdncétem

Péce o Zenu s venerologickym onemocnénim

Péce o Zenu s abortem

Péce o zenu v zacatku gravidity

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o
pacientky/klientky — ambulantni gynekologie
Piiprava Zeny na gynekolog. vySetieni Zeny
Asistence pti gynekolog. vySetfeni zeny
Aplikace globuli do pochvy

Aplikace tablet do pochvy

Vyplach pochvy

Asistence pii odbéru materialu

MOP

cytologie

CIN

Odbér krve — TU markery

Odbér krve — hladiny hormont

Vytér z pochvy

Asistence pfi kolposkopii

Piiprava Zeny na SONO vysetieni

Asistence pfi sonografickém vySetieni
Asistence pfi zavadéni intrauterinnich télisek
Péce o gynekologické nastroje

Prace s dokumentaci gynekologické ambulance
Specialni intervence v oSetiovatelské péci o
pacientky/klientky — operac¢ni gynekologie
Pfiprava Zeny na malou gynekologickou operaci



Priprava Zeny pted velkou gynekologickou operaci
Vyplach pochvy

Péce o Zenu po malé gynekologické operaci

Péce o zenu po velké gynekologické operaci

Péce o Zenu s EU

Asistence pfi ruseni délozni tamponady

Péce o operacni rany

Péce o drény

Rehabilitace po operaci

Edukace Zeny pred a béhem, po operaénim vykonu
Komunikace s rodinou a jeji rodinou

Prace s dokumentaci souvisejici s operaci (operacni
program, operacni protokol apod.)

Pediatrické a neonatologické oddéleni

Osetrovatelska péce u kojenct a batolat
Seznameni a prace s osetfovatelskou dokumentaci
pracovisteé
Seznameni a prace s komplexni zdravotnickou
dokumentaci
Piijem pacienta/klienta/rodice ditéte
Preklad/klienta/rodice ditéte
Propusténi/klienta/rodice ditéte
Edukace rodice, poptipad¢ détského
pacienta/klienta s ohledem na specifika véku a
pracovisté
Specialni intervence v oSetiovatelské péci o
pacienta/klienta s onemocnénim

- zazivaciho traktu

- s mukoviscidozou

- s malabsorb¢nim syndromem

- satopickym ekzémem

- sastmatem

- s onemocnénim HCD

- s onemocnénim DCD

- s onemocnénim srdce

- sDM

- s endokrinnim onemocnénim

- s onemocnénim ledvin

- s onemocnénim mocovych cest

- s nadorovym onemocnénim

- pouraze

- se sadrovym obvazem

- sextenzi

- se zlomeninou

- salergickym onemocnénim

- péCe o tyrané dité

- s neurologickym onemocnénim
Asistence pfi vySetieni ditéte
Fyzikalni screening kojence (v¢etné posouzeni
psychomotorického vyvoje)
Fyzikalni screening batolete (v¢. posouzeni
psychomotorického vyvoje)
Me¢éteni — Vypocet dle percentilu
VéZeni
Mg¢éteni obvodu hlavicky
Mg¢teni obvodu hrudnicku
Koupel ditéte
Meéteni TT v rektu
Ptistrojové méfeni teploty (na kiizi)
Mg¢éfeni saturace

Meéteni D, P, TK

Prevence opruzenin

Piebalovani

Kojeni

Technika kojeni z lahvicky

Krmeni 1Zickou

Sondovani

Odsavani z HCD

Zaznam o vyzive ditéte

Asistence/piiprava pii vySetfeni RTG
Asistence/ ptiprava pii CT

Asistence/piiprava pti ECHO
Asistence/piiprava vysetfenim endoskopickém
Osetfeni po endoskopii

Asistence pfi punkci

Ogsetfovani po punkci

Asistence pfi zavadéni kanyly

Péce o dité se zavedenou i.v. Kanylou
Ptiprava pied operaci

Osetfovani po operaci

Oxygenoterapie

Nebulizace

Inhalace

Odbér biologického materialu — biochemie,
hematologie, bakteriologie, imunologie, virologie,
parazitologie, sérologie

Komunikace s ditétem

Komunikace s rodi¢em

Zaméstnani ditéte, aktivizace

Podévani 1éki kojenci

Podavani 1éku batoleti

Piiprava na vysetfeni ocniho pozadi

Specialni intervence osetfovatelské péce u vétsich
deti

Seznameni s oSetfovatelskou dokumentaci
pracovisteé

Seznameni s komplexni zdravotnickou
dokumentaci pracovisté

Piijem pacienta/klienta/popt. rodice ditéte
Pieklad pacienta/klienta/popf. rodice ditéte
Propusténi pacienta/klienta/popf. rodice ditéte
Edukace rodice, poptipad¢ détského
pacienta/klienta s ohledem na specifika veéku a
pracovisté

Asistence pfi vySetieni

Fyzikalni vysetieni

Vypocet podle percentild — vyska, vaha



Ptiprava na RTG S+P

Ptiprava na vySetfeni CT
Ptiprava na vy§. MG

Ptiprava na vy§. UZ

Asistence pfi laryngoskopii
Ogsetieni po laryngoskopii
Asistence pfi bronchoskopii
Asistence pii punkcich
Osetrovani po punkcich
Piprava na radionuklidové vySetieni
Ptiprava na biopsii

Priprava na ezofagoskopii
Osetfovani po ezofagoskopii
Ptiprava na fibroskopii
Osetfovani po fibroskopii
Pfiprava na rectoskopii
Osetrovani po rectoskopii
Ptiprava na cholangiografii
Vyplach zaludku

Cévkovani divek

Asistence pii cévkovani chlapct
Monitoring EKG
Oxygenoterapie

Inhalace

Asistence pfi testovani alergenti
Asistence pfi clonidinovém testu

Asistence pfi aplikaci ristového hormonu

Podavani 1¢ki

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o
détského pacienta/klienta

pii otravach
po urazech
s onkologickym onemocnénim

pii drogové zavislosti, s psychiatrickym

onemocnénim

s onemocnénim DM

s endokrinnim onemocnénim

s kardiopatii

s onemocnénim ledvin

s onemocnénim mocovych cest

s onemocnénim dychaciho ustroji
s alergickym onemocnénim

s onemocnénim alergickym

s onemocnénim neurologickym

s onemocnénim zazivaciho Ustroji
s poruchou metabolismu

s revmatickou hore¢kou

se zlomeninou

s extenzi

se sadrovym obvazem
Komunikace s ditétem
Komunikace s rodi¢em ditéte

Zamgéstnani ditéte, aktivizace



Neurologické oddéleni

Seznameni a prace s osetfovatelskou dokumentaci
pracovisté

Seznameni s komplexni zdravotnickou
dokumentaci pracovisté

Piijem pacienta/klienta

Preklad pacienta/klienta

Preklad pacienta/klienta

Propusténi pacienta/klienta

Edukace pacienta/klienta s ohledem na specifika
pracovisté

Osetrovatelské zhodnoceni neurologického stavu
pacienta/klienta (subjektivni a objektivni)
Klicové aspekty neurologického vysetfeni
Diagnostické testy v neurologii
Priprava/asistence u specializovanych
diagnostickych postupli v neurologii

Priprava pacienta/klienta na vySetieni CT
Pfiprava pacienta/klienta na vySetieni
MR/PED/SPECT/

Priprava pacienta/klienta na vysetieni EEG
Priprava pacienta/klienta na vysetieni EMG
Priprava pacienta/klienta na vySetieni EP
Pfiprava pacienta/klienta na ultrazvukové vysetfeni

Specialni intervence v oSetfovatelské péci o
pacienta/klienta s onemocnénim

- epilepsie — parcialni zachvaty

- status epilepticus

- cévni mozkova piihoda

- mozkova hemoragie

- subarachnoidalni krvaceni

- mozkovy nador

- bolest hlavy (migréna)

- mozkova komoce

- mozkova kontuze

- subduralni hematom

- epiduralni hematom

- kraniocerebralni trauma (vazné)

- Urazy patefe

- poranéni mozkovych nervii

- lymeska boreliéza

- leptospiroza

- syfilis a neurosyfilis

- meningitida

- encefalitida

- mozkovy absces

- infekéni polyneuritida

- Alzheimerova choroba

- Parkinsonova choroba

- skler6za multiplex

- myasthenia gravis

- amyotroficka laterarni skleroza

- myopatie

- obrny perifernich nervii

- lumbago

- blokéda Si skloubeni

- cervikokranialni syndrom

- cervikobrachialni syndrom

- alkoholové/drogové intoxikace

- chemické otravy (halucinogeny,
stimulancia)

- mozkové operace

- celkova rehabilitac¢ni péce o
neurologického pacienta

- zvyseny nitrolebni tlak

- paraplegie

- kvadruplegie

- nacvik reflexniho vyprazdnovani stolice

- elektroencefalograficky monitoring (EEG)

- hypotermie

- hypertermie (centralni)

- monitorovani intrakranialniho tlaku

- metody imobilizujici/stabilizujici kréni
pater

- stryker frame/rotacni lizko v péci s
poranénim michy

- ROM/nacvik fyziologického rozsahu
pohybu v kloubech s postizenou
koncetinou (paréza/plegie)

- dorozumivani s pacientem s poruchou
komunikace

- posouzeni schopnosti polykani

prevence aspirace



Onkologické oddéleni

Seznameni a prace s oSetfovatelskou
dokumentaci pracovisté

Seznameni a prace s komplexni
zdravotnickou dokumentaci pracovisté
Pfijem pacienta/klienta

Preklad pacienta/klienta

Propusténi pacienta/klienta

Edukace pacienta/klienta s ohledem na
specifika pracovisté

Osetrovatelské zhodnoceni onkologického
stavu pacienta/klienta (subjektivni a
objektivni)

Priprava/asistence u RTG diagnostickych
procedur v onkologii (RTG, CT, MR,
PET)

Ptiprava a asistence u 1é¢by onkologicky
nemocnych

Lécba bolesti

Chemoterapie

Radioterapie

Brachyterapie

Bezpecna manipulace s chemoterapeutiky
Symptomaticka oSetfovatelska péce o
pacienta/klienta pfi chemoterapii
leukopenie, trombocytopenie, anemie
nauzea, zvraceni, anorexie

stomatitida, mukositida

diarrhea, obstipace

kozni reakce (hypersenzitivita,
hyperpyrexie, erytém)

alopecie

kardiotoxicita, nefrotoxicita,
pulmotoxicita, hemoragicka cystitida,

neurotoxicita, hepatotoxicita, reproduk¢éni
dysfunkce

Multidisciplinarni spoluprace pfi
zajistovani psychické podpory a
oSetiovatelské péce

Alternativni metody zvladani onkologické
bolesti

Komunikace s onkologickym nemocnym
Spoluprace s piibuznymi

Duchovni péce (spoluprace psycholog,
knéz, soc. pracovnik)

Truchleni, umirani

Specialni intervence v oSetrovatelské péci
o pacienta/klienta

s onkologickym onemocnénim

akutni leukémie

Ca kosti (osteosarkom)

Ca prsu

Ca délozniho ¢ipku, d€lohy, ovarii

Ca esophagu

Ca hlavy a krku

Ca stiev a rekta

Ca ledvin a mocového méchyte

Ca jater

Ca plic

Ca pankreatu

Ca zaludku

Ca prostaty a varlat

Hodgkinsova choroba

maligni lymfom

maligni myelom

akutni onkologické stavy (hemoragie,
diseminovana intravaskularni koagulace,

aj)



ARO, JIP

Seznameni a prace s osetfovatelskou dokumentaci
pracovisté

Seznameni s komplexni zdravotnickou
dokumentaci pracovisté

Pfijem pacienta/klienta na ARO

Preklad pacienta/klienta na standardni oddéleni
Propusteéni pacienta/klienta

Edukace pacienta/klienta s ohledem na specifika
pracovisté

Edukace rodiny pacienta/klienta

Hygienicka péce

Polohovani pacienta

Osetrovatelska péce o dekubity a jiné rany
Péce o pacienta/klienta v pronacni poloze
podavani enteralni vyzivy

Manipulace s enteralni pumpou

Manipulace s infuzni pumpou

Manipulace s linearnim davkovacem

Asistence pfi aplikaci vyzivy — All in one
Zavedeni sondy OSetiovatelska péce o
pacienta/klienta se sondou

Vyplach zaludku

Piprava pomtcek k intubaci

Osetrovatelska péce o pacienta/klienta s
tracheostomii

Osetrovatelska péce o pacienta/klienta na umélé
plicni ventilaci

Transfer pacienta na umélé plicni ventilaci
Weaning

Odsavani

Ambuing

Lavaz

Mikronebulizace

Dechova rehabilitace

Priprava pomucek na punkéni tracheostomii
Osetrovatelska péce o pacienta/klienta po punkéni
tracheostomii

Prevaz tracheostomické kanyly

Aplikace kysliku

Osetfovatelska péce o invazivni vstupy
Sledovéni a méfeni invazivnich tlaka
Asistence sestry pfi méfeni hemodynamiky

Asistence sestry pti kanylaci arterie
Osetfovatelska péce o centralni Zilni katétr
Meéfeni intraabdominalniho tlaku

Odbeér arterialni krve na ASTRUP

Asistence sestry pfi zavadéni epiduralniho katétru
Osetrovatelska péce o epiduralni katétr
Sledovani stavu védomi

Sledovani bilance tekutin

Pfiprava pacienta/klienta na operaci
Osetrovatelska péce o pacienta/klienta po operaci
Osetfovatelska péce o pacienta/klienta po
chirurgickych vykonech

Osetfovatelska péce o operaéni ranu

Asistence sestry pti drenazi hrudniku
Osettovatelska péce o drény

Osetrovatelska péce o pacienta/klienta s drenazi
hrudniku

Osetrovatelska péce o pacienta/klienta na eliminaci
Asistence sestry pfi bronchoskopii

Péce o darce organt

Dokumentace

Odbéry

Asistence sestry pfi neurologickém vySetieni
Piprava pacienta/klienta na angiografii mozku
Asistence sestry pfi Dopplerovském vySetieni
Asistence sestry pfi apnoickém testu

Péce o darce

Priprava pacienta/klienta na odbér organt
Komunikace s neklidnym pacienta/klienta
Komunikace s agresivnim pacienta/klienta
Komunikace s pacientem/klientem v bezvédomi
Komunikace s pacientem/klientem s poruchou
védomi

Komunikace s pfibuznymi

Rehabilitacni oSetfovatelstvi

Bazalni stimulace

Ptiprava/asistence u specializovanych
diagnostickych postupt v akutni péci

Pfiprava pacienta/klienta na CT vySetieni

Pfevoz pacienta/klienta na CT nebo NMR vysetfeni
Péce o pacienta/klienta na CT nebo NMR vysetteni



Pracovisté nasledné péce

Je poskytovana pacientovi, u které¢ho byla stanovena
zakladni diagnéza a dosSlo ke stabilizaci jeho
zdravotniho stavu, ke zvladnuti nemoci nebo
nahlého zhorSeni chronické nemoci, a jehoz
zdravotni stav vyzaduje doléCeni nebo poskytnuti
zejména 1éCebné rehabilitacni péce, dale pacientovi,
ktery je ¢asteéné nebo uplné zavisly na podpoie
zakladnich zivotnich funkci.

Seznameni a prace s oSetfovatelskou dokumentaci
pracovisté

Seznameni s komplexni zdravotnickou
dokumentaci pracovisté

Piijem klienta

Preklad klienta

Propusténi klienta

Edukace klienta

Zvlastnosti vyzivy klienta

Hodnoceni kognitivnich funkci klienta
Sledovani bolesti a hodnoceni skaly bolesti
s ohledem na podani 1éka

Hodnoceni sebepéce a sobésta¢nosti klienta
Rehabilitacni oSetfovatelstvi

Ergoterapie

Komunitni péce, prevence, krizova centra

Seznameni a prace s osetfovatelskou dokumentaci
pracovisteé

Seznameni se specifiky zdravotnické dokumentace
pracovisté

Seznameni se zvlastnosti prace na pracovisti

s ohledem na specifické diagnézy u klientt
/oteviené, uzaviené pracovisté se zvlastnim
rezimem/

Piijem klienta

Preklad klienta

Propusténi klienta

Sbér dat

Edukace klienta

Edukace a spoluprace s rodinou klienta

Domaci péce o klienta — navstévy v rodiné
Individualni pfistup, komplexni péce, diskrétnost
Koordinace péce mezi provozovateli zdravotnich a
socialnich sluzeb
Poskytovani oSetfovatelskych intervenci dle
specifickych diagnéz u klientl:

S chronickym degenerativnim onemocnénim

S télesnym a duSevnim onemocnénim

Se smyslovymi poruchami

S nasledky tézkych trazt

K dolé¢eni po operaci

S demenci

S toxikomanii



11. Pfehled cinnosti, vykoni a dalSich aktivit odborné praxe v I.-lll. ro¢niku

1. ro¢nik:

Praxe v zimnim obdobi vychazi z koncepéniho modelu hlavnich determinant zdravi WHO, je
orientovana jednak na oblast podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni a jednak na nacvik a
osvojeni oSetfovatelskych, diagnostickych a terapeutickych cinnosti v ambulantnich a liZkovych
zdravotnich sluzbach. Studenti se seznami se strukturou sluzeb v ramci ambulantni péce, s jednotlivymi
formami oSetfovatelské péce a pomoci, véetné druhl zafizeni v rdmci tohoto typu péce. Nauci se
druhy onemocnéni, ktera se v daném prostiedi vyskytuji, s potfebou preventivnich opatfeni a nauci se
vyuzivat metody zdravotni vychovy individualni i skupinové. Nauci se zdkladnim oSetfovatelskym
dovednostem na zakladnich oddélenich v ramci lGZkovych sluzeb. V letnim obdobi je praxe orientovéna
na oblast lGzkovych sluzeb. Studenti se seznami se strukturou nemocnicnich sluzeb a jejich odbornymi
oddélenimi. Nauci se zhodnotit prostfedi (materidlni a personaini), které odpovida potifebam jedince,
zdokonali se v hodnoceni individudlniho zdravotniho stavu a potreb klientl z hlediska oSetfovatelské
péce.

2. ro¢nik

Praxe je orientovdna na oblast ambulantnich a IGzkovych sluzeb. Studenti se seznami se strukturou
nemocnic¢nich sluzeb a jejich odbornymi oddélenimi; dale se seznami se sluzbami a zafizenimi, kde jsou
poskytovany nasledné a dlouhodobé IlGzkové zdravotni sluzby. Prohlubuji schopnost zhodnotit
prostiedi (materidlni a personalni), které odpovida potfebam jedince, zdokonali se v hodnoceni
individuaIniho zdravotniho stavu a potreb klientl/pacientl z hlediska osetfovatelské péce.

3. rocnik

Praxe je orientovana na oblast ambulantnich, |Gzkovych a domacich sluZzeb. Studenti se naudi
poskytovat péci ve vlastnim socidlnim prostfedi klientd/pacientd, dale pak se seznami na zakladnich i
specidlnich oSetfovacich jednotkdch s metodou oSetfovatelského procesu. Prohloubi si znalosti a
praktické dovednosti pfi poskytovani individudlni oSetfovatelské péce pacientdm/klientdm v
zafizenich nasledné a dlouhodobé IGzZkové zdravotni sluzby. Studenti se uci poskytovat komplexni péci
o klienta, pacienta v jeho plvodnim prostfedi, posilovat jeho sobésta¢nost, udrzovat kvalitu Zivota na
maximalni moZné urovni. U¢i se posoudit stav klienta, pacienta, a to: somaticky, psychicky a funkéni,
vyuzZivaji méfici techniky, planuji a realizuji intervence zamérené na prevenci onemocnéni a jejich
komplikaci, seznamuiji se se systémem zdravotnich a socialnich sluzeb, s hospicovym hnutim, uci se
realizovat paliativni pédi, pracuji s oSetfovatelskou dokumentaci.

Dale je praxe je orientovana na oblast primarni, sekundarni a tercidrni prevence. Studenti si upevnu;ji
schopnosti a praktické dovednosti pfi poskytovani individualni osetfovatelské péce, kterou realizuji
metodou oSetfovatelského procesu na zdkladnich a specialnich oSetfovacich jednotkach. Orientuji se
v okamZicich ndhlého a necekaného postizeni zdravi, jsou schopni analyzovat vzniklou situaci, upevnuji
si schopnosti a dovednosti zahdjit neodkladnou resuscitaci



12. Hodnoceni studenta/tky

Uzavieni kazdého obdobi probihda formou udéleni otisku razitka a podpisu od vedouciho odborné
praxe, a to v ndvaznosti na provedeni kontroly rozsahu splnéné praxe a hodnoticich podkladd o vykonu
studenta.



