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1. Identifikacni tdaje studenta/tky

- vlepeno do sesitu odbornych praxi

- obsahuje

o nazev skoly

fotografii studenta
pfijmeni a jméno studenta
datum narozeni studenta
identifikacni ¢islo studenta
kdd oboru a zkratku ndzvu oboru
datum vydani sesitu odbornych praxi
podpis reditele Skoly a kulaté razitko skoly

O 0O O O O O O

Vzorova strana:

SOUKROMA VY35l CDBORMA SKOLA IDRAVOTHNICKA

MEDEA, s.r.o.

SESIT ODBORNE PRAXE

NOVAK, Jan
PRIMEN, JMEND

11. 4. 2002
DATUM NAROZENT

20221234
EM5LO STUDENTA

53-41-N/41 Dipl. nutriéni terapeut
OBOR VIDELAVANT

1. 10. 2022
DATUM WYDAN

PODPIS REDITELE $KOLY



2. Priprava studenta/tky na odbornou praxi
- vlepeno do sesitu odbornych praxi
- obsahuje
o nazev skoly
o potvrzenio
= absolvovani skoleni BOZP a PO
= seznameni se Skolnim a klasifikaCnim radem
= seznameni s povinnosti ml¢enlivosti zdr. pracovnika
= zvlastnim ockovani proti virové hepatitidé typu B
o potvrzeni pro kazdy rocnik stvrzeno hranatym razitkem Skoly a podpisem
povéreného pracovnika

Vzorova strana:

SOUKROMA w35 ODBORNA SKOLA IDRAVOTNICKA

MEDEA, s.r.0.

POTVRIUJEME, ZE STUDENT:

1. Absolvoval $kaleni BOZIP o PO

2. Byl sezndmen se 3kolnim a klosifikaénim fadem

3. Byl seznamen s povinnosti mi&enlvosti zgr. pracovnika

4. 3plfivje pofodaovky viditniho ofkovanl proti virove
hepatifidé typu B



3. Vzor zapisu do sesitu odborné praxe
- vlepeno do sesitu odbornych praxi
- obsahuje pfedepsanou povinnou formu zapisu do sesitu odbornych praxi

Vzorova strana:

TRIDA, 3KOLNIROK, OBDOBI VIOR MEDEA

MNézev praocovists *

Daturm R
Podet hodin RAZITKO PRISLUSNE Jméne dozoru
NEM./PRACOVISTE Podpiz dozoru

ODBORNE PRAXE

FTH —interna
1. 9. 2022 ; e
RAZITKO PRISLUSNE

8 hadin § e Jméne dozoru
NEM./PRACOVISTE Podpis dozoru
ODBORNE PRAXE

FTN — pediatrie

2.%.2022 ( . e
RAZITKO PRISLUSNE

& hadin ) e Jménc dozoru
NEM./PRACOVISTE Podpis dozoru
ODBORNE PRAXE

FTM — JIPfARO

5.9.2022 . e
RAZITKO PRISLUSNE

8 haodin ) o Jméno dozoru
NEM./PRACOVISTE Podpis dozoru
ODBORME PRAXE

FTM — chirurgie

5.9, 2022 B e

4 hodin RAZITKO PRISLUSNE Iméno dozoru

NEM. /PRACOVIETE

. Podpis dozoru
ODBORNE FRAXE

* zapizy s2 provadi po jednotivich dnech, nikoliv sdrufené



4. Osobni cile studenta/tky

Osvojit si a prohlubovat znalosti a dovednosti v poskytovani specifické oSetrovatelské péce pfi
zabezpecovani nutricnich potfeb pacienta v oblasti preventivni a 1é¢ebné vyZivy v rozsahu

vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o cinnostech zdravotnickych pracovnikll a jinych odbornych
pracovniku, ve znéni pozdéjsich predpisa.

5. Kritéria hodnoceni studenta/tky

Podminkou ukonceni modulu odborné praxe je 100% Ucast v predepsaném rozsahu pro dané
obdobi, fadné plnéni zadani vedoucich odborné praxe a prabézné plnéni specifickych vykonu
a intervenci podle typu pracovisté, na kterém je odbornd praxe realizovéana.

Splnéni podminek kontroluje na konci kazdého obdobi vedouci odbornych praxi vzdélavaciho
oboru.

6. Kompetence studenta/tky

Absolvovanim vzdélavaciho programu student ziskava kompetence specifikované vyhlaskou
¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnik( a jinych odbornych pracovnikd.

7. Prava a povinnosti studenta/tky na praxi

Prava a povinnosti studenta/tky pfi vykonu odborné praxe jsou upraveny Skolnim radem, resp.
provoznimi rady pracovist, na nichZz odborna praxe probiha.



8. Prehled klinickych pracovist

Odborné praxe probihaji ve stravovacich zafizenich rlizného typu korespondujici s naplni
odborné praxe, oddélenich stravovacich provoz(i a oddélenich lécebné vyZivy v zafizenich
socidlni a zdravotni péce.

9. Obecné cile praktické vyuky

Odborna praxe je koncipovana jako prakticky modul. UmozZnuje studentdm aplikovat v
podminkach zdravotnickych zafizeni teoretické védomosti a praktické dovednosti, které ziskali
studiem teoreticko-praktickych disciplin v u¢ebnach a laboratotich Skoly. Poskytuje prostor
pro zdokonalovani zruénosti, dovednosti a navykd, uci studenty samostatnosti, odpovédnosti
a praci v tymu. Uskutecriuje se formou pfimé ¢i nepfimé péce o pacienty/klienty, v souladu s
platnym pravnim ramcem a podle planu praxe na zdravotnickych pracovistich pod vedenim
odborného pedagogického pracovnika, nebo mentora odborné praxe (Skolitele odborné
praxe) ze zdravotnického zafizeni. Pedagogicky pracovnik praktického vyucovani vyucuje v
takové oblasti odborné praxe, ve které je odbornikem se zpUsobilosti k vykonu zdravotnického
povolani bez odborného dohledu a zaroven v této oblasti odpovida za dohled pfi praxi
studentd. Odborna praxe probihd v prirozenych podminkach pracovist poskytujicich
zdravotni, socialni a terénni péci. Praxe se odehrdva ve velmi komplexnim socidlnim prostredi
a poskytuje pfilezitost k tomu, aby se studenti naucili propojovat kognitivni, psychomotorické
a afektivni dovednosti. Tim se stavaji kompetentnéjsi k tomu, aby své dosavadni znalosti,
dovednosti, postoje a hodnoty dokazali pouzit v konkrétnich klinickych situacich a reagovat na
individualni potreby klienta, pacienta. Vykony provadéné na odborné praxi jsou zaznamenany
do sesitl odbornych praxi, ktery pripravuje vyssi odborna skola. Odborna praxe je realizovana
skupinové nebo individudlné na zakladé smlouvy uzaviené mezi skolou a zdravotnickym nebo
jinym zafizenim. Zdravotnicka pracovisté a zafizeni socidlni péce pro vyuku odborné praxe
musi splfiovat legislativni pozadavky, jejichZz platnost a dodrzovani je smluvné zajisténo.



10. Specifické cile praktické vyuky

1. rocnik zimni obdobi

Ulelem odborné praxe studentd je ovéfeni a uplatnéni teoretickych védomosti a praktickych
dovednosti na konkrétnim pracovisti. Odborna praxe se uskutec¢fiuje ve statnich i nestdtnich zatizenich
poskytujicich verejné ¢i Skolni stravovani. Studenti vykonavaji odbornou praxi pod vedenim odbornych
pracovnikl v pfislusnych zafizenich.

Seznameni:

e s cinnostmi a funkci pracoviste,

e sorganizaci prace v zafizeni,

e s dodrZovanim zasad ochrany a bezpecnosti pfi praci,

e s dodrzovanim zasad hygienického zabezpeceni stravovani klientd,

e s administrativnim zpracovanim vsech pozadavkl spojenych s realizaci vyZivy.

Cinnostni pod dohledem:

e spoluprace pfi pfipravée a vydeji stravy,
e pfivyrobé stravy hodnoti technologické postupy pfipravy pokrmd, s dirazem na zachovani
e biologické a nutri¢ni hodnoty a na respektovani odbornych pozadavka,

Samostatné, s naslednou kontrolou:

e sestavovani jidelnich listk( z pouZivanych receptur,

e Upravy receptur s ohledem na cenové zadani,

e sestavovani ¢i Upravy jidelnich listkd podle zadani (bezmasy patek, nedélni obéd, zeleny

e (tvrtek velikonocni apod.),

e upravi jidelni listek podle rozdilné potfeby Zivin a energie v jednotlivych vékovych

e kategoriich (dité, dospély, senior),

e vyhledavani vhodnych potravin ¢i potravinovych doplnk( dle zadani (ovoce, jogurt, pastika Ci
e syr dle hmotnosti).



1. rocnik letni obdobi

U¢elem odborné praxe studentll je ovéfeni a uplatnéni teoretickych védomosti a praktickych
dovednosti na konkrétnim pracovisti. Odborna praxe se uskutec¢fuje ve statnich i nestatnich zatizenich
zdravotnické i socidlni péce a je zamérena na nutricni péci. Studenti vykonavaji odbornou praxi pod

vedenim zkusenych nutricnich terapeutt v pfislusnych zafizenich.

Seznameni:

s ¢innostmi a funkci pracovisté,

s organizaci prace v zafizeni,

s dodrZzovanim zésad ochrany a bezpecnosti pfi praci,

s dodrZzovanim zésad hygienického zabezpeceni stravovani klientd,

s administrativnim zpracovanim vsech pozadavk( spojenych s realizaci vyzZivy (IéCebné
vyZivy).

Cinnostni pod dohledem:

spoluprace pfi vydeji stravy nemocnym,

hodnoceni technologickych postupt ptipravy pokrmi po strance chutové i vzhledové, s
dlrazem na zachovani biologické a nutri¢ni hodnoty a na respektovani odbornych pozadavki
[éCebné vyZivy,

pohovory s klienty o jejich vyZivé a o |écebné vyZivé v domacim prostiedi,

spoluprace v ramci oSetfovatelského tymu, Ucast na vizite,

zjistovani a evidence pozadavkl osetfujicich Iékart na zmény ve stravovani nemocnych.

Samostatné, s naslednou kontrolou:

sestavovani jidelnich listk(i (dennich, tydennich, na dané obdobi) pfi uplatrfiovani zasad
spravné vyzivy a nejnovéjsich poznatkl v oblasti dietetiky,

sestavovani individualnich jidelnich listkG podle zadani (nutri¢ni parametry, cenové limity ¢i
dalsi individualni specifika),

vyhledavani vhodnych potravin ¢i potravinovych doplrik( dle zadani (zdroje bilkovin,
vldkniny, vitaminu D, aj.),

sestaveni technologického postupu k zadanym recepturdm, s ohledem na technologické
vybaveni pracovisté.



2. rocnik

Uc¢elem odborné praxe student( je ovéieni a uplatnéni teoretickych védomosti a praktickych
dovednosti na konkrétnim pracovisti. Odborna praxe se uskutecnuje ve statnich i nestatnich
zafizenich zdravotnické i socidlni péce a je zamérena na nutri¢ni péci. Studenti vykonavaji odbornou
praxi pod vedenim zkuSenych nutricnich terapeutl v pfislusnych zafizenich.

Seznameni:

s ¢innostmi a funkci pracovisté,

s organizaci prace v zafizeni,

s dodrZzovanim zésad ochrany a bezpecnosti pfi praci,

s dodrZzovanim zésad hygienického zabezpeceni stravovani klientd,

s administrativnim zpracovanim vsech pozadavk( spojenych s realizaci vyzivy (lé¢ebné
vyZivy),

se systémem vypoctd nutri¢nich parametr jidelnich listkd a individudlnich stravovacich

rezimd.

Cinnostni pod dohledem:

hodnoceni podavani stravy,

hodnoceni dodrZeni spravného technologického postupu pripravy pokrmu lééebné vyZivy,
edukace pacient( o |é¢ebné vyZivé v domacim prostredi,

spoluprace v rdmci oSetrovatelského tymu, Ucast na vizité,

stanoveni nutriéni potreby a jejiho naplnéni dle zdravotnické dokumentace pacienta,
zjisténi a evidence poZadavk( osetfujicich 1ékar(i na zmény ve stravovani nemocnych.

Samostatné, s naslednou kontrolou:

zpracovani edukaéniho materidlu pro pacienty dle zaddni, s vyuzitim technologii obvyklych
v domacnosti pacienta, s ohledem na individudIni moZnosti pacienta, véetné doporuceni
vhodnych potravin v ramci jednotlivych skupin,

sestavovani individudlnich jidelnich listkG podle zadani (nutriéni parametry, obsah
mikronutrient(),

zpracovani nakupniho seznamu pro pacienta dle pfipraveného individualniho jidelniho listku
a cenovych parametrd (podle moZnosti pacienta),

vyhledavani vhodnych pripravk klinické enteralni vyZivy dle zadani (obsah bilkovin,
vldkniny, konzistence).



3. rocnik

U&elem odborné praxe studentt je ovéfeni a uplatnéni teoretickych védomosti a praktickych
dovednosti na konkrétnim pracovisti. Odborna praxe se uskutecnuje ve statnich i nestatnich
zafizenich zdravotnické i socidlni péce a je zamérena na nutri¢ni péci. Studenti vykondvaji odbornou
praxi pod vedenim zkuSenych nutricnich terapeutl v pfislusnych zafizenich.

Seznameni:

e s innostmi a funkci pracovisté,

e sorganizaci prace v zafizeni,

e s dodrZovanim zasad ochrany a bezpecnosti pfi praci,

e s dodrZovanim zasad hygienického zabezpeceni stravovani klientd,

e s administrativnim zpracovanim vSech poZadavkl spojenych s realizaci Ié¢ebné vyZivy.

Cinnostni pod dohledem, v rozsahu shodném s druhym ro¢nikem, a dale:

e zhodnoti nutriéni stav nemocného dle zdravotnické dokumentace,

e vyuZiva variabilitu dietoterapeutickych skupin pro optimalni zajisténi stravovani pacientd

e s nutricnimi problémy,

e na zdkladé identifikace nutri¢nich rizik stanovuje nutricni cil a sestavuje k nému adekvatni

e nutri¢ni plan,

e ve spoluprdci s pacientem (dle moZnosti) a v rdmci zdravotnického tymu hodnoti vysledky

e opatieni dle nutriéniho planu a nasledné, dle potreby, zdlvodni jeho UGpravy,

e dle pozadavkl osetfujiciho Iékafe individualizuje nutrini pédi,

e podili se na rozpisu, ptipravé a sledovani aplikace enteralni vyZivy,

e podle mozZnosti se Ucastni prace nutri¢niho terapeuta v rdmci odbornych ambulanci,
pfipadné i

e edukacnich kurzli organizovanych pro nemocné a jejich rodinné pfislusniky.

Samostatné, s naslednou kontrolou:

e pfipravi prezentaci svého nutri¢niho planu pro rizikové pacienty pro vizitu,

e hodnoti konkrétni skladbu stravovani pacienta podle jeho zaznamu, a to jak orientacné, tak
e bilanénim hodnocenim,

e sestavuje individudlnich jidelni rezimy podle zadani, pfi kombinaci vice onemocnéni,

e pro specifické dietoterapeutické problémy vybere s vyuZitim recentnich informacnich zdrojt
e vhodné Upravy vyZivy (dysfagie, motorické postizeni) a vhodné kompenzacéni pomucky k

e zajisténi Uspésné konzumace stravy pacientem.



11. Pfehled cinnosti, vykoni a dalSich aktivit odborné praxe v I.-lll. ro¢niku

1. ro¢nik:

Praxe vychazi z koncepcniho modelu hlavnich determinant zdravi WHO, je orientovana na oblast
podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni a na nacvik a osvojeni ¢innosti nutnych pro poskytovani
nutriéni péce. Z pocatku se studenti sezndmi se stravovanim zdravé populace u jednotlivych
stravovacich kategorii. Praxe je orientovana na oblast stravovacich sluzeb (poskytovatelé zdravotnich
a socialnich sluzeb, zafizeni skolniho stravovani). Soucasti praxe je i Ucast na cinnostech zajistujicich
organizaci, pldnovani a technologické zpracovani léCebné vyzivy.

2. ro¢nik

Praxe je zamérena na proces zabezpecovani nutri¢nich potfeb pacientl/klient( v oblasti preventivni a
|éCebné vyzivy. Studenti se sezndmi se strukturou poskytovani zdravotni péce na oddéleni lécebné
vyzivy a na jednotlivych oddélenich véetné metabolickych jednotek a jednotek intenzivni péce. Ddle se
seznami s pracovisti, kde je poskytovana naslednda nebo paliativni péce. Praxi si prohloubi schopnost
vyhodnotit prostredi, které odpovidad potifebam jedince, zdokonali se v hodnoceni individualniho
zdravotniho stavu a potreb pacientd/klientd z hlediska procesu nutriéni péce.

3. rocnik

Praxe je orientovdna na oblast specifické nutri¢ni péce, jejimZ cilem je prohloubeni znalosti a
praktickych dovednosti pfi poskytovani individualni nutri¢ni péce v jednotlivych klinickych oborech.
Dale se zaméfuje na oblast edukacni Cinnosti pro jednotlivce a jejich rodinné pfislusniky v ramci
IGzkové, ambulantni a domdci péce. Soucasti je praxe v poradenskych a terapeutickych centrech
poskytujicich nutri¢ni péci v oblasti podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni.



12. Hodnoceni studenta/tky

Uzavieni kazdého obdobi probihda formou udéleni otisku razitka a podpisu od vedouciho odborné
praxe, a to v ndvaznosti na provedeni kontroly rozsahu splnéné praxe a hodnoticich podkladd o vykonu
studenta.



